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RESUMO

Neste trabalho nos propomos a reler Espinosa, mais precisamente, reler as
Emocgbes em Espinosa, a partir da perspectiva neurobiolégica de Anténio Damasio.
Inicialmente destacamos a no¢ao cartesiana do dualismo substancial, caracterizada
por conceber mente e corpo como distintos. Em oposicdo a essa concepcao,
apresentamos o0 monismo naturalista de Espinosa, que compreende a mente e o
corpo como partes integrantes da natureza. Em seguida, fizemos uma leitura das
obras de Damasio (1996, 2000, 2004) e procuramos apresentar uma possivel
aproximagdo entre o monismo naturalista de Espinosa e a abordagem
neurobiolégica de Damasio. Em Antonio Damasio encontramos também esse
paralelismo mente e corpo. Para ele o corpo € um pedago da natureza que tem
como fronteira a pele. Consequentemente, “para ter sentimento vocé precisa de um
corpo, meios para representar esse corpo dentro de si mesmo — um sistema nervoso
capaz de mapear esse corpo e a consciéncia.” A consciéncia emerge em uma rede
neural integrada, consequéncia das interagdes entre cérebro, corpo e ambiente.
Apesar de possuir suas bases bioloégicas, a consciéncia n&o se reduz a elas. Os
mecanismos cerebrais ligados a producédo de emocgdes e sentimentos sao estruturas
muito dinamicas em constante mudanca, gerando em ndés o que chamamos de
estados emocionais. O nosso organismo oscila o tempo todo, numa dindmica
perpétua de autoregulacdo. Essa fluicdo € a propria esséncia da vida. Se ela esta
presente dentro de um equilibrio a vida persiste em suas fronteiras. E esse estado
nada mais é do que o esfor¢o continuo de “existir’, ao qual cada ser tende por sua
propria natureza, como bem consta Espinosa quando se refere ao conatus.
Espinosa quer que o individuo, através do conhecimento, combata as afecc¢bes
negativas, as quais ele considera como “paixdes”. Como ele afirma: “Um afeto que é
uma paixao deixa de ser uma paixdo assim que formamos dele uma ideia clara e
distinta.” (SPINOZA, 2007). Damasio (2004), por sua vez, afirma que é necessario
que o individuo construa uma ruptura entre o “estimulo-emocionalmente-
competente”, desencadeantes das emocdes negativas como o medo, a raiva, o
ciuime e a tristeza, substituindo-o por “estimulo-emocionalmente-competente”
capazes de desencadear emogdes positivas. Espinosa acredita que quanto maior
for o numero de pessoas que compreendem essas coisas, melhor a humanidade
caminhara rumo ao seu verdadeiro sentido, aproximando-se cada vez mais de sua
esséncia: a coexisténcia com Deus-natureza. Esse é o bem supremo, a “beatitude’,
caracterizado pelo crescimento intelectual, ou seja, o conhecimento da unido que a
mente tem com a Natureza, isto €, com Deus. A felicidade completa, o bem supremo
€ 0 “amor intelectualis Dei”.

Palavras-chave: Conhecimento. Emocgbes. Mente. Natureza. Autopreservagéo.
Marcador Somaético.



ABSTRACT

In this work we propose a rereading of Espinosa, more precisely, rereading of the
Emotions in Espinosa, from the neurobiological perspective of Antdénio Damasio.
Initially we highlight the cartesian notion of substancial dualism, caracterized by the
conception of mind and body as distinct. In opposition to this concept, we present
the naturalist monism of Espinosa, which understands the mind and body as integral
parts of nature. Following this, we did a reading of the works of Damasio (1996,
2000, 2004) and try to present a possible aproximation between the naturalistic
monism of Espinosa and the neurobiological approach of Damasio. In Anténio
Damasio we also find this mind and body parallelism. For him, the body is a piece of
nature which has as a border: the skin. Consequently, “to be able to have feelings,
you have to have a body, ways to represent this body within itself — a nervous system
capable of mapping this body and consciousness.” Consciousness emerges from a
integrated neural network, a consequence of the interaction between mind, body and
surroundings. Even though it has its biological bases, consciousness is not limited to
them. The cerebral mechanisms tied to the production of emotions and feelings are
very dynamic structures in constant change, thereby generating in us what we call
the emotional states. Our organism oscilates all the time, in a perpetual dynamic of
autoregulation. This fluidity is the actual essence of life. If it is present within an
equilibrium, life persists within the borders of the body. And this state is nothing more
than the constant striving to “exist”, towards which all beings tend by their very
nature, as Espinosa stated well in referring to the conatus. Espinosa wants the
individual, by way of self-knowledge, to combat negative emotions, which he
considers “passions”. As he explains: “An emotion that is a passion ceases to be a
passion whan we gain a clear and distinct ideia of it. (Spinoza, 2007). Damasio
(2004), in his turn, affirms that it is necessary that the individual creates a rupture
between the “emotionaly-competent-stimulus” which causes negative emotions such
as fear, anger, jealousy, and sadness; substituting it with the “emotionaly-competent-
stimulus” capable of causing positive emotions. Espinosa believes that the greater
the number of people who understand these things, the better that humanity will walk
in the direction of its true sense, becoming ever closer to its essence,: the
coexistence with God-nature. That is the highest good, the “beatitude”, caracterized
by intelectual growth, in other words, “experience of the union which the mind has
with Nature, that is, with God”. Total happiness, the greatest good, is the “amor
intelectualis Dei”.

Keywords: knowledge-(experience). Emotions. Mind. Nature. Self-Preservation.
Somatic Markers.
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1. INTRODUGAO

Reler Espinosa com os olhos da neurociéncia, mais precisamente reler as
emogdes ou, como o proprio fildsofo diz, as afecgdes’: esta foi a pretensdo deste
trabalho. Para isso, langamos mao dos trabalhos do neurocientista Anténio Damasio.
Ele foi o nosso principal interlocutor em estabelecer a ponte com o filésofo.

Anténio Damasio, um renomado neurocientista, em um de seus trabalhos ele
procurou ir ao encontro de Espinosa naquilo que diz respeito a dindmica das
emocgdes. Ainda mais, esse neurocientista procurou identificar no sistema filosofico
de Espinosa, principalmente na sua obra prima Etica?, a presenca, mesmo que de
modo rudimentar, de elementos muito importantes que s6 nos dias atuais estao
sendo identificados em termos da neurociéncia. Entre elas, a percepcéo de que os
mecanismos cerebrais ligados a producdo de emogdes e sentimentos, sao
estruturas muito dindmicas, cuja disposicao muda diuturnamente, gerando em nés o
que chamamos de estados emocionais.

E possivel identificar na obra de Espinosa a sua preocupacdo, ha trezentos
anos, a respeito da importancia das emocdes para a vida dos individuos, e que
poderia ser um valioso instrumento, junto a razao.

As descobertas atuais apontam que quanto mais “acesso” uma pessoa tiver a
respeito de seu funcionamento, melhor conseguira conhecer-se. Emoc¢des e
sentimentos influenciam principalmente nos processos de tomada de decisées. E
notorio que o conhecimento dessa estrutura e de seu funcionamento, bem como a
sua consequente “manipulacéo”, através do uso da razao, favorecera o individuo a
converter sentimentos e emog¢des em energias poderosas para gerar cada vez mais
saude mental ou, como diria Espinosa, felicidade e “beatitude”. O maior desejo de

Espinosa foi que o individuo consciente pudesse, através do conhecimento das

' Usaremos neste nosso trabalho os termos “Afeccdes” e “Afeto”, como equivalentes, embora

saibamos que a abrangéncia, na obra de Espinosa, da palavra “Afecgdes” seja muito grande e
dindmica. Por isso ndo queremos imprimir nenhum carater de passividade no termo, pois para
Espinosa é a dinamicidade dos afetos-afe¢cdes do corpo que garantem a existéncia do ser. Espinosa
também pressupde essa equivaléncia de termos, principalmente na Definicdo 3 da Parte Ill da Etica,
como segue: “Por afeto compreendo as afec¢des do corpo, pelas quais sua poténcia de agir é
aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada, e , ao mesmo tempo, as ideias dessas afec¢des.”

2 Esta sera a nossa obra escolhida para todas as referéncias que dizem respeito a — Etica — de
Espinosa: ETICA, Spinosa — Edigéo Bilingiie — Tradugéo e Notas Tomaz Tadeu. Editora Autentica.
Belo Horizonte, 2007.
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afecgcbes, combater aquelas que ele chamou de afec¢cbes negativas, as quais
considera como “paixdes”. Segundo ele nao é possivel nos livrar de uma afeccao
negativa sendo com uma afeccao positiva mais forte. Esse “combate” transformaria
as “paixdes” em afeccdes positivas. Nas palavras do filésofo encontramos que: “Um
afeto que € uma paixdo deixa de ser uma paixdo assim que formamos dele uma

ideia clara e distinta.”®

Espinosa nasceu em um bairro judeu de Amsterdam no dia 24 de fevereiro de
1632. Sua familia se encontrava na Holanda desde que o seu avd l|a chegara. Uma
familia de judeus que passaram da Espanha a Portugal buscando um ambiente de
maior tolerancia para com a sua etnia.* Ele foi educado na cultura e religido judaica.
Apds a morte de seu pai, Espinosa participou dos negécios de sua familia que eram
comerciantes, colaborando especialmente com o seu irm&o. Entretanto,
desinteressou-se totalmente das ocupag¢des comerciais entregando-se a sua
vocacao filoséfica. Sempre procurou uma vida muito austera, e de uma simplicidade
muito grande. Ganhava algum dinheiro polindo vidros para a fabricagdo de lentes.
Nunca foi dono de nenhuma casa e nas pensdes onde se hospedava ocupava
apenas um quarto e uma sala de estudos. Vivia uma vida bastante reclusa,
preferindo estar s6, apesar de ter varios amigos.

Um fato marcante em sua vida aconteceu no ano de 1656, quando com
apenas 24 anos, foi expulso da sinagoga. O principal motivo que levou a
excomunhdo de Espinosa foi o seu conceito de Deus que se desviava
completamente do conceito tradicional. O Deus imanente de Espinosa, “Deus sive
natura”, invalidava radicalmente a lei judaica.

N&o eram raras essas excomunhdes. Vez ou outra alguém era advertido e
obrigado a se retratar. Caso ndo o fizesse era excomungado e banido
completamente da religiao. Foi o que aconteceu com Espinosa. A excomunhao &
tida como um fator que impossibilitou o fildsofo a continuar nos negécios junto com o
irmao. Serviu também como uma motivacdo a mais para que ele se afastasse

definitivamente das praticas religiosas judaicas.’

*ETICA. Spinosa. Parte V Proposicao lll.

* ROMEO, Sergio Rabade. El Racionalismo Descartes y Espinosa. Espinosa Razon e Felicidad.
p.334. CEU Universidad San Pablo/Editorial Trotta, Madrid. 2006.

® HUBBELING, H. G. Spinosa — Biblioteca de Filosofia 10 — Ed. Herder, Barcelona, 1981. p.26
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Dos anos de 1656 até 1660 acredita-se que Espinosa continuou em
Amsterdam e cultivava um contato com os judeus mais liberais. Em 1661 muda-se
para Rijnsburg, onde teria passado dois anos. Em Rijnsburg trabalhou muito em
suas obras.

A primeira obra que escreveu foi o “Curto Tratado” (1660), onde o filésofo se
ocupou de Deus, do homem e da felicidade. O embrido de sua Etica ja estava neste
primeiro trabalho, embora ndo com toda a maturidade que o filésofo iria atingir
posteriormente. Infelizmente os originais desse Pequeno Tratado foram perdidos.

Ja em 1663 ganha destaque como filésofo holandés do momento com a
publicacdo de sua segunda obra “Principios da filosofia de Descartes, demonstrada
com a ordem geomeétrica”. Esta obra foi publicada a pedido de alguns de seus
alunos. Foi também em Rijnsburg que Espinosa escreveu o “Tratado da Corre¢do do
Intelecto”, embora, assim como o Tratado Politico, ndo o tenha terminado em vida,
sendo postumamente publicado.®

Em 1663 Espinosa muda-se para Voorburg’, onde vai permanecer até 1670.
Nesses anos ele nutriu uma grande amizade com Jan de Witt, Governador das
Provincias Unidas, o que vai |he custar tremenda dor quando este € linchado em
uma revolta politica. Apesar de tudo, sdo anos muito produtivos onde trabalha na
elaboracdo de sua obra principal, a Etica. E sabido que Espinosa encaminhava para
alguns de seus amigos trechos desta obra a fim de que eles pudessem discutir e
colaborar. Admite-se que ele tenha deixado um pouco de lado os escritos da Etica
para escrever o Tratado Teoldgico Politico, cujas razdes elencaremos abaixo.

Em 1670 ele publica o Tratado Teologico Politico, inicialmente sem identificar-
se. A situacado politica dos paises baixos era muito tensa, por isso havia essa

necessidade de uma grande cautela intelectual adotada por Espinosa.®

Nisto [Espinosa] parece repetir o gesto de tantos de seus contemporaneos
como Galileu ou Descartes, que pagam a liberdade de especulagéo tedrica
ao prego de deixar intacta a ordem pratica e jurar a inocéncia das suas
descobertas diante da Biblia e de tudo o que sob os auspicios desta se
determina socialmente.

®1d., 1981. p..30
" ROMEO, Sergio Rabade El Racionalismo Descartes y Espinosa. Espinosa Razon e Felicidad.
E.335. CEU Universidad San Pablo/Editorial Trotta, Madrid. 2006.

ESPINOSA, Tratado Teologico — Politico. — Introdugdo. p. XllII - Tradugéo, introdugéo e notas de
Diogo Pieres Aurélio. Martins Fontes, Sao Paulo, 2008.
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O livro foi duramente criticado e proibido e seu autor sé nao foi punido por ser
desconhecido.® A tese principal € a de que filosofia e religiago devem estar
separadas.

Em Aurélio'® vemos claramente os objetivos desta obra. Para ele, os motivos
que a justificaram foram em primeiro lugar os preconceitos dos tebdlogos; esses
preconceitos impedem os homens de se consagrarem com todo o animo a filosofia.
O esforco de Espinosa no Tratado Teoldgico Politico € denunciar essa gama de
preconceitos de modo que possam ser libertos os espiritos mais esclarecidos. Um
segundo motivo era combater a opinidao do publico, que o acusava de ateismo. E o
terceiro motivo, era promover a liberdade de expressdo por todos os meios.
Espinosa acusa que essa liberdade é suprimida pelo prestigio e insoléncia dos
pregadores.

Grande parte das criticas a Espinosa apés a sua morte teve como fonte uma
publicacdo de Bayle no seu Dictionaire Historique e Critique de Pierre Bayle,
publicado em 1696. Esse dicionario dedica um longo trecho a Espinosa
classificando-o com uma férmula que se tornara famosa: “Ele foi um ateu de
sistema”. (I think that he was the first who reduced Atheism into a system)""|

Chaui'?, comentando esse mesmo tema do “Ateismo de Sistema”, diz que
Estratao (o fisico) ja concebia a natureza como responsavel por tudo. “A natureza
faz tudo quanto existe e ndo necessita de deuses para fabricar o0 mundo”. E nos
remete a um adagio que se atribuia a Estratdo: “Estratdo liberta a Deus de um
grande trabalho e a mim de um grande temor”. E acrescenta o que se aplica a

Espinosa quando afirma que:

Espinosa transforma o adagio em doutrina quando define Deus por seus
atributos, recusando-lhe a propriedade de Artifex Magnus e quando recebe a
férmula: “A natureza faz tudo por si mesma, sem acaso € sem conhecimento”
para converté-la em dogma de sua doutrina, demonstrando um Deus sem
vontade e sem intelecto.

° HUBBELING, H. G. Spinosa — Biblioteca de Filosofia 10 — Ed. Herder, Barcelona, 1981. p.32

' AURELIO, Diogo Pieres apud ESPINOSA, Tratado Teolégico — Politico. — Abertura — E Deus
estava no mundo” p. XV - Tradugdo, introducdo e notas de Diogo Pieres Aurélio. Martins Fontes,
Sao Paulo, 2008.

M BAYLE, Peter. Historical and Critical Dictionary. Printed For Hunt and Clarke, Vol.lll. p.
271.London, 1826.

'2 CHAUI, Marilena. A Nervura do Real. Imanéncia e Liberdade em Espinosa . 2. A imagem. p.300.
Companhia das Letras. Vol. 1. 32. reimpress&o. Sdo Paulo-SP, 2006
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Ainda no Tratado Teologico, Espinosa considera a politica ndo como uma
instancia produtora de liberdade e tradutora da razdo em si mesma, mas sim uma
instancia que pode garantir as condi¢des necessarias para que os homens possam
se libertar dos preconceitos e onde a razao possa, entdo, exprimir-se. Esse aspecto
€ 0 que ha de mais original no projeto de Espinosa.

Quando Espinosa publica o Tratado Teologico Politico ele ja tem praticamente
pronta a sua Etica, mas adia a sua publicacdo por causa da tamanha agitagéo que
havia provocado o Tratado Teologico Politico .

De 1670 a 1677, Espinosa viveu em Haia, onde justamente fez a ultima
redacdo de sua obra fundamental, a Etica. Em 1673 foi convidado a ocupar uma
catedra de filosofia na Universidade de Heidelberg, a qual o fildsofo educadamente
recusou, preferindo a tranquilidade para seus estudos. Espinosa temia que a sua
liberdade ficasse muito cerceada dentro dos programas académicos. Curioso é que
um ano mais tarde, em 1674 Heidelberg foi ocupada e fechada pelas tropas
francesas.™

O fildsofo morre em 21 de fevereiro de 1677 em Haia com apenas 44 anos,
em decorréncia de complicagdes pulmonares. Na verdade acredita-se que ele
morreu de “silicose”. Embora essa doencga néo tivesse ainda sido descrita, hoje ja se
sabe que é provocada pela inalagdo da poeira que resulta do polimento de vidros.
Espinosa, como ja dissemos anteriormente, trabalhou muito polindo vidro para a
fabricagdo de lentes.’”* No mesmo ano de sua morte houve a publicagdo de uma
edicdo postuma da Etica, do Tratado Politico, do Tratado de Correcdo do Intelecto,
das Cartas e um Compéndio de Gramatica Hebréia.

Tanto em Romeo (2006) como em Hubbeling (1981) encontramos a
sequéncia de escritos e publicagbes:

1660 — O Curto Tratado

1660 — 1663 — Principios da Filosofia de Descartes, demonstrada com ordem
Geomeétrica; Pensamentos Metafisicos; Tratado da Corregdo do Intelecto.

1663 — 1670 — Primeiros Escritos de Etica; Tratado Teoldgico Politico.

1670 — 1677 — Ultima Redacao de Etica; Tratado Politico (inacabado).

3 HUBBELING, H. G. Spinosa — Biblioteca de Filosofia 10 — Ed. Herder, Barcelona, 1981. p.33
Y DAMASIO, Antonio, “Em Busca de Espinosa — Prazer e dor na ciéncia dos Sentimentos” —
Companhia das Letras Sdo Paulo — SP 2004. p. 274
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As Obras Péstumas publicadas em 1677 contém os seguintes escritos: Etica,
demonstrada por um método geométrico; Tratado Politico; Tratado da Corre¢do do
Intelecto; Compéndio de gramatica da lingua hebraica e cartas.

Assim é Espinosa: radical em suas posi¢des, muito claro no que pretende, e
de uma preocupacao honesta com a humanidade, cujo principal desejo é a
conquista da liberdade e cuja faganha se obtém pelo controle racional dos afetos
negativos. A filosofia de Espinosa é uma filosofia do encontro. E dos encontros entre
os corpos que se produz o amor ou o édio, a liberdade ou a opressdo. E da sorte
desses encontros que se processam 0S mecanismos internos a cada um, da
duracéo a eternidade. Tudo isso € feito no mais estreito contato com a natureza, cuja
esséncia fundamental € Deus.

Somos seres cujo principal desejo € o de existir, de preservar a nossa
existéncia. Esse é o principal legado de Espinosa. Ninguém pode ter cerceado o
direito a existir e de expandir em suas plenas possibilidades, € um direito que assiste

a todos, é um direito natural.™

Este trabalho esta dividido em trés capitulos. No primeiro, em um primeiro
ponto, apresentamos alguns dados para uma pequena contextualizagdo do
Renascimento, cujo objetivo foi situar um pouco o contexto filosofico de Espinosa.
Fazemos, logo em seguida, um estudo de Descartes na tentativa de mostrar
aproximacodes e afastamento entre esses dois filosofos.

Num segundo ponto situamos o Tratado da Corre¢éo do Intelecto (TCl) como
um “background” de tudo o que Espinosa escreveria na sequéncia. Nesta obra ele
lanca as bases para o que vira depois na Etica.

Espinosa parte de uma desilusdo. A desiluséo por nao ter encontrado nada
pelo qual valesse a pena abandonar tudo o resto: honra, prazer riquezas — um bem
supremo que pudesse trazer igualmente uma alegria continua e igualmente suprema

.1® Esse bem & justamente o crescimento intelectual — o conhecimento que, quanto

'® “Por Direito Natural, portanto, entendo as proprias leis ou regras da Natureza segundo as quais

tudo acontece, isto &, o proprio poder da Natureza. Por conseguinte, o direito natural da Natureza
inteira, e consequentemente de cada individuo, estende-se até onde vai a sua capacidade, e
portanto tudo o que faz um homem, seguindo as leis da sua propria natureza, fa-lo em virtude de um
direito natural soberano, e tem sobre a Natureza tanto direito quanto pode.” (CF.Espinosa, Baruch.
Tratado Politico. Colecado Os Pensadores L. XVII. pg. 315. Editor Victor Civita. 12. Edicao, Agosto
1973, Séo Paulo.)

'® “Ponderava, portanto, interiormente se ndo seria possivel chegar ao novo modo de vida, ou pelo
menos a certeza a seu respeito, sem mudar a ordem e a conduta comum de minha existéncia, o que
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mais aprofundado, levara ao “conhecimento da unido que a mente tem com a
Natureza, isto é, com Deus. A felicidade completa, o bem supremo é o “amor
intelectualis Dei”."”

Num terceiro ponto nos detemos a respeito do método de Espinosa. Espinosa
& profundamente realista.’® Ele parte da convicgdo da existéncia do ser e da
verdade de que ndés somos capazes de conhecé-lo. A verdade existe e cabe a nés
buscar um caminho facil e seguro de encontra-la. Assim, um método sera bom
quando conseguir mostrar-nos como devemos conduzir a nossa mente segundo a
norma da ideia verdadeira. O método verdadeiro € aquele que busca de maneira
ordenada a verdade, ou seja, a esséncia mesma das coisas. Fomos em busca
também do que é verdade para Espinosa e dos critérios de verdade.

O filésofo se distingue de Descartes ndo no fato de afirmar o papel secundario
da reflexdo, uma vez que este também procura assegurar-se de uma primeira
verdade, antes de definir o critério da verdade. Espinosa ndo vé a necessidade de
recuar tanto para alcancar a certeza. Para ele “Quem tem uma ideia verdadeira
sabe, ao mesmo tempo, que tem uma ideia verdadeira, e ndo pode duvidar da
verdade da coisa.””

O ultimo ponto trabalhado no primeiro capitulo foi os Géneros de
Conhecimento em Espinosa. O importante é notar que o conhecimento se da
unicamente pelas afec¢des do corpo. Quanto menos formos movidos pelas afecgdes
negativas, que Espinosa vai chamar de “paixées”, melhor conhecimento teremos das
coisas.

Conhecemos a partir de coisas singulares, mas que os sentidos nos
apresentam de forma mutilada, confusa; aprendemos a partir de signos, a partir de

palavras de coisas lidas ou ouvidas. Isso caracteriza o primeiro género: as opinides

tentei muitas vezes, mas em vao. Com efeito, as coisas que ocorrem mais na vida e sao tidas
pelos homens como o supremo bem resumem-se, ao que se pode depreender de suas obras, nestas
trés: as riquezas, as honras e a concupiscéncia. Por elas a mente se vé tao distraida que de modo
algum poderia pensar em qualquer outro bem.” Cf. Espinosa, Tratado da Reforma do Intelecto & 3.
Colecado Os Pensadores. Nova Cultural. Sao Paulo, 2004.

" Como bem demonstra Scala quando trata desse mesmo tema: “a sintese é unidao, mas a mente que
opera esse movimento reune apenas enquanto também se reune. E essa unido tomara trés formas: a
deducdo ininterrupta, as no¢des comuns e o amor intelectual por Deus.” Cf. SCALA, Andre.
Espinosa. Tradugéo: Tessa Moura Lacerda. Estagéo Liberdade & Figuras do Saber. Sdo Paulo, 2003
'® FRAILE, Guilhermo — Histéria de La Filosofia — Vol. lll - Del humanismo a La llustracion. p. 599
Baruch Spinosa — Epistemologia. Biblioteca de Autores Cristianos, Madri, 1991.

Y ETICA. Parte II. Proposicéo 43. Escolio.
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e a imaginac¢do. O conhecimento do primeiro género € o0 Unico que pode nos levar
ao erro.

Conhecemos também através de nogbdes comuns e ideias adequadas das
propriedades e das coisas, através do uso da razdo. Isso caracteriza o segundo
género de conhecimento e finalmente, o terceiro género, ao qual Espinosa chama de
“Ciéncia Intuitiva”, que parte da ideia adequada da esséncia divina para chegar ao
conhecimento adequado das cosias.?

Espinosa afirma que “Ndo ha nenhuma afeccdo do corpo da qual ndo

possamos formar algum conceito claro e distinto™’

. Portanto é possivel atingir um
conhecimento cada vez mais aprimorado das coisas, até atingir a “Beatitude”, o

apice onde pode chegar a razao: o conhecimento da unido que temos com Deus.

O segundo capitulo também estd composto de trés pontos: o conhecimento
dos afetos; conhecer para padecer menos e a Unica substancia, Deus. Neste
capitulo trabalhamos especialmente a Etica, onde Espinosa ira elaborar uma técnica
para moderar as paixdes, reduzindo assim seus efeitos maléficos e alienantes.

Gleizer®?, afirma que ha na Etica uma proposta de um grande projeto de
libertacdo, mas que essa libertacdo s6 sera efetivada mediante o conhecimento
verdadeiro das causas dos mecanismos afetivos aos quais estamos submetidos.
Somente a partir desse conhecimento € que conseguiriamos elaborar uma “técnica”
segura para moderar as paixdes. Espinosa afirma que reconhece “apenas trés
afetos primitivos ou primérios, a saber, a alegria, a tristeza e o desejo.”® Todos os
outros seriam derivacdes desses trés.

Para Chaui** um aspecto inovador, e até perturbador da Etica, € Espinosa ter
demonstrado que ndo ha um império absoluto da vontade sobre os afetos. Ao
contrario, nossa forca ou virtude esta em nossa mente elaborar um plano para
conseguir moderar esses mesmos afetos.

Quanto a definicdo de Substancia, veremos que Espinosa se apdia no

conceito cartesiano. Espinosa a define como sendo “aquilo que existe em si mesmo

2 ETICA. Parte Il. Proposigao 40. Escdlio 2

2 ETICA. Parte V. Proposicao 4.

22 GLEIZER, Marcos André. Espinosa e a Afetividade Humana. Ed. Jorge Zahar Editor. Rio de
Janeiro, 2005. p.10-11.

2 ETICA. Parte IIl. Definigao dos Afetos 4.

24 CHAUI, Marilena “Imperium o Moderatio” pg. 33 apud FERNANDES, Eugenio & CAMARA, Maria
Luisa: El Gobierno de Los Afectos em Baruj Spinoza. Editorial Trotta. Madrid, 2007.
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€ que por si mesmo €& concebido, isto &, aquilo cujo conceito n&o exige o conceito de
outra coisa do qual deva ser formado.”® Entretanto, Descartes usa o conceito de
substancia para as coisas corporais e espirituais, enquanto Espinosa postula uma
unica substancia que é Deus: o fundamento que sustenta as propriedades do
mundo que é onipresente, onipotente e eterno. A essas propriedades divinas,
Espinosa chama de atributos, que compreende “aquilo que, de uma substancia, o

intelecto percebe como constituindo a sua esséncia.”*®

Finalmente, no terceiro capitulo nos ocupamos, num primeiro tépico, com o
estudo das afecgbes da mente em Espinosa. Num segundo, as emocgbes em
Damasio, fazendo um paralelo com as afecgbes em Espinosa e, num terceiro e
ultimo ponto a contribuicdo da releitura de Espinosa, a partir das atuais concepgdes
da neurociéncia, via Damasio, para a saude das pessoas.

O filésofo sugere que o corpo molda os conteudos da mente e que existe um
mecanismo muito preciso para que isso se realize. Os acontecimentos do corpo sao
representados na mente como ideias, sendo a mente apenas uma ideia das
afeccdes do corpo, uma ideia de um modo existente do corpo.

O corpo humano é composto por muitos individuos, sendo que alguns sao
fluidos, moles ou duros, que se relacionam entre si de forma harmonizada e
equilibrada, as vezes em movimento, outras vezes em repouso. Para conservar-se o
corpo humano precisa de muitos outros corpos, a partir dos quais ele se regenera
constantemente. %’

Poderiamos pensar até que o corpo seja uma individualidade dindmica. Essa
€ a sua esséncia mesma: ser um sistema dindmico de funcionamento, e de carater
predominantemente relacional. E relacional internamente através das relacées entre
seus Orgaos e externamente pelo contato com outros corpos. Sao as afecgdes pelas
quais o corpo afeta os demais corpos ao mesmo tempo em que também é afetado

pelos corpos exteriores.

% ETICA. Parte |. Definiczo 3.
?° Ibid.: Definigao 4.
Z ETICA. Parte Il. Proposigao XlII. Postulados.
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Como afirma Chaui®, o corpo € “memorioso”. Os movimentos internos como
os movimentos externos dos encontros, deixam gravados os vestigios dessas
relagdes.

Portanto, a mente n&o pode conservar, uma vez que o corpo for destruido, a
sua existéncia temporal. Isso porque a meméria esta justamente nas ideias e nas
ideias das ideias, cujas géneses e fundamentos foram as afecgées do corpo. E por
isso que encontramos na Etica que: “A mente ndo pode imaginar nada, nem se

recordar das coisas passadas, sendo enquanto dura o corpo”.?®

O caro leitor deve estar perguntando o porqué da escolha de Anténio
Damasio.>® O fator decisivo para a escolha foi o seu especial interesse em Espinosa.
Além de té-lo citado em suas obras, escreveu em 2003: “Looking for Spinoza: joy,
sorrow and the feeling brain”, traduzido para o Portugués em 2004 pela Companhia
das Letras, com o Titulo: “Em busca de Espinosa: prazer e dor na ciéncia dos
sentimentos.” Nesta obra ele realiza uma aproximagao bastante importante com o
filbsofo em termos de neurobiologia.

Junto com sua esposa Hanna Damasio, receberam o prémio “Pessoa” em
1992, mais alta distingcao intelectual de Portugal, pela sua contribuicdo a cartografia
do cérebro. No Hospital Universitario de Lowa, que contava com um grande
orcamento, pode avancar os estudos e diagnéstico de muitas doengas, em
decorréncia dos sintomas que apresentavam. Nestes seus estudos conseguiram
reunir mais de 2000 casos de doencas registradas em funcdo de seus problemas
(ataques, infecgbes, traumatismos, tumores e outros acidentes cerebrais).

Para o neurocientista Damasio, o cérebro constréi um mapa neural do corpo
a partir do qual ele reage. Ele entende também que o conteudo essencial dos
sentimentos é um estado corporal “mapeado” num sistema de regides cerebrais a
partir do qual uma certa imagem mental do corpo pode emergir. Na sua esséncia, e
bem préximo de Espinosa, Damasio conclui que “‘um sentimento é uma ideia, uma

ideia do corpo.™’

*® CHAUI, Marilena. Espinosa, uma filosofia da liberdade. Ed. Moderna, 22. ed. Sao Paulo, 2005.
2 ETICA. Parte V. Proposigao 21

% Grande estudioso da mente humana, Neurologista e neurocientista Portugués, radicado nos
Estados Unidos e membro da Academia Americana de Artes e Ciéncia.

¥ DAMASIO, Anténio. Em Busca de Espinosa. Companhia das Letras, Sao Paulo. 2004 p.92
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Em um outro trabalho de 2005 “Descartes’error: Emotion, reason and the
human brain”, traduzido para o Portugués em 2006 pela Editora Companhia das
Letras com o titulo: O Erro de Descartes: Emocdo, Razdo e o Cérebro Humano,
Damasio defende a existéncia dos “marcadores somaticos”, que é, na verdade um
sistema automatico de qualificacédo que atua de modo a avaliar todos os cenarios.
Por exemplo: ‘o estado negativo associado ao cenario do futuro, contraria a
perspectiva tentadora de um lucro imediato.”*? Podemos ligar esses dispositivos de
previsdo automatica de perigos eminentes a lei do conatus de Espinosa, a qual rege
que: “Cada coisa esforca, tanto quanto esta em si, por preservar em seu ser”. >

Além dessas duas obras ja citadas procuramos analisar também uma terceira,
intitulada: “The Feeling of what Happens — Body and emotion in the making of
consciounsness”, traduzida para o Portugués em 2000 pala Editora Companhia das
letras com o titulo: “O Mistério da Consciéncia: do corpo e das emogbes ao
conhecimento de si”.

Em “O mistério da Consciéncia” Damasio se ocupa na tentativa de
compreender o advento da consciéncia, € quais sdo 0os mecanismo das emocdes.
Para isso ele coloca a si mesmo dois problemas: “como o filme no cérebro é gerado
e como o cérebro também gera o senso de que existe alguém que é proprietario e

observador desse filme ?”3*

Em um ultimo tépico desse nosso trabalho buscamos as contribuigcbes da
releitura de Espinosa, a partir das atuais concepc¢des da neurociéncia, via Damasio,
para a melhora da saude das pessoas.

Veremos que Espinosa tem razdo quando afirma que a alegria leva a uma
maior perfeigdo funcional. Hoje sabemos que quando uma pessoa procura situagoes
em que favorecem a alegria, ela tem um importante ganho para sua saude,
enquanto que processos que envolvem tristeza, perdas, desentendimentos, acabam

por gerar um estado maior de descontentamento interno.

2 DAMASIO, Antonio — O Erro de Descartes — Emocgao, Razdo e o Cérebro Humano. p. 194. Ed.
Companhia das letras. Sao Paulo, 1996.

3 ETICA. Parte Ill. Proposiczo 6.

* DAMASIO, Antonio — O Mistério da Consciéncia. p 27. Ed. Companhia das letras. S&o Paulo,
2000.
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2. ESPINOSA E O SEU TEMPO

Espinosa nasce em um tempo em que o celeiro de grandes pensadores que
iriam revolucionar o0 mundo estava cheio. Nas palavras de Tarnas®® temos uma

nocao do que significou esse tempo:

A visdo de mundo moderna foi produto de uma extraordinaria convergéncia de
eventos, ideias e personalidades. Face a sua conflitante diversidade, gerou uma
fascinante visdo — de carater radicalmente novo, com consequéncias
acentuadamente paradoxais — tanto no universo como no ser humano.

Como afirma Damasio®®, “o nascimento de Espinosa coincide com o primeiro

florescimento da ciéncia do mundo moderno. Declara-se guerra aberta as ideias que
ndo estdo de acordo com os fatos.” Uma busca, mesmo que no escuro, de um
significado para a estadia do homem neste planeta.

Falar da Idade Moderna é falar de um tempo muito genuino do aparecimento
de verdadeiros génios que iriam cunhar, através de suas obras, toda uma nova
compreensdo da humanidade até os dias de hoje. Num pequeno espaco de uma
geracao vimos um florescimento de tantas personalidades como Leonardo da Vinci
(1452-1519), Michelangelo (1475-1564) Rafael Sanzio (1483-1520) que produziram
suas obras abrindo um novo capitulo da Histéria humana. Colombo (1437-1506)
descobriu o Novo Mundo, Lutero (1483-1546) rebelou-se contra a Igreja Catdlica,
dando inicio a Reforma, e Copérnico (1473-1543) apresentou a hipbétese de um
Universo Heliocéntrico, inaugurando assim o que chamamos de Revolugao
Cientifica.

Com o Renascimento a vida humana adquire um imediato valor inerente.
Evidencia-se as capacidades individuais principalmente a genialidade de um sujeito
capaz de olhar para o mundo e langar para ele uma compreensdo nova. Nada
parecia estar fora da capacidade e do alcance do homem.

O valor colocado no individuo e na genialidade pessoal, conforme ja
mencionamos anteriormente, era um fator de reforcamento de uma caracteristica

presente no humanismo italiano, onde também o mérito pessoal estava

% TARNAS, Richard — A Epopéia do Pensamento Ocidental — Para compreender as ideias que
moldaram nossa viséo de mundo. Beltrand Brasil 3°. ed. Rio de Janeiro, 2000. p. 245.
¢ DAMASIO, Anténio. Em Busca de Espinosa — Companhia das Letras, Sdo Paulo. 2004 p. 237
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profundamente ligado as capacidades individuais, ou seja, a busca do ideal humano,
qual seja, um individuo emancipado de talentos e capacidades. Podemos dizer que
no Renascimento houve uma supremacia do individuo em detrimento do coletivo.

O homem do Renascimento adotou a riqueza, aproveitando todos os
beneficios que favorecem a fortuna, distanciando assim do ideal monastico da
pobreza. Fator importante foi que essas “novas elites” subsidiaram muitos artistas,
estudiosos humanistas que floresceram nesse novo ambiente cultural,
principalmente na Italia. Assim, por essa via e conectado nessa dindmica, uma nova
personalidade se desenvolveu no Ocidente, cujas caracteristicas principais era o
individualismo secular, a forgca de vontade, a multiplicidade de interesses e impulsos,
além da inovacao criativa e um desejo de desafiar as limitagdes tradicionais da
atividade humana, espirito que aos poucos foi disseminando por toda a Europa,
evidenciando os tracos do carater da Modernidade.

Considerado um tempo de transicdo, no Renascimento convivia o medieval e
o0 moderno com uma caracteristica acentuadamente religiosa. Enquanto emergia e
florescia a sensibilidade cientifica, também as paixdes religiosas se mantinham
muito fortes e como que emaranhadas em meio a todo esse contexto. Entretanto
uma “intelectualidade critica religiosa procurava suplantar a supersticao religiosa
ingénua. O filésofo Platdo e o apodstolo Paulo foram unidos e sintetizados para
produzir uma nova Philosophia Christi.” *

Nao foi s6 a ciéncia que apresentou uma grande revolugdo durante o
Renascimento. Atrelado a ela, também a filosofia adquiriu um identidade e estruturas
novas.

Aqui encontramos um personagem que é considerado a figura central destes
novos tempos e também como o fundador da ciéncia moderna. “Se Galileu (1564-
1642) forjava na Italia a nova pratica cientifica, Bacon (1561-1626) na Inglaterra
proclamava o nascimento de uma nova era em que as ciéncias naturais trariam ao
homem uma redencédo material que acompanharia seu progresso espiritual para o

milénio cristdo.”3®

¥ TARNAS, Richard em “A Epopéia do Pensamento Ocidental — para compreender as ideias que
moldaram nossa visao de mundo. p. 252 - Bertrand Brasil. 32. ed. Rio de Janeiro, 2000.

B Revolugdo Filosofica” cf. TARNAS, Richard - A Epopéia do Pensamento Ocidental — para
compreender as ideias que moldaram nossa visdo de mundo. p. 295 - Bertrand Brasil. 32. ed.
Rio de Janeiro, 2000.
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Bacon (1561-1626) inspirou um carater distintivo, a direcdo e o vigor da nova
ciéncia. Para ele, como comenta Fraile (1991)%*, “é preciso empreender uma
profunda reforma, uma reorganizacao total da ciéncia e criar um novo método de
investigacdo, no qual deveriam estar unidos, em estreita e fecunda alianga, a

experiéncia e a razao, porque sem a razao a experiéncia permanece estéril”.

2.1 DESCARTES, UMA BASE PARA O CONHECIMENTO SEGURO.

Surge entdo um divisor de aguas, Descartes (1596-1650), e aqui esta o ponto
que mais nos interessa. As descobertas inesperadas e desorientadoras
desmoronavam a visdo que até entdo se tinha do mundo. Caiam-se instituicbes
fundamentais e as tradigbes culturais, gerando consequentemente um ceticismo em
relacdo ao que se poderia considerar como sendo um conhecimento seguro.
Descartes, mergulhado neste mundo cético, vai se esforgar para descobrir uma base
para o conhecimento seguro.

Um excelente matematico, concluia, pois que somente a partir da Geometria
e da Aritmética poder-se-ia atingir alguma certeza filoséfica. O método engendrado
por ele é a aplicagdo minuciosa de um raciocinio preciso a todas as questdes
filosoficas, aceitando-as somente a medida que fossem claras ao raciocinio. Mas
isso ndo bastava, sendo que essas ideias deveriam, além de claras, serem também
distintas e sem contradicdo. “Denomino claro ao que é presente e evidente a um
espirito atilado... e distinta aquela apreensao de tal maneira exata e diversa de todas
as outras, que somente compreende em si o que surge de modo manifesto ao que a
julga como convém”.*® Assim, Descartes encontra uma maneira segura de se chegar
a certeza absoluta.

O rigor e a disciplina da racionalidade critica iriam superar as informagbes nao
confiaveis do mundo proporcionadas pelos sentidos e imaginacdo. Esse método
introduziria 0 homem numa nova era de conhecimento pratico, uma nova ciéncia.
Ceticismo e matematica combinam-se para gerar a revolugao cartesiana na filosofia.

A duvida sistematica e o raciocinio claro impulsionaram a Descartes a encontrar algo

%9 FRAILE, Guilhnermo — Histéria de La Filosofia. Vol. lll. Del humanismo a La llustracion.
Biblioteca de Autores Cristianos, Madri, 1991. p. 264.

“ DESCARTES, René - Principios de Filosofia — Artigo 45 - Ed. Hemus. Tradugao: Torrieri
Guimaraes. Sao Paulo, 2007.
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confiavel: o fato de que ele poderia ter uma certeza ao menos: a certeza da
consciéncia individual. A certeza da propria duvida.

Nao era possivel por em duvida o fato de que se duvida. O “eu”, aquele que
tem consciéncia de que duvida, o sujeito pensante, esse existe. Esse era um dado
de certeza seguro: “cogito, ergo sum — penso, logo existo.” De modo que tudo pode
ser matéria de duvida, mas ndo o fato da consciéncia de existir do pensante. Ao
admitir essa verdade certa, a mente pode perceber a caracteristica da proépria
certeza: o conhecimento seguro € aquele que pode ser clara e distintamente
concebido. Esse era também o primeiro principio da filosofia que Descartes
procurava.*'

Dessa certeza da existéncia pelo menos do sujeito que pensa e que duvida,
do sujeito que tem consciéncia de sua duvida, e que, portanto € imperfeito e limitado
€ que Descartes deduz a necessaria existéncia de um ser perfeito e infinito,
alicercada na impossibilidade de que nada pode ter origem de um nada, e todo o
efeito carrega atras de si uma causa.

Perfeito e magnifico era o pensamento de Deus, originado de uma realidade
infinita, portanto além do pensamento finito e circunstancial, por isso mesmo, um
Deus objetivo e onipotente. Dessa necessaria existéncia de Deus é que a
confiabilidade da razdo humana seria assegurada. Deus sendo Deus, um ser
perfeito, ndo ilude o homem e a razao que Ihe confere verdades evidentes.

Uma outra consequéncia foi o fato de que o cogito revelou uma hierarquia no
mundo. Assim, a ‘res cogitans” — substancia pensante, experiéncia subjetiva,
espirito, consciéncia e tudo aquilo que é percebido pelo homem internamente — era
diferente e separada da ‘“res extensa”, o mundo objetivo, matéria, corpo fisico,
plantas, animais, pedras, estrelas. Tudo aquilo que é percebido como exterior a sua
mente. Somente no homem, cré Descartes, essas duas realidades se retnem como
corpo e espirito. No dualismo de Descartes, a mente € entendida como o espirito da
consciéncia humana, distintamente pensante. Ainda em sua concepg¢ao, os sentidos
conduzem ao erro, a imaginacao distorce a realidade e as emoc¢des ndo ajudam na
compreensao racional e segura.

Assim, os objetos do mundo ndo possuem consciéncia subjetiva, nenhum

propoésito ou mesmo espirito. Todos os objetos materiais e fendmenos fisicos podem

* DESCARTES, René — O Discurso do Método - Colecdo Os Pensadores. Vol XV. Editor Victor
Civita 12. edigdo. p. 55. Ed. Abril Cultural. Sao Paulo, 1973.
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ser vistos como maquinas. Todo o universo criado pela inteligéncia suprema de
Deus tem suas leis mecéanicas. Esse mundo que vemos € inteiramente objetivo,
material, sem ambiglidades, portanto passivel de ser mensuravel. E o instrumento
para essa compreensdo do Universo era a Matematica que esta ao alcance da razéo
humana.

Sua metafisica e sua epistemologia foram apoiadas em Galileu (1564-1642),
principalmente na distincdo que ele fez entre as propriedades elementares e
mensuraveis dos objetos e aquelas secundarias, portanto mais subjetivas. Na busca
de compreensédo do Universo, o cientista ndo deve centrar toda sua atengdo nas
coisas meramente perceptiveis pelos sentidos, pois sua avaliagdo terd bases
subjetivas e julgamentos equivocados e distorcidos. Ao contrario deve apoiar-se
naquelas qualidades que sao passiveis de uma analise quantitativa, portanto
percebidas claras e distintas. Entre elas estdo, por exemplo, a extensao, a forma, o
nuamero, a duragdo, a gravidade especifica, posicao relativa. Por este caminho
seguro, usando o experimento e a hipétese, a ciéncia poderia avancar.

A Mecanica era, para Descartes, uma “Matematica Universal”’, com a qual se
poderia analisar e manipular de modo bastante eficaz o universo fisico para o bem
da humanidade. Sua percep¢ao era que a mecanica quantitativa regia o mundo, o
que justificava uma fé absoluta na Razdo Humana. “A razdo humana primeiro
determina a sua propria existéncia a partir da necessidade experimental, depois a
existéncia de Deus, a partir da necessidade logica; dai, Deus garantiria a realidade
do mundo objetivo e sua ordem racional.”*?

Desse modo, o que Descartes iniciou foi uma verdadeira revolugao
copernicana teoldgica, pois seu método havia modificado o estabelecimento da
prépria existéncia de Deus, e a sua existéncia era estabelecida pela prépria razéo
humana. A verdade revelada que manteve uma autoridade objetiva exterior a
humana, comeca a perder a sua validade e a sujeitar-se a afirmacao pela Razéo.

A dicotomia entre a substancia pensante e a substancia externa emancipou o
mundo material da sua associagdo a crencga religiosa. Agora a ciéncia estava livre
para analisar o0 mundo, sem que as crengcas e dogmas teoldgicos a restringisse

nesse caminho. Espirito humano e mundo natural adquirem agora uma autonomia

42 ep Revolucao Filoséfica” (Cf. TARNAS, Richard em A Epopéia do Pensamento Ocidental — para
compreender as ideias que moldaram nossa visdo de mundo. p. 302 - Bertrand Brasil. 3%. ed. Rio
de Janeiro, 2000)
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nunca vista, para avancar na compreensao do universo objetivo e mensuravel. As
conclusdes de Descartes evidenciavam que certeza epistemoldgica, identidade
humana, ciéncia, razdo e progresso estavam intimamente ligados entre si e
associados a concep¢ao de um universo mecanicista e objetivo; sobre esta sintese

cartesiana fundamentou-se o carater paradigmatico da cultura moderna.

Bacon e Descartes, esses verdadeiros profetas de uma civilizagao cientifica,
rebeldes contra um passado ignorante e dedicados estudantes da Natureza,
anunciara as bases epistemoldgicas gémeas da cultura moderna. Foi sobre essa
fundamentacéo dualista que a filosofia avangou e a Ciéncia triunfou: nao foi por
acaso que Newton empregou sistematicamente uma sintese pratica do
empirismo indutivo e Bacon e do racionalismo matematico dedutivo de Descartes,
levando & plenitude o método cientifico iniciado por Galileu.*

Nos interessa de modo particular, neste ponto de nosso trabalho, elucidar um
pouco melhor a influéncia que Descartes teve sobre Espinosa, mas também como o
filbsofo segue um caminho diferente ao se distanciar da concepc¢do dualista —
mente-corpo de descartes.

O século XVII, como ja foi dito, foi um século de uma extraordinaria riqueza
filosofica, dominado pelo racionalismo levado a plenitude por Descartes.

Espinosa foi muito influenciado por Descartes. Um de seus primeiros escritos
foi os “Principios da Filosofia de Descartes” na ordem geométrica, com o objetivo de
ensinar a filosofia cartesiana para alguns de seus alunos, entre eles um certo
Cesario, pelo qual confessa o proprio Espinosa, ndo nutria muito afeto e interesse.**
De qualquer forma, a influéncia de Descartes em Espinosa € muito significativa,
embora os seus sistemas diferem em pontos muito profundos.

Espinosa se distingue de Descartes n&o no fato de afirmar o papel secundario
da reflexdo, uma vez que este também procura assegurar-se de uma primeira
verdade, antes de definir o critério da verdade. Descartes € dominado pelo ceticismo

o qual acredita s6 ser superado pela duvida hiperbdlica. Como bem salienta Lima:*°

*3 Ibid.: 2000. p. 303.

* Carta n. 9 de Espinosa a Simon de Vries de 1663. Ao se referir ao seu aluno Cesario diz a Vries
“Ninguém néo € mais desagradavel do que ele e nao ha pessoa de quem eu desconfie mais do que
ele.” (Cf, ESPINOSA, B. Etica. In: . Pensamentos Metafisicos. Tratado da Corre¢ao do
Intelecto. Etica. Tratado politico. Correspondéncias. Tradugcdo de Marilena Chaui. Sado Paulo:
Abril S. A . Cultural e Industrial, 1973. p. 378. (Os Pensadores).)

*5 LIMA, Orion Ferreira. Uma Discussio do Problema Mente-Corpo em Descartes e Espinosa, a
partir da Neurofilosofia de Antonio Damasio. p. 17. Dissertacdo de Mestrado apresentada ao
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a duvida assume em Descartes uma caracteristica hiperbdlica, isto €, sistematica
e generalizada, tomando como falso o que é apenas duvidoso. Nao obstante a
toda inquietacdo, a duvida conduz a uma verdade absoluta. Se o sujeito é capaz
de enganar-se a despeito de tudo, ha, porém, duas coisas com as quais ele ndo
pode enganar-se: o fato de ter a certeza de que é capaz de pensar sobre a
prépria davida e, a certeza da existéncia do seu eu pensante.

E possivel duvidar sempre, mesmo perante a evidéncia matematica. E
necessario, entdo, uma verdade primordial que escape absolutamente a duvida; esta
verdade, como ja mencionado anteriormente, ele a encontra no “Caogito.”

Espinosa n&o vé a necessidade de recuar tanto para alcangar a certeza.
Qualquer no¢do matematica, por exemplo, a de tridngulo ou a de circulo, fornecera
um modelo de certeza, uma evidéncia sobre a qual nao havera mais a liberdade de

duvidar. Vejamos nas palavra do proprio filésofo:*®

Quem tem uma ideia verdadeira sabe, ao mesmo tempo, que tem uma ideia
verdadeira, e ndo pode duvidar da verdade da coisa... Com efeito, ninguém que
tenha uma ideia verdadeira ignora que ela envolve certeza absoluta. Pois ter uma
ideia verdadeira ndo significa sendo conhecer uma coisa perfeitamente, ou seja,
muitissimo bem; e, certamente ninguém pode duvidar disso, a menos que julgue
que uma ideia seja algo mudo, como uma pintura numa tela, e ndo um modo de
pensar, ou seja, o proprio ato de compreender.

Teixeira*’ aponta que existem algumas aproximagdes possiveis entre
Descartes e Espinosa. Ele apresenta o cogito cartesiano como um possivel ponto
de interseccdo entre a filosofia de Descartes e de Espinosa. Os dois partem do
exame do conteudo da consciéncia. Descartes o faz por meio da duvida, ja o
caminho percorrido por Espinosa € o exame dos modos de percepg¢ao. Vamos
encontrar de modo mais explicitado no Tratado da Corregcdo do Intelecto. Ambos
através do processo de aprofundamento da consciéncia sdo conduzidos a ideia de
Deus.

Lima,*® entretanto, apresenta dois pontos de distingdo importante,
argumentando que Descartes ao conceber a substancialidade da mente como um

efeito da substancialidade transcendente que € Deus, contradiz Espinosa.

Programa de P6s-Graduagdo da Faculdade de Filosofia e Ciéncias, Universidade Estadual Paulista.
Orientador: Prof. Dr. Alfredo Pereira Junior. Marilia, 2007.

S ETICA. Parte Il. Proposigao 43. Escdlio.

* TEIXEIRA, L.. A Doutrina dos modos de percepg¢do e o conceito de abstracdo na filosofia de
Espinosa. Sdo Paulo: UNESP, 2001. p. 129

*8 LIMA, Orion Ferreira. Uma Discussdo do Problema Mente-Corpo em Descartes e Espinosa, a
partir da Neurofilosofia de Anténio Damasio. Dissertacdo de Mestrado apresentada ao Programa
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O primeiro ponto: A dependéncia da teoria do conhecimento de Descartes de
um Deus transcendente. Atribuindo substancialidade a mente, Descartes
fundamenta a doutrina das ideias inatas dadas por Deus, abrindo questbes
importantes a respeito da origem dessas ideias, de sua veracidade ou ndo. Na
tentativa de supera-las € que Descartes introduz a hipétese de um Deus enganador
e de um génio maligno.

Para Espinosa o uso desses recursos légicos constitui um erro na metafisica
cartesiana, pois antes de querer saber quem incutiu as ideias na mente, uma vez
que ele ndo concebe uma mente substancial, € preciso saber qual € a natureza
dessas ideias. A mente, em Espinosa, nada mais € do que a ideia das coisas, néo
havendo, portanto dicotomia entre mente substancial e Deus.

O segundo ponto: se solidarizam ideia de substancialidade com ideia de
criagdo. Heranca do cristianismo, a ideia de criacdo deu origem a ideia de
substancialidade, as quais sdo indissociaveis. Assim, Descartes concebe que Deus
criou substancialmente o mundo, e por um ato deliberado de sua vontade garante a

sua conservacao. Ele nos afirma que:

[--.] € uma coisa muito clara e muito evidente (para todos os que considerarem
com atengéo a natureza do tempo) que uma substancia para ser conservada em
todos os momentos de sua duracao, precisa do mesmo poder e da mesma agéo,
que seria necessaria para produzi-la e cria-la de novo, caso ainda ndo exista
ainda. De sorte que a luz natural nos mostra claramente que a conservagéo e a
criagdo ndo diferem sendo com respeito & nossa maneira de pensar, € n&do em
efeito. Cumpre, pois, apenas que eu me interrogue a mim mesmo para saber se
possuo qualquer poder e alguma virtude que seja capaz de fazer de tal modo que
eu, que sou agora, seja ainda no futuro: pois, j4 que sou apenas uma coisa
pensante (eu ao menos ja que nao trata até aqui precisamente sendo dessa parte
de mim mesmo), se um tal poder residisse em mim, de certo eu deveria ao
menos pensa-lo e ter conhecimento dele; mas n&o sinto nenhum poder em mim
por isso reconheco evidentemente que dependo de algum ser diferente de mim*°.

A manutencéo das coisas criadas esta na dependéncia do poder de Deus, e
esse poder se manifesta na criagdo. Assim, Deus é causa eficiente de todas as

coisas criadas.

de Pés-Graduacao da Faculdade de Filosofia e Ciéncias, Universidade Estadual Paulista. Orientador:
Prof. Dr. Alfredo Pereira Junior. Marilia, 2007. p. 31

9 DESCARTES, R. Meditacbes. Discurso do método. Objecoes e respostas.As paixdes da Alma.
Cartas. J. Guinsburg e Bento Prado Junior. Prefacio e notas Gérard Lebrun Jr.. Sdo Paulo: Abril
Cultural, 1973. p. 118. (Os Pensadores)
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Romeo (2006)*° faz para ndés uma espécie de sintese dos pontos
convergentes e divergentes entre os dois filésofos. Ele acredita que Espinosa é um
“cartesiano-anticartesiano.” Ele é cartesiano pois uma boa medida de sua teoria
parte de Descartes, mas anticartesiano porque o seu sistema supera o cartesiano.
Se aproxima de Descartes quando pretende fazer uma metafisica da substancia,
mas se afasta dele quando reduz as substancias de Descartes a apenas uma —
Deus ou natureza (Deus sive Natura). Aproxima-se novamente ao conceder as
ideias um papel primario, e distancia-se quanto a teoria da verdade, ao afirmar que
as ideias sdo apenas algo que esta na mente, e que a mente mesma é uma ideia —
uma ideia do corpo. Relembrando: “O objeto da ideia que constitui a mente humana
€ o0 corpo, ou seja, um modo definido da extensdo, existente em ato, e nenhuma
outra coisa. Logo, o objeto da ideia que constitui a mente humana é o corpo, e o
corpo existente em ato”.®' Espinosa, por fim, deixa de lado a primazia do eu, tdo
forte em Descartes, (o Cogito de onde deriva tudo mais), substituindo-o por Deus,
unica substancia, de onde tudo parte e se transforma apenas em manifestagées ou

modos de seus atributos.

Teceremos, nas préximas paginas, alguns outros comentarios que achamos
oportunos quanto aos acontecimentos com Espinosa envolvendo, sua vida e sua
obra e, ao mesmo tempo, vamos nos encaminhando para tratar mais
especificamente do seu Sistema Filoséfico. E decisivo para ele o ano de 1670. E
quando ele sai de Voorburg e passa a residir em Haia; nesta época também
acontece a publicacédo anénima do Tratactus Theologico Politico (TTP), datado de
Hamburgo mais publicado em Amsterdam. A publicacdo desta obra inaugura a
critica biblica racional, considerada a obra mais importante a ser publicada enquanto
o filosofo ainda vivia, obra que lhe causou muitos transtornos; é também a
introdugéo de sua doutrina imanentista e revolucionaria. Essa obra provocou uma
certa agitacdo em toda a Europa tradicionalista e crista, pois que ela trazia em seu
bojo dois perigos: em primeiro lugar o perigo de um ateismo e por outro lado a

abertura para uma moral e uma politica independente. Esses perigos serao

*® ROMEO, Sergio Rabade. El Racionalismo Descartes y Espinosa. Espinosa Razon e Felicidad.
CEU Universidad San Pablo/Editorial Trotta, Madrid. 2006. p. 332.
*" ETICA. Parte Il Proposicdo 13. Demonstragéo
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confirmados com a publicacdo, no mesmo ano de sua morte, da obra “Etica”. Ela foi
publicada pelo seu amigo, Louis Meyer.*?

A Etica, cujo titulo exato é “Etica Demostrata segundo o Método Geométrico”,
€ a sua obra fundamental. Representa a sintese de seu pensamento ontoldgico,
antropolégico e ético. Trata-se de um modelo perfeito do sistema filoséfico. Espinosa
nao o construiu como uma exaltagcdo de Deus, sendo para expressar a unidade do
mundo e os poderes do homem na necessaria construgao de sua prépria liberdade e
de sua propria alegria. “Espinosa une a profundidade sensivel dos misticos a lucidez
rigorosa dos racionalistas, a seriedade dos materialistas a perspicacia dos
idealistas.”®

Por causa do fanatismo e também do grande temor de que fossem abalados
os fundamentos sagrados da sociedade, Espinosa sofreu a acusagcdo de anti-
semitismo. Espinosa foi excomungado pelos judeus, continuava a ser para os
cristdos “o judeu de Voorburg”, sem duvida ainda uma ameaca absoluta para a fe,
para a monarquia e para o poder aristocratico. Abaixo, trecho do documento da

excomunhdo: %

Pela deciséo dos anjos e julgamento dos santos, excomungamos, expulsamos,
execramos e maldizemos Baruch de Espinosa... Maldito seja de dia e maldito
seja de noite; maldito seja quando se deita e maldito seja quando se levanta;
maldito seja quando sai, maldito seja quando regressa... Ordenamos que
ninguém mantenha com ele comunicagcdo oral ou escrita, quem ninguém lhe
preste favor algum, que ninguém permanegca com ele sob o mesmo teto ou a
menos de quatro jardas, que ninguém leia algo escrito ou transcrito por ele.

O Tratado Teoldgico Politico contém uma critica a imaginacao profética, mas
€ também um elogio de Moisés como legislador e do judaismo como sistema de
uma sociedade feliz. Nem judeu, nem cristdo na verdade. Espinosa vai muito além
das atitudes tradicionais empenhando-se em construir um modelo novo. Um modelo
de espirito livre, universal e sem Deus. Para ele “o verdadeiro fim do estado é a
Liberdade”.>®

Ainda no Tratado Teoldgico Politico a democracia aparece como sendo o

melhor regime pelo fato de que esse modelo expressa a propria verdade do pacto

2 MISRAHI, Robert. Dicionario dos Filésofos. Apud. HUISMAN, Ed. Martins Fontes. Espinosa.
%355 - 363. Séo Paulo, 2004.

Id., 2004. p. 15.
> ESPINOSA, Baruch de — Vida e Obra — Editora Nova Cultural Ltda. Sdo Paulo-SP. 2005. p. 5
% ESPINOSA. Baruch de — Tratado Teolégico-Politico. Tradugéo, introducdo e notas de Diogo Pires
Aurélio. Martins Fontes. Sdo Paulo, 2008. pg. 302.
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social cujo Unico objetivo é a liberdade.®® Se nao esta explicitamente no Tratado
Politico € porque a obra n&o esta terminada (Espinosa morreu e deixou por terminar
justamente quando iria desenvolver o seu pensamento sobre a democracia). Mas a
constituicdo que ele descreve sob o nome de monarquia € na verdade uma
monarquia constitucional e parlamentar com funcionamento democratico.

Nesta mesma época, por volta ainda do ano 1670, Espinosa comeca a redigir
a sua Politica. Trata-se aqui de uma doutrina da liberdade social. A liberdade social
€ na verdade uma consequéncia natural da doutrina geral da liberdade, como sera

desenvolvida na Etica, obra na qual ele também se dedica nesta mesma época.

Espinosa tem como um dos primeiros problemas a ser resolvido a relagéo
entre o sistema total do mundo e a existéncia singular de um Ser. E justamente esta
relagdo todo e individuo que a doutrina de uma unica substancia tera a fungéo de
nos esclarecer.

Entretanto, a racionalizacdo do mundo total ndo encontra o seu objetivo
principal em estabelecer um conhecimento que forneca a compreensdo das
estruturas do ser, mas sim, que seja um meio para um objetivo ainda mais supremo
e anterior: “a Beatitude”, entendida como a felicidade sintética do corpo e do espirito,
alcancada pelo conhecimento, mas nao para ele.

Em outras palavras, diriamos que o sistema do mundo, que é um sistema do
Ser, € o meio e ndo o fim de uma sabedoria existencial que é a unica com valor de
‘bem verdadeiro”. Assim, o método denominado geométrico, que constitui em um
desenvolvimento total e rigoroso das implicacbes da definicdo de um Ser ou dos
seres, tornou-se fundamental para Espinosa como o meio principal de convencer, de
demonstrar e de comunicar o mundo, € ndo a expressao de uma concepgao
quantitativa do mesmao.

Essa ideia é confirmada amplamente pela teoria dos trés géneros do
conhecimento: se o primeiro género (“por ouvir dizer’) ndo passa de um

conhecimento empirico sem fundamento, o segundo género (que é, como a

% “Tera obrigatoriamente de conceder a liberdade de opini&do e governar os homens de modo que,

professando embora publicamente opinides diversas e até contrarias, vivam apesar disso em
concérdia. E ndo ha davida de que esta maneira de governar € a melhor e a que traz menos
inconvenientes, porquanto é a que mais se ajusta a natureza humana. Com efeito, num Estado
Democratico (que € o que mais se aproxima do estado de natureza) todos se comprometam, pelo
pacto, a se sujeitar ao que for comumente decidido os seus atos, mas ndo os seus juizos e
raciocinios” — (ESPINOSA, Tratado Teolégico — Politico. Tradugdo, introdugdo e notas de Diogo
Pieres Aurélio. Martins Fontes, Sao Paulo, 2008. Cap. XX. Pg.308)
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matematica, racional e demonstrativo) ainda é apenas um saber, por certo
fundamentado, necesséario e universal, mas somente conceitual e abstrato. O
conteudo, a significacdo e a verdade ultima dos seres sé pode ser apreendidos pelo
conhecimento do terceiro género, ou seja, a “Ciéncia Intuitiva”.

E importante entender que trata-se de um conhecimento e ndo de uma efus&o
mistica. Este conhecimento apreende a relagéo entre a totalidade como substancia,
bem como a singularidade de cada ser. Trata-se da apreens&do de uma relacdo. E
um conhecimento intuitivo, totalizador e singular, revelando assim a sua verdadeira

funcao, que é existencial.

O sistema (e seu conhecimento) tem o objetivo de atingir a sabedoria como
alegria, sendo esta (quanto a um de seus aspectos) a consciéncia da integragéo
do individuo a totalidade de que faz parte. A integracdo ao todo ndo é uma
simples contextualizacdo: é uma liberacdo e uma alegria. E essa alegria,
denominada “beatitude” e pensada como felicidade de plenitude e de

: . . o ' X . 57
conhecimento, que é o verdadeiro objetivo da filosofia como sistema.

O que nos proporciona o terceiro tipo de conhecimento, € precisamente
aquele das coisas particulares. Por meio do conhecimento das coisas particulares,
vemos Deus como um individuo concreto. O préprio Espinosa confessa que atingir
essa dimensao de conhecimento & tocar em alguma coisa muito grande. Ele afirma o
‘quanto é forte o conhecimento das coisas singulares que chamei de intuitivo ou do

terceiro género”.*®

O amor intelectual da mente para com Deus é o préprio amor de Deus, com o
qual ele ama a si mesmo, ndo enquanto é infinito, mas enquanto pode ser
explicado por meio da esséncia da mente humana considerada sob a perspectiva
da eternidade, isto €, o0 amor intelectual da mente para com Deus é uma parte do
amor infinito com que seus ama a si mesmo.

E importante entender que a ontologia espinosana ndo se apresenta como se

fosse uma piramide contendo trés niveis: no topo a Substéncia, no centro os

57 MISRAHI, Robert. Dicionario dos Filésofos. Denis Huisman, Ed. Martins Fontes. Espinosa. p.
358. Sao Paulo, 2004
% ETICA. parte V. Proposigéo 36. Escdlio.
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Atributos e na base os Modos, ainda que evoque Plotino®® (205-270 a.C) e Giordano
Bruno®® (1548-1600).

Em relagdo ao mundo a substdncia ndo é um ser transcendente,
aproximando, assim, por causa de sua infinidade e eternidade, do Deus tradicional
dos monoteistas dualistas. A palavra Deus € utilizada por Espinosa para dizer algo
bem diferente. Ela significa a identidade absoluta da substancia com o mundo, em
outros termos, entre Deus e a natureza: Deus, sive, natura. Substancia e Atributos

" intrinseca do

estdo situados em um mesmo plano. A substancia é a esséncia °
mundo antes de qualquer determinagéo pelo conhecimento. Depois os Modos, que
sdo infinitos, como o movimento e o entendimento, ou finitos, como as ideias e as
coisas.

Modos e Atributos sdo instrumentos conceptuais que ajudam a tornar
inteligivel a relagéo existente entre as coisas singulares e a totalidade da substancia,
embora nao tenham uma esséncia diferente. Na verdade os atributos sdo aspectos e
géneros segundo os quais a substancia se apresenta a inteligéncia humana.
Extensao e Pensamento sao apenas determinados (e infinitos em seu género) dessa
Substancia que constitui o préprio ser da Natureza.

Até poderiam existir outros atributos para outra inteligéncia, mas mesmo
assim teriam a mesma substancia, o ser unico e imanente que constitui a Natureza,

transcendente apenas por suas possibilidades légicas de atribuicdo infinita. A

% Plotino dividia o universo em trés hipdstases: O Uno, o Nous (ou mente) e a Alma.

% Deus seria a forca criadora perfeita que forma o mundo e que seria imanente a ele. Bruno coaduna
com os poderes humanos extraordinarios, mas enfrentou abertamente a Igreja Catdlica e seus
areceitos.

“A filosofia grega empregou a mesma palavra — ousia — para definir o que mais tarde se traduziu
ora como esséncia, ora como substancia. Para Platdo, a nogdo de permanéncia adequava-se as
ideias ou arquétipos inteligiveis do mundo dos fendmenos. Aristoteles, posteriormente, distinguiu
entre uma substancia primeira, algo individual, irredutivel e Unico, que se determina a si proprio e que
poderia existir mesmo que n&o existisse outra coisa, cuja subsisténcia independe de qualquer
qualificacdo que a ela se atribua. E, assim, o ser individual de um dado objeto, que n&o pode ser
predicado de nenhum outro. Ja a substancia segunda, a esséncia universal desse mesmo objeto, &
predicado de sua substancia primeira. Desse modo, ao homem individual pode-se aplicar o nome
"homem", pelo qual tal nome é alguma coisa que se afirma do homem individual. O homem individual
€ uma substéncia primeira, mas o nome "homem", n&o é. Essa distingdo deu origem a uma discusséo
que dominou o pensamento filoséfico por toda a Idade Média, a respeito da substancia como ser, ou
fundamento de toda a realidade, e as substancias individuais. No século XVII, contudo, a filosofia
racionalista pés de lado a aplicagdo do conceito de substancia aos objetos particulares e passou a
concebé-lo apenas como aquilo que ndo necessita sendo de si mesmo para existir. De acordo com
essa concepgdo, Descartes assinalou que, a rigor, o termo substancia implica uma ideia de
independéncia e infinitude que s6 pode ser atribuida a Deus, embora existissem também substancias
finitas, criadas pela providéncia divina. Ao rejeitar essa distingdo, Spinoza postulou uma forma
panteista de racionalismo, com a afirmacao de que sé existe uma unica e infinita substancia, Deus ou
a natureza. Deus sive natura.” (Enciclopédia de Filosofia. www.pfilosofia.xpg.com.br/geo
cities/encfil/substancia.htm acessado dia 20 de novembro 2009.)
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substancia sempre vai superar qualquer definicdo limitada que um Unico atributo
daria.

Uma vez que a extensdo e o pensamento ndo seriam suficientes para
determinar a singularidade dos seres, sdo os Modos que realizam essa tarefa.
Infinitos ou finitos, eles organizam uma mediagcdo légica suplementar entre a
multiplicidade empirica do mundo natural e a unidade fundamental e substancial da
natureza.

E por isso que ndo se trata, de modo algum, de seres hierarquizados numa
ordem vertical. E sempre levado em conta a homogeneidade légica e real da
Natureza. Outra coisa que precisamente devemos distinguir € uma Natureza

Naturante e uma Natureza Naturada:®

Por natureza naturante devemos compreender o que existe em si mesmo e por si
mesmo é concebido, ou seja, aqueles atributos da substancia que exprimem uma
esséncia eterna e infinita, isto é, Deus, enquanto é considerado como causa livre.
Por natureza naturada, por sua vez, compreendo tudo o que se segue da
necessidade da natureza de Deus, ou seja, de cada um dos atributos de Deus,
isto é, todos os modos dos atributos de Deus, enquanto considerados como
coisas que existem em Deus, e que, sem Deus, nado podem existir nem ser
concebidas.

A questdo agora € compreender como ele torna possivel a sabedoria,
considerada também como beatitude a qual ele deseja instaurar. Vemos ai emergir
um ateismo, mas um ateismo que esta a servico de uma filosofia do desejo — “o
conatus”

Misrahi®® falando do “Desejo e o Ser” afirma que “o espinosismo ndo é uma
espécie de deismo extremo ou de panteismo (termo inexistente na Etica) e
inventado no século XVIII por Toland); a Natureza, que é “Deus”, ndo tem
personalidade divina; uma mesma palavra ndo indica forcosamente a mesma coisa

(como o Cao, a constelacao, e o cao, animal que late). E completa:

O moralismo rigoroso e teolégico dos ontologistas dualistas é substituido por
Espinosa por seu monismo ateu e por sua doutrina do homem como desejo, uma
ética humanista de alcance simultaneamente ontolégico e existencial. [...] € que o
desejo é fundamentalmente movimento em direcdo ao sentimento de ser, ou
seja, a poténcia crescendo em ato e apreendendo-se como fruigdo, concordancia
consigo mesmo e, portanto, alegria.

°2 ETICA. Primeira Parte. Proposicao 29. Escalio.
% MISRAHI, Robert. Dicionario dos Filésofos. Denis Huisman, ed. Martins Fontes. Espinosa. Sao
Paulo, 2004. p. 355 - 363
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Observa-se que a linguagem de Espinosa possui uma autonomia interna
unica, diferente de qualquer outra doutrina. Naturalmente que isso tem uma razao
bastante obvia. Existiam questdes religiosas e politicas bem desfavoraveis para
Espinosa na época. Por isso ainda mais que Descartes, Espinosa precisa usar uma
linguagem um tanto “mascarada”. Giordano Bruno foi condenado a fogueira em
Roma em 1600, e Espinosa é rejeitado pelas comunidades religiosas da Europa do
Século XVII.

Como ja vimos, o termo “Deus” € sempre empregado como o equivalente
rigoroso do termo “Natureza”. Deus sive Natura, significa que Deus ou o0 que € a
mesma coisa, a Natureza.

Assim, o Ser é o todo da natureza, bem como o conjunto dos espiritos
singulares e o conjunto dos corpos materiais. O Ser se fundamenta em si mesmo,
ele € o proéprio real e como fato global, original, autbnomo e nao criado.

Vemos aqui que o ser designa essa autonomia absoluta da Natureza,

concebida de suas determinagdes e de suas aparéncias particulares.

Foi isso que me propus demonstrar sobre a mente, enquanto considerada em
relacdo com a existéncia do corpo. Por essas demonstra¢des, bem como por
outras proposicdes, fica evidente que a nossa mente, 8 medida que compreende,
€ um modo eterno do pensar, que é determinado por um outro modo do pensar, e
este ainda por um outro e, assim, até o infinito, de maneira que todos eles, juntos,
constituem o intelecto eterno e infinito de Deus.*

Talvez aqui esta o epicentro de toda a indisposicdo espinosista com os
sistemas religiosos em sua época. A sua ontologia naturalista e monista tem valor
de ateismo, como bem compreenderam os contemporaneos de Espinosa; é possivel
perceber esse ateismo de maneira mais nitida a partir de sua moral e de sua
politica.

Ao contrario de um moralismo que se esforca em definir obrigacbes de origem
transcendente, que s&o garantidas por um fundamento teolégico, a Etica rejeita a
ideia de uma moral fundamentada em puni¢des, sejam de ordem externa como as
ameacas, promessas, castigos ou recompensas; seja de ordem interna como o

remorso ou a boa consciéncia. Nesta perspectiva moralista, Deus é compreendido

 ETICA. Parte V. Proposigéao 40. Escolio.
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como um juiz, um monarca ou um pai. Esse antropomorfismo, bem como o
moralismo autoritario dele decorrente, € sistematicamente rejeitado por Espinosa.
Nesta mesma linha caminha também a sua politica que ndo tem fundamento
teoldgico, visto que o direito ndo repousa no principe ou no sacerdote, mas na
coletividade racional sob a forma de um pacto social estritamente humanista. E
nesse sentido que se fala de uma “religido civil”. E a comunidade politica que decide
de modo democratico, a observancia de uma série de costumes unificadores

inspirados pelos principios meramente morais da justica e da caridade.

2.2 O TRATADO DA CORRECAO DO INTELECTO COMO BACKGROUND
EPISTEMOLOGICO

Moreau (1982)%° afirma que a Etica seria a realizacdo do que Espinosa havia
concebido no projeto do Tratado da Corregéo do Intelecto. O filésofo, considerando
as futilidades dos acontecimentos do cotidiano, a fragilidade dos objetos a que os
homens comumente aspiram, langa uma pergunta a si mesmo: se nédo existiria um
bem solido, capaz de satisfazer a mente, de inspirar, s6 por si, uma alegria
duradoura.

Espinosa reconhece que s6 o seu esforco em se questionar e tentar
solucionar esse problema, ja era algo que |he trazia muito contentamento e paz de
espirito. Sabendo que tocava em algo bastante crucial, vai procurar por que método

se pode chegar ao conhecimento de um tal bem. Vejamos o ponto de partida:

Desde que a natureza me ensinou ser vao e futil tudo o que costuma acontecer
na vida cotidiana, e tendo eu visto que todas as coisas de que me arreceava ou
que temia nao continha em si nada de bom nem de mau sen&o enquanto o animo
se deixava abalar por elas, resolvi, enfim, indagar se existia algo que fosse o bem
verdadeiro e capaz de comunicar-se, e pelo qual unicamente, rejeitado todo o
mais, o animo fosse afetado; mais ainda, se existia algo que, achado e adquirido,
me desse para sempre 0 gozo de uma alegria continua e suprema.

Este discurso também ndo é estranho ao Discurso do Método; visto que

Descartes propde-se “ver claro nas suas opg¢des e caminhar nesta vida com

> MORREAU, Joseph — Espinosa e o Espinosismo — Biblioteca Basica de Filosofia — edigdes 70.
Sao Paulo, 1982 p. 27
% Tratado da Correcgo do Intelecto §1.
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seguranga™’. Entretanto, Espinosa ndo perde tempo numa “moral proviséria”; ndo
pede a filosofia os principios de uma fisica, donde se deduzirdao uma mecanica, em
seguida uma medicina, e por ultimo, uma moral; procura sobretudo a significagdo e o
objetivo da existéncia; para tal € preciso que conhega “a unido que a mente mantém
com toda a Natureza”, %

Espinosa avanca para além das precauc¢des metodolégicas de Descartes, e
as extravagantes suposi¢cdes dos céticos ndo o interessam; o cético, diz Espinosa,
“refuta-se a si proprio, interdita-se de dizer o que quer que seja.”® Argumenta que
nao foi preciso esperar que a critica definisse as condigbes de certeza para que
pudesse constituir a ciéncia, e que se para saber fosse necessario saber o que é
saber, a ciéncia nunca teria existido.

Existe, portanto, uma ciéncia certa, a matematica, ela nos traz a norma de
verdade, e nos fornece o modelo da ideia verdadeira.”” O método entdo consistira
em dirigir o nosso espirito segundo a norma da ideia verdadeira dada;”! ele extrai-
se de uma reflexdo sobre a ideia verdadeira, revelada na evidéncia intelectual, e que
importa apenas aprender a distinguir das aparéncias sensiveis e das ficgcbes da

imaginacgéo.

®" Discurso do método, 42. Parte: “Depois disso, considerei, em geral, o que é requerido a uma
proposicao para ser verdadeira e certa; porque, como acabava de encontrar uma que eu sabia ser tal,
pensava que devia saber também em que consiste esta certeza. E tendo notado que nada ha no eu
penso, logo existo, que me assegure de que digo a verdade, exceto que vejo muito claramente que,
para pensar, é preciso existir, julguei poder tomar por regra geral que as coisas que concebemos mui
clara e distintamente sdo todas verdadeiras.” (Descartes — O Discurso do Método Quarta Parte
Colegéo Os Pensadores. Vol XV. Editor Victor Civita 12. edigdo.pg. 54. Ed. Abril Cultural. Sao Paulo,
1973).

% «“O sumo bem, contudo, é chegar ao ponto de gozar com outros individuos, se possivel, dessa
natureza. Qual, porém, seja ela, [...] o conhecimento da unido que a mente tem com toda a natureza”.
ESPINOSA. Tratado da Correc¢ao do Intelecto §13. (Cf. ESPINOSA, Baruch. Pensamentos
Metafisicos. Tratado da Correcdo do Intelecto. Etica. Tratado Politico. Correspondéncia. Editora
Nova Cultural Ltda. Sdo Paulo-SP. 2005.)

% |bd.: Tratado da Corregio do Intelecto §§ 47-48

" ETICA. Parte | Apéndice:“Deram por isso como certo que os juizos dos deuses superavam em
muito a compreensdo humana. Essa razdo teria sido, sozinha, realmente suficiente para que a
verdade ficasse para sempre oculta ao género humano, se a matematica, que se ocupa néo de fins,
mas apenas das esséncias das figuras e de suas propriedades, ndo tivesse mostrado aos homens
outra norma de verdade. Seria possivel assinalar, além da matematica, ainda outras razdes que
podem ter levado os homens a tomarem consciéncia desses preconceitos comuns, conduzindo-os ao
verdadeiro conhecimento das coisas.”

" ESPINOSA. Tratado da Corregio do Intelecto §38. ESPINOSA, Baruch. Pensamentos
Metafisicos. Tratado da Correcéo do Intelecto. Etica. Tratado Politico. Correspondéncia. Editora Nova
Cultural Ltda. Sdo Paulo-SP. 2005.
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2.3 O METODO

Espinosa é bem enfatico no Tratado de Corregdo do Intelecto quando afirma
que a fim de nao correr o risco de aventurar-se por caminhos tortuosos como seus
predecessores, propde um método que busque a ordem verdadeira, partindo daquilo
que nos é dado naturalmente. Posto isso, assevera ele que dedica-se inicialmente a
primeira coisa que se deve fazer, ou seja, corrigir o intelecto, para torna-lo capaz de
compreender as coisas da maneira que € preciso compreendé-las a fim de conseguir

o seu intento. "2

Para tanto, exige-se a ordem, que naturalmente temos, que aqui resuma todos os
modos de perceber usados por mim até agora para afirmar ou negar alguma
coisa sem duvida, com o intento de escolher o melhor de todos e comecgar ao
mesmo tempo a conhecer as minhas forgcas e a minha natureza, a qual desejo
aperfeicoar.

Talvez o que encontramos em Gleizer’® nos esclarega mais as coisas. Ele diz
que Espinosa recusa qualquer situagdo de mistério e incompreensibilidade, pelo
contrario, ele adota o principio da inteligibilidade integral do real e aplica de maneira
absolutamente clara o principio da raz&o suficiente. Essa inteligibilidade integral se
realiza segundo o modelo de racionalidade, j@ mencionado, sendo ele o método
sintético da geometria euclidiana.

Espinosa escolhe esse método em oposicédo a preferéncia cartesiana pelo
método analitico que, partindo do conhecimento do efeito regride até as sua causa.
Conhecer verdadeiramente para Espinosa € conhecer pelas causas. Portanto,
“‘deve-se observar que, para cada coisa existente, ha necessariamente, alguma
causa precisa pela qual ela existe.”’* E por isso que adota o método sintético, que
parte do conhecimento de causa progredindo em diregdo ao conhecimento do efeito.
Para ele este é o verdadeiro método de investigacao.

A partir deste método o caminho percorrido parte de definigbes puras,
juntamente com os axiomas para deduzir num processo continuo as propriedades

dos objetos. Para ele a definicdo perfeita deve ser genética, ou seja, deve descrever

2 Tratado da correcdo do intelecto § 18 (Cf. ESPINOSA, B. Etica. In: . Pensamentos
Metafisicos. Etica. Tratado politico. Correspondéncias. Traducdo de Marilena Chaui. S&o Paulo:
Abril S. A . Cultural e Industrial, 1973. p. 54. (Os Pensadores).

"® GLEIZER, Marcos André. Espinosa e a Afetividade Humana. ed. Jorge Zahar Editor. Rio de
Janeiro. RJ. 2005. Cf. Sistema e método p.14-16.

" ETICA. Parte I. proposicdo 8. Escolio 2.
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o modo de produgado do objeto definido, para poder deduzir a priori todas as suas
propriedades. Espinosa cita o exemplo da definicdo de um circulo. Uma vez definido
que o circulo é uma figura descrita por uma linha, da qual uma extremidade é fixa e
a outra, moével, pode-se na sequéncia inferir que todas as linhas que partirem do
centro em diregao a circunferéncia serao iguais.

Partindo do pressuposto que conhecer € conhecer pelas causas, nosso
espirito precisa deduzir entdo, todas as ideias, a partir daquela ideia primeira que
representa a origem de toda a natureza. Em outras palavras, a ideia da causa
primeira de todas as coisas deve ser também a causa de todas as ideias. A
consequéncia entido seria que a ordem e conexao das ideias reproduzira a ordem e
conexao das coisas.

Ja o dissemos que Deus é a causa primeira de todas as coisas. Assim, &
preciso partir do conhecimento da esséncia de Deus e, dai, deduzir o conhecimento
do universo, incluindo tanto os seus aspectos materiais como mentais. Essa seria
para Espinosa a verdadeira ordem do filosofar. Para que isso possa se processar de
forma continua e necesséaria, € preciso abandonar a crengca em um Deus
transcendente, pessoal e criador, substituindo-a pelo conhecimento adequado de um
Deus imanente a Natureza. Deste Deus imanente tudo deriva. As coisas sao entéo,
modificagbes particulares produzidas pelo exercicio necessario de uma poténcia
causal desprovida de qualquer finalidade.”

E esta a grande base do racionalismo absoluto, do determinismo causal, da
imanéncia divina e do naturalismo integral que fornecem o horizonte teérico onde o
sistema dedutivo unificado pode ser enfim construido. Com isso, tudo pode ser
explicado a partir de uma Unica raiz, a saber, Deus, a Substancia Unica. Esse
sistema encontrara sua concretizagdo em sua obra mais importante — A ETICA.
Essa raiz metafisica Unica é precisamente o objeto da primeira parte da Etica, cujo

titulo é “De Deus”. Nela Espinosa demonstra a tese central do monismo.

2.4 OS GENEROS DO CONHECIMENTO

Encontramos na segunda parte da Etica a explicagdo da génese dos

conteudos cognitivos da mente humana a partir das ideias das afec¢des do corpo.

® ETICA. Parte |. Apéndice.
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Espinosa apresenta os trés géneros de conhecimento, bem como as distingdes entre
as ideias adequadas e inadequadas.

Aqui encontramos o fundamento para o projeto de Espinosa, visto que toda a
vida afetiva e ética do homem, via de regra, vai depender da natureza do seu
conhecimento.

Morreau’®, falando especificamente dos géneros do conhecimento em
Espinosa, entende que, na sua esséncia, o ser humano é uma determinagao
particular do poder infinito de Deus, assim como todos os individuos. E um modo
infinito eterno, e exprime-se sob dois atributos, como uma ideia eterna no
entendimento divino.

Um modo eterno da extensdo é a forma de organizagdo do corpo, a que
corresponde uma ideia eterna do pensamento. Essa ideia, a qual se reduz a mente,
€ a sua esséncia. Na sua existéncia empirica, a mente se torna uma grande
quantidade de ideias. Essas ideias sao ideias das modificacbes constantes do
pensamento, provocadas pelas afec¢des diversas do corpo. A mente empiricamente
s6 percebe as afecgbes imediatas do corpo que Ihe corresponde.

Uma afeccao de um corpo € o resultado duplo, primeiramente da natureza do
corpo afetado, bem como da natureza dos corpos exteriores que o afetam. A mente
ao perceber as afecgbes em seu corpo e estando cheia de ideias que representam
esses objetos exteriores, levam-na a considera-los presentes. E por isso que essas

ideias exprimem mais um estado corporal do que o objeto mesmo, concreto externo.

® MORREAU, Joseph — Espinosa e o Espinosismo — Biblioteca Basica de Filosofia — edi¢des 70.
Sao Paulo, 1982 p. 42-44.
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Aquelas ideias que, em nossa mente’’, correspondem as afecgdes e as
impressbes do nosso corpo, recebidas do exterior, sdo ideias confusas por
corresponderem a efeitos complexos, embora as causas sejam adequadamente
representadas no pensamento infinito por outras ideias correspondentes.
Encontramos em Etica que “todas as ideias, enquanto estdo referidas a Deus s&o
verdadeiras”. E que “a mente humana é uma parte do intelecto infinito de Deus.”
Sendo um modo do pensamento infinito a mente ndo pode produzir ideias falsas. As
ideias que chamamos falsas s&o apenas ideias incompletas. "

O que se conclui € que ndo ha ideias falsas, mas ideias inadequadas,
mutiladas, confusas, separadas de suas premissas: “se o corpo humano foi, uma vez
afetado, simultaneamente, por dois ou mais corpos, sempre que, [...] a mente
imaginar um desses corpos, imediatamente se recordara também dos outros” 7.

As afecgbes corporais deixam vestigios, ou imagens daqueles corpos
exteriores mesmo que esses nao estejam presentes, o que caracteriza a imaginagéo
que pode levar também ao erro até que possamos atingir o conhecimento

necessario para reduzir essas ideias da imaginacgao. *

Se o corpo humano é afetado de uma maneira que envolve a natureza de algum
corpo exterior, a mente humana considerara esse corpo exterior como existente
em ato ou como algo que Ihe esta presente, até que o corpo seja afetado de um
afeto que exclua a existéncia ou a presenga desse corpo.

" Pensamos ser pertinente a adverténcia que encontramos na tradugdo espanhola da Etica de
Espinosa quando chama a atencéo para a tradugado da palavra “mens” por “alma”, como segue: E.
GIANCOTTI-BOSCHERINI tem provado como é significativo o fato de Espinosa utilizar a palavra
mens em lugar da palavra anima. Procedendo assim, se evaporam muitas conotagdes “espiritualistas”
tradicionais, conotagdes espiritualistas que estdo presentes na palavra “alma”. Mas “mente” tampouco
nos satisfaz: permanece muito adscrita, em casteliano, a “contetidos cerebrais”, e tampouco é esse o
caso da mens espinosana, que é forma e ideia do corpo, e ndo — ou ndo sé — “representacado
cerebral”. Mesmo assim, e com o risco de manter aquelas conotacgdes espiritualistas (contra as quais,
desde logo, prevenimos o leitor também desde agora), seguiremos traduzindo “alma”, pela falta de
coisa melhor.”(Cf. ETICA — Baruch de Espinosa — demonstrada segim El orden geométrico.
Ediciones Orbis S.A. Hyspamerica 2. Introdugdo ey notas de Vidal Pefia. Editora Nacional, Madrid,
1980. p.63.) NoOs entendemos essa preocupagéo do autor, mas optamos por traduzir “mens” por
“‘mente” , seguindo a argumentacdo de CHAUI nas notas do “Pensamentos Metafisicos”. Quando
afirma: “Traduzimos mens por mente e nao por alma porque o texto de Espinosa usa mens e anima.
N&o traduzimos por espirito porque Espinosa ndo usa o termo spiritus, dada a conotacéo teolégica
que este possui. (Cf. PENSADORES, Os — Baruch Espinosa: “Pensamentos Metafisicos” —
“Tratado da Corregao do Intelecto” — “Etica” — “Tratado Politico”. “Correspondéncias”. Vol. XVII — 12,
Edicao Agosto 1973. Ed. Abril Cultural. Sdo Paulo. Notas de rodapé p. 42).

"8 ETICA. Parte IL. Proposicao 11 e corolario e proposi¢ao 32.

" ibid.: Proposigéo 18.

8 ibid.: Proposigéo 17.



42

Uma vez que a mente sO percebe as coisas pelas ideias das afeccdes do
corpo, assim também ela ndo tem dos corpos exteriores e de seu proprio corpo um
conhecimento adequado. Mesmo a consciéncia que tem de si, através dessas ideias
nao constitui um conhecimento adequado. “A ideia da ideia de uma afecgao
qualquer do corpo humano nao envolve o conhecimento adequado da mente
humana.”®’

As percepgdes da mente variam de acordo com a complexidade dos
organismos corporais. Assim, quanto mais variadas sao essas percepg¢des, maior
também a sua capacidade de comparagdes, enquanto a sua capacidade interna de
inteleccdo é aumentada. E o que nos da a entender Espinosa quando afirma que “a
mente € capaz de perceber muitas coisas, e tanto mais capaz quanto maior for o
numero de maneiras pelas quais seu corpo pode ser arranjado.”82

Desse modo quanto mais a mente se esforcar para distinguir entre si as
ideias sensiveis, descobrindo suas semelhancgas e diferencas, tanto mais conseguira
construir uma representacdo®® mais objetiva das coisas. A mente lograra isso

através do exercicio da atividade intelectual que lhe é imprescindivel.

Afirmo expressamente que a mente ndo tem, de si propria, nem de seu corpo,
nem dos corpos exteriores, um conhecimento adequado, mas apenas um
conhecimento confuso, sempre que percebe as coisas segundo a ordem comum
da natureza... E ndo quando esta interiormente determinada, por considerar
muitas coisas ao mesmo tempo, a compreender suas concordancias, diferengas
e oposicdes. Sempre que esta interiormente arranjada, a mente considera as
coisas clara e distintamente.®

Aqui se evidencia os modos de conhecimento, um primeiro género sensivel
ou imaginativo, em oposicdo a um conhecimento de segundo género, ou seja, o
conhecimento racional. No conhecimento racional, todos os objetos exteriores se

reduzem a determinagbdes da extensdo. Os fendbmenos se explicam aqui, por meio

#" ibid.: Proposigao 29.

82 ibid.:Proposicéo 14.

8 0 termo representagdo é bastante controvertido dentro da historia da filosofia. E importante
entender que quando nos referirmos a esse termo, principalmente em Damasio ele é empregado
como sindénimo de imagem mental ou padrao neural (bem proximo de Hume). Por exemplo, a imagem
de um rosto especifico € uma representagdo, assim como os padrdes neurais que emergem
durante a percepgéo desse rosto. Representagéo significa, entdo, um padrdo que esta relacionado
com alguma coisa ou ainda um conjunto de ag¢des neurais que ocorrem eu um determinado sitio do
cérebro.

8 ETICA. Parte Il. Proposigao 29. Escolio.
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de figura e movimento, ou seja, por meio de no¢des geométricas € nao sao outra
coisa que ideias claras, distintas e adequadas.®®

Para Chaui®®,

a imaginagdo opera com ideias inadequadas, confusas, obscuras provenientes
de nossa experiéncia sensorial e de nossa memoria. A ideia inadequada € uma
opinido em que depositamos nossa confianga enquanto nenhuma outra imagem
a puser em duvida.

O conhecimento racional, que se firma nas propriedades comuns de todos os
corpos, e que é conhecido de forma adequada por todos, tem a forca da
objetividade. Ele nos proporciona um conhecimento seguro das leis da natureza e
mostra que todo o conhecimento resulta de uma ordem imutavel, ainda que
sucedendo no tempo.

Seguindo a percepcado de Chaui, vemos que a razdo, ao contrario da
imaginacgéo, conhece adequadamente as nog¢dées comuns, isto &€, conhece as leis
necessarias entre um todo e suas partes, bem como as relagdes necessarias entre
as partes de um mesmo todo.

Na verdade esse conhecimento representa-nos as coisas sob o aspecto da
eternidade (sub specie quadam aiternitatis), propria dos objetos matematicos. Este
conhecimento ainda n&o apreende a esséncia de nenhuma coisa singular e a sua
individualidade e o seu fundamento em Deus; esta € uma tarefa que s6 um nivel
superior de conhecimento podera atingir: o conhecimento do Terceiro Género. A
este conhecimento, Espinosa chama de Ciéncia Intuitiva. “Este género de
conhecimento parte da ideia adequada da esséncia formal de certos atributos de
Deus para chegar ao conhecimento adequado da esséncia das coisas.”®
Chaui® nos apresenta o que seria esse conhecimento adequado quando

afirma, no entendimento de Espinosa, que

% ibid.: Proposigéo 40. Escélio 2 — “De tudo que foi anteriormente dito conclui-se claramente que
percebemos muitas coisas e formamos nog¢des universais: 1. A partir de coisas singulares, que os
sentidos representam mutilada, confusamente, e sem a ordem propria do intelecto... 2. A partir de
signos por exemplo por ter ouvido ou lido certas palavras. Vou referir a esses dois modos de
considerar as coisas de conhecimento de primeiro género, opinido e imaginac¢do. 3. Por termos,
finalmente, nogbes comuns e ideias adequadas das propriedades e das coisas. A este modo me
referirei como razdo de conhecimento de segundo género. Além desses dois géneros de
conhecimento, existe ainda um terceiro, que chamaremos de ciéncia intuitiva.”

% CHAUI, Marilena. Espinosa uma filosofia da liberdade. Ed. Moderna.22.ed.S&o Paulo, 2005 p. 36
8 ETICA. Parte Il. Proposicoes 40. Escolio 2

8 CHAUI, Marilena.Espinosa uma filosofia da liberdade.ed.Moderna.22.ed. Sao Paulo, 2005 p. 36.



44

A intuicdo intelectual alcanga as ideias adequadas, isto é, as ideias das coisas
enquanto esséncias singulares, conhecendo sua natureza intima por conhecer
suas causas e efeitos necessarios, assim como suas relagdes internas
necessdarias com outras e com a natureza inteira. Ao contrario da opinido, a ideia
adequada é uma certeza intelectual que nos faz saber que sabemos.

Ainda mais claramente, Espinosa demonstra-nos como se processam os trés
géneros de conhecimento:® Inicialmente percebemos muitas coisas e formamos
conceitos universais. A essas percepgdes ele chama de conhecimento originado da
experiéncia erratica. Segundo: Conhecemos a partir de signos. Por termos lido ou
ouvidos certas palavras recordamos das coisas € ao mesmo tempo formamos ideias
semelhantes aquelas, por meio das quais imaginamos as coisas. A esse processo
Espinosa denominou conhecimento de Primeiro Género, opinidao ou imaginagéo. Por
ouvir dizer, sei, por exemplo, o dia do meu nascimento e quem sao meus pais; por
experiéncia vaga, sei que fogo aquece, o vento esfria, a agua umedece, a luz
ilumina, mas desconheco a causa do calor, do frio, da umidade ou da luminosidade.
Terceiro: Por termos, finalmente, nogdes comuns e ideias adequadas das
propriedades das coisas. Esse, designado de conhecimento do Segundo Género.
Além desses dois géneros de conhecimento temos o Terceiro Género, o chamado

“Ciéncia Intuitiva”.*®

O conhecimento de primeiro género é a Unica causa de falsidade, enquanto o
conhecimento de segundo género e o de terceiro € necessariamente verdadeiro.
O conhecimento de segundo e terceiro género, e ndo o de primeiro, nos ensina a
distinguir o verdadeiro do falso.®’

Além da Etica, encontramos também uma explanagdo desses trés géneros de

conhecimento no Tratado da Corregéo do Intelecto®.

8 ETICA. Parte Il. Proposigées 40. Esclio 2.

0 “Este género de conhecimento parte da ideia adequada da esséncia formal de certos atributos de
Deus para chegar ao conhecimento adequado da esséncia das cosias. Cf. Etica. Parte II.
Proposicdes 40. Escolio 2.

" ETICA. Parte Il. Proposicées 41 e 42.

%2 “Existe uma percepgéo que temos por ouvir ou outro qualquer sinal que chamam “convencional”. Il.
Existe uma percepgao originaria da experiéncia vaga, isto é, da experiéncia ndo determinada pelo
intelecto, s6 se dizendo tal porque ocorre por acaso e ndo vemos nenhuma outra experiéncia que a
contradiga e por isso fica como irrecusavel entre nés. lll. Existe uma percepgéo na qual a esséncia de
uma coisa é tirada de outra, mas ndo adequadamente, o que acontece quando induzimos de algum
efeito a causa ou quando se conclui de um universal que sempre é acompanhado de certa
propriedade. IV. Por ultimo, existe uma percepgdo em que a coisa € percebida por sua esséncia
unicamente ou por sua causa proxima.” (Cf. ESPINOSA. Tratado da Correg¢do do Intelecto §19.
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A segunda parte da Etica serve de base a psicologia dos estados afetivos,
que esta amplamente desenvolvida na terceira parte. Na verdade a preparacao para
as conclusdes morais da prépria obra, cuja finalidade é libertar os individuos da
servidao das paixdes, assegurando assim a liberdade e conduzindo-nos finalmente a
beatitude, o estado mais puro do conhecimento.

Espinosa articula tdo transparentemente como uma esséncia dos nossos
seres, o conatus (que é um principio vital que nos leva a desenvolver cada vez mais
a nossa intensidade de forcas ao longo do nosso processo de vida), é posto em
acdo quando somos confrontados com a realidade do sofrimento e, especialmente,
com a realidade da morte, nossa ou daqueles a quem amamos. A perspectiva de
sofrimento e de morte compromete o processo homeostatico.*

Essa procura da autopreservagao e do bem estar € um dispositivo natural em
todos os seres vivos no sentido de evitar o desequilibrio. E no fundo a luta para fugir
do principio da entropia. H4 uma tensdo constante que visa buscar sempre a
homeostasia. Cada coisa, diz o fildsofo®, “esforca-se, tanto quanto esta em si, por
preservar em seu ser e nenhuma coisa tem em si algo por meio do qual possa ser
destruida, ou seja, que retire a sua existéncia, pelo contrario, ela se opde a tudo o

que possa retirar a sua existéncia.”

Neste primeiro capitulo nos preocupamos mais em conhecer os pressupostos
sobre as quais Espinosa construiu o seu sistema filos6fico, bem como aproximagdes
e afastamento de Descartes. Nos deteremos agora, na tarefa de nos aproximar dos
conceitos de conhecimento, verdade, método e substancia, na principal obra de
Espinosa, a Etica.

Sera também a partir desta obra que iremos dialogar com Damasio no terceiro
capitulo, com o objetivo de analisarmos a atualidade das percep¢des espinosanas a
respeito do controle das emocgdes, ou seja, buscar entender como, do ponto de vista
do filésofo, é possivel, usando as suas proprias palavras, modelar as paixdes.

Tentaremos demonstrar que, partindo dos principais pressupostos de sua

obra, Espinosa chamou-nos a atengcdo para a importancia dos fenémenos

ESPINOSA, Baruch. Pensamentos Metafisicos. Tratado da Corregédo do Intelecto. Etica. Tratado
Politico. Correspondéncia. Editora. Nova Cultural Ltda. Sdo Paulo-SP. 2005.)

% BITTENCOURT, Renato Nunes — Artigo: Espinosa e os Afetos, como forga motriz das
relagdes politicas, publicado na Revista Ciéncia e Vida Filosofia. Ed. Escala — Ano Il. no 25. Filosofia
% ETICA. Parte IlI. Proposigéo VI e Demonstrag&o.
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emocionais envolvidos nos processos das relagdes pessoais. Espinosa teria
antecipado o que a neurociéncia vem descobrindo hoje, ou seja, que no exercicio
sistematico da razdo, a qual ele nos convida a exercitar, estaria envolvida uma

intricada estrutura cerebral, algo, na época de Espinosa, ainda bem desconhecido.

*kk *k* *k%
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3. A ETICA: UM GRANDE PROJETO DE LIBERTAGAO

3.1 TODOS OS AFETOS POSSUEM CAUSAS DETERMINANTES E EFEITOS
NECESSARIOS, DIGNOS DE CONHECIMENTO.

Nos deteremos agora na principal obra de Espinosa, a Etica. Sera a partir
dela que iremos dialogar com Damasio, no terceiro capitulo, com o objetivo de
analisarmos a atualidade das percepgbes espinosanas a respeito do controle das
emocgdes, ou seja, buscar entender como, do ponto de vista do filésofo, é possivel,
‘modelar as paixdes”. Tentaremos demonstrar que, partindo dos principais
pressupostos de sua obra, podemos encontrar em Espinosa uma espécie de
organizagdo anatbmica e funcional implicadas no “governo dos afetos”. Essa
“organizagao anatdmica” seria colocada em acgao através do exercicio sistematico da
razao, ao qual ele nos convida.

Em Espinosa, veremos que, ao compreender as emogdes e sentimentos, o
homem se descobre como participante da natureza. Identificando-se com essa
natureza, ele consegue tragar estratégias para enfrentar as dificuldades préprias da
vida substituindo paixdes negativas por afetos positivos, de modo que esse exercicio
o leve ao equilibrio, capaz de gerar uma vida feliz.

Espinosa pressupde uma verdadeira ciéncia da afetividade. Ele acredita que
o individuo de posse do controle dos afetos, obtido justamente pela moderacao
desses mesmos afetos, pode crescer cada vez mais no conhecimento de si,
atingindo com isso a liberdade plena. Uma vez livre de todos os preconceitos se
sabera como parte integrante da natureza, portanto da esséncia de Deus, de cuja
Unica, infinita e eterna substancia tudo deriva.

Gleizer®, afirma que ha na Etica uma proposta de um grande projeto de
libertacdo, mas que essa libertacdo s6 sera efetivada mediante o conhecimento
verdadeiro das causas dos mecanismos afetivos aos quais estamos submetidos.
Somente a partir desse conhecimento € que conseguiriamos elaborar uma “técnica”

segura para moderar as paixdes. Espinosa afirma que reconhece “apenas trés

% GLEIZER, Marcos Andreé. Espinosa e a Afetividade Humana. Ed. Jorge Zahar Editor. Rio de
Janeiro, 2005. Sistema e método p.10-11.
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afetos primitivos ou primérios, a saber, a alegria, a tristeza e o desejo.”® Todos os
outros seriam derivacdes desses trés.

Todos ndés somos vitimas de afetos, muitas vezes desordenados, que nos
afastam do conhecimento verdadeiro das coisas. Ficarmos presos aos efeitos
obsessivos, ambivalentes e alienantes das paixdes nos remetera necessariamente a
uma desilusdo. Aquela desilusdo da qual fala Espinosa no Tratado de Corre¢do do
Intelecto, como j4 0 mencionamos, cuja proposta de resolu¢cdo encontramos na
Etica.

Rompendo com os preconceitos e com a crenga de que o sujeito é senhor de
suas determinagées, Espinosa substitui na Etica a postura moralista pela do cientista
natural. Os afetos ganham status, pois n&o sdo de modo algum neutros, afinal, o
desejo, a alegria, a tristeza, o amor, o édio e todos os afetos que colorem nossa
existéncia, possuem causas determinantes e efeitos necessarios dignos de
conhecimento.

Na concepcéo de Espinosa, mente e corpo sdo modos finitos da substancia
infinita. A saude de um esta inextricavelmente unida a saude do outro. Assim, se
justifica a necessidade de aumentar cada vez mais a poténcia, tanto do corpo
quanto da mente. Se nos preocuparmos em melhorar a mente com certeza
melhoraremos o corpo.

Por fim, e ainda falando deste “Projeto de Libertacdo proposto na Etica”,

Gleizer® conclui que:

S6 a poténcia do conhecimento racional — enraizada no mesmo principio
desejante que se manifesta na vida passional, e, por isso mesmo, dotada de uma
dimenséo afetiva que lhe é peculiar permite transformar gradualmente a vida do
individuo e conduzi-lo a gozar dos afetos ativos que constituem o nucleo afetivo
da experiéncia da beatitude: o contentamento interior e o amor intelectual por
Deus.

Assim, de imediato, temos claro que esse caminho de imersdo no mundo dos
afetos (afeccdes) exigira de nds o exercicio constante e profundo da razéo. Esse
caminho nos conduzira as verdadeiras causas dos afetos, enquanto nos possibilitara

formas seguras de nos livrar das paixdes que nos alienam.

% ETICA. Parte IlI. Definigao dos Afetos 4.
" GLEIZER, Marcos Andreé. Espinosa e a Afetividade Humana. Ed. Jorge Zahar Editor. Rio de
Janeiro.RJ. 2005. Cf. Sistema e método p.10
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Chaui®, respondendo a questdo do que seria conhecer pela causa, diz que
conhecer pela causa € ir ao encontro da origem mesma de alguma coisa, para
conhecer como essa coisa € produzida por outra, conhecer sua génese. Tal
conhecimento é alcangado por uma operagao de nosso intelecto, produzindo assim
uma definicdo real, uma ideia verdadeira do objeto conhecido. Da-nos também a
causa necessaria de sua esséncia e existéncia.

Na tradigdo filoséfica, que viera desde Aristételes, definia-se alguma coisa
descrevendo as suas propriedades, inserindo-a depois em uma espécie de género.
Por exemplo, definia-se 0 homem como pertencente a espécie racional, a espécie
animal e que pertence ao género mortal. Espinosa parte da definigdo real ou da ideia
verdadeira como conhecimento da génese de seu objeto.

Para Espinosa, como ja o referimos no capitulo primeiro, a matematica € o
exemplo a ser seguido pelos filésofos. Ela oferece definicdes reais e genéticas de
seus objetos. Chaui®® diz que “opera com a construgao intelectual de seus objetos
apresentando a maneira como sao produzidos e deles deduzindo, por meio de
demonstragdes rigorosas, as propriedades e as conexdes necessarias com outros.”

Ainda na Etica, o filésofo diz que vai tratar de Deus, o homem, suas paixées e
acdes como se estivesse tratando de linhas, superficies ou de corpos.’ Ele quer
dizer, na verdade, que nas suas proposi¢cdes, demonstracdes, corolario e escélios ira
oferecer definigdes reais, de modo que, pelo intelecto, possamos conhecer suas
causas, efeitos necessarios, além de suas origens e como suas esséncias sao
produzidas. O movimento que vai desde o abandono das definicbes imaginarias
passa pelo desembaragamento de nosso intelecto do emaranhado da imaginagéo.

A formulagéo de um método leva em conta a necessidade de se conhecer sua
causa. Na busca dessa causalidade o método se revela como sendo a prépria busca
intelectual. No conhecimento desse poder de um pensar intelectual encontra-se a
causa do método.

Em Espinosa a poténcia € a forca atual. Ao invés entdo do trabalho

intelectual, na tarefa do conhecer pela génese, depender do método, € o método

% CHAUI, Marilena — Espinosa uma filosofia da liberdade. Ed. Moderna. 22. Ed. S&o Paulo, 2005 p.
37.

%id.: 2005. p. 37

1% ETICA. Parte Ill. Prefacio. “Tratarei, assim, da natureza e da virtude dos afetos, bem como da
poténcia da mente sobre eles, por meio do mesmo método pelo qual tratei, nas partes anteriores, de
Deus e da mente. E considerarei as agdes e os apetites humanos exatamente como se fossem uma
questdo de linhas, de superficies ou de corpos.”
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que depende das operacgbes intelectuais. O método é o trabalho intelectual, uma
atividade ordenada da inteligéncia.

Ainda na concepcdo de Chaui'® na Etica, a inteligéncia é essa poténcia
mesma da mente para pensar. Por conseguinte, essa causa absoluta é a
“substancia infinitamente infinita e o bem verdadeiro. Conhecé-lo, deseja-lo e
compartilha-lo com outros sera a felicidade, a liberdade e a verdade.”

Espinosa demonstra assim que o intelecto ou a razdo é uma poténcia inata
para pensar. Conhecendo a esséncia das coisas pelo conhecimento de suas causas
necessarias, ele introduz uma inovadora concepg¢ado da verdade. Essa poténcia é
demonstrada da melhor forma pela matematica, como ja nos referimos no primeiro
capitulo quando falavamos do “método”. Ela nos possibilita o conhecimento pleno
dos objetos, uma vez que os constrdi intelectualmente através de suas causas
internas, as quais os definem como sao.

A ideia verdadeira apresenta a génese necessaria do objeto e as causas
necessarias de sua esséncia. Assim, Espinosa nao precisa mais de critérios
exteriores que garantam a veracidade de uma ideia. Por isso, pode definir a verdade
como index sui ou indice de si mesma. Ainda, a ideia verdadeira mostra todo o
trabalho intelectual realizado para concebé-la. Em oposigédo a tradicdo, quando se
diz que a ideia é verdadeira por corresponder ao seu ideado, Espinosa afirma que
a ideia corresponde ao seu objeto porque € verdadeira. Basta, entdo, de principio
que tenhamos uma ideia verdadeira, como ja nos referimos no primeiro capitulo.

Entendemos que se uma ideia verdadeira é suficiente, entdo ndo é
necessario que se duvide. E que se faga um caminho inverso até chegar ao “cogito”.

A questdo que se coloca é saber como Espinosa resolve o problema da
duvida, uma vez que ele se distancia de Descartes, visto que n&o cré ser necessario
duvidar de tudo.

O segundo e terceiro tipo de conhecimento € a superacao da duvida. Pelo uso
da razdo, no segundo tipo de conhecimento, desaparece a duvida alimentada pela
imaginacéo. Ja dissemos que na imaginagao, 0 maior parece menor que as coisa
menores tao logo se afastam de ndés. De modo que a percepgéo simula sempre algo

e por isso comegamos a duvidar de tudo, mas ndo é necessario que seja assim.

19" CHAUI, Marilena — Espinosa uma filosofia da liberdade. Ed. Moderna. 22. Ed. S&o Paulo, 2005
p. 39
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Em Fraile’® encontramos que “a raz&o supre as deficiéncias das afeccdes e
completa o que ha de falso ou negativo nas ideias inadequadas, para se converter
em verdadeiras e adequadas. Espinosa ndo lutou com a duvida, como fez
Descartes. Para ele o ceticismo persistente €, no minimo, contraditorio. 1%

A argumentacao de Espinosa € de que se passamos a duvidar de tudo, entéo,
acontece indiscutivelmente que haveremos de duvidar de nossa duvida também,
entramos consequentemente em um circulo vicioso sem saida, tornando-se
insustentavel. Espinosa ndo tem duvida de que temos ideias verdadeiras. Essa ideia
verdadeira é a ideia de Deus. '™

Espinosa € muito enfatico em sua afirmacdo quanto a esséncia e, portanto, a
existéncia divina. “Ndo ha nenhuma existéncia sobre a qual possamos estar mais
certos do que a do ente absolutamente infinito ou perfeito, isto &, Deus.”'® Deus tem
tal perfeicdo, que se exclui qualquer duvida, e o reto conhecimento de Deus evitara
a falacia."®®

A verdade de que o0 nosso pensamento possa alcancar a certeza vem
apoiada no fato de ser, 0 nosso pensamento, parte do divino. A base da superacao

da duvida em Espinosa € ontoldgica e antropologica.

E por isso que a ideia da mente e a propria mente sdo uma sé e mesma coisa
concebida, neste caso, sob um sé e mesmo atributo, a saber, o do pensamento.
O existir da ideia da mente e o existir da prépria mente se seguem, ambos, em
Deus, da mesma poténcia de pensar, e com a mesma necessidade. Com efeito,

"2 FRAILE, Guilhermo — Histéria de La Filosofia — Vol. lll - Del humanismo a La llustracion.
Biblioteca de Autores Cristianos, Madri, 1991. pg. 604.

103 «gg depois disso algum cético talvez permanecga ainda em duvida quanto a prépria verdade
primeira ou a respeito de tudo o que deduzimos segundo a norma dessa verdade primeira, ou ele,
com efeito, falard contra a consciéncia, ou confessaremos que existem homens totalmente
obcecados, até na alma, por nascimento ou por causa dos preconceitos, isto €, por alguma ocorréncia
exterior. ESPINOSA. Tratado da Correcao do Intelecto §47. ESPINOSA, Baruch. Pensamentos
Metafisicos. Tratado da Correcédo do Intelecto. Etica. Tratado Politico. Correspondéncia. Editora.
Nova Cultural Ltda. Sdo Paulo-SP. 2005.

1% ETICA. Parte . Proposicdo 11. e Demonstragdo. “Deus, ou seja, uma substancia que consta de
infinitos atributos, cada um dos quais exprime uma esséncia eterna e infinita, existe
necessariamente.”- “Se negas isso, concebe, se for possivel, que Deus néo existe. Neste caso, a sua
esséncia ndo envolve a existéncia. Ora, isso é absurdo. Logo, Deus existe necessariamente.”

1% ETICA. Parte I. Proposicao 11. Escélio. “Com efeito, uma vez que sua esséncia exclui qualquer
imperfeicdo e envolve a perfeicdo absoluta, fica afastada, por isso mesmo, qualquer raz&o de duvida
sobre a sua existéncia, podendo-se, ao contrario, ter disso a maior certeza.”

1% “Donde se segue que ndo podemos por em duvida as ideias verdadeiras pelo fato de que talvez
exista algum Deus enganador, que nos faz errar mesmo nas cosias mais certas, a ndo ser enquanto
ndo temos nenhuma ideia clara e distinta de Deus, ou seja, fica a duvida, se olharmos para
conhecimento que temos da origem de todas as cosias e nada acharmos que nos diga nao ser ele
(Deus) enganador.” (ESPINOSA. Tratado da Corregdo do Intelecto §§ 77-80. ESPINOSA,
Baruch. Pensamentos Metafisicos. Tratado da Corregcdo do Intelecto. Etica. Tratado Politico.
Correspondéncia. Editora. Nova Cultural Ltda. Sao Paulo-SP. 2005.)
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quando alguém sabe algo, sabe, por isso mesmo, que o sabe, e sabe, ao mesmo
tempo, que sabe o que sabe, e assim até o infinito. %’

Nao significa com isso que devemos seguir com progressao infinita, mas que
a ideia da mente é idéntica a mente mesma. A mente, na verdade, se inclui a si
mesma e inclui consequentemente a sua prépria verdade. A ideia verdadeira
demonstra-se a si mesma sendo que a verdade se transforma em sua propria
norma: “veritas norma sui et falsi est.” "%

Enfim, chegamos a concepcao de Espinosa acerca da verdade. Sdo duas as
concepgdes que ele conhece: “uma ideia verdadeira deve concordar com o seu
ideado.”'® Ele ainda menciona na Etica, uma segunda opinido com o mesmo teor:
“Por ideia adequada compreendo uma ideia que, enquanto considerada em si
mesma, sem relacédo com o objeto, tem todas as propriedades ou denominacgdes

intrinsecas de uma ideia verdadeira.”'"°

Uma ideia que contém uma esséncia
objetiva e ndo envolve contradi¢do, entao ela é produto do entendimento e, portanto,
intrinsecamente verdadeira.

Pelo paralelismo de pensamento e extensao, as ideias verdadeiras coincidem
com as adequadas. Espinosa liga assim, entre si, as teorias da verdade como
correspondéncia e como consequéncia.

Desse modo, para todas as coisas existentes em ato, existe uma ideia que
Ihe corresponda — aqui esta o paralelismo do corpo e mente, onde desdobramentos
das ideias correspondam a desdobramentos de acontecimentos no corpo. E embora
sintamos o corpo como ele &, é a partir da mente que o percebemos e conhecemos.
O corpo esta submetido a mente como ideia e assim é percebido. O lugar da

consciéncia do corpo é a ideia e nao o corpo.’"

97 ETICA. Parte II. Proposigéo 21. Escolio.

1% ibid.: Proposicao 43 e Escodlio. “Quem tem uma ideia verdadeira sabe, ao mesmo tempo, que tem
uma ideia verdadeira, e ndo pode duvidar da verdade da coisa” — “Ninguém que tenha uma ideia
verdadeira ignora que ela envolve a certeza absoluta. Pois ter uma ideia verdadeira ndo significa
sendo conhecer uma coisa perfeitamente, ou seja, muitissimo bem; e, certamente, ninguém pode
duvidar disso, a menos que julgue que uma ideia seja algo mudo, como uma pintura numa tela, e
nao um modo de pensar, ou seja, o proprio ato de compreender.”

' ETICA. Parte I. Axioma 6.

"0 ETICA. Parte II. Definicdo 4.

"CABRAL, Acylene Marial - O Paradoxo da Existéncia em Ser e Tempo. Philosophica. Revista de
Filosofia e Histéria Moderna. Sao Cristévao, n.8, p. 121-132, ano 2007. HTTP://www.gphermeneutica.
ppgf.ufba.br/publicacoes/OparalelismodocorpoedaalmaemEspinosa.rif Acylene Maria Cabral Ferreira
UFBA. Consultado em 06 de junho de 2010.
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3.2 O PONTO DE PARTIDA: COMPREENDER OS SEUS AFETOS, CLARA E
DISTINTAMENTE E, CONSEQUENTEMENTE, PADECER MENOS POR SUA
CAUSA.

Fraile''?

afirma que a “Etica concentra o conjunto todo que forma o sistema
de Espinosa, sendo a Teologia, a Fisica e a Antropologia, e termina em um tratado
mistico.”

Neste mesmo rumo segue Gleizer'"®, que vé& a Etica como uma grande
proposta de saida dos instintos. Nela encontramos, conforme entende ele, a
substituicdo de uma postura moralista por uma postura cientifica natural.

Espinosa considera que o desejo, a alegria, a tristeza, o amor, o édio e toda
gama de afetos que permeiam a nossa existéncia, tem, como todas as outras coisas
natural, causas determinadas e efeitos necessarios igualmente dignos de
conhecimento. Este conhecimento tem um fim muito especifico no sistema
Espinosano, o de nos livrar das afec¢gbes negativas, substituindo-as pelas positivas.
Portanto, ndo €& um conhecimento puramente de curiosidade cientifica

desinteressada.’

[...] ha uma sb6 e mesma maneira de compreender a natureza das coisas,
quaisquer que sejam elas: por meio das leis e regras universais da natureza. E
por isso que os afetos do 6dio, da ira, da inveja, etc., considerados em si
mesmos, seguem-se da mesma necessidade e da mesma virtude da natureza
das quais se seguem as outras coisas singulares. Eles admitem, pois, causas
precisas, que nos permitem compreendé-los, assim como possuem propriedades
precisas, tdo dignas de nosso conhecimento quanto as propriedades de todas as
outras coisas cuja mera contemplacdo nos causa prazer.

O conhecimento dos afetos, aos quais estamos todos submetidos, vai permitir
a elaboracdo de uma técnica realista que nos ajudard a moderar as paixdes,
reduzindo assim os efeitos dos mesmas sobre nds. Sabemos que os efeitos das
paixdes s&o por naturezas ambivalentes e alienantes. Foi justamente essa
experiéncia de Espinosa que o levou a buscar algo que valesse a pena viver. Uma

verdade a se apoiar, algo que nada pudesse destruir.

"2 FRAILE, Guilhermo — Histéria de La Filosofia — Vol. lll - Del humanismo a La llustracion.
Biblioteca de Autores Cristianos, Madri, 1991. pg. 596.

"3 GLEISER, Marcos Andre — Espinosa & a Afetividade Humana. Filosofia passo a passo 53. Jorge
Zahar Editor.. Rio de Janeiro, 2005.

" ETICA. Parte Ill. Prefacio.
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A esséncia da mente é o conhecimento, o intelecto e a razdo, como vimos, €&
uma poténcia inata para pensar. A poténcia do conhecimento racional permite ir
transformando gradativamente a vida do homem conduzindo-o progressivamente a
gozar dos verdadeiros afetos, aqueles que constituem o nucleo afetivo da beatitude.

Esse nucleo Ihe possibilitara um contentamento interior € um amor intelectual
por Deus. Dai que a teoria da afetividade encontra um espaco privilegiado no projeto
de Espinosa. Naturalmente, como ja vimos anteriormente, ela depende dessas
premissas metafisicas e epistemolégicas que a garantam e fundamentam. Vale a

pena ler nas palavras do proprio fildsofo. Ele nos assegura que: '™

Cada um tem o poder, se n&o absoluto, ao menos parcial, de compreender a si
mesmo e de compreender os seus afetos, clara e distintamente e,
consequentemente, de fazer com que padega menos por sua causa. Devemos,
pois, nos dedicar, sobretudo, a tarefa de conhecer, tanto quanto possivel, clara e
distintamente, cada afeto, para que a mente seja, assim, determinada, em virtude
do afeto, a pensar aquelas coisas que percebe clara e distintamente e nas quais
encontra a maxima satisfacdo. E para que, enfim, o préprio afeto se desvincule
do pensamento da causa exterior e se vincule a pensamentos verdadeiros. [...]
isso fara com que os apetites ou os desejos que costumam provir desses afetos
nNAo possam ser excessivos.

Espinosa era movido em todo o seu trabalho pelo desejo profundo de liberar o
homem da serviddo. Na quinta parte da Etica — A Poténcia do Intelecto ou a
Liberdade Humana - ele vai se dedicar especialmente a essa tarefa. Embora, desde
o principio contemplasse este fim como ja havia mencionado quando da leitura do
Tratado da Corregdo do Intelecto. Disse ali que os homens correm sempre 0 perigo
de menosprezar uma felicidade eterna por uma aparente felicidade momentanea,
nociva, como por exemplo, a riqueza, a honra, o prazer sensivel.

Dentro do projeto de felicidade de Espinosa ha o desejo de que muitos outros

a adquiram com ele. O fildsofo ndo deseja s6 para si a “Beatitude”.’"®

Este é, portanto, o fim ao qual tendo: adquirir uma natureza assim e esforcar-me
por que muitos a adquiram comigo, isto &, pertence também a minha felicidade
fazer com que muitos outros entendam o mesmo que eu, a fim de que o intelecto
deles e seu apetite convenham totalmente com o meu intelecto e o0 meu apetite.
E para que isso aconteca, € preciso entender tanto da Natureza quanto baste

"5 ETICA. Parte V. Proposigéo 4. Escolio..
""® ESPINOSA. Tratado da Corregio do Intelecto § 14. ( Cf. ESPINOSA, Baruch. Pensamentos
Metafisicos. Tratado da Correcdo do Intelecto. Etica. Tratado Politico. Correspondéncia. Editora.
Nova Cultural Ltda. Sdo Paulo-SP. 2005.)
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para adquirir semelhante natureza; a seguir, formar uma tal sociedade [...] para
que o maior numero chegue a isso do modo mais facil e seguro.

A felicidade, portanto, em Espinosa, além de significar esse movimento de
busca de si mesmo, escapando do dominio das paixdes, consiste em desejar que os
demais também conquistem esse prémio. Mais que desejar, empenhar-se na tarefa

de realizar tudo isso.

O edificio teolégico-metafisico, alicercado na transcendéncia de Deus ao
mundo, um Deus supremo e separado do mundo, criado a partir do nada e segundo
fins que fogem & compreensdo do homem, esse edificio & demolido pela Etica. O
Deus de Espinosa é um Deus imanente, ele é a propria forca imanente ao mundo e
tudo o que ha no mundo o exprime.

Damasio'"”, de um modo coloquial, nos diz que ndo é possivel fazer uma
prece ao Deus de Espinosa, néo ha razado também para ter medo dele, uma vez que
ele ndo distribui castigos. Tampouco adiantaria fazer qualquer esforco para ganhar
uma recompensa, pois esse Deus ndo distribui nenhuma recompensa a ninguém.

Deus, conforme vimos em Etica''®, é uma substancia que consta de infinitos
atributos. Desses infinitos atributos de Deus, conhecemos apenas dois; o
pensamento e a extensdo. Eles produzem um mundo infinito, o universo material.
Desse modo fica claro percebermos que tudo o que existe possui uma causa
determinada, a qual € necessaria para que tal ser exista e seja como é.

A esséncia entao dos atributos seria causar nos modos as suas esséncias e
poténcias também. Donde se conclui ndo existir no universo nenhuma contingéncia,
visto que tudo o que existe sO existe pela esséncia e poténcia dos atributos e modos

de Deus. Isso esta posto bem claramente na Etica quando Espinosa afirma que:

Além de Deus, ndo pode existir nenhuma substancia da qual ela possa proceder.
Tudo, afirmo, existe em Deus, e é exclusivamente pelas leis de sua natureza
infinita que ocorre tudo o que ocorre, seguindo-se tudo, da necessidade de sua
esséncia.'"®

" DAMASIO, Anténio — Em busca de Espinosa: prazer e dor na ciéncia dos sentimentos. Ed.

Companhia das letras. S&o Paulo, 2004. p. 286.
""® ETICA. Parte |. Proposico 11.
"9 ETICA. Parte I. Proposicao 15. Escolio.
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Assim, Deus é causa de todas as coisas, uma causa eficiente que age
segundo a sua necessidade interna e espontdnea de sua esséncia. “Deus age

exclusivamente pelas leis de sua natureza sem ser coagido por ninguém.”'?

3.3 A UNICA SUBSTANCIA: DEUS, FUNDAMENTO QUE SUSTENTA TODAS
AS PROPRIEDADES DO MUNDO.

Por substancia, afirma Espinosa, compreendo “aquilo que existe em si mesmo
e que por si mesmo € concebido, isto &, aquilo cujo conceito ndo exige o conceito de

outra coisa do qual deva ser formado.”'?!

Na definicdo de Deus encontramos que é
um Ente absolutamente infinito (ens absolute infinitum) e uma substdncia que
consiste de infinitos atributos, cada um dos quais exprime uma esséncia eterna e
infinita. 122

Para Hubbeling'® destas definicdes, os elementos mais importantes s3o os
conceitos de “Substancia” e de “Atributo”. Com isso Espinosa quer dizer que existe
apenas uma substancia, a saber: Deus. A formulacdo de Espinosa, de uma unica
substancia parece surpreendente e muitos encontraram dificuldades nisto.

Como foi que Espinosa chegou a essa surpreendente afirmacéo? Suporte ou
fundamento de outras coisas, esses sao dois possiveis pontos de apoio na palavra
substancia. Assim a substancia estaria sob outra coisa, sendo o seu suporte e
fundamento.

Descartes e Espinosa tém definicbes semelhantes de substancia.

Por substancia, afirma Descartes, “ndo podemos entender sendo uma coisa
que existe em forma tal que ndo necessita nenhuma outra coisa para existir.”'** E
Espinosa afirma, como ja vimos que entende por substancia: “aquilo que existe em si
mesmo e que por si mesmo é concebido, isto €, aquilo cujo conceito ndo exige o
conceito de outra coisa do qual deva ser formado.”'?

Espinosa se apodia no conceito de substancia de Descartes. Ele, Descartes,

também havia intuido a consequéncia de que propriamente s6 em Deus se pode

129 |bid.; Proposicao 17.

21 ETICA. Parte |. Definigao 3

122 |bid.: Definigdes 3 e 6.

122 HUBBELING, H. G. Spinosa — Biblioteca de Filosofia 10 — Ed. Herder, Barcelona, 1981. p.47

2 DESCARTES, René — Principios de Filosofia — Artigo 51 - Ed. Hemus.Tradugao:Torrieri
Guimaraes.

125 ETICA. Parte |. Definicdo 3.
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falar de substancia. Mas usa o conceito de substancia para as coisas corporais e
espirituais. Na verdade Descartes se acomoda a terminologia tradicional.
Fraile, comentando a ideias de Descartes em contrapartida com as de

Espinosa afirma que:'?®

Descartes toma como ponto de partida a ideia clara e distinta do “cogito ergo
sum”, e passa depois a contemplagao de sua ideia clara e distinta do perfeito e
infinito (Deus). Mas ndo deduz da ideia de Deus a existéncia das coisas
particulares, sendo de sua ideia clara e distinta de extensado, garantida pela
verdade divina. Ao contrario, o caracteristico de Espinosa é sua intuigdo
fundamental da existéncia de uma Unica substancia, que é por sua vez a primum
logicum e o primum ontologicum, e dela trata de deduzir more geomeétrico, néo s6
a ideia, sendo a realidade das coisas particulares como derivagdes de seus
modos de pensamento e extensao.

Portanto, Espinosa, postula que s6 pode haver uma substancia, a saber,
Deus. Deus esta literalmente em si mesmo. Essa Unica substancia que é Deus, em
Espinosa, é o fundamento que sustenta todas as propriedades do mundo. Todo o
mundo se torna uma expressido de Deus que é onipresente, onipotente e eterno. A
essas propriedades divinas Espinosa vai chamar de atributos. Por atributo, afirma o
fildsofo “compreendo aquilo que, de uma substancia, o intelecto percebe como
constituindo a sua esséncia.”'?’

De Deus, repetimos, nos s6 conhecemos dois atributos, embora haja infinitos
atributos, conforme afirma Espinosa na Etica.’® Os atributos que conhecemos de
Deus sao o cogitatio — o pensamento, e a extensio, a extensao. Nés somos corpo e
mente, sendo que o corpo € um modo de extensdo e a mente um modo de
pensamento. A atribuicdo a Deus do atributo extensdo marca uma distingdo bastante
forte de Espinosa com os seus antecessores, provocando até uma certa indignacao
em seu tempo.

Chaui'®, nesta linha das definicbes espinosanas de Deus, comenta com
muita propriedade as consequentes reagdes do poder estabelecido que perturbaram
muito Espinosa, principalmente ap6s a publicacdo do Tratado Teoldgico Politico.

Como ja sabemos, os rumores foram tantos que Espinosa adiou a publicacdo da

126 FRAILE, Guilhermo — Histéria de La Filosofia — Vol. lll - Del humanismo a La llustracion.

Biblioteca de Autores Cristianos, Madri, 1991. p. 595-596.

27 ETICA. Parte I. Definigao 4.

128 ETICA. Parte Il. Proposicdo 1 e Demonstracdo: “O pensamento é um atributo de Deus, ou seja,
Deus é uma coisa pensante” — “O pensamento €, pois, um dos infinitos atributos de Deus, o qual
exprime a esséncia eterna e infinita de Deus.”

2CHAUI, Marilena — Espinosa uma filosofia da liberdade. Ed. Moderna. 22. Ed. S&o Paulo, 2005
p. 46
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Etica, que ja estava quase pronta, e veio a ser publicada s6 postumamente. Diz
Chaui:

N&o temos, portanto, de nos surpreender com a violéncia da reacdo dos poderes
teologicos e politicos a obra de Espinosa. Despersonalizando Deus,
desfinalizando a atividade divina, recusando a transcendéncia divina, demolindo
a imagem da criacdo do mundo pela vontade divina, identificando liberdade e
necessidade da esséncia-poténcia de Deus, e demonstrando que nosso intelecto
€ capaz de conhecimento adequado ou verdadeiro da natureza divina, Espinosa
faz desabar as constru¢des imaginarias, nascidas do medo, da ignorancia e da
supersticdo, e as tiranias que sobre elas repousavam.

Ainda, continuando na tentativa de compreenséo dos atributos pensamento e
extensado divinos, vemos que em Espinosa “a natureza do corpo ou da matéria
consiste somente na extensao” enquanto Descartes cré que podemos representar
sempre partes na extensdo o que significa dizer que a extensédo pode dividir-se
sempre, mesmo que essa divisao seja somente na representagﬁo.130

Espinosa nao cré assim. Ele afirma que Deus como extensdo infinita néo é
divisivel. Sé no imaginario é divisivel a extensdo infinita. Mesmo assim esta
representacdo é superficial e abstrata. E necessario que distingamos claramente
entre o entendimento e a imaginagdo. A extenséao infinita de Deus n&o é divisivel
segundo o entendimento. Deus é igualmente perfeito em seu atributo da extenséo.

Espinosa deixa bem claro qual é a relagdo entre os atributos extensdo e

pensamento quando afirma na Etica que: 131

a substancia pensante e a substancia extensa sédo uma s6 e mesma substancia,
compreendida ora sob um atributo, ora sob o outro. Assim, também um modo de
extensdo e a ideia desse modo sdo uma s6 e mesma coisa, que se exprime,
entretanto, de duas maneiras.

Assim, o corpo humano é um modo da extensédo de Deus. Em outras palavras
poderemos dizer também que € uma forma, uma expresséo, uma manifestagéo da
extensdo divina. A mente, por conseguinte, € o modo, a manifestagédo, etc., do
pensamento de Deus. Mente e corpo séo “partes” ; aquela do entendimento infinito
de Deus e este do modo de extensédo. “Disso se segue que a mente humana é uma

parte do intelecto infinito de Deus”, completa Espinosa.’?

%% DESCARTES, René — Principios de Filosofia — Artigo 63 - Ed. Hemus. Traduc&o: Torrieri
Guimaraes. Sdo Paulo, 2007.

3T ETICA. Parte II. Proposigéo 7. Escdlio.

32 ETICA. Parte Il. Proposigao 11. Corolario
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Descartes nédo considerou o corpo humano como parte de Deus, pelo
contrario estabeleceu uma grande diferenga entre pensamento e matéria (extenséo),
ele n&o atribuiu a Deus nenhuma extenséo.

Por fim, Espinosa opina que os atributos primeiros se expressam em modos.
Dai segue-se que o atributo extensédo se expressa nos modos infinitos quietude e
movimento, e o atributo pensamento se expressa nos modos infinitos entendimento

e vontade.™

*kk *k%x *k%

'3 |bid.: Proposicao 32. Corolario 2.
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4. AS AFECGOES DA MENTE

4.1 DAMASIO “EM BUSCA” DE ESPINOSA

Vimos, no primeiro capitulo o contexto em que Espinosa viveu e construiu o
seu sistema filoséfico. Um ambiente de grande florescimento do saber cientifico e
filosofico.

No segundo capitulo entramos em contato com a principal obra de Espinosa —
A Etica. VVimos que dentro desta obra encontramos um sistema bem construido de
‘dominio” das emocgbes. Trata-se de um “grande projeto de libertacdo” como
destacamos em Gleizer™*.

Neste capitulo pretendemos nos ater na compreensao das afecgbes em
Espinosa, dialogando com Antdénio Damasio e outros, naquilo que corresponde a
compreensao de uma estrutura neuroldgica envolvida nos processos emocionais.
Analisaremos também a atualidade dos estudos de Espinosa visto a partir das
descobertas da neurociéncia, principalmente nos estudos de Damasio.

5

Espinosa sugere que o corpo’>® molda os contelidos da mente, sendo a

mente uma ideia das afec¢des do corpo, mas ndo nega que os processos da mente
influenciem os do corpo. Ha um mecanismo através do qual essa paridade sera
realizada. O mecanismo tem uma estratégia: os acontecimentos do corpo séo
representados como ideia na mente. Espinosa diz que a mente s6 tem ideias

daquelas afecgdes que Ihe correspondem ao corpo.'*®

O objeto da ideia que constitui a mente humana é o corpo, ou seja, um modo
definido de extensdo, existente em ato, e nenhuma outra coisa. O corpo é um
modo que exprime, de uma maneira definida e determinada, a esséncia de Deus,
enquanto considerada como causa externa.

3% GLEISER, Marcos Andre — Espinosa & a Afetividade Humana. Filosofia passo a passo 53. Jorge
Zahar Editor. Rio de Janeiro, 2005.

= importante observar que quando Espinosa fala do Corpo n&o esta falando sé do “corpo humano”
mas de todos os corpos. Com efeito, assevera ele, “‘tudo o que mostramos até agora & absoluta-
mente geral e se aplica tanto aos homens quanto aos outros individuos, os quais ainda que em graus
variados, sao, entretanto, todos animados. Pois, de qualquer coisa existe necessariamente a ideia em
Deus, ideia da qual Deus é a causa, da mesma maneira que é causa da ideia do corpo humano.
Portanto, continua ele, “tudo quanto dissemos da ideia do corpo humano deve necessariamente
dizer-se da ideia de qualquer coisa”. Todo e qualquer ser vivo existente na face da terra, luta pela sua
preservagao. (Cf. ETICA. Parte Il. Proposicgo Xl Escélio.)

3¢ ETICA. Parte Il. Proposigéo 13.
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Em Antonio Damasio™’

encontramos também esse paralelismo mente e
corpo. Para ele o corpo € um pedaco da natureza que tem como fronteira a pele.
Consequentemente, “para ter sentimento vocé precisa de um corpo, meios para
representar esse corpo dentro de si mesmo — um sistema nervoso capaz de mapear
€sse corpo e a consciéncia.”

Chaui'® considera que a “viga mestra” do sistema espinosano ¢ a ideia do
homem como uma parte imanente da natureza, ele n&o rivaliza com a natureza, por
suas agdes e paixdes provocando perturbagdes em sua ordem natural. Ele é parte
apenas, mas nao num sentido minimalista de “fazer parte”, sendo que em sua
esséncia contém toda a natureza, enquanto esta contido nela também, de modo a
tomar parte ativa no universo. Os corpos sado resultados da atividade do atributo
divino de extensdo. O homem, entdo é um efeito, uma expressdo da atividade do
atributo divino, ndo é uma substancia, mas apenas modo singular e finito da unica
substancia que € Deus. Em outras palavras, pelo atributo pensamento, é a mente e
pelo atributo extenséo é o corpo.

»139 mUItO

O corpo humano € formado por um “grande numero de individuos
complexo, constituido por uma diversidade e pluralidade de outros corpos, fluidos,
moles duros, que se relacionam entre si de forma harmonizada e equilibrada, as
vezes em movimento, outras vezes em repouso.

Um corpo entdo ndo se trata apenas de um agregado de partes, ele forma
uma unidade que funciona harmoniosa e equilibradamente em suas ac¢bes. Um
corpo dindmico cujas agdes internas constituem-se das interligagdes de seus
orgaos. Esse equilibrio depende de uma dindmica de mudancgas continuas tanto
internas como externas, o que vai constituir um sistema complexo de acbdes e

reacdes. Essa € a esséncia do corpo: um sistema dindmico de funcionamento de

7 DAMASIO, Antonio. Em Busca de Espinosa. Companhia das Letras, S0 Paulo. 2004 - p. 92 e
119.

13 CHAUI, Marilena. Espinosa, uma filosofia da liberdade. p. 50. Ed. Moderna, 22. ed. S&o Paulo,
2005

10 corpo humano é composto de uma grande numero de individuos (de natureza diversa), cada
um dos quais € também muito composto. 2. Dos individuos de que o corpo humano é composto,
alguns séao fluidos, outros moles e outros, enfim, duros. 3. Os individuos que compdem o corpo
humano e, consequentemente, o proprio corpo humano, sdo afetados de numerosas maneiras pelos
corpos exteriores. 4. O corpo humano tem necessidade para a sua preservagdo de muitos outros
corpos, pelos quais é continuamente como que regenerado. 5. Quando uma parte fluida do corpo
humano é determinada por um corpo exterior de maneira a chocar muitas vezes com uma parte mole,
muda a superficie desta e imprime-lhe como que certos vestigios do corpo exterior que a impele. 6. O
corpo humano pode mover corpos exteriores de numerosissimas maneiras e dispd-los de
numerosissimas maneiras. (Cf. ETICA. Parte Il. Da Natureza e da Origem da Alma. Proposicao XIlI.
Axioma lll. Lema VII. Postulado).
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carater predominantemente relacional. O corpo é relacional, num duplo sentido,
internamente através das relagdes entre seus 6rgaos e externamente pelo contato
com outros corpos. Sao as afecgdes, pelas quais o corpo afeta os demais corpos ao
mesmo tempo em que também ¢ afetado pelos corpos exteriores.

Essa dinamica para ser positiva ndo pode gerar a destruicado do corpo, mas
que ele possa regenerar-se a partir desses “encontros” ao mesmo tempo em que
pode também regenerar a outros corpos pelos mesmos encontros.

Essa “intercorporeidade”'*

€ condicdo essencial para que 0s corpos
prevalecam. O corpo é uma unidade estruturada. Dessa “intercorporeidade” da qual
fala Chaui, que é a capacidade do corpo em afetar outros corpos ao mesmo tempo
ser também afetado por eles, que surge a meméria. O corpo, além de “imaginante”
é “memorioso” afirma ela'’.

Isso ocorre porque tanto os movimentos internos como o0s movimentos
externos desses “encontros” deixam gravados os vestigios dessas relacdes. E por
isso que a mente pode tomar como presente um objeto mesmo que esteja ausente.
Presente ou ndo o objeto, o que importa é a vivéncia corporal. E a capacidade da
mente em fazer ideias das ideias. A ideia imaginativa é “uma conclusdo com
auséncia das premissas”, ou seja, “um conhecimento desprovido de sua causa ou de
sua raz&o.”'*?

Dentro deste mesmo tema dos “encontros” entre corpos, vemos que em
Moreau'*® a nossa existéncia temporal é essa sequéncia mesma de afecgdes com
outros corpos, as quais vao sendo protagonistas de imagens na mente. Entretanto o
corpo ndo se reduz apenas a essas afecgdes diversas, ele é constituido
essencialmente de uma estrutura organica e de uma forma individual intimamente
ligada a organizacao eterna da natureza.

No sistema monista de Espinosa, a existéncia da mente esta condicionada a
existéncia do corpo, pois a mente € apenas a ideia das afec¢des do corpo. Portanto
a mente ndo pode conservar-se uma vez que o corpo for destruido. A memoria

estd justamente nas ideias e nas ideias das ideias, cujas géneses e fundamentos

%% CHAUI, Marilena. Espinosa, uma filosofia da liberdade. pg. 51. Ed. Moderna, 22. ed. S&o Paulo,
2005.

1 |d.: 2005. p. 57-58.

2 14.: p. 58.

“* MORREAU, Joseph — Espinosa e o Espinosismo — Biblioteca Basica de Filosofia — Edigdes 70.
Sao Paulo, 1982 p. 69
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foram as afeccdes do corpo. Isso esta claro na Etica: “A mente n&o pode imaginar
nada, nem se recordar das coisas passadas, sendo enquanto dura o corpo”.'**

As afecgbes manifestam a existéncia dos demais corpos, mas, segundo
Espinosa, ndo podemos, por essas afecgbes, conhecer adequadamente a esséncia
e natureza desses corpos. A mente, ao perceber as coisas, s6 tem um conhecimento
confuso e mutilado das afeccdes de si prépria, de seu corpo, e dos corpos
exteriores.”™® E por isso que a aspiracao maxima da mente é entender com o

146 afastando-se da

terceiro grau de conhecimento, como vimos no primeiro capitulo,
escravidao, caracteristica do primeiro género e mesmo do conhecimento empirico,
correspondentes as paixdes, caracteristica do segundo género de conhecimento. '
Quem conhece as coisas pelo terceiro género de conhecimento, afirma
Espinosa, passa a suprema perfeicdo humana e, por isso mesmo, sera afetado por
uma suprema alegria, que se traduz por um conhecimento de si mesmo e de sua

prépria virtude.

4.2 DAMASIO E A CONCEPCAO DOS “MAPAS NEURAIS”.

Ao revisarmos a obra de Damasio, nosso objetivo foi compreender a
aproximacao que ele fez da obra de Espinosa, principalmente a Etica, ligando-a as
suas concepgdes neurocientificas .

A primeira & qual nos aproximamos é “O Erro de Descartes”*®. Como o
préprio autor deixa claro, que nao se trata de um livro de filosofia nem tampouco da
filosofia de Descartes, sendo que pretendeu chamar atencdo justamente para o
problema até hoje n&o resolvido da separacédo entre corpo e mente. Damasio, ndo

aceita esse dualismo pois pressupde uma atuagéo constante entre mente e corpo.

“* ETICA. Parte V. Proposicéo 21

"5 ETICA. Parte II. Proposig&o 29. Demonstracso e Corolario.

'8 Cf. no primeiro capitulo o topico onde falamos dos “Géneros do Conhecimento”.

“TETICA. Parte V. Proposigao 27. Demonstragao.

%8 DAMASIO, Anténio — O Erro de Descartes — Emocao, Razao e o Cérebro Humano. ed.
Companhia das letras. Sao Paulo, 1996.
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Para Damasio, o cérebro constroi um “mapa neural” *° do corpo a partir do
qual ele reage. Damasio acredita que as consequéncias da interagdo entre objeto e
organismo sdo mapeadas por estruturas neurais de primeira ordem que representam
o proto-self e 0 objeto. Por outro lado, a relagdo causal entre objeto e organismo s6
pode ser realizada por mapas neurais de segunda ordem. Para Damasio, esse relato
narra uma histéria, a “do organismo captado no ato de representar seu préprio
estado em mudancga enquanto ele se ocupa de representar alguma coisa.” 150

Na sua percepg¢ao, um sentimento emerge quando a mente acumula muitos
detalhes do corpo. Assim, o conteudo de um sentimento é o resultado de um “estado
corporal mapeado” num sistema de regides cerebrais. E dessa regido cerebral que
emerge uma imagem do corpo. A esséncia entdo de um sentimento € a ideia que o

cérebro formou do corpo. Conforme explicita Damasio: '**

A esséncia de um sentimento (o processo de viver uma emocgao) ndo € uma
qualidade mental iluséria associada a um objeto, mas sim a percepgéo direta de
uma paisagem especifica: a paisagem do corpo. Os sentimentos n&o sdo nem
intangiveis nem ilusé6rios. Ao contrario da opinido cientifica tradicional, sdo
precisamente tdo cognitivos como qualquer outra percep¢éo. Sdo o resultado de
uma curiosa organizacao fisiologica que transformou o cérebro no publico cativo
das atividades teatrais do corpo.

As emogdes e os sentimentos sdo os correspondentes daquilo que ha
milénios tem sido descrito como sendo a mente ou o espirito humano.

Para existir, a mente precisa do corpo. O corpo lhe da constantemente uma
referéncia de base. Cérebro e corpo nédo sao dissociaveis, interagem de forma
conjunta com o ambiente. O carater inovador desses estudos € que define a mente
como o conjunto de interagbes do organismo com O meio, nos quais estao

implicados corpo e cérebro.

%9 MAPAS: “Para Damasio, este termo pode ser mais bem compreendido se observarmos a fisiologia
da recepcdo de uma imagem pela retina. Na medida em que as particulas de luz atingem nossa
retina em um padrdo relacionado a um objeto especifico, as células nervosas ali presentes s&o
ativadas nesse padrdo, de modo a constituir um “mapa” neural transitério do objeto. Em niveis
subsequentes, esses mapas vdo sendo construidos, de maneira a formar, ndo fielmente uma
correspondéncia entre o que é mapeado e o que mapa propriamente dito.”(LIMA, Orion Ferreira. Uma
Discussdo do Problema Mente-Corpo em Descartes e Espinosa, a partir da Neurofilosofia de
Antonio Damasio. p. 122. Dissertagdo de Mestrado apresentada ao Programa de P6s-Graduacgéo da
Faculdade de Filosofia e Ciéncias, Universidade Estadual Paulista. Orientador: Prof. Dr. Alfredo
Pereira Junior. Marilia, 2007.)

' DAMASIO, Antonio — O Mistério da Consciéncia. p. 220-221. ed. Companhia das letras. S&o
Paulo, 2000.

" DAMASIO, Anténio — O Erro de Descartes — Emogao, Razdo e o Cérebro Humano. Ed.
Companhia das letras. Sdo Paulo, 1996. pg. 15).
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Assim, em virtude destes complexos fatores, o estado do corpo se torna um
qualificador, positivo ou negativo. Esse estado é acompanhado e completado por
correspondentes modos de pensamento. Quando o corpo esta numa faixa positiva e
agradavel esses estados de pensamentos tém rapida alteracéo e rico de ideias, mas
€ lenta e repetitivo quando caminha em dire¢do a uma faixa dolorosa e, portanto,
negativa. '°2

Em geral tem se falado que a mente surge da atividade dos neurénios,
reduzindo-a a um resultado apenas desses fendmenos, apartando-a do resto do
corpo. Foi a partir dos estudos sobre as perturbagdes da memoria, linguagem e
raciocinio em seres humanos com lesbes cerebrais que ficou claro essa interagao
cérebro/corpo. O corpo fornece ao cérebro os recursos necessarios para que ele

possa representa-lo.

Como é que estamos conscientes do mundo que nos rodeia, como é que
sabemos o que sabemos e como é que sabemos que sabemos? O amor, o édio
€ a angustia, as qualidades de bondade e crueldade, a solugéo planificada de um
problema cientifico ou a criacdo de um novo artefato, tem por base os
acontecimentos neurais que ocorrem dentro do cérebro. A mente respira através
do corpo, e o sofrimento, quer comece no corpo ou numa imagem mental,
acontece na carne. '

As descobertas de Paul Broca (1824-1880) e Carl Wernicke (1848-1905)
identificaram uma conexao entre a linguagem e certas regides do hemisfério cerebral
esquerdo. Essas descobertas representaram um avango na compreensdo dos
mecanismos cerebrais. Foi o inicio também da alianga de forgcas da filosofia e da
psicologia com a biologia.

Porém, o que aconteceu com Phineias Gage'*

representou um divisor de
aguas nos estudos da neurologia. O acidente com esse jovem foi o primeiro caso
conhecido de alteragdo de personalidade devido a uma lesao frontal no cérebro.
Com 25 anos de idade, Gage, um supervisor de obras ferroviarias, ficou gravemente

ferido quando em uma explosdo acidental teve atravessada uma barra de ferro em

192 14.:1996. p. 15.

19%1d.:1996. p. 18.

% DAMASIO, Antonio.O Erro de Descartes: Emog&o, Razio e o Cérebro Humano.Ed. Companhia
das letras. Sdo Paulo, 1996.p.24-76. Onde encontramos uma extensa descri¢do do acidente e dos
estudos que se seguiram apds o mesmo como também, apds a sua morte, do seu cranio.(Cf.também
LENT, Roberto — Cem Bilhdes de Neurdnios — Conceitos fundamentais de Neurociéncia, pg.672.
Ed. Atheneu & Faperj. Rio de Janeiro 2002.)
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seu cranio. O fato extraordinario, além de sua prépria sobrevivéncia ao trauma, foi
que, apods isso, ele se tornou uma pessoa com uma personalidade totalmente
diferente. Ao contrario do rapaz paciente e compreensivo que era, tornou-se uma
pessoa abusiva e agressiva, irresponsavel, mentirosa, incapaz de imaginar e
planejar, completamente diferente de sua formacéo. Diziam-se que "Phineas néo é
mais o Phineas".

A ilustracdo mostra, a partir das observagbes do cranio de Gage, a regiao

atingida pela barra de ferro. Ele sofreu uma lesdo no cértex frontal.

Figura 1: O Caso Phineas Gage

A mulher e colaboradora de Anténio Damasio, Hanna, realizou a reconstituicdo gragas as técnicas
imaginarias assistidas por um coordenador; a lesdo cerebral e o cranio de Phineas Gage. Ele teve o
cranio, em 1848, transpassado por uma barra de ferro. Extraordinariamente, Gage sobreviveu a sua
ferida, mas sua personalidade foi profundamente afetada. (Fonte: DAMASIO, Antonio.
Neuropsicologia; O Cérebro a procura da Alma” Por René Bernex Tradugdo de Paulo F. de M.
Nicolau.Edition Spéciale Science & Vie, 1996 www.psiquiatriageral.com.br/cérebro/texto1.htm
consultado em 06 de junho 2010.)

Com os estudos a respeito das mudangas de personalidades ocorridas neste
jovem, a neurociéncia distanciou-se cada vez mais daquelas compreensdes iniciais
que associavam certos comportamentos a uma area exclusiva do cérebro. Ha uma
grande “plasticidade” no cérebro, ou seja, ha um envolvimento muito grande de
varias areas cerebrais para a realizagdo de algumas tarefas e o cérebro, diante da
morte de alguns neurbnios, € capaz de restabelecer fun¢des, utilizando outros
caminhos e areas. Damasio comenta que o que se discute ndo € que algumas areas
estejam mais relacionadas a determinadas fung¢des, como a fala por exemplo.
Damasio considera que “era dificil aceitar a perspectiva de que algo tdo proximo da

mente humana como o juizo ético, ou tdo determinado em termos culturais como a
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conduta social, pudesse depender significativamente de uma regido especifica do
cérebro.” '

As investigacdes apontam para a existéncia de um sistema muito complexo
de conexdes no cérebro humano que se dedica ao processo de pensamento,
aqueles que formamos diante da resolugcéo de um determinado problema, ou seja, o
raciocinio que também esta intimamente ligado ao processo de selegcdo de uma
resposta mais adequada, para uma “tomada de decisdo”. Caracteristica peculiar é
que toda essa complexa rede de conexdes cerebrais esta muito relacionada com a
dindmica da sobrevivéncia. A regulacao biolégica, a memoéria e o planejamento de
acdes futuras, resultam dessas atividades cooperativas que se desenrolam nos
cértices sensoriais e nos cértices motores bem como nos setores intermediarios,
qual sejam os nervos e a propria corrente sanguinea.

Dentro dessa estrutura cerebral, desse sistema de conexdes do qual vimos
falamos anteriormente, encontra-se o “conhecimento” sobre o corpo, tanto os
adquiridos como os inatos, mas nao s6 isso; ha também o “conhecimento” sobre o
mundo externo e sobre o proprio cérebro a medida que as interagées com o préprio
corpo € o mundo exterior acontecem. O “conhecimento” que denominamos inato
estd baseado em representacdes dispositivas presentes em trés estruturas neurais:
no hipotalamo, no tronco cerebral e no sistema limbico. Ja o “conhecimento”
adquirido esta baseado em representagdes dispositivas presentes nos cortices de
alto nivel e ao longo de muitos nucleos de massa cinzenta localizados abaixo do
nivel do cortex. A modificacdo continua dessas representagbes dispositivas nos

possibilita a aquisicdo de novos conhecimentos.'*®

%5140 p. 42

%6 As representacdes dispositivas constituem o nosso depdsito integral de saber e incluem tanto o
conhecimento inato como o adquirido por meio da experiéncia. O conhecimento inato baseia-se em
representacdes dispositivas existentes no hipotalamo, no tronco cerebral e no sistema limbico.
Podemos concebé-los como comandos da regulagédo biolégica necessarios para a sobrevivéncia.
Eles controlam muitos processos, mas, de um modo geral ndo se transformam em imagens na
mente.” (Cf. DAMASIO, Anténio, “O Erro de Descartes — emogao, Razdo e O Cérebro Humano” -
Companhia das Letras Sdo Paulo — SP 2006.p. 132/133)
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MNeocortex

Sistema Limbico

Cerebelo
- Tronco Cerebral

Figura 3. — O Cérebro Humano

Na imagem, podemos ver as estruturas referidas acima. O cérebro evoluiu a partir do tronco cerebral
sobre o qual se desenvolveu o sistema limbico e o neocértex. (Fonte: DAMASIO, Antdnio.
Neuropsicologia: O Cérebro a procura da alma” Por René Bernex Tradugdo de Paulo F. de M.
Nicolau. Edition Spéciale Science & Vie, 1996. www.psiquiatriageral.com.br/cerebro/texto1.htm
Consultado em 06 de junho 2010.)

Todo esse mecanismo evoluiu de modo menos complexo para modos cada
vez mais complexos.™” O mais antigo mecanismo de tomada de deciséo € o que
pertence a regulacéo bioldgica basica; o seguinte pertence ao dominio pessoal e
social e 0 mais complexo e recente desses conjuntos € o formado pelas operagbes
abstrato-simbolicas. E neste Gltimo que encontramos o raciocinio artistico, cientifico,
utilitario, construtivo e o desenvolvimento linguistico e matematico. Damasio’®
afirma que “muito provavelmente, a racionalidade é configurada e modulada por
sinais do corpo, mesmo quando executa as distincbes mais sublimes e age em

conformidade com elas”.

57 LENT, Roberto — Cem Bilhées de Neurénios — Conceitos fundamentais de Neurociéncia. Ed.
Atheneu & Faperj. Cap. 7 “Os Sentidos do Corpo — Estrutura e Fungdo do Sistema Somestésico”
p.211. Rio de Janeiro 2002. Neste capitulo encontramos uma descri¢do bastante aprofundada dos
mecanismos de regulacdo do corpo através de todo o sistema Somestésico: “Podemos compreender
a organizagéo estrutural do sistema somestésico imaginando-o como um conjunto sequencial de
neurdnios, fibras nervosas e sinapses, capaz primeiro de representar por meio de potenciais
bioelétricos os estimulos ambientais que atingem o corpo, em seguida modificar esse cédigo de
potenciais a cada estagio sinaptico e, finalmente, conduzi-los a regides cerebrais superiores para que
sejam transformados em percepgdo e eventualmente utilizados na modulagdo do comportamento”.

%8 DAMASIO, Antonio — O Erro de Descartes — Emoc¢éao, Razdo e o Cérebro Humano. p. 233 Ed.
Companhia das letras. Sao Paulo, 1996.
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Esse conhecimento que o organismo adquiriu em funcdo do encontro com os
objetos, através do toque, da visdo de uma paisagem, da audigdo, enfim de todos os
deslocamentos em relagao a outros corpos foram sempre representados em relagcao
ao corpo em acao. A subjetividade emerge durante essa ultima fase, quando o
cérebro esta produzindo ndo sé imagens de um objeto e imagens das respostas do
organismo ao objeto, mas um terceiro tipo de imagem, a do organismo no ato de
perceber e responder a um objeto. "°

Essas interagbes, nos organismos mais complexos, como 0s organismos
humanos, ndo sé geram respostas externas espontaneas e de reagéo, os chamados
comportamentos, mas geram também respostas internas, visuais, auditivas,
somatossensoriais, sendo essas “imagens” a base mesmo da mente.

Ainda falando da interag&o corpo e cérebro, Damasio diz que: '*

Reside aqui o centro da neurobiologia, tal como a concebo: o processo por meio
do qual as representagdes neurais, que sao modificagdes biologicas criadas por
aprendizagem num circuito de neurdnios, se transformam em imagens nas
nossas mentes. Numa primeira aproximagéo, a fung¢éo global do cérebro é estar
bem informado sobre o que se passa no resto do corpo. Se néo tivesse havido o
corpo, nao teria surgido o cérebro.

Como se da entdo o Raciocinio? Damasio apresenta a hipdtese do
“‘marcador-somatico”. A sua funcdo € convergir a atencdo para um resultado
negativo a que uma determinada opgdo podera conduzir. E um alarme somatico que
alerta para o perigo a que levara uma determinada escolha. Esse sinal pode fazer
vocé rejeitar logo o rumo almejado e escolher alternativas. Nesse sentido o
marcador-somatico nos protege de prejuizos futuros e nos permite fazer novas
escolhas. Ele pode néo ser suficiente para a tomada de decisédo, pois em muitos
casos sera necessario um processo subsequente de raciocinio até chegar a selegéo
final. De qualquer forma os marcadores somaticos aumentariam a precisao diante de
uma tomada de decis&o.

Mas o que sdo exatamente esses “marcadores somaticos?” E na verdade o
uso de sentimentos gerados a partir de emocgdes secundarias. Pela aprendizagem
essas emocgbes foram ligadas a resultados futuros previstos de determinados

cenarios. Assim, uma campainha de alarme funciona cada vez que um marcador-

1%914.:1996. p. 273
1%014.:1996. p. 116
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somatico negativo € justaposto a um determinado resultado futuro. Se, ao invés de
a justaposi¢ao ocorrer ndo com um marcador-somatico negativo, mas positivo, o
resultado entdo sera de encorajamento da decisdo. Na verdade trata-se de um
sistema automatico de qualificacdo que atua de modo a avaliar todos os cenarios
que se apresentam a nés constantemente. Por exemplo: “o estado negativo
associado ao cenario do futuro, contraria a perspectiva tentadora de um lucro

imediato.”®"

Thaiamus

Figura 4. Estruturas Cerebrais

Um “guia” da sobrevivéncia. No cortex frontal se encontram “as zonas de convergéncia” que integram
as conexdes entre uma determinada situacao e os estados do corpo (algumas das multiplas situagbes
e percepgdes memorizadas). As zonas de convergéncias alimentam os “marcadores somaticos”, um
tipo de guia automatico que orienta a escolha do individuo visando a sobrevivéncia. (Fonte:
DAMASIO, Anténio. Neuropsicologia: O Cérebro a procura da alma”. Por René Bernex Tradugdo de
Paulo F. de M. Nicolau. Edition Spéciale Science & Vie, 1996. www.psiquiatriageral.com.br/cerebro/
texto1.htm. Consultado em 06 de junho 2010.)

Operam para a formagédo do “marcador somatico” um sistema interno de

preferéncia e a influéncia de um conjunto externo de circunstancias, nos quais estéao

%7 |d.: 1996. p. 206
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incluidos os fendbmenos com 0s quais 0 organismo interage e as convencgdes e
regras éticas. Esse sistema interno de preferéncias tem uma base neural que
consiste em uma disposicao reguladora inata cujo fim € garantir a sobrevivéncia do
organismo. Conseguir sobreviver coincide com conseguir reduzir os estados
desagradaveis do corpo, atingindo um estado homeostatico. Os sistemas internos do
corpo ja estdo, por natureza, predispostos a buscar sempre evitar os estados
dolorosos e buscar alcangar sempre estados de prazer.

E possivel compreender, por exemplo, o que acontece com os sentimentos de
felicidade ou tristeza. Sua esséncia é a combinagdo de estados corporais e de
pensamentos que estejam justapostos. Estados corporais negativos repetindo-se
com frequéncia, ou mesmo quando o estado corporal predomina no negativo, como
nos casos de depressdo, aumentam também a proporgdo de pensamentos mais
suscetiveis a serem ligados as situacdes negativas. Assim, estilo e eficiéncia do
raciocinio serdo afetados.'®

A nocgado de disposicdo adquirida sugere um modo novo de pensar a
representacdo. Nao significa as ideias contidas na mente refletindo a realidade do
mundo, mas imagens produzidas pelo cérebro, cujo objetivo é ajudar na manutengéo
da vida.

A sobrevivéncia de um organismo esta condicionada a realizagcao de varios
processos biol6gicos. Sao esses processos que vao garantir a sobrevivéncia das
células, bem como de toda a estrutura do organismo. A principal tarefa desses
processos biolégicos é fornecer oxigénio e nutrientes. Para que isso acontega o
cérebro ativa circuitos inatos que, juntos com outros processos bioquimicos vao
controlar os reflexos, instintos, impulsos, garantindo fungbes basicas como a
respiracao e a nutricdo. Ha uma certa interdependéncia, onde um mecanismo pode
necessitar de um outro mecanismos mais simples e mesmo ser influenciado por um
outro mais complexo. Existe, entdo, uma interagdo necessaria entre cérebro e corpo,
e que pode ser estendida também na relagao entre cérebro e mente.

Qual seria entdo a esséncia do sentir de uma emocéo? E justamente a
experiéncia desse conjunto de alteracbes, com toda a mobilizagdo corporal que ela

provoca, bem como todas as imagens mentais presentes em todo ciclo de

%2 DAMASIO, Antonio — O Erro de Descartes — Emogio, Razdo e o Cérebro Humano. p. 194. ed.
Companhia das letras. Sao Paulo, 1996.
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alteragdes. O sentimento, por sua vez, vai depender da justaposicdo de uma
imagem do corpo, com outra imagem. Por exemplo a imagem visual de um rosto ou
a imagem auditiva de uma melodia.

Sera que a compreensédo de que o amor, a generosidade, a compaixao e
tantas outras caracteristicas humanas louvaveis, sdo o resultado de regulagdes
neurobioldgicas, cujo fim & a sobrevivéncia, negaria a possibilidade do altruismo e
do livre arbitrio? Na verdade ndo. A descoberta dos mecanismos bioldgicos
subjacentes ao comportamento humano, dentre eles os mais sublimes, n&o reduz de
modo simplista esses comportamentos apenas a reagdes neurobioldgicas. Explicar,
mesmo que parcialmente, uma coisa muito complexa com algo menos complexo,
nao deprecia de modo algum o explicado.

Em um outro trabalho de Damasio, intitulado “O mistério da Consciéncia” "%
dois problemas sdo colocadas por ele desde o inicio: “como o filme no cérebro é
gerado e como o cérebro também gera o senso de que existe alguém que é
proprietario e observador desse filme.” Ele se ocupa na tentativa de compreender o
advento da consciéncia

A consciéncia é a construcdo de um conhecimento, que se da justamente
nesta dindmica do organismo que, ao se empenhar em relacionar-se, encontra-se
com objetos que provocam em si mudangas. Essa dinamica de relagbes, encontros
e modificagdes vao construindo dentro do cérebro um modelo do corpo, que € uma
colecdo de mecanismos cerebrais, cuja tarefa mais proeminente é a geréncia da
vida dentro do organismo.

E de maneira abundante e variada que o organismo é representado no
cérebro, com vistas a manutencado da sua propria existéncia. Vida e consciéncia
estdo intimamente entrelacadas. A consciéncia € que permite a um organismo
tornar-se um organismo com mente. Ndo nos esquegamos que o esfor¢co por sua
preservacao € também no entender de Espinosa, o primeiro e unico fundamento da
vida. E a consciéncia que permite tal esforco.

Tomamos consciéncia quando esses mecanismos representacionais do
organismo se tornam presente em nosso interior, através da sensacdo de que
atingimos um dado conhecimento, o conhecimento de que o nosso organismo foi

alterado na relagdo com o objeto. O organismo realca a representacao desse objeto.

183 DAMASIO, Antonio — O Mistério da Consciéncia. P. 27. ed. Companhia das letras. Sao Paulo,
2000.



73

Quando o cérebro adquire esse poder de contar uma histéria sem palavras, a
consciéncia comecga.

No final do século XIX Charles Darwin, William James e Sigmund Freud'®
publicaram escritos sobre diferentes aspectos da emog¢ao. A emogao teve um lugar
privilegiado no discurso cientifico. As pesquisas de Darwin se ocuparam
principalmente com as expressdes das emog¢des em diversas culturas e espécies.
Para ele as emogbes eram vestigios de estagios anteriores da evolugdo, mesmo
assim ele respeitou a importancia do fenémeno.

W. James sublinhava a forma como as emocgbes nos modificam e,
principalmente, como elas nos modificam corporalmente, e acreditava que as
emocdes “coloriam” a nossa vida. Sem elas seriamos apenas “bacgo”.

Freud descortinou todo o potencial patolégico dos transtornos emocionais,
chamando a atencdo para a sua grande importancia. Porém, foi Hughlings
Jackson'® que deu o primeiro passo em diregcdo a uma possivel neuroanatomia da
emocao, ele sugeriu que o hemisfério cerebral direito dos humanos era determinante
para a emogéo, enquanto o esquerdo era determinante para a linguagem.

Em anos recentes, é verdade, a neurociéncia finalmente referendou os
estudos das emocgdes e muitos novos cientistas elegeram a emogao como tema de
seus estudos. Alguns dos exemplos dessa mudanga podem ser encontrados na obra
de Jean-Didier Vincent e Alan Prochiantz, na Franga; Joseph Le Doux, Michael
Davis, James McGaugh, na América do Norte, e Raymund Dolan, Jefrey Gray e E.T.
Rolls, na Gra-Bretanha.

A razao opera mais vantajosamente com a influéncia da emocéo. Ela auxilia o
raciocinio, principalmente quando se trata de resolugbes em que esta em jogo
questdes sociais ou pessoais em que envolvem riscos e conflitos. 1

Quando mencionamos a palavra emocéao é natural que pensemos ja naquelas

emocdes ditas primarias ou universais, quais sejam: tristeza, raiva, medo, alegria,

14 OATLEY, Keith & JENKINS, Jennifer. Compreender as Emogées p. 22-32 — Ed. Instituto Piaget.
Lisboa, 1998.

185 JACKSON, John Hughlings(1835-1911) foi um neurologista britanico. Jackson propunha uma base
anatémica e fisiolégica organizada hierarquicamente para a localizagdo das fungdes cerebrais.

166 “Estudo realizado nos Estados Unidos pela Columbia Business Scholl, pela Califérnia University
pela Duke University defende que as emocdes podem ser mais confiaveis do que a razdo em
momentos de decisdo. Intitulado “O Papel das Emog¢6es nas Decisdes”, o estudo mostrou que “as
opgdes emocionais tem mais consisténcia do que as fundamentadas nos processos cognitivos” (Cf.
RABELO, Carina Cf. Revista Isto E de 25 de Margo de 2009. ano 32 No. 2054. p. 65 a 69. “Solte
suas Emocgoes”. )
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surpresa, interesse e afeicgo.'®’

Nao podemos entretanto, desconsiderar aquelas
chamadas secundarias ou sociais, tais como o embaracgo, ciume, culpa ou orgulho,
nem tampouco as que sao consideradas emog¢des de fundo, como bem-estar ou
mal-estar, calma ou tensao.

As emocgdes, portanto, fazem parte dos mecanismos biorreguladores da
sobrevivéncia. NO0s nascemos com esse equipamento.

Apesar de serem bem antigas na escala evolutiva, as emoc¢des ainda
acontecem num nivel superior daqueles proprios da regulagéo da vida. O chamado
“sistema limbico” responsavel pelo processamento das emocgdes, situa-se entre o
sistema mais basico, que controla as fung¢bes vitais — o “fronco cerebral” — e o
sistema mais evoluido, responsavel pelos mecanismos do raciocino superior, 0
“cortex”.

O funcionamento se da num processo bem interessante. E a consciéncia que
permite serem conhecidos o0s sentimentos, mas para isso ela promove um
movimento interno, a emoc¢ao. Ela, por meio do sentimento, permeia o pensamento.
Através dessa dindmica toda, a consciéncia torna possivel o conhecimento dos
objetos. Por isso, os sentimentos que alguém tem de si mesmo, &€ sempre
acompanhado por um nivel de emocao.

O fato de termos consciéncia faz com que os sentimentos tenham em nds um
impacto muito forte nas tomadas de decisdes, levando-nos a refletir e planejar,
limitando ao maximo a “tirania” das emocgoes.

Espinosa chama-nos a atencéo para esse exercicio sistematico da razédo de
modo a livrar-nos das paixdes negativas. A razdo, andando junto com a emocao,
ganha forga, uma vez que ela “pura” e simples tem um poder de controle limitado.
Temos aqui uma espécie de “Onipresenca das emogdes.” '°®
Raiva, tristeza, alegria, como vem mostrando os estudos da neurociéncia,

precisam de varios sistemas cerebrais diferentes para serem produzidas.'® As

“"Para levar em consideragdo uma lista de emogdes basicas segundo varios autores

contemporéneos. (Cf.. MARTINS, José Maria em “A Légica das Emogdes”. p. 35 Ed.
Vozes.Petrépolis, 2004.)

8 ETICA. Parte V. Proposicao 4. Corolario. A proposicéo 4 afirma que: “Ndo ha nenhuma afecgéo do
corpo da qual ndo possamos formar algum conceito claro e distinto” . O corolario dessa proposi¢do
nos mostra com clareza esse exercicio que devemos fazer para conhecer os nossos afetos. Espinosa
chama de ‘“remédio para os afetos.” No Escélio da proposicao 20 ele retoma claramente o tema e
afirma que “reuni aqui todos os remédios para o afeto”, e cita 5 tarefas a ser seguida para que a
mente possa ter o poder sobre os afetos.

1% DAMASIO, Anténio — O Mistério da Consciéncia. P. 86 e 87. Ed. Companhia das letras. Sao
Paulo, 2000.
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tomografias por emissdo de pésitrons tém mostrado que uma pessoa que foi
induzida a uma experiéncia da tristeza, da raiva, do medo e da alegria tem ativados
varios sitios cerebrais localizados abaixo do coértex cerebral, conhecidos como
subcorticais. Algo que também se percebe é que o padrdo para cada emocgao é
distinto. Uma curiosidade é que apesar de todas essas emog¢des, acima citadas,
promoverem uma ativacdo do tronco cerebral, é a tristeza a responsavel por uma
ativacdo mais intensa do cértex pré-frontal ventromedial. E ainda, a amigdala,
situada na regido profunda do cérebro se mostrou indispensavel no reconhecimento
de expressbes faciais de medo e mesmo para expressa-lo. Na imagem abaixo as

principais estruturas cerebrais.’”

7% Na face medial de cada hemisfério cerebral observa-se um anel cortical continuo constituido pelo

giro do cingulo, giro para-hipocampal e hipocampo (figura 1 e figura 2). Este anel cortical contorna as
formacgdes inter-hemisféricas e foi considerado por Broca como um lobo independente, o grande lobo
limbico (de limbo, contorno). Este lobo é filogeneticamente muito antigo, existindo em todos os
vertebrados. Apresenta uma certa uniformidade citoarquitetural, pois seu cértex € mais simples que o
do isocértex que o circunda. Do ponto de vista funcional admitiu-se durante muito tempo que o lobo
limbico teria fungdes olfatérias, fazendo parte do chamado rinencéfalo, ou encéfalo olfatério. Em
1937, o neuroanatomista James Papez publicou um trabalho famoso (A proposed mechanism for
emotion. Archives of Neurology and Psychiatry, 38:725-743. 1937), no qual propunha uma nova teoria
para explicar o mecanismo da emoc¢ao. Este mecanismo envolveria as estruturas do lobo limbico, do
hipotalamo e do tadlamo, todas unidas por um circuito hoje conhecido como circuito de Papez. Estas
estruturas compreenderiam um mecanismo harmonioso, que nao so6 elaboraria o processo subjetivo
central da emocdo, mas também participaria de sua expressdo. O trabalho de Papez foi
fundamentalmente tedrico e especulativo, embora ele chamasse a atencdo para certos dados
clinicos, como as draméticas alteragbes do comportamento emocional causadas pela raiva
(hidrofobia), cujo virus lesa preferencialmente o hipocampo. Embora muitos aspectos da teoria da
emocéao de Papez ndo sejam mais aceitos, o ponto fundamental, isto é, a importancia das estruturas
do lobo limbico e de suas conexdes nas manifestagbes emocionais esta, hoje, amplamente
confirmado. Verificou-se também que estas estruturas ndo participam da apreciacdo consciente dos
odores, sendo, pois, incorreto inclui-las no rinencéfalo, ou seja, no encéfalo olfatério. Este termo é
hoje usado em um conceito muito mais restrito para indicar apenas estruturas relacionadas
diretamente com a olfagdo, ou seja, o nervo, bulbo e tracto olfatérios, a estria olfatéria lateral e o
Uncus. As demais formagdes anatémicas que tradicionalmente integravam o rinencéfalo sao hoje
estudadas como parte do chamado sistema limbico. Este pode, pois, ser conceituado como um
sistema relacionado fundamentalmente com a regulagdo dos processos emocionais e do sistema
nervoso autdénomo constituido pelo lobo limbico e pelas estruturas subcorticais a ele relacionadas.
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Vista medial e inferior de um hemisfério cerebral apés remocdo de parte do diencéfalo,
de modo a expor o fasciculo mamilo-talamico. Fonte: Areas Encefalicas Relacionadas com as
Emocgdes. O sistema Limbico. (http://www.psiquiatriageral.com.br/cerebro/emocoes.htm, Professor

Angelo Machado. Consultado em 06 de junho 2010.)

Fato interessante também ocorre nas situagdes de dor e de prazer. Prazer e

dor ndo sdo emogdes, mas participam da constituicdo de algumas emocgdes. Tanto

um quanto o outro s&o participantes de uma mesma estrutura bioldgica. As

genealogias, entretanto sao diferentes, embora ligadas a regulacéo da vida. A dor

esta vinculada a punigao e o prazer esta vinculado a recompensa.

Localizados principalmente nos nucleos subcorticais do tronco cerebral, no

hipotalamo, no prosencéfalo basal e na amigdala encontramos o que constitui a

base para a representagao das emog()es.171

Como, afinal, o cérebro processa um objeto? As descobertas apontam que o

objeto é exibido na forma de padrdes neurais, nos cortices sensoriais apropriados a

sua natureza. Para percepgdo de um objeto, visualmente ou de outro modo, o

" DAMASIO, Anténio — O Mistério da Consciéncia. P. 105-106. Ed. Companhia das letras. Sao

Paulo, 2000.
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organismo precisa de muitos sinais sensoriais especializados, como 0s que provém
do ajustamento do corpo, necessarios para a ocorréncia da percepc;é\o.172

E o organismo? Como ele é representado no cérebro? Embora ndo se tenha
descoberto ainda como o organismo é representado no cérebro, Damasio pensa que
a representagao do organismo no cérebro estaria ligada a mente e a nogéo do “self”.
Mesmo que essa possibilidade n&do tenha ganhado muita atencédo. A mente é
moldada pelo corpo e serve a este mesmo corpo, unicamente.

O Sentido do “self” em Damasio € o sentido da singularidade, a percepg¢ao
que tem o sujeito de ser si mesmo, a consciéncia de si. “Quando refletimos acerca
do que esta por tras da nogao de self, encontramos a nogéo de individuo singular. E,
quando pensamos no que esta por tras da singularidade do individuo, encontramos
a estabilidade.”'

Todos os registros de objetos e eventos que possuimos trazem consigo a
histéria da primeira percepcgéo, os ajustamentos que o corpo precisou realizar para a
sua apreensdo, bem como todas as reagdes emocionais daquele primeiro contato,
estdo todos registrados em nossa memoria. Assim, o simples fato de pensarmos em
um determinado objeto reconstréi em nossa mente todo o histdérico daquele
acontecimento relacionado com determinado objeto. Portanto, ao evocarmos um
objeto evocamos juntamente com ele as caracteristicas sensorias e todas as
reacdes que tivemos em relacédo a ele no passado. E todo esse mecanismo que

possibilitou o desenvolvimento do self autobiografico. Como informa Damasio: "™

O nascimento da consciéncia desenvolve-se no tempo. E tem comego, meio e
fim. O comeco corresponde ao estado inicial do organismo. O meio é a chegada
do objeto. O fim compde-se de relagdes que resultam em um estado modificado
do organismo.

O que percebemos de n6s mesmos, o0 nosso autoconceito, a nossa
autoimagem, como nos vemos fisica e mentalmente e mesmo a maneira de como
nos relacionamos socialmente, baseia-se em nossa memoéria autobiografica,
formada durante muito tempo e que continua sujeita a remodelagdes continuas.

Assim também acontece com a construgdo do conhecimento, desde os mais

simples aos mais complexos, do imagético nao verbal ao literario, tudo ocorre devido

72 14.: 2000. p. 175.
73 |d.: 2000. p.177.
74 1d.: 2000..p. 218.
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a capacidade que o organismo tem de “mapear” os acontecimentos ao longo do
tempo, dentro e fora do nosso organismo, para ele e com ele, numa dindmica
ininterrupta e infinita. Portanto, a imagem que vemos, séo resultados de mudancgas
que ocorrem em nosso organismo, incluindo o cérebro. E resultado da interacdo
entre a estrutura fisica do objeto e do corpo. A ideia desses “Mapas mentais” néo é
originaria de Damasio. Sua existéncia foi intuida pelo famoso neurologista inglés
John Hughlings Jackson (1835-1911).""°

Nossa estrutura corporal esta permeada de sinalizadores, que sio ativados
durante a interagdo com os objetos — a nossa pele, o maior 6rgdo do nosso corpo,
0s musculos, a retina. Sdo estruturas implicadas na construgéo de padrdes neurais
que vao mapeando sistematicamente a interacdo do organismo com o objeto. As
imagens que vemos em nossa mente sdo, na verdade, imagens de interacdes
realizadas entre cada um de ndés e um objeto mobilizador, ndo sdo copias do objeto
especifico. Ndo ha mistério. Elas, as imagens, provém da atividade do cérebro, que
como parte do organismo, interage com os meios fisicos, bioldégicos e sociais. As
imagens provem desses padrdes neurais, ou mapas neurais, constituido de uma
populacdo de células nervosas, os neurdnios, e que formam uma imensa rede de

circuitos nervosos.

4.3 CONTRIBUIS;AO DA RELEITURA DE ESPINOSA, A PARTIR DAS ATUAIS
CONCEPCOES DA NEUROCIENCIA, VIA DAMASIO, PARA O MELHOR
GOVERNO DOS AFETOS.

Espinosa tinha razdo quando dizia que a alegria e as suas variantes levam a
uma maior perfeicdo funcional. Conhecimentos cientificos correntes no que diz

respeito a alegria apéiam a nogao de que ela deve ser procurada ativamente, porque

' LENT, Roberto — Cem Bilhées de Neurénios — Conceitos fundamentais de Neurociéncia. Ed.
Atheneu & Faperj. Cap. 7 “Os Sentidos do Corpo — Estrutura e Fungédo do Sistema Somestésico”
pg.220-222. Rio de Janeiro 2002. - Jackson, “Observando o deslocamento de crises epilépticas
convulsivas em alguns pacientes, que se iniciavam com contragbes dos dedos, depois da mao,
seguindo-se o brago e o tronco, imaginou que esse deslocamento poderia refletir a ordem de
representacdo dessas regides no cortex cerebral. Penfield (1891-1976) mais tarde estimulou
eletricamente diferentes pontos do cortex somestésico de pacientes cirirgicos sob anestesia local,
obtendo sensacdes de formigamento nas regides correspondentes do corpo. Modernamente, os
mapas somatotopicos podem ser estudados através das técnicas de imagem funcional, como a
ressonancia magnética funcional. Além do mapeamento detalhado, os estudos contemporéneos
verificaram que esses mapas sao dinamicos, modificando-se de acordo com a aprendizagem e outras
condi¢cdes ambientais. A sensacéo do “Membro Fantasma” ocorre devido as representa¢des daquele
membro no cérebro.”
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contribui para a saude, enquanto o pesar e os afetos que com ele se relacionam
devem ser evitados por serem insalubres.

Em combinagao inteligente com as intervengdes psicoldgicas e culturais, de
que fazem parte habitos dietéticos e de exercicios fisico e mental, os novos
tratamentos irdo revolucionar o mundo da saude fisica e mental. Damasio é

esperangoso quanto a isso ao afirmar que: "

Vé com esperancga o fato de que o estudo das emogdes sociais esta na sua
infancia. Quando o estudo cognitivo e neurobiol6gico das emogdes e sentimentos
puder se juntar ao da antropologia e da psicologia evolucionaria, antevejo a
possibilidade de testar cientificamente algumas coisas como compreender um
pouco melhor como a biologia humana e a cultura interagem e até como o
ambiente social e fisico interagiram com o genoma ao longo da historia da
evolugao.

Se nao fosse a possibilidade de sentir os estados do corpo, que sao
inerentemente destinados a ser dolorosos ou apraziveis, ndo haveria sofrimento ou
felicidade, desejo ou misericordia, tragédia ou gloria na condi¢do humana.

A compreenséo da neurobiologia da sociopatia poderia levar a prevengéo ou
ao tratamento desse problema. Poderia também ajudar a compreender até que
ponto os fatores sociais interagem com os biolégicos para agravar o estado
patolégico ou aumentar sua frequéncia e, inclusive, levar a compreender estados
que podem ser superficialmente semelhantes, mas que sao determinados, na sua

maior parte, por fatores socioculturais.

Na obra “Looking for Spinoza” ou, como esta o titulo em lingua portuguesa
“Em busca de Espinosa”, Damasio fixou-se mais especialmente na descoberta do
que sado os sentimentos em sua esséncia e o que fazem. Sua preocupacao foi
apresentar os progressos que ja foram feitos no sentido de entender o significado
dos sentimentos humanos. O seu olhar foi o0 de um neurocientista e neurologista.

O que mais nos interessa, entretanto, é que, nesta obra, Damasio realiza um
“encontro” com Espinosa. Ele mesmo aponta que a sua finalidade n&o era discutir
filosofia, uma vez que ndo é um filésofo. Mas por que Espinosa, ele se pergunta. E

responde que Espinosa € “profundamente relevante para qualquer discussdo sobre

® DAMASIO, Antonio. Em Busca de Espinosa: prazer e dor na ciéncia dos sentimentos.
Companhia das Letras, Sdo Paulo. 2004 p. 182.



80

a emocdo e os sentimentos humanos”."”” Essa crenca inicial se baseia no fato que

Espinosa considerou as “afec¢des” como um aspecto muito central da vida humana.
Além disso, os dois conceitos fundamentais sobre os quais versa grande parte da
Etica é a Alegria e a Tristeza, resultados dos “bons encontros” ou dos “maus
encontros” entre os corpos. Esses “encontros” podem potencializar a tendéncia de
agir, quando sao positivos ou, ao contrario, diminui-la quando sao negativos.

Damasio cré que explicar a biologia dos sentimento podera trazer resultados
praticos para a sociedade, principalmente com o avanco da farmacologia,
produzindo medicamentos mais eficazes e com menor indice de efeitos colaterais.
Eles tém sido um coadjuvante muito importante no tratamento dos processos de
sofrimentos humano, como por exemplo, a depressdo, a dor e a toxicomania. O
progresso da humanidade caminha junto com o progresso nas descobertas da
neurociéncia e da neurobiologia.

Na visdo de Damasio'”®, Espinosa vislumbrou solugdes que a ciéncia so6
agora comeca a oferecer para varios problemas. Um exemplo que podemos citar € a
expressao espinosana de que: “o amor nada mais é do que um estado agradavel, a
alegria, acompanhado pela ideia de uma causa exterior”’”®. Na verdade ele esta
dizendo que os processos de sentir sdo diferentes daqueles de ter uma ideia sobre
um objeto, causador de alegria ou de tristeza. Alegria ou tristeza, assim como a
ideia dos objetos que as causam tem origem distinta, embora se juntem, depois, na
mente. E nesse sentido que Damasio fala da “organizacédo anatdmica e funcional”

que a ciéncia moderna esta constatando como fato. Nas palavras de Damasio:®°

Os organismos vivos sdo dotados de uma capacidade de reagir emocionalmente
a diferentes objetos e a acontecimentos. A reagéo, a emocgdo no sentido literal do
termo, é seguida por um sentimento. A sensacdo de prazer ou de dor é
componente necessario desse sentimento.

7 |dem. p. 16 e 17

178 “Aos meus olhos, contudo, Espinosa parecia ter vislumbrado solugbes que a ciéncia s6 agora esta
oferecendo para varios desses problemas, e isso, sem dulvida, era surpreendente.” (DAMASIO,
Anténio. Em Busca de Espinosa: prazer e dor na ciéncia dos sentimentos. Sao Paulo. 2004 p.
20)

O ETICA. Parte ll. Proposicdo 13. Escolio: “O amor nada mais é do que a alegria, acompanhada da
ideia de uma causa exterior, e 0 6dio nada mais € do que a tristeza, acompanhada da ideia de uma
causa exterior.”

8 DAMASIO, Antonio. Em Busca de Espinosa: prazer e dor na ciéncia dos sentimentos.
Companhia das Letras, Sao Paulo. 2004 p. 20.
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Consideramos de muita importancia como ressonancia dessas constatacdes

de Damasio, o que encontramos em FERNANDES & CAMARA, como segue: '®’

Especialmente representativo da importancia que tem a conexido entre os
delineamentos atuais, desde a bioquimica, a neurologia e a concepc¢éo de
Spinoza é o livro de Anténio Damasio “Looking for Spinoza, Joy, Sorrow and the
feeling Brain”. Estes exemplos ddo a medida do vigor da filosofia espinosista dos
afetos e de seu extraordinario poder de interagcdo com outros saberes e praticas
sociais.

Nao é possivel nos livrar dos afetos, uma vez que a prépria existéncia se
resume na quantidade de “encontros” que cada corpo pode fazer. Espinosa nos
desafia a promover um numero maior possivel de “bons encontros”. Ele propbe, ja
que nao ha a possibilidade de nos livrar das emog¢des, que a melhor forma é triunfar
sobre um afeto negativo — uma paixao irracional, trocando por um afeto positivo.
Todo esse esforgo é feito com o0 uso consciente da razdo. Para o filosofo: “Um afeto
nao pode ser refreado nem anulado sendo por um afeto contrario e mais forte do
que o afeto a ser refreado.”’®

E preciso lutar, por meio do raciocinio e do esforco intelectual, contra as
emocdes negativas, trocando-as por emog¢des mais fortes e positivas. Para subjugar
as “paixdes” dependemos de emoc¢des guiadas pela razédo. Trata-se de encontrar um
equilibrio entre os processos emocionais € 0s processos racionais. A razao esta a
servigco da emogéo assim como a emogao esta a servigco da racionalidade.

Um outro aspecto que Damasio também deu muita importancia nesse
“‘encontro” com Espinosa foi o tema pertinente a concepg¢édo univoca de corpo e
mente. Em Espinosa sdo manifestacbes de uma mesma substancia. Essa
concepcao batia de frente com o dualismo cartesiano corrente da época.

Damasio esta convencido de que os processos mentais se alicercam no
“Mapeamento do Corpo”, que sdo construidos pelo cérebro. Sdo padrées neurais
que retratam as respostas aos estimulos externos que geram as emocgbes e
sentimentos. %

A busca de todo organismo é por uma maior perfeicao possivel, que significa

funcionar em toda sua potencialidade de ser, o que vai constituir em ultima analise, a

" FERNANDES, Eugenio & CAMARA, Maria Luisa:El Gobierno de Los Afectos em Baruj Spinosa
Editorial Trotta. Madrid, 2007. p.13

182 ETICA. Parte IV proposicgo 7.

'8 DAMASIO, Antonio. Em Busca de Espinosa: prazer e dor na ciéncia dos sentimentos.
Companhia das Letras, Sdo Paulo. 2004 p. 21
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alegria. Essa perfeicdo esta diretamente ligada a capacidade desse organismo
efetuar bons encontros, aqueles que vao aumentar ainda mais a sua poténcia para
existir.

A felicidade e a perfeicdo consistem em atingir, pelas afec¢des positivas, a
poténcia maxima de existir. E saber-se intimamente ligado a natureza divina. Uma
espécie de simbiose ecolbgica. A felicidade esta na constatacdo dessa intima uniao
que a mente tem com a natureza. Neste ponto ele se torna bastante compativel com
Charles Darwin, uma vez que esses organismos poderiam se combinar e formar

diferentes espécies.

A Natureza de modo algum esta submetida as leis da razdao humana que tendem
unicamente a verdadeira unidade e a conservagdo dos homens. Ela compreende
uma infinidade de outras que respeitam a ordem eterna, a Natureza inteira, das
quais o homem é uma parte. '

Essa concepcao da natureza estabelece um nexo entre os conceitos de bem
e mal, liberdade e salvagdo, bem como com os afetos e a regulagdo da vida. A
nossa conduta pessoal e social é, entdo, governada por um conhecimento profundo
da humanidade. Esse conhecimento possibilita um contato cada vez maior com
Deus ou com a natureza que esta presente dentro de cada um. Damasio vé em
Espinosa um pensador da vida por tras de seu modo geométrico de descrever as
coisas — proposi¢des, axiomas, provas, lemas e escolios.

O progresso da ciéncia nos estudos das emogdes e sentimentos corresponde
com as propostas que Espinosa articula em sua Etica. O propdsito entdo é
estabelecer uma ligacao entre o Filésofo e a neurociéncia de hoje naquilo que lhe
corresponde.

Sua preocupacédo principal era a relacdo entre os seres humanos e a
natureza. Ele faz uma ligagdo muito forte entre a felicidade pessoal e a felicidade
coletiva, mas também entre a salvagdo humana e a estrutura do Estado. O Estado &
um grande organismo que também deve caminhar para um grau de perfeicao cada

vez maior.

'8 ESPINOSA, Baruh. Tratado Politico. pg. 317— Colegéo “Os Pensadores — No. XVII”. Sao Paulo,
1973.
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Para Espinosa, o melhor modelo de estado é o democratico. Embora ele néo

tenha tido tempo de terminar a sua obra Tratado Politico'®®

, onde justamente ficou
nos devendo os escritos sobre o estado democratico, acreditava que fosse o melhor,
justamente porque é onde o individuo teria uma maior liberdade para viver as suas
potencialidades, em vista da perfeicdo. No regime democratico os autores das leis
serao os préprios cidadaos, todos participariam do governo diretamente ou pelos
seus representantes. Neste caso, a obediéncia seria a obediéncia a si mesmo, visto
serem 0s proprios Iegisladores.186 Pressupbe um contrato social generoso que
possa promover o bem estar do cidaddo e a harmonia do governo, além da
separacgao pratica entre religido e estado.

Dentro desta mesma reflexdo encontramos as afirmac¢des de Espinosa acerca
da tendéncia natural de todos os organismos para a preservacao de seu préprio ser.
Além disso, essa € para o filésofo a esséncia de todos os seres. Todos os
organismos possuem um sistema interno de equilibragcéo, reguladores automaticos
cuja fungdo é manter o equilibrio homeostatico e garantir a sobrevivéncia.

O bom governo dos afetos leva a obter também esse equilibrio, em termos
emocionais. A biologia nos ensina. Todos ja tivemos a experiéncia de emocgdes e
sentimentos muito fortes e percebermos que o tempo entre ela aflorar e a nossa
reacdo € muito curto. Nem sempre conseguimos refletir antes de reagirmos a elas.
Muitas vezes reagimos de modo que, se tivéssemos tido tempo para refletir, ndo
reagiriamos daquele modo. Esse “tempo” sera justamente a consequéncia do
exercicio sistematico da razéo.

Em termos biolégicos compreendemos o porqué as emocgdes vém antes dos
sentimentos. Isso porque na evolugdo bioldégica as emogdes vieram primeiro e 0s
sentimentos depois. As emocgdes sdo consequéncia do aprimoramento das reagdes
simples de sobrevivéncia. A evolugado foi incorporando cada vez mais em nosso
sistema de adaptacgao e sobrevivéncia, recursos cada vez mais eficazes. Houve uma
sofisticacdo daquele equipamento inato. Se na base dessa organizacao

encontravamos respostas simples de aproximag¢ao ou retraimento, num nivel mais

'8 0 ultimo ponto que Espinosa escreve € justamente sobre o reinado das mulheres, as quais ele
considera que “é impossivel que os dois sexos reinem igualmente e, ainda menos, que os homens
sejam regidos pelas mulheres...”. Palavras que, entre outras, sao fontes de grandes controvérsias até
hoje. (ESPINOSA, Baruh. Tratado Politico. Capitulo Xl, p. 371— Colecdo “Os Pensadores — N°.
XVII”. 12, edicdo, Sao Paulo, 1973).

% ESPINOSA. Tratado Teolégico — Politico. Capitulo XX , Tradugéo, introdugdo e notas de Diogo
Pires Aurélio. Martins Fontes, Sdo Paulo, 2008. p. 308 —“Onde se demonstra que num estado livre é
licito a cada um pensar o que quiser e dizer aquilo que pensa”.
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elevado, ou evoluidos melhor dizendo, vamos nos deparar com as respostas bem
mais complexas do tipo competitivas e de cooperacéo.

Estamos falando aqui, mais uma vez, dos processos homeostaticos, cuja
funcao principal € manter o equilibrio vital. O que é essa sensacéo de prazer ou de
bem estar sendo uma sensag¢ao de que o nosso corpo funciona de modo bastante
equilibrado, com todas as suas fungdes respondendo ao que deve? Isso acontece
quando o corpo consegue utilizar de maneira equilibrada toda a sua energia. E uma
sensacgao de leveza. A aproximacgédo em relagdo aos outros fica facilitada, ha uma
abertura e descontragdo. Esse conjunto de fatores libera em nosso organismo
moléculas de endorfinas, aumentando cada vez mais a sensacédo de alivio e
tranquilidade. E essa a finalidade de todo esforgo homeostatico; produzir esse
estado de bem estar.

E bastante significativo o que Martins'®” fala dos estados positivos:

Estados de alegria e felicidade ativam boas lembrangas. [...] o que se pode dizer
com certeza € que, em estados emocionais positivos, as pessoas sao capazes de
tomar decisdes complexas de forma mais rapida, mostrando menos redundancia
em seus padrbes de busca e conseguindo eliminar decisdes irrelevantes. Isso se
deve a influéncia de sentimentos positivos sobre o funcionamento cognitivo; com
todo o material relevante disponivel para o processamento, e sem a necessidade
de defesas, a capacidade de resolver problemas e tomar decisdes também se
torna mais eficiente.

Esse sistema, do qual falamos anteriormente, esta cuidadosamente projetado
para reagir de modo a sempre buscar restabelecer a dinamica propria de um
organismo que € caminhar para a autopreservacéo. Ele é disparado sempre que ha
uma mudang¢a no ambiente, tanto interno como externo. Diante de uma mudancga, o
organismo reage no sentido de avaliar a ameaca a sua integridade, por fim,
identificada a mudanca, imprime reacbes de modo a garanti-la. Isso quer dizer que
ndés temos um sistema automatico que avalia constantemente as condigbes
externas, se sdo favoraveis ou desfavoraveis, engendrando, assim, recursos
também internos para adaptagdo. As emoc¢des possibilitaram aumentar o nivel de
complexidade da avaliagao e resposta, o que foi cuidadosamente sendo construidas
no curso mesmo da evolugéo biolégica. A nossa existéncia fala de um resultado

satisfatério dessa “luta” ininterrupta pelo equilibrio.

7 MARTINS, José Maria. A Logica das Emogdes na ciéncia e na vida. P. 260. Ed. Vozes.

Petropolis, 2004
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Espinosa considera esse “esforco” de preservagdo como a primeira e a mais
forte tendéncia de cada organismo vivo. E o Conatus. Encontramos de maneira

muito clara na Etica, como segue:'®

Cada coisa esforga-se, tanto quanto estd em si, por perseverar em seu ser
(conatus)... E nenhuma coisa tem em si algo por meio do qual possa ser
destruida, ou seja, que retire a sua existéncia, pelo contrario, ela se opde a tudo
que possa retirar a sua existéncia. E esforga-se, assim, tanto quanto pode e esta
em si, por perseverar em seu ser.

De acordo com essa nogédo de Espinosa, o organismo vivo esta constituido
de uma estrutura capaz de lutar contra as adversidades que o ameaca, de modo a
preservar a sua estrutura e fungcdo. O conatus refere-se a esse impeto de
autopreservacao, que nao esta reduzido simplesmente a esse “kit de sobrevivéncia”
como também de todos os “atos” no sentido da manuteng¢ao da integridade do corpo.

Damasio'®por sua vez, afirma que a nossa consciéncia tem a ver com o
poderoso mecanismo bioldégico que lhe estd por tras, e liga esses mesmos
mecanismos ao Conatus de Espinosa. Essas estruturas s&o colocadas em agéo
principalmente diante do sofrimento e de situagcbées de perigo. Quando ativados por
essas variaveis, desencadeiam todo um mecanismo de restabelecimento imediato
do equilibrio e da vida. Isso se da devido aos ja referidos “Mapa Cerebrais”. Esses
mapas, constituido por células nervosas em todo o corpo, mantém atualizado, como
se fosse sensores espalhados por toda a pele, todas as condigbes vitais, ndo sé do
préprio organismo, como também do meio circundante.

Nao significa que para cada novo acontecimento, o cérebro fagca novos
processos.'® Na verdade, o cérebro faz novos rearranjos a partir dos arranjos
anteriores, como se fosse um grande quebra cabeca desmontado que pudesse ser
organizado de diversas formas de modo a configurar, com as mesmas pecas, varias
imagens diferentes. Cada uma dessas pecas carrega uma histéria de rearranjos
anteriores e que, automaticamente, vdo construindo um novo cenario. Apontam
sempre para uma solugdo que promovera a vida e o bem estar. Para cada nova

situacdo, novos rearranjos, novas configuragdes, ininterruptamente.

'88 ETICA. Parte Il proposig&o 6 e Demonstrag&o.

¥ DAMASIO, Antonio. Em Busca de Espinosa: prazer e dor na ciéncia dos sentimentos.
Companhia das Letras, Sdo Paulo. 2004 p. 281-282

90 1d.: 2004 p. 46
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Tudo esta projetado para uma so6 finalidade, a saber, fazer com que a
dindmica da vida prossiga com eficiéncia. As emogdes e sentimentos, num nivel
bem mais complexos, contribuem para isso. Medo, felicidade, tristeza, simpatia,
vergonha, e outros estados afetivos, sao dispositivos de alerta para uma regulacao
necessaria a persisténcia da vida.

Embora estejamos hoje mais capacitados a exercitarmos formas de agir e
reagir de modo mais “humanizado” e socialmente aceitavel, ndo podemos esquecer
que O nosso cérebro carrega toda uma “maquinaria” bioldégica, uma vez que a
evolucdo de partes superiores ndo suprimiu as inferiores, o que explica muitas
reacdes “ancestrais” no dia-a-dia da sociedade moderna, muitas vezes de modo
ineficaz e inaceitavel.

Essa nogdo encontra ressonancia em MacLean'', ao qual esta ligada a
expressao “sistema limbico”. Em 1970, na tentativa de desenvolver ainda mais a sua
concepgao do sistema limbico, langou a hipotese do cérebro triplo. Conforme ja
mencionamos anteriormente, essa visdo de MaclLean defendia que o cérebro teria
passado por trés grandes etapas de evolugédo, de modo que existe nos mamiferos
superiores uma hierarquia de trés cérebros em um. Por isso o termo “cérebro triplo”,
ou em inglés, “triune” que significa trés em um.

O mais primitivo, reptiliano (arquipalio), regulam os elementos basicos de
sobrevivéncia, promovendo a homeostase. Este cérebro é compulsivo e
esteriotipado. Para MaclLean é esse cérebro, por exemplo, que organiza o0s
processos envolvidos como o retorno das tartarugas marinhas ao mesmo terreno de
criacdo de anos anteriores.

O cérebro paleopalio, aonde se encontra o sistema limbico, acrescenta a
experiéncia atual e recente aqueles instintos basicos do primeiro sistema. Quem vai
mediar esses processos € o sistema limbico. Esse, por sua vez permite a interagao
dos processos basicos de sobrevivéncia com o meio externo. O resultado disso é a
expressao emocional em geral. Um exemplo é a institnto de reproducdo que
interatua com um membro atraente do sexo oposto, gerando os sentimentos de

desejo sexual.

1| EDOUX, Joseph. O Cérebro Emocional — Os Misteriosos Alicerces da Vida Emocional. Cap.
4. “O Teclado Emocional” 22. Edigdo. Editora Objetiva. Rio de Janeiro, 1998. p. 83-93
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Por fim o cérebro neopalio, ou neocortex que regula emogdes mais
especificas e com base em interpretagdes do mundo. Como exemplo aqui temos o
sentimento de amor por uma pessoa em especial.

MacLean cre que existem esses trés cérebros em humanos e demais
mamiferos avangados, sendo que os mamiferos inferiores compartilhariam somente
os dois primeiros. Todos os demais vertebrados tem somente o primeiro, o cérebro
reptiliano. A evolugdo do sistema limbico colaborou para libertar os animais das
expressodes esteriotipadas, bem como os instintos ditados pelo cérebro réptil. E o
cérebro neocoértex acrescentou maior flexibilidade no que se refere a conduta
emocional, possibilitando um maior controle das mesmas, bem como uma
organizacéo melhor de suas expressoes.

A imagem abaixo mostra como as estruturas cerebrais interagem
constantemente, mesmo que uma e outra tenha maior relevancia a determinada

situacao que outra.

Cérebro intermediario (paleopalio)

Sistemna Limbico Cérebro racional

{neopalio ou neocortex)

Tarefas intelectusis’

Cérebro primitivo (arquipalio)
Autopreservagio, agressao

£, damoen

FIGURA 7 — DIAGRAMA DE MACLEAN

No desenvolvimento embrioldgico o prosencéfalo consiste em duas partes, o diencéfalo (que inclui o
hipotalamo) e o telencéfalo. Do ponto de vista evolucionario a parte mais antiga dos telencéfalo é o
cérebro reptiliano (incluindo o chamado corpo estriado). Existe nos répteis, nas aves e nos mamiferos,
o sistema limbico paleomamifero que inclui a amigdala e o septo. Por ultimo, o neocortex, a que
MacLean chama “neomamifero”. (Julio Rocha do Amaral, & Jorge Martins de Oliveira.
www.kheper.net/topics/intelligence/MacLean.htm. Consultado em 06 de junho de 2010) '#

Na maior parte das vezes conseguimos adquirir aquele estado de harmonia
desejado por Espinosa. Para ele a felicidade € a capacidade de conseguirmos

muitos e bons encontros. Bons encontros sdo exatamente aqueles que

92 OATLEY, Keith & JENKINS, Jenniffer. Compreender as Emogées — Ed. Instituto Piaget. Lisboa,
1998. p. 172.
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potencializam a nossa capacidade de existir. E 0 exercicio para nos afastar cada vez
mais daquilo que nos leva a tristeza é, em ultima analise, o exercicio da imaginagéo.

Isso porque os objetos emocionalmente competentes podem tanto estar
presentes concretamente a nés, bem como podem estar presentes apenas enquanto
recuperacao da memoria. Isso é irrelevante enquanto resultado, pois existente em
realidade ou em imaginagao, o efeito no corpo € o mesmo. Espinosa nos ensina

como nos livrar daquilo que ameaga em nos a poténcia de existir:

Esforcemo-nos por fazer com que se realize tudo aquilo que imaginamos levar a
alegria; esforgamo-nos, por outro lado, por afastar ou destruir tudo aquilo que a
isso se opde, ou seja, tudo aquilo que imaginamos levar a tristeza.[...] Ora, o
esforco da mente, ou a sua poténcia de pensar, €, por natureza, igual e
simultaneo ao esfor¢o do corpo, ou a sua poténcia de agir. Portanto esforgamo-
nos ao maximo por fazer com que isso exista, isto é, fazer com que isso exista é

. 193
0 nosso apetite e a nossa inclinagao.

Quanto melhor conseguirmos realizar esse intento, menos vulneraveis

194 _ os ventos

estaremos. Nao mais seremos como ‘“cani¢o agitado pelo vento
fortes das perturbagbes emocionais.

O mesmo deve ser feito diz Espinosa, com o uso da imaginagao, para afastar
de nés aquilo que imaginamos ser a causa de tristeza. Se imaginamos que aquilo
que nos traz a tristeza foi destruido, isso nos alegrara. Esfor¢cemo-nos por destrui-
los, ou seja, por n&o considera-los presente.

Aparentemente o processo se da da seguinte maneira: Primeiro aparecem na
mente os pensamentos que causam emogdes que, por conseguinte, geram muitos
outros pensamentos, cuja tematica € coerente com aquele primeiro pensamento, de
modo que amplificam o estado emocional. Um pensamento evoca uma emogéao, que
evoca outros pensamentos, que tornam a provocar novas emogdes e assim até o
infinito. Pessoas ansiosas, por exemplo, tem a mente muito fértil para imaginar
situacdes ligadas a perda, o que vai gerando um estresse cada vez maior. E preciso
usar a regra basica de Espinosa: afastar de n6s as emog¢des negativas, substituindo-

as por outras mais fortes e de carater positivo, pois “um afeto ndo pode ser refreado

9 ETICA. Parte Il proposigdo 28 e Demonstracéo

% BIBLIA, Sagrada. Novo Testamento. Evangelho de Mateus, Capitulo 11, versiculo 7. “Enquanto
os enviados se afastavam, Jesus comecgou a falar as multidées sobre Jodo: “Que fostes ver no
deserto? Um canigo agitado pelo vento?”
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nem anulado sendo por um afeto contrario e mais forte do que o afeto a ser
refreado”.'®®

Quando falamos da regulacéo da vida, falamos de uma coisa fluida a cada
momento. O nosso organismo oscila o tempo todo, numa dinamica perpétua de
autoregulacdo. Essa fluicao é a propria esséncia da vida. Se ela esta presente
dentro de um equilibrio a vida persiste em suas fronteiras. E esse estado nada mais
€ do que o esfor¢co continuo de “existir’, ao qual cada ser tende por sua propria
natureza. E o conatus de Espinosa.

Espinosa diz que a alegria esta associada a uma transicao do organismo para
um estado maior de perfeicdo. Quanto maior a harmonia funcional, e era disso que
Espinosa falava consequentemente, maior perfeicao de existir, de se projetar com
toda a sua poténcia. Por outro lado, como ja nos referimos anteriormente, um estado
de tristeza pode gerar um estado generalizado de mais tristeza ainda.

Martins (2004)'®® diz que: “as emocgdes desagradaveis somam sua
desagradabilidade ao que existe de desagradavel na situagdo que as causou e a
raiva, 0 medo e a tristeza pioram o que ja esta ruim.”

Diante disso que vimos falando anteriormente, ou seja, do esforgo por afastar
da mente os pensamentos negativos, e que esse esforgo tem como resultado mudar
0 nosso humor, é bem possivel crer que as substancias quimicas que alteram nosso
humor, o fazem justamente pela alteragdo na dindmica da atividade de regides
somatossensitivas. “Essas areas do SNC - (Sistema Nervoso Central) — comenta
Damasio, incluem o cértex do cingulo, os cértices somatossensitivos, o hipotalamo e
varios nucleos do tegumento do tronco cerebral.”'®’

Trés mecanismos estariam operando nesta alteracdo, um que interfere na
transmissao dos sinais provenientes do corpo, outro que criaria um padrao novo de
atividade dentro do mapa corporal e um terceiro que provocaria uma mudanca geral
no estado do corpo.'® Dor e prazer estariam intimamente correlacionados com uma

certa configuragdo do corpo. Resultam entdo de uma imagem do corpo, que pode

%% ETICA. Parte IV. Proposicéo 7.

% MARTINS, José Maria. A Légica das Emogées na ciéncia e na vida. p. 38. Ed. Vozes.
Petrépolis, 2004

¥ DAMASIO, Antonio. Em Busca de Espinosa: prazer e dor na ciéncia dos sentimentos.
Companhia das Letras, Sdo Paulo. 2004 p. 105

1% |bid.: 2004. p. 132
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ser alterada pela morfina, pela aspirina, mas também pelo “alcool ou o ecstasy, os
anestésicos, bem como a meditacdo, o desespero, a esperanga.”'®

Em termos espinosianos, os estados de magoa e de tristeza identificam uma
transicdo do organismo para um estado de menor perfeicdo. O que,
consequentemente, ira reduzir a poténcia de existir. Separada do seu conatus, se
distancia da sua tendéncia natural por preservagédo. O poder e a liberdade de agir
sdo reduzidos. Esses estados preditos por Espinosa configuram certamente aqueles
aos quais sdo acometidas as pessoas que se encontram na depressao.

Sabemos que uma das grandes consequéncia desses estados depressivos €
o suicidio. Espinosa n&o considera que possa existir na natureza humana algo que o
faca tender a se autodestruir. Nestes estados, o que acontece é que for¢cas muito
poderosas estdo atuando. Poderosas porque sdo externas e contrarias a toda
poténcia do conatus. Aqueles que se suicidam, afirma ele, “tem o animo impotente e

estdo inteiramente dominados por causas exteriores e contrarias a sua natureza” 2%

E ainda que®' “

o homem, entretanto, se esforce pela necessidade de sua
natureza, a ndo existir ou a adquirir outra forma, é algo tdo impossivel quanto fazer
que alguma coisa se fagca do nada.” No seu entender o suicidio s6 é possivel por
uma causa exterior. Alguém que € obrigado a se matar, por exemplo. O filésofo cita
alguns outros exemplos, com o de Séneca obrigado por um tirano a abrir as préprias
veias, ou mesmo alguém, coagido por outro, que Ihe torce a méo direita, a qual, por
acaso, segurava uma espada, obrigando-o a dirigi-la contra o préprio corpo. De
alguma forma ele prevé esses estados mérbidos a que s&o acometidos os
deprimidos, e mesmo os “perturbados” por psicopatologias hoje diagnosticadas.

Assim, ele completa: “porque causas exteriores ocultas dispdem sua
imaginacéo e afetam seu corpo de tal maneira que este assume uma segunda
natureza, contraria a primeira, natureza (de se preservar) cuja ideia ndo pode existir
na mente”.?%? Portanto, isoladamente, a tristeza ndo desencadeia uma espiral de
doenca, embora as ocasides de tristeza provoquem um retraimento natural do
organismo.

O mesmo ocorre com o medo, que em si mesmo €& bom, afinal € um

dispositivo natural de protecdo. O medo nos ajuda a prever perigos imediatos e ao

199 |bid.: 2004. p. 135
20 ETICA. Parte IV Proposicao XVIII. Escolio.
;Z; Ibid.: Proposicao 20 e Escolio.

Id.: Escélio.
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mesmo tempo nos afastarmos deles. Entretanto quando evoluem para um estado de
fobia, ou mesmo resulta de uma avaliagéo incorreta de uma realidade, pode trazer
prejuizos. Com uma justificativa correta, o medo traz a garantia para a vida.

Ledoux®®® fala de um “Sistema do medo”, cujo papel fundamental é jogar ao
nosso favor na tentativa de nos manter vivos, detectando perigos e produzindo
respostas de defesa. Comentando sobre o que ele chamou de “Medo Difuso”
encontramos uma atualizagdo das condigdes que favorecem esse sentimento, pois
se nas savanas a nossa chance de sermos almoc¢o ou jantar de alguma fera era
muito grande, hoje, nas savanas pos-modernas nao € muito diferente. Convivemos
constantemente com o perigo. As feras, diz ele, se ndo s&o tado sanguinarias, mesmo
assim representam novas formas de perigo. “Automoéveis, avibes, armas e energia
nuclear colocam-nos um passo adiante na evolugdo, mas cada um deles é uma
fonte potencial de males”.

Quanto a raiva, ela precisa ter descarregada a sua energia para que o sujeito
possa aliviar-se. Quanto a tristeza é necessario que se tenha uma atengdo maior
quanto ao seu periodo de duragdo. Embora ela seja um auxiliar eficaz na elaboracao
de nossas perdas, € importante que ela permanega conosco por um periodo breve.

Martins®**, considera que o propdsito da tristeza é “ajudar-nos a deixar ir o
que ja perdemos, 0 que ja acabou e abrir espaco para novo crescimento, novas
pessoas, novas coisas.” E lembra Diadorim de Guimardes Rosa que diz: “Sofre,
sofre depressa que € para as alegrias novas poderem vir logo”.

Mais do que nunca, estamos de acordo que os sentimentos refletem o estado
da vida dentro do organismo. Diriamos mais ainda que eles também refletem o
estado da vida de um grupo de seres humanos. Assim, se eles devem ser “ouvidos”
para o planejamento e conservacao da vida privada, também o merecem quando se
trata de fatores que implicam a vida de todos. Devem ser escutados no
planejamento da vida social, na implantacdo das leis, da justica. Enfim, de toda a

organizagao sociopolitica, no sentido da implantacdo de uma politica publica que

203 wp rigor o sistema n&o é resultante da experiéncia do medo, mas detecta o perigo e produz

respostas que ampliam ao maximo a probabilidade de sobrevivéncia a uma situagédo perigosa, de
maneira mais favoravel. Em outras palavras, trata-se de um sistema de comportamento defensivo”.
Cf. LEDOUX, Joseph. O Cérebro Emocional — Os Misteriosos Alicerces da Vida Emocional. 22. ed.
Eo.4117. Editora Objetiva. Rio de Janeiro, 1998.

MARTINS, José Maria. A Légica das Emog¢des na ciéncia e na vida. p. 53. Ed. Vozes.
Petrépolis, 2004
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favorecesse as relagcbes sociais, criando ambientes fisicos e culturais com vistas a
diminui¢cdo da dor e a promogé&o do bem-estar.

Isso tudo n&o poderia ser feito, naturalmente, sem levar em conta os avangos
da biologia e das ciéncias médicas que podem, juntas, melhorar a condigdo humana.
E a mobilizacdo de todas as forcas sociais em prol da melhoria das condi¢ées de
saude mental de toda a populacdo. Um espacgo significativo de expresséo de
competéncias, da arte, da criatividade, onde as emog¢des pudessem encontrar um
canal desaguadouro.

Espinosa®®, cuja filosofia carrega um forte desejo social, considera que
quanto mais condi¢des se dao as pessoas de encontrar fonte de alegria, maior sera
o contentamento dos mesmos. “O desejo que surge da alegria, afirma ele, é
estimulado ou aumentado pelo proprio afeto de alegria”?*®. Esse desejo da alegria é
sempre o mais forte no homem, ao qual ele aspira. Em Espinosa, a razao exige isso
de nés, o que ndo é contra a natureza: “ela exige que cada qual ame a si proprio,
que busque o que seja util, que deseje tudo aquilo que conduz a uma maior

perfeicdo”. Qual é, entdo, o fundamento da virtude em Espinosa??”’

O fundamento da virtude é esse esforgo por conservar o proprio ser e que a
felicidade consiste em o homem poder conserva-lo. Que a virtude deve ser
apetecida por si mesma, ndo existindo nenhuma outra coisa que lhe seja
preferivel ou que nos seja mais util e por cuja causa ela deveria ser apetecida.
[...] Portanto, nada é mais util ao homem do que o proprio homem. [...] Disso
segue-se que os homens que se regem pela razao, isto é, os homens que
buscam, sob a conducdo da razédo, o que lhes é util, nada apetecem para si que
nao desejem também para os outros e sdo, por isso, justos, confiaveis e leais.

Ainda na Etica encontramos uma espécie de “pedra fundamental” de um
sistema ético, que prescreve a unido e a concordancia entre todos como meio de
fortalecimento mutuo. “Se dois individuos de natureza igual se juntam, eles
compdéem um individuo duas vezes mais potente do que cada um deles
considerados separadamente.”?%®
Ao contrario de uma énfase a um egoismo, caracteristica principal da cultura

do nosso tempo, “liquida”, como bem coloca Bauman?®”, Espinosa pressupde a

205 ETICA. Parte IV. Proposiczo XVIIL.
zgj Id.: Demonstragéo
Id.: Escolio
298 ETICA. Parte IV. Proposicao XVIII. Demonstracdo. Escdlio
29 BAUMAN fala que essa vida liquida é uma vida precaria, provisoria, em condi¢des de incerteza
constante, como segue: "a vida na sociedade liquido-moderna € uma versao perniciosa da danca das
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implicacdo total do outro na construcdo e manutencédo de um “estado forte e

democratico”. Ainda o escélio da proposicdo XVIII, da Parte IV da Etica afirma:

Quero com isso dizer que os homens ndo podem aspirar nada que seja mais
vantajoso para conservar o seu ser do que estarem, todos, em concordancia em
tudo, de maneira que as mentes e os corpos de todos componham como que
uma s6 mente e um s corpo, e que todos, em conjunto, se esforcem, tanto
quanto possam, por conservar o seu ser, e que busquem juntos, o que é de
utilidade comum para todos.

Em Espinosa, uma preocupacéo consigo mesmo acaba tornando-se base de
virtude que extrapola para o encontro com o outro. Potencializamo-nos através de
bons encontros com os demais. Espinosa faz uma transferéncia de um “self pessoal”
para todos os outros “selfs”. De uma constatagdo bioldgica de autopreservacgéo
plasma a mais fina das virtudes — o “desejo” ou “conatus” que se transforma no
encontro com o outro de mesma substancia.

A esséncia de nossa existéncia é lutarmos pela nossa preservacdo. Essa é a
esséncia de todos os outros organismos e de tudo quanto ha de coisa viva na
natureza, como ja falamos anteriormente. Assim, ndo podemos nos manter a nés
mesmos prescindindo da ajuda do outro, com o consequente risco de perecermos.
Isso violaria todo o principio fundamental da autopreservacao.

A biologia nos empurra ao encontro com o0s outros no sentido de “existirmos
juntos”, fortalecendo ainda mais o nosso “conatus social”. O social (o Estado) se
transforma num grande corpo, constituido de muitos outros individuos, como lembra-
nos Espinosa quanto a organizagdo da natureza. Assim também se transformaria a
grande coletividade que, constituida de muitos outros individuos, tornar-se-ia um sé
e 0 mais potente dos corpos — o “corpo social.”?"°

O fundamento primario da virtude é a “tendéncia a autopreservacao”. E o
fundamento secundario € a interdependéncia que deve ser estabelecida entre todos
0s seres vivos, constituindo a realidade de uma estrutura social. Nao se escapa
dessa interdependéncia, na qual, em Espinosa, encontra a esséncia no principio

biolégico de autorpreservagdo. De novo, falamos de um sistema ético, cujos

cadeiras, jogada para valer. O verdadeiro prémio nessa competicao é a garantia (temporaria) de ser
excluido das fileiras dos destruidos e evitar ser jogado no lixo".(Cf. BAUMAN, Zygmunt. Vida Liquida.
Tradugéo Carlos Alberto Medeiros. Ed. Zahar. Rio de Janeiro, 2007 p.10.)
210 «E se continuarmos assim, até o infinito, conceberemos facilmente que a natureza inteira € um s6
individuo, cujas partes, isto é, todos os corpos, variam de infinitas maneiras, sem qualquer mudanca
do individuo inteiro.” (Cf. ETICA. Parte Il. Proposigéo 13. Lema 7. Escolio)
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fundamentos sado biologicos, baseados na natureza humana, para muito além do
sentido religioso e profético. Esse é o ser humano, vivo, equipado com apetites,
emocdes, com tendéncia natural a se manter, capaz de conhecer e raciocinar.

N&o queremos sugerir que Espinosa alguma vez tenha dito que a ética, as
leis e a organizacgéo politica eram dispositivos homeostaticos. Mas a ideia de que o
sdo € compativel com o sistema espinosano dada a forma como ele encarava a
ética, a estrutura do Estado e as leis, principalmente em um Estado democratico,
como meios para que os individuos atingissem o equilibrio natural que se exprime na

alegria.

Até aqui propusemos um dialogo entre a neurociéncia, via Damasio, com o
sistema filosofico de Espinosa, principalmente de sua Etica, cuja proposta principal é
nos levar a uma capacidade do bom governo dos afetos. Neste ponto de nosso
trabalho, nos perguntamos: Que beneficios para a vida moderna trazem o
conhecimento de todos esses mecanismos das emocdes e sentimentos? Hoje, mais
do que nunca, sabemos que as emocgbes e sentimentos sdo parte constituinte
daquilo que nés somos. Martins diz que:?"" “Nao podemos escapar ao oceano dos
sentimentos e emogdes com nenhuma astucia racional, mas podemos compreendé-
los e torna-los nossos aliados na viagem da vida”.

A nossa pergunta € sobre a relevancia do conhecimento da maquinaria
fisioldgica das emogdes e sentimentos, para a saude fisica e mental. Conhecer o
funcionamento das emoc¢des e sentimentos traz alguma vantagem para a nossa
vida, tanto a nossa vida pessoal como social?

Damasio?'? acredita que faz sentido ligar essa questdo a Espinosa uma vez
que a influéncia da biologia moderna na concepg¢éo da natureza humana emergente
tem muito a ver com as ideias de Espinosa.

Espinosa recomenda duas coisas que facilitariam bastante viver uma vida
bem vivida: um sistema de comportamento ético e um estado democratico, como ja
mencionamos anteriormente. Nao que esse sistema por si s6 garantisse o que

Espinosa pensa ser a esséncia da vida, ou a forma mais elevada de contentamento.

2" MARTINS, José Maria. A Légica das Emogées na ciéncia e na vida. p. 9. Ed. Vozes. Petropolis,

2004
DAMASIO, Anténio. Em busca de Espinosa: prazer e dor na ciéncia dos sentimentos. p. 280.
Ed. Companhia das Letras. Sdo Paulo, 2004

212



95

Esse contexto favoreceria ao individuo atingir ao maximo as suas potencialidades,
por permitir a esse mesmo individuo realizar as suas potencialidades livremente.

A liberdade para Espinosa é a salvacdo humana, a beatitude. Esta
diretamente ligada ao conatus, que é o desejo por atingir o0 maximo de suas
potencialidades. E gracas a essa predisposicdo a superacéo que a humanidade tem
buscado cada vez mais o desenvolvimento.

A caracteristica de superagcdo € um traco marcante da nossa mente. Todo
individuo quer se superar, todo grupo também. Toda a nagéo e a humanidade, como
espécie quer atingir cada vez mais aquilo que a faz genuinamente humana. A
autosuperacao € um trago profundo da mente humana.

Nas palavras de Damasio?™ (2004, p. 281):

Essa necessidade articulada com nitidez ou de forma confusa, pouco importa,
consiste hum anseio de conhecer uma origem e um destino, de onde vimos e
para onde vamos, de esclarecer a finalidade que a nossa vida pode ter para além
da existéncia imediata.

O cérebro humano tem uma vantagem muito grande sobre todo e qualquer
outro cérebro dentro do planeta. O desenvolvimento cerebral, o longo caminho
evolutivo pelo qual passou, desde os mecanismos mais rudimentares até os mais
complexos de hoje, fez dele uma maquina poderosa, projetada para buscar sempre
0 bem estar do individuo.

Como bem afirma Lima?™

, “evolutivamente falando, este anseio, como traco
da mente humana, encontra-se circunscrito no cérebro e no genoma. Este traco
pode se verificar no continuo desejo que permeia o coracdo humano em construir
explicagbes para situagbes que surgem nesse universo diversificado.” Diante de
qualquer sofrimento que desestabiliza a dindmica homeostatica do individuo,
poderosos recursos sdo colocados em acdo de modo a recuperar o equilibrio. Os
processos de perdas sdo os que mais desestabilizam essa dindmica homeostatica,

dentre eles, e o principal gerador de angustia, é a possibilidade da morte; a nossa

213 |pid.: 2004. p. 281.

214 |LIMA, Orion Ferreira. Uma Discussdo do Problema Mente-Corpo em Descartes e Espinosa, a
partir da Neurofilosofia de Anténio Damasio. Dissertagcdo de Mestrado apresentada ao Programa
de Po6s-Graduagao da Faculdade de Filosofia e Ciéncias, Universidade Estadual Paulista. Orientador:
Prof. Dr. Alfredo Pereira Junior. Marilia. Julho, 2007. p 109
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prépria morte, mas também a morte daquelas pessoas que amamos e queremos
bem.

Sentimentos fortes como o da empatia, a solidariedade que se observa diante
das grandes tragédias humanas, se desenvolveram ao longo da evolugdo como
estratégia de aproximacao emocional dos outros. Tudo isso € possivel gracas a esse
sentimento genuino, cujo mecanismo principal € a capacidade de se colocar
emocionalmente no lugar do outro de modo a “sentir” o que ele sentiria vivendo
aquela situacado. Essas construgbes empaticas favorecem também as situagbes de
pesar. Porque nos aproximamos, também sofremos quando nos afastamos. Outros
dois mecanismos implicados nesses processos de empatia, simpatia, dor e prazer
sdo a consciéncia e a memoéria, que em nds, seres humanos, sdo bastante
sofisticados.

A consciéncia € a presenca da mente com um “self’, um senso de si. Ele é
enriquecido pelas recordagbes das nossas experiéncias, gragas a ajuda da memoria
— aqui a memoria autobiografica. Cada nova experiéncia, gragas a consciéncia, é
enriquecida pelas experiéncias passadas, como também podemos projetar para o
futuro, imaginando uma situagcdo de mais alegria e também de mais tristeza. As
nossas angustias e os nossos sofrimentos sdo uma consequéncia de termos
consciéncia e memoria, sem as quais eles nio existiriam.

Em entrevista recente a uma revista de grande circulagcao nacional, Damasio,
perguntado sobre o que nos diferenciava dos animais, referindo-se a memobria,
disse que o fator que mais nos distingue é justamente esta capacidade de ter uma
autobiografia. Cada um de nés, dizia ele, sabe qual é a nossa historia (lugar e data
de nascimento, nossos pais, amigos, preferéncias, experiéncias, etc.), enfim, cada
um sabe o que fez na vida. Um chimpanzé ou um cdo, mesmo que tenha memodria, a
tem de forma limitada, prescindindo dos detalhes e abrangéncia caracteristica da
memoria humana ampliada pela linguagem, uma exclusividade humana.?™

A consciéncia e a memoria nos permitem galgar posi¢cdes cada vez maiores,
somar conhecimento, elaborar planos de superacdo, termos a nogédo do quanto
caminhamos e do quanto nos espera ainda. Qualquer projeto que pretenda ajudar o

ser humano, precisa ajudar esse ser humano a resistir a angustia do sofrimento e da

#15 REVISTA VEJA. Veja.com. Edigao 2147 / 13 de janeiro de 2010. “A conquista da Memoria”.
Diogo Schelp. http://veja.abril.com.br/130110/conquista-memoria-p-078.shtml, acessado em 15 de
junho de 2010.
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morte, enquanto também deve engendrar meios para que ele possa substituir
mecanismos de tristeza por processos de alegria.

E o que faz Espinosa com a sua propria histéria. Ele viveu o préprio sistema
que criou. Assim, ele rejeita a proposta de salvacdo de sua comunidade religiosa,
questiona os alicerces do judaismo, como ja era de se esperar, enfrenta severas
criticas por isso, o que até o impediu de publicar, como vimos, boa parte de suas
obras em vida.

A sua obra apresenta um projeto de felicidade, baseado na liberdade de
pensamento e na liberdade de expressdo. O ser humano € livre para empreender o
maior numero de encontros que desejar e de rejeitar encontros que lhe sejam
prejudiciais. E preciso conceder ao individuo a liberdade para que ele possa atingir
0 maximo de sua poténcia de existir.

A solucao de Espinosa ndo passa por uma compreensdo da vida como etapa
de sofrimento onde se vive as mazelas existenciais com vistas a uma vida plena e
feliz em um outro mundo. O transcendente nao encontra lugar em Espinosa. O seu
projeto é profundamente imanente, cuja salvagcdo — entendida também como
beatitude — acontece no contexto das relagdes interpessoais e na ligagdo profunda

com a natureza.

Chamo livre a um homem na medida em que vive sob a conduta da Razao
porque, nesta mesma medida, € determinado a agir por causas que podem ser
adequadamente conhecidas unicamente através da sua natureza, ainda que
essas causas o determinem necessariamente a agir.?"

Espinosa deseja ao individuo que, com o auxilio do conhecimento e da razéo,
reflita sobre sua vida, na perspectiva da eternidade e na perspectiva da imortalidade
de cada um. O resultado de todo esse exercicio mental, sera a liberdade, uma
liberdade radical, traduzida pela redugdo da dependéncia em relacdo aos objetos
que eventualmente nos escraviza. S6 o conhecimento das afecgdes da mente e o
exercicio sistematico do uso da raz&o possibilita-nos atingir o equilibrio necessario
para vivermos felizes, para atingirmos a beatitude, da qual fala o filésofo. Trata-se de
um esfor¢co para alcancar ideias adequadas e, como ja dissemos, na base desse
esforgo, desse “exercicio mental” esta o uso da préopria razdo e nédo o medo de ser

condenado por alguma divindade. Com efeito, Espinosa nos diz que: “quem vive sob

715 ESPINOSA, Baruh. Tratado Politico. Capitulo II, pg. 318— Colec3o “Os Pensadores — N°. XVII”,
12. ed. Abril Cultural. Sao Paulo, 1973
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a conducdo da razdo se esforca o quanto pode para retribuir com amor ou
generosidade, o 6dio, a ira, o desprezo, etc. de um outro para com vocé.” E ainda

que.217

Todas as afecgdes do 6dio sdo mas; e, por conseguinte aquele que vive sob a
direcdo da razdo esforgar-se-a, quanto puder, por conseguir ndo ser dominado
pelas afecgbes do 6dio e, consequentemente, esforcar-se-a4 também para que
outrem nado sofra as mesmas afec¢des. Mas o 6dio € aumentado pelo édio
reciproco, e, ao contrario, pode ser extinto pelos anos de tal maneira que o édio
se converta em amor. Logo, aquele que vive sob a direcdo da razio esforgar-se-a
por compensar o 6dio, etc., de outrem pelo amor, isto &, pela generosidade.

Para isso, e agora seguindo o comentario de Damasio?'®, é necessario que o
individuo construa uma ruptura entre o que chama de “estimulo-emocionalmente-
competente” que s&o os desencadeantes das emogdes negativas — quais sejam, as
paixdes causadas pelo medo, pela raiva, pelo ciuime ou pela tristeza — e os
mecanismos da execugdo da emocédo. O individuo deve remover os “estimulos-
emocionalmente-competentes” e substitui-los por  outros “estimulos-
emocionalmente-competentes” capazes de desencadear emocgdes positivas.

Ha uma recomendacao de Espinosa para que fagamos um ensaio mental dos
estimulos negativos, gerando assim uma tolerancia frente a essas emocgoes, criando
uma disponibilidade para as emocdes positivas. “Um afeto que é uma paixédo deixa
de ser uma paixao assim que formamos dele uma ideia clara e distinta.”*'°

Elevamos para o ambito racional aquilo que estava outrora s6 no ambito
emocional e, portanto, confuso. Uma vez que temos consciéncia desse afeto ele
deixara de ser apenas um afeto, pois esta em nosso poder, o poder da razao, de
modo que a mente padecera menos quanto maior for o conhecimento que tivermos
de nossos afetos.??°

Um outro resultado preconizado por Espinosa, seria a possibilidade de intuir
as esséncias da condicdo humana, ou seja, a unido que ele tem com Deus ou

natureza. Essa intuicdo genuina produzira no individuo um sentimento de

2T ETICA. Parte IV. Proposicao XLVI. Demonstragéo.

2'® De acordo com Damasio, Espinosa “recomenda o ensaio mental dos estimulos negativos de forma
a construir uma tolerdncia para as emocgdes negativas e criar, gradualmente, uma maior
disponibilidade para as emocbdes positivas. Ha aqui algo que se pode descrever como uma
imunologia mental, o desenvolvimento de uma vacina capaz de criar anticorpos contra a paix&o.” (Cf.
DAMASIO, Anténio. Em Busca de Espinosa: prazer e dor na ciéncia dos sentimentos.
Companhia das Letras, Sao Paulo. 2004, p. 287.)

219 ETICA. Parte V Proposigao 3.

220 14.: Demonstracéo e Corolario
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serenidade, gerando com isso o prazer, a alegria, o deleite. Ha aqui uma espécie de
gléria, de beatitude. Esse sentimento “intelectual” é sinbnimo de uma forma de amar
a Deus de modo intelectual — é o amor intellectualis Dei.?*’

Espinosa consegue colocar razdo e afeto no mesmo plano de uma forma
moderna. A estratégia para se chegar a intuicdo da liberdade e da beatitude exige o
conhecimento e a razao.

Nas proposicées finais de sua Etica o fildsofo afirma que a nossa mente a
medida que compreende, se amplia cada vez mais, de modo que se aproxima do
modo infinito e eterno do pensamento divino. A felicidade é entdo a consequéncia do
conhecimento da unido que temos com Deus, do qual nossa mente € um modo de
expressdo. E essa unido que nos da o contentamento necessario para
abandonarmos qualquer outro tipo de bem.???

E justamente porque a mente participa desse amor divino, dessa beatitude,
que tem a capacidade de refrear os apetites lubricos. Por fim, a poténcia humana
para refrear os afetos consiste exclusivamente no intelecto, o uso consciente da
razdo. O desfrute da beatitude ndo se consegue por refrear os afetos, mas
justamente ao contrario, o poder de refrear esses afetos é que vem da beatitude.?*®

Quanto mais a mente desfrutar do amor divino, ou dessa liberdade, tanto mais
compreende essa dinamica de viver ndo segundo os principios da servidao, mas da
préopria felicidade. Quanto mais a mente compreende isso, tanto maior sera o seu
poder sobre os afetos, ao mesmo tempo em que menos padecera dos afetos que

s&o maus. Assim ele faz um elogio ao homem sabio em detrimento do ignorante:

Torna-se com isso evidente o quanto vale o sabio e o quanto é superior ao
ignorante, que se deixa levar apenas pelo apetite lubrico. Pois o ignorante, além
de ser agitado, de muitas maneiras, pelas causas exteriores, e de nunca gozar da
verdadeira satisfagado de animo, vive, ainda, quase inconsciente de si mesmo, de
Deus e das coisas, e tdo logo deixa de padecer, deixa também de ser.?

O sabio dificiimente tera o animo perturbado, pois, consciente de si, de Deus
e das coisas, nunca deixa de ser, pelo contrario, desfruta sempre de uma verdadeira

satisfacdo de animo. O caminho que conduz a tudo isso pode ser arduo, alerta

221

o2 Id.: Proposig¢édo 32. Demonstracéo

Id.: Proposigéo 40. Escélio.
22 1d.: Proposigao 42. Demonstrag&o
224 ETICA. Parte V. Proposicao 42. Escolio
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Espinosa, mas & possivel de ser encontrado. E por isso mesmo que n&o devemos
nos espantar que tamanha coisa seja ardua, pois que sé raramente € encontrada.
Se fosse tao facil de encontrar, completa o fildsofo, como explicar o fato de que ela é
negligenciada por quase todos. O que é precioso € também dificil e raro.

E impressionante essa contemplagédo espinosana. Esse entusiasmo com a
natureza, com todo o seu funcionamento, desde o0 mais simples organismo vivo até a
contemplagdo das maiores forgcas da natureza que mantém equilibrada todos os
movimentos dos cosmos.

Beleza, paz, harmonia, bem-estar sdo todos sentimentos que acompanham
essas experiéncias cosmicas. Experiéncias que nutrem o ser humano e tém a ver
com uma vida equilibrada e bem intencionada, tem a ver também com uma vida
vivida em perfeicao.

O progresso cientifico deve, entédo, ajudar-nos a melhorar as condigbes de
vida das pessoas. Nao se trata em neurologizar ou biologizar todas as experiéncias
humanas nem reduzir tudo a um centro cerebral. Esse seria um radicalismo sem
necessidade.

Martins?*® pensa que “reduzir o humano ao bioldgico é tdo inadequado
epistemologicamente quanto o é deixar de incluir a dimensao bioldégica em qualquer
tentativa de compreenséo ampla.”

A vida moderna muito agitada, os transtornos cotidianos e os acontecimentos
frequentes de situagcbes de violéncia, muitas vezes deixam os nossos contextos
improprios para essas experiéncias cosmicas. Porém, o contato com a natureza, as
descobertas cientificas e as produgdes artisticas num contexto apropriado séo fortes
geradores de estimulos que evocam o espiritual.

Facilmente podemos entrar em contato com a beleza da musica de Bach,
Mozart, Schubert e tantos outros. Podemos, como deseja Espinosa, criar emogdes
positivas que sejam mais fortes que as emocgbes negativas. Temos a nossa

disposicéo todos esses elementos geradores desses estimulos positivos.

Assim, em Espinosa, os sentimentos completam sempre um ciclo. E na vida
ativa que eles comegam, mas terminam na fonte da prépria vida. A saga humana €,

pelos sentimentos, pelo exercicio da racionalidade tomar consciéncia cada vez mais

225 MARTINS, José Maria. A Légica das Emogées na ciéncia e na vida. Capitulo 2 pg. 51 e 57. Ed.

Vozes. Petrépolis, 2004
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da sua unidade com Deus-natureza. Esse movimento ¢é feito através do controle das
emocdes, de modo que elas possam ser sempre acontecimentos que aumentam o
nosso desejo de existir. Espinosa propde que quanto maior for o nUmero de pessoas
que compreendem essas coisas, melhor a humanidade caminhara rumo ao seu
verdadeiro sentido. Como um individuo Unico, a humanidade se aproximaria cada

vez mais de sua esséncia: a coexisténcia com Deus-natureza.

*kk  kkk  kkk  kkk  kk¥%
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Como vimos no decorrer do nosso trabalho, a valorizagdo do corpo € o
fundamento da ideia da consciéncia como sentimento. Talvez aqui tenha um ponto
de encontro entre o pensamento de Espinosa e o de Damasio, no sentido de que ha
uma capacidade do organismo em mapear os objetos com os quais interage. Esse
mapeamento ndo é sO6 dos objetos externos, sendo que o proprio organismo,
enquanto interage com os objetos, é mapeado também pelo cérebro.

Essa mesma ideia da consciéncia como sentimento, na proposta de Damasio,
nos ajuda a responder como é possivel aquele que possui o “flme-no-cérebro”
emergir dentro do préprio filme. Apesar disso, ndo sabemos ainda como que esse
filme é gerado? Damasio ndo conseguiu responder satisfatoriamente como isso se
da. Ele credita essa dificuldade a necessidade que a neurociéncia tem de avancar
um pouco mais. S&o as fronteiras que a neurobiologia ainda n&do conseguiu
ultrapassar.

Em Damasio vimos também que ha a construcdo de um mapa neural do
corpo e que a mente, muito proximo do que atesta Espinosa, seria a ideia das
afecgbes do corpo — mapeado. Damasio mesmo afirmou que um sentimento seria
uma ideia do corpo.

Por outro lado temos também a sua hipotese da existéncia dos marcadores
somaticos, constituidos por um sistema automatico de regulagéo, uma espécie de
sinal de alerta, que é ativado todas as vezes que o organismo enfrenta situagbes
cuja experiéncia passada foi ligada a sensag¢des negativas. Esse mecanismo é
ativado principalmente diante de situagbes onde ha a necessidade de uma tomada
de decisdo. O marcador somatico nos alerta a respeito dos perigos que corremos.

Pensamos que € bem possivel fazer uma ligacao desses processos, tanto do
mapeamento neural, como dos marcadores somaticos, com as percepgdes de
Espinosa. Ha uma ligagao possivel dos mapeamentos neurais com 0S processos
das afec¢des do corpo.

Como vimos, a mente em Espinosa € o resultado das afec¢gbées do corpo.
Essas afecgdes vao gerando ideias no corpo, e essas ideias, geram ideias das
ideias até o infinito. Os mapas neurais, por sua vez, vao sendo formados a partir das

experiéncias que o organismo vai tendo a partir dos diversos “encontros” com o
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mundo externo. Portanto esta capacidade da mente formar ideias das afec¢des no
corpo coaduna com a noc¢ao atual dos mapas neurais de Damasio.

Espinosa também afirma que o corpo pode sentir como presente um objeto,
mesmo que a sua presenca nao seja real, mas sim a ideia do objeto de quando o
corpo foi afetado. Ao encontro disso, Damasio concebe que os sentimentos, em
ultima andalise, é o resultado de uma configuracédo do corpo, um estado do corpo
mapeado.

Por outro lado, ligariamos os marcadores somaticos ao conatus de Espinosa.
Como vimos, a lei do conatus rege que: “Cada coisa esforga, tanto quanto esta em
si, por preservar em seu ser”’.?*® e que a sua poténcia € aumentada pelas afec¢des
positivas e diminuida pelas negativas. Essa poténcia para existir o quanto esta em si
€ principio essencial em qualquer organismo vivo que luta pela sobrevivéncia. Os
marcadores somaticos estdo, a rigor, a servico da preservacao do corpo, no sentido
que opera para livrar-nos dos perigos aos quais somos submetidos constantemente.

Feito essas ligagdes, nos voltamos para o projeto de Espinosa e
compreendemos que ele na verdade nos propde uma “ética do conhecimento”, que
€ bem distinta de uma “moral de obediéncia”, da serviddo. Ja que ndo ha outra
maneira de atingir o conhecimento, a nao ser pelas afecgbes, € preciso entdo
conhecer as afeccdes pelas quais o corpo passa. E da esséncia mesma do corpo
afetar e ser afetado, e o quanto mais afetado ele for, melhor, pois aumenta a sua
poténcia de existir. O conhecimento das afec¢des nos prepara para termos mais e
melhores afecgbes. Essa capacidade reflexiva vai como que “reformatando” a
estrutura do corpo pelo exercicio sistematico da razao, o que nos ajuda a direcionar,
de modo mais “saudavel”’, novos encontros, e que esses nNovos encontros sejam
sempre bons encontros, de modo que, ao sermos afetado por eles possamos ser
felizes. Essa capacidade reflexiva de se debrucgar sobre o conatus é o desejo que é
uma afirmacéo da poténcia. O desejo por existir ao maximo de sua potencialidade.

Dai que quanto mais encontros com coisas semelhantes a nos, mais a
poténcia de existir sera aumentada. Ao passo que se nos expusermos a coisas
contrarias a nés, como um veneno, animais predadores, alimentos contaminados,

drogas licitas ou ilicitas, automedicacdo, ambientes insalubres e todo o tipo de

26 ET|CA. Parte Ill. Proposic&o 6.
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enfermidade, bem como todas as situagcbes estressoras, teremos a nossa poténcia
para existir diminuida, além de que a nossa propria sobrevivéncia estara em perigo.

E por isso que o quanto mais desenvolvemos a nossa raz&o mais nos damos
conta da servidao. Conhecendo a serviddo a qual estamos submetidos, podemos
combaté-las. Combater as imagens com suas préprias armas, substituindo-as, como
pede Espinosa. S6 uma razdo sustentada por uma experiéncia anterior, as
experiéncias das afeccbes, e porque nao dizer, dos maus encontros, pode nos
projetar mais no caminho da felicidade.

O conatus pode receber modificagbes determinadas por poténcias externas,
como ja dissemos anteriormente, tendo aumentada ou diminuida a sua poténcia de
existir. A saude mental neste sentido sera o exercicio constante do aumento do
préprio conatus, de sua for¢a, que se resume em procurar viver uma vida saudavel,
afastando das afec¢des negativas.

Como superar as “paixdes” que nos escraviza? Depende do jogo afetivo. S6
uma mudanga na qualidade dos afetos nos ajudaria a viver. Saude tem a ver com
uma maior integridade, é preciso emancipar o0 sujeito para que ele seja
potencializado a buscar cada vez mais o que lhe é util. Saude mental tem a ver
também com equilibrio. Quanto maior o grau de autonomia do individuo, maior
equilibrio e mais longe da servidéo das paixdes estara.

Espinosa®?’

nos ensina esse exercicio sistematico da razao e nos diz que
“Durante o tempo em que ndo estamos tomados por afetos que sdo contrarios a
nossa natureza, noés temos o poder de ordenar e concatenar as afec¢des do corpo
segundo a ordem prépria do intelecto.”

Assim, ele nos aconselha que enquanto n&o tivermos um conhecimento
perfeito de nossos afetos, precisamos conceber um “principio correto de viver”,
regras de vida, confiando-as a memdria e aplica-las constantemente aos casos
particulares. De modo mais coloquial diriamos que precisamos ter uma “filosofia de
vida.”

Ele nos oferece um exemplo quanto ao édio. Ha4 uma regra de vida de que
ndo se deve combater o 6dio com 6dio, mas com o amor e a generosidade. A

maneira com que fazemos esses preceitos estar sempre na nossa mente é

22T ET|CA. Parte V. Proposicao X. Demonstracdo. Escdlio.
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justamente refletindo sobre todas as ofensas que sofremos no dia-a-dia (afec¢des),
bem como de como elas podem ser rebatidas, no caso, através da generosidade.

Espinosa diz que procedendo assim ligamos a imagem da ofensa a
imaginacao dessa regra da generosidade, de modo que ela estard sempre a nossa
disposicdo quando formos ofendidos. Para isso, naturalmente, € preciso estar
convencido do bem que se segue da amizade mutua e da sociedade comum, ou
seja, de que o bem vale a pena, de que o quanto melhor convivermos com os outros
melhor teremos nossa poténcia a existir aumentada.

E preciso estar consciente também de que a “suprema satisfagéo de animo” é
a consequéncia de um principio correto de viver. O 6dio que costuma dela provir
ocupara uma parte minima da imaginacdo e sera facilmente superada. Assim
também devera funcionar com os outros afetos. Do mesmo modo, completa
Espinosa, “para acabar com o medo € preciso pensar com firmeza, enumerar e
pensar com frequéncia, os perigos da vida e a melhor maneira de evita-los e supera-
los por meio da coragem e da fortaleza.” %

Poderiamos entdo falar de uma clinica em Espinosa? Se pudéssemos,
diriamos que essa clinica se aproximaria do individuo com vistas a entender como
ele vive os seus encontros, de modo que num processo sistematico pudesse ser
ajudado a abandonar a ignorancia e a servidao.

Ja que a esséncia do corpo humano define-se, em Espinosa, por sua aptidao
a ser afetado e afetar, uma clinica que almeja cuidar da subjetividade dos individuos
cuidaria dos jogos dos afetos, dos “encontros” dos corpos, afinal a Etica de Espinosa
€ uma exaltagdo aos encontros.

Sévérac®® lembra-nos de um paradoxo, quando assinala que em Espinosa o
puro conhecimento racional se apresenta como impotente diante de algumas
“paixdes”, mas, por outro lado, e ai esta o paradoxo, € esse mesmo conhecimento
racional que pode produzir uma afetividade, agora ndo mais passional, mas racional,
capaz de uma resisténcia aos piores afetos, e ndo sé capaz de resistir, sendo até de

destrui-los.

228 |dem. Escdlio.

229 SEVERAC, Pascal. Conhecimento e Afetividade em Espinosa. Apud. MARTINS, André (Org.) O
Mais Potente dos Afetos: Espinoza e Nietzsche. 12. ed. Martins Fontes. Sdo Paulo, 2009. p.31-34
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Nesse sentido, completa ele:

O simples conhecimento racional é impotente para nos fazer desejar outras
coisas que nao aquilo que um conhecimento imaginativo nos apresenta como
prazeroso. Em compensacao, é possivel trabalhar para o futuro, exercitando-nos
em imaginar os meios de lutar, de ndo “ceder a tentagdo” que sera sempre
grande. [...] E possivel fazer um uso inteiramente pratico do pensamento de
Espinosa, compreendendo pouco a pouco nossa propria afetividade, ou seja,
apreendendo, fundamentalmente, quais sdo as relagdes entre conhecimento e
afetividade.

E o processo de irmos tomando consciéncia do nosso corpo, a consciéncia de
si, e de que quando eu toco alguma coisa, também sou tocado por ela. Portanto, o
conhecimento da-nos a capacidade de direcionar nossos encontros.

Naturalmente que todo esse conhecimento de que falamos n&o se trata
apenas de um conhecimento do funcionamento neurofisiolégico das emocgdes, pois
esse traria para nos apenas informacbdes dos processos que desencadeiam as
emocdes, ndo necessariamente, o controle da mesma. O que € mais palpavel e
amplamente disseminado na sociedade hoje é o controle das emogdes por meio de
interven¢des medicamentosas.

O homem moderno quer cada vez mais a praticidade das coisas, o que
significa rapidez e eficacia. Porém, nem sempre esses dois aspectos se juntam
quando se trata de saude fisica e psiquica. E certo também que medicar muitas
vezes é preciso, por causa de alguns estados que se tornaram crénicos.

Damasio atesta também isso e cré que a compreensdo da biologia dos
sentimentos podera trazer resultados praticos para a sociedade, como ja temos
visto, principalmente, com o avang¢o da farmacologia, onde encontramos cada vez
mais medicamentos eficazes e com efeitos colaterais menores.

Emocgdes e sentimentos fazem parte da vida humana e devem ser levados em
conta quando se pretende fazer interveng¢des para melhorar a vida das pessoas.

Acreditamos que é bem possivel o estabelecimento de “programas sociais”
capazes de gerar saude mental. Iniciativas multidisciplinares podem colaborar muito
com a diminuicdo da dor, aquela dor para a qual nem sempre os analgésicos
servem. A dor emocional, a dor dos maus encontros que ocorrem todos os dias em
nossa sociedade, a dor existencial.

Reconhecemos que a alegria leva a uma perfeicdo funcional. Diante de

situagcbes prazerosas nosso sistema biolégico funciona muito melhor e equilibrado,
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promovendo um restabelecimento do estado homeostatico. Ja, com as situagdes
estressoras, eleva-se a nossa ansiedade a niveis bem altos, dificultando o raciocinio
e as tomadas de decisbes, desequilibrando a vida. Relembremos aqui aquele ciclo
de Martins®® “as emocdes desagradaveis somam sua desagradabilidade ao que
existe de desagradavel na situagdo que as causou e a raiva, 0 medo e a tristeza
pioram o que ja esta ruim.”

Dai que um programa de intervengbes psicoldgicas e culturais, em conjunto
com atividades fisicas e mentais prazerosas, poderia provocar uma revolugdo em
termos de saude fisica e mental nas pessoas. Somente a titulo de curiosidade,
sabemos que pequenas iniciativas como a dos Médicos da Alegria; Palhagos sem
fronteiras; Contadores de Histérias, e outros, que atuam principalmente nas
unidades de saude hospitalar, sdo bons exemplos de que, possibilitar as pessoas
encontros alegres favorece-lhes enormemente a saude fisica, psiquica e social.
Esse € um modelo também palpavel.

A educacdo das emocgdes tem justamente a finalidade de gerar em noés
predisposi¢cdes internas para sairmos do seu automatismo, adquirindo uma
capacidade reflexiva, que nos possibilitara, através de uma avaliagdo do que nos
ocorre, dosar melhor as nossas respostas emocionais. Esse &€ também o grande
desejo de Espinosa. Ele nutria a esperanga de que um numero cada vez maior de
pessoas pudesse fazer essa experiéncia; a de ser cada vez mais consciente e de se
unirem numa espécie de cooperagdo mutua uns com os outros. Nada € mais util ao
homem que o préprio homem, afirma ele.?*

Uma filosofia da defesa da vida. Na esséncia do seu sistema filoséfico, os
fatos biolégicos ganham uma importancia. E isso que atesta também a biologia
moderna, quando descobre que a tendéncia a se preservar é a esséncia mais forte
de cada organismo vivo.

Busquemos situagdes que geram alegria, pois sdo sempre mais preferiveis
que qualquer outro. Procura-la € o mesmo que engendrar meios eficazes para

garantir a boa saude, garantindo assim também a felicidade.

20 MARTINS, José Maria. A Légica das Emogées na ciéncia e na vida. p. 38. Ed. Vozes.
Petrépolis, 2004

21 ETICA. Parte IV. Proposicdo XVIII e Escolio: “Nada é mais util ao homem que o proprio homem.
Quero dizer com isso que os homens ndo podem aspirar nada que seja mais vantajoso para
conservar o seu ser do que estarem, todos, em concordancia em tudo, de maneira que as mentes e
os corpos de todos componham como que uma sé mente e um s6 corpo, e que todos, em conjunto,
se esforcem, tanto quanto possam, por conservar o seu ser, e que busquem, juntos, o que é de
utilidade comum par todos”.
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O conhecimento das afecgbes da mente e o exercicio sistematico do uso da
razado possibilita o equilibrio necessario para vivermos felizes e atingirmos a

beatitude desejada por Espinosa.

*k%* *k* *k%
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