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RESUMO

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 0 aumento de
pessoas com mais de sessenta anos, consideradas idosas, € significativo, o
gue tem suscitado a¢des de instituicbes de ensino superior, preocupadas com
a qualidade de vida desse grupo etario. Nesse contexto, o questionamento que
se levanta € como as acdes decorrentes da institucionalizacdo de politicas
publicas para o idoso favorecem a melhoria da qualidade de vida do cidadao-
idoso. Este estudo tem por objetivo analisar a contribuicdo da instituicdo de
ensino superior na implementacdo de Politicas Publicas de atendimento ao
idoso. A Pesquisa foi realizada na FADEP — Faculdade de Pato Branco, no
Estado do Parand, especialmente em relacdo as atividades desenvolvidas pelo
projeto UNATI — Universidade Aberta a Terceira ldade - vinculado aquela
instituicdo. A metodologia utilizada foi um estudo de caso, numa abordagem
qualitativa, o qual foi elaborado em trés fases: a primeira foi uma avaliagédo da
qualidade de vida nos aspectos fisicos, psicolégicos, sociais, ambientais e
religiosos; a segunda fase foi um acompanhamento de dez idosos com o
objetivo de observar o cotidiano deles e avaliar o nivel de satisfacdo dos
mesmos e de constatar se a UNATI contribui na elevagcdo dos indices
observados no teste. A terceira fase retrata a postura dos professores,
apontando mudancas observadas a partir deste trabalho e sua avaliagcéo
quanto a iniciativa das instituicbes envolvidas. Este trabalho de dissertacéo
esta estruturado em capitulos. Inicialmente, analisam-se as especificidades do
idoso, para se compreender os referenciais instituidos historicamente acerca
desta tematica, os preconceitos a ela atrelados, os estereétipos construidos
historicamente e o significado de ser idoso na sociedade atual. ApGs esse
resgate historico, desenvolve-se uma breve conceituacdo sobre politicas
publicas de uma forma genérica, para entdo fazer um levantamento sobre as
mesmas, tragcando um paralelo entre legislacdo e as a¢bes decorrentes ou néo
desta legalidade que visa atender a demanda de idosos. Na continuidade,
aborda-se, a trajetoria da extensao universitaria no Brasil, que, através de seu
compromisso politico e social com a comunidade na qual se insere, pode ser 0
caminho para a amenizacdo da problematica social. Na sequéncia, socializa-se
o Projeto de extensdo UNATI, que tem como principal objetivo contribuir para a
construgdo de uma abordagem social relacionada as questdes pertinentes ao
processo de envelhecimento humano, enfocando uma possibilidade de
conexao entre ensino superior e sociedade.

Palavras-chave : ldoso. Politicas Publicas. Extensao Universitaria. UNATI.



ABSTRACT

Following data from Brazilian Institute of Geography and Statistics, the
increasing of people with more than 60 years old, considerate old aging, is
significant, which has suscitated actions from Colleges and Universities, worried
with the quality of life of this aging group. In this context, the questioning which
is done is how the current actions of the establishment of publics politics for the
old aging, collaborate to the improvement of the life quality from old aging —
citizen. This study has by aim; analyze the contribution of the Colleges and
Universities in the implementation of Public Politics Attending the old aging. The
research was accomplished at FADEP — Faculdade de Pato Branco, in Parana
State, especially in relation to activities, which were developed by the UNATI
project — Open University to the Old Aging —, which is linked to that institution.
The methodology used was a case study. In a qualitative approach, which was
elaborated in three phases: the first one was a evaluation of life quality in the
physical aspects, psychological, social, environmental and religious; the second
one was an attendance of ten old aging people with the aim of observe their
every day life, and evaluate their satisfaction level and verify if UNATI
contributes to the rising of the observed levels in the evaluation. The third phase
shows the teachers attitudes, showing observed changings from this work and
its evaluation related to the initiative of the evolved institutions. This dissertation
work is structured in chapters. At first, it is analyzed the specifications of the old
aging, to understand the established references historically about this thematic,
the prejudices directed to it, stereotypes which are built historically and the
meaning of being old aging in the real society. After this historical ransom, it is
developed a short concept about Public Politics in a general way, for thus
making a survey about them, having so, a comparison between the legislation
and the current actions or not of this legality which aims to attend the demand of
old aging people. In the sequence, it is approached the history of the
Universities in Brazil, which, by its political commitment and social with the
community in which it is inserted, may be the way to the appeasement of the
social problematic. And in the continuality of this work, it is socialized the project
of the Extension of UNATI, which has as a principal aim contribute to the
construction of a social approach related to the pertinent questions of the
human aging process, focusing a possibility of connection between College
Teaching and society

Key words: Old aging, Public Politics, Universitarian Extension, UNATI
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1 INTRODUCAO

A temética do envelhecimento humano tem sido alvo de
pesquisas e de investimentos com propositos variados, e a longevidade e
qualidade de vida evidenciam-se como determinantes nesta linha de
pesquisas.

E nessa busca pela longevidade e qualidade de vida, que os
projetos das universidades, para a terceira idade, mostram-se como grandes
aliados nesse processo, pois a vida saudavel que se busca para o idoso esta
relacionada com vida ativa. Portanto, programas educativos, recreativos e
culturais para esse segmento etario, com o propésito de ocupar o tempo livre e
valorizar a experiéncia de vida do cidadao-idoso®.

O conhecimento sobre o envelhecimento humano evoluiu muito
nas ultimas décadas, mas é preciso ainda muitos avangos para se vencer 0s
preconceitos atrelados a essa tematica. E preciso envolver o idoso nos
diversos segmentos da sociedade, possibilitando que o mesmo, além de se
atualizar possa integrar-se ativamente com outros idosos e também com outras
geracdes, criando vinculos que os fagcam sentirem-se parte do seu grupo
social.

Nesse contexto desestruturado em que se encontra a
populacdo de velhos, observam-se razdes relevantes para desenvolver esta
pesquisa, pois existem dificuldades para tratar as questdes da velhice no
campo social. Ou seja, ainda ndo se sabe como, efetivamente, se dirigir a
essas pessoas. Isso acaba gerando certa nebulosidade, pois os velhos, em
alguns momentos, sado tratados de forma respeitosa e digna e, em outros, sédo
vitimas de preconceitos, estereotipias e exclusao social.

Uma iniciativa relevante para a conscientizacao e sensibilizagéao
a esta problemética foi a criacdo do Estatuto do Idoso. Por se constituir como

legislacdo, torna-se um amparo legal, gerando mobilizacdo social do proprio

' O termo idoso refere-se as pessoas do grupo etario com mais de 60 anos. Em alguns
momentos serdo também utilizados os termos terceira idade e velho para designar o mesmo
grupo. As diferencas de nomenclatura sdo devido a concordancia verbal e também conforme a
preferéncia dos diferentes pesquisadores consultados.



grupo em busca de seus direitos e de outros grupos com interesse em justica
social, desencadeando um maior conhecimento a respeito e conscientizagao.

E muito evidenciado, quando se interage com pessoas da
terceira idade, que ja estdo aposentadas, que elas ndo querem ficar sem uma
ocupacdo. Sao cidadados que deram a sua contribuicdo para a sociedade e
congquistaram os seus direitos legais, mas isso nao significa que ndo podem
continuar contribuindo e atuando no seu grupo social.

Percebe-se que muitos deles, somente agora na idade madura,
podem usufruir de alguns beneficios que anteriormente, por motivos diversos,
lhes foram negados. E é neste momento que se evidencia com mais clareza a
importancia de projetos como a UNATI> — Universidade Aberta a Terceira
Idade.

A UNATI pretende, através das atividades desenvolvidas nas
oficinas de estudos, tornar mais abrangente a relagdo académica com a
comunidade e promover a valorizacdo e a socializacdo da cultura e sabedoria
dos cidadaos patobranquenses de terceira idade.

A instituicdo realiza um trabalho de promocao da qualidade de
vida e da saude da populagdo idosa, através de atividades voltadas aos
aspectos biopsicossociais inerentes ao processo de envelhecimento.

Este trabalho prop6e um estudo sobre politica de atendimento
ao idoso, desenvolvida pela FADEP — Faculdade de Pato Branco, e tem por
objetivo analisar as acdes da FADEP na efetivacdo destas politicas e como
estas contribuem para o aumento da qualidade de vida. A FADEP, consciente
do aumento demografico das pessoas com mais de sessenta anos e da
importancia de um trabalho integrado com a comunidade local, da cumprimento
a missdo de uma Instituicdo de Ensino Superior - IES no que tange a sua
extensdo. Nessa perspectiva, proporciona as pessoas idosas do municipio a
participacdo nesse projeto de extensao.

Percebe-se uma preocupacao atual sobre o tema, em vista ao

significativo aumento do numero de pessoas consideradas na terceira idade,

% Projeto de extensdo da FADEP — Faculdade de Pato Branco em parceria com a Prefeitura
Municipal de Pato Branco, caracterizado por UNATI - Universidade Aberta a Terceira Idade.



10

nas ultimas décadas, segundo ultimos levantamentos feitos pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE.

A partir da problematica exposta acima, esta pesquisa tem
como objetivo investigar como as ac¢des decorrentes da institucionalizacao de
politicas publicas para o idoso favorecem a melhoria da qualidade de vida.

Para tanto, o encaminhamento metodolégico foi um estudo de
caso, numa abordagem qualitativa, visto que 0 mesmo permite aprofundar a
especificidade do objeto de estudo, ao mesmo tempo em que vislumbra o
contexto geral em seu processo histérico, o qual, neste caso, sdo as politicas
publicas que visam melhorar as condi¢gfes de vida do cidad&o-idoso.

O procedimento de coleta e andlise dos dados foi uma
avaliacdo da qualidade de vida com cinqlienta idosos participantes do projeto,
0s quais foram selecionados segundo critérios de género, turma e idade, o qual
permitiu um parametro do nivel de qualidade de vida dos idosos da UNATI.
Nesta avaliacdo analisaram-se aspectos fisicos, emocionais, sociais,
ambientais e religiosos. A partir desta avaliacéo, fez-se um acompanhamento
do cotidiano de uma amostra de dez idosos, observando o ritmo de vida
destes, acompanhando o seu cotidiano, no intuito de verificar a que se devem
os resultados observados na avaliacdo de qualidade de vida.

Este acompanhamento teve um carater de visita e foi orientado
por uma entrevista semi-estruturada. Este método permite que o entrevistado
sinta-se mais a vontade e ndo precise preocupar-se nas respostas e fale de
forma natural.

Um outro enfoque investigado pautou-se, mais especificamente,
nas oficinas ofertadas, analisando-se a partir do perfil do idoso da UNATI, se as
oficinas atendem as necessidades e se contribuem na promogéo da qualidade
de vida dos idosos. Para isso foram questionados os professores que atuaram
no segundo semestre de 2005.

Para o embasamento tedrico, inicialmente, desenvolve-se uma
breve conceituac¢ao sobre politicas publicas para, entdo, fazer um levantamento
sobre as mesmas, tragando um paralelo entre legislacdo e as acoes
decorrentes ou ndo desta legalidade que visa atender a demanda de idosos.

Na continuidade, aborda-se, a construcdo da historia da

universidade no Brasil, atendo-se a extensao universitaria que, através de seu
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compromisso politico e social com a comunidade na qual se insere, pode ser o
caminho para a solucdo da problemética social, buscando respostas as
necessidades da sociedade, na qual se incluem os programas de atendimento.

ApOs esse resgate historico, busca-se analisar as
especificidades do idoso, tentando inicialmente compreender os referenciais
instituidos historicamente acerca desta tematica, 0s preconceitos a ela
atrelados, os estereodtipos construidos historicamente e o significado de ser
idoso na sociedade atual.

Na sequéncia, socializa-se o Projeto de extensdo UNATI, que
tem como principal objetivo contribuir para a construgdo de uma abordagem
social, relacionada as questfes pertinentes ao processo de envelhecimento
humano, mostrando ser possivel a conexao entre ensino superior e sociedade.

Por fim, sdo analisadas as falas dos sujeitos envolvidos na
pesquisa, com o propoésito de investigar o nivel de satisfacdo dos participantes
e de constatar se a UNATI contribui para a melhoria da qualidade de vida, séo

tecidas as consideracoes finais.



2 O IDOSO NO CAMPO SOCIAL

2.1 Longevidade: Desafio Contemporaneo

Para as civilizagdes contemporaneas, a busca pela longevidade tem sido
uma constante, com conquistas expressivas, principalmente na area da saude,
mas a qualidade desta sobrevida ainda preocupa estudiosos, visto que as
estatisticas apontam para um aceleramento ainda maior até 2025.
Paralelamente as estatisticas, estdo as necessidades de transformacgfes que
visem 0 aumento da qualidade de vida dos idosos.

A ciéncia que estuda o envelhecimento humano, a gerontologia,
ainda é pouco explorada, apesar da urgéncia observada e os problemas serem
tdo velhos quanto a proépria civilizacao.

A sociedade atual vive um drama paradoxal, pois o crescimento
demografico, em vista do aumento da expectativa de vida, é fato consumado.
Em contrapartida, a sociedade assume posturas preconceituosas diante da
velhice, principalmente quando deixa de implementar politicas que oferecam
condicdes dignas para esse grupo etario.

Papaléo Netto afirma que:

N&o é justo, ndo é humano somente prolongar a vida dos que ja
ultrapassaram a fase de homens adultos, quando se ndo lhes da
condi¢cdes para uma sobrevivéncia digna. Sob este aspecto ndao ha
duvida ao se afirmar que é melhor acrescentar vida aos anos a
serem vividos do que anos a vida precariamente vivida. (2002, p. 9).

Para esse autor, é urgente e necessario se pensar nas
condicdes de vida dos velhos, caso contrario, a busca pela qualidade de vida
na velhice, se constituird em um discurso politico, vazio e injusto, alimentando

expectativas que nunca se concretizardo de fato.
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2.2 As Representacdes Sociais dos ldosos

Segundo relatério do Fundo das Nacdes Unidas para a
Populacdo, o numero de pessoas acima de 60 anos vem aumentando
consideravelmente, apontando que, dentro de pouco mais de dez anos, essa
populacdo deve ultrapassar os 13 milhdes de habitantes. O Brasil sera a quinta

maior nagcao em numero de idosos.

A proporcdo de pessoas idosas em relacdo ao total da populagéo
atinge, atualmente, niveis superiores aos de qualquer outra época da
histéria. [...] os peritos concordam que o0 nimero de pessoas idosas
sobre o total da populacéo crescerd em todos os paises do mundo,
considerando-se o nivel de vida e a reducdo da taxa de natalidade.
Os aumentos serdo maiores nos paises desenvolvidos, e em
decorréncia disso surgirdo novas condigfes de vida, que ja sdo
previstas e causam preocupacdo. (MORAGAS , 1997, p. 21)

Essas estatisticas demandam ag¢fes pertinentes ao atendimento
a esse grupo etario, como forma de integrar essas pessoas para que possam
ter um envelhecimento ativo.

Para grande parte da populacdo, o modo de agir das pessoas
idosas ainda é observado com restricdes, devido aos esteredtipos construidos
ao longo do tempo. Nesse contexto, a eles se reservava o direito e/ou dever de
cuidar dos netos, rezarem, opinarem sobre acontecimentos familiares e outras

atividades relacionadas ao seu meio de convivéncia.

Estudos psicossociologicos comprovam que a representagdo social
do idoso é influenciada pela ordem sécio-cultural vigente, sendo
percebido, geralmente, como um indtil, invalido, n&o-produtivo
economicamente, um peso social, necessitando de cuidados
essenciais ligados mais a salde, alimentacdo e seguranca.
(NOVAES, 2000, p. 89)

Através dessas consideracdes, percebe-se que o potencial
dessa etapa da vida ainda € ignorada pela maioria da populacdo brasileira,

guanto as suas reais necessidades e possibilidades.
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Quanto as representacdes sociais, pode-se compreendé-las
segundo Novaes (2000, p. 90) como, “[...] um conjunto de conceitos, de
crencas, de explicacdes e afirmacdes que se originam na vida diaria e nas
comunicacdes interindividuais”. Este conjunto de conceitos, que sdo as
representacdes sociais, abordados pela autora, pode ter dimenséo positiva ou
negativa, pois dependera da abordagem cultural, sob a qual foram construidos
esses conceitos. Em sintese, o idoso pode ser considerado um individuo com
potencialidades, ou pode ser visto como incapaz da convivéncia social e
aprendizado.

Segundo Moragas (1997, p. 30), o mito presente em nossa
sociedade, devido a fatores como vitalidade, autonomia financeira, producéo,
entre outros, € que a velhice € uma etapa da vida totalmente negativa. O fato é
que a velhice é uma etapa vital peculiar, pois possui tanto caracteristicas
positivas quanto limitadoras.

Considerando-se apenas fatores como a forca e a vitalidade
fisica, ficardo evidentes os limites da velhice, mas ao se levar em conta que o
idoso possui experiéncias, conhecimentos e saberes que um jovem nao tem,

estara entdo comprovado que a velhice possui caracteristicas positivas.

A experiéncia mais importante do idoso ndo se relaciona a seus
conhecimentos técnicos, que 0S jovens possuem em maior
guantidade, mas ao conhecimento dos problemas psiquicos e sociais
gue ele possui, pelo simples fato de ter vivido. Em razdo da
experiéncia, ele tera possiveis respostas para o0s temas
contemporaneos de crise individual, dialogo entre geracoes, conflitos
entre grupos, e tantos outros problemas psiquicossociais
contemporéneos. (MORAGAS, 1997, p. 31).

Pensando-se assim, o mito da velhice como etapa negativa da
vida ndo estaria alicercada em fundamentos sélidos. Atualmente percebem-se
inimeros problemas sociais, nos quais o idoso poderia estar contribuindo
através da sua experiéncia de vida. A sociedade que associa a velhice a
limitacGes, desocupacdo, doencas e inutilidade, ndo esta sabendo valorizar o
conhecimento humano construido historicamente, mas apenas avaliando

fatores como forca fisica, trabalho e poder econémico.
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A marginalizagdo dos velhos em uma época em que a marcha da
historia € cada vez mais acelerada, € um dado de fato que é
impossivel ignorar... Nas sociedades evoluidas, as transformacdes
cada vez mais rapidas, quer dos costumes, quer das artes, viraram
de cabeca para baixo o relacionamento entre quem sabe e quem
ndo sabe. Cada vez mais o velho passa a ser aquele que ndo sabe
em relacdo aos jovens que sabem... Todavia, ndo devemos
considerar apenas o fato objetivo, ou seja, a rapidez do processo
técnico. Para aumentar a marginalizagédo do velho contribui, também,
o envelhecimento cultural, que acompanha tanto o envelhecimento
biolégico como o social. (BOBBIO apud LIMA, 2000, p. 21).

Se a avaliagdo da contribuicdo que o idoso pode prestar a
sociedade, estiver pautada apenas em valores predominantes na sociedade de
producdo, entdo, com toda a certeza, o idoso tera pouco a contribuir e sera
encarcerado por este estigma negativo e excluido do convivio social. Vale
entdo uma reflexdo levantada por Moragas (1997, p.32): [...] “numa sociedade
democrética e pluralista consiste em saber se os valores de uma minoria —
populacdo produtiva ativa — devem dirigir os valores da maioria (criancgas,
jovens, desempregados, idosos) — populacdo passiva ndo produtiva”.

De acordo com Peixoto (1997), a “ideologia da velhice” consiste
em um conjunto de enunciados filosoficos, éticos, socioldgicos, econdmicos,
psicoldgicos, bioldgicos, dentre outros, que estdo marcados pela exclusdo
social e familiar e o baixo poder aquisitivo, intimamente relacionados a
aposentadoria e ao estereotipo da desocupacao, a fragilidade da saude e a
dessexualidade. Esses elementos acabaram por construir uma imagem que

hoje ja ndo mais possibilita caracterizar o idoso.

A condicdo da velhice como etapa negativa evoca condicbes
passadas superadas atualmente. Gracas aos progressos da
medicina e a previdéncia social, [...] a maior parte dos idosos
reconhece que sua situacéo é melhor que a de seus antecessores e,
embora existam situacBes individuais graves de abandono,
coletivamente vivem melhor, hoje, do que aqueles poucos que
sobreviviam antes. (MORAGAS, 1997, p. 32)

Nesse contexto, percebem-se pequenas, mas significativas,
mudangas na compreensao da velhice como etapa vital, apesar da cultura
ocidental possuir uma forte tendéncia de valorizacdo do jovem ativamente

produtivo e a desvalorizacdo da sabedoria e experiéncia dos mais velhos, pois
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responde a um sistema de natureza capitalista, o qual estabelece a juventude e
a forca fisica como valor essencial para a producéo do capital.

O saber acumulado pelo velho o habilita a um lugar de destaque.
Porém numa sociedade centrada no jovem e no que representa sua
forca de trabalho e producdo, o velho torna-se aquele que ja nao
pode responder aos objetivos do sistema. (GUSMAO apud NERI,
2001 p. 121).

O idoso, como todo o ser humano, € um ser de relagbes sociais,
historicamente construidas e esta inserido numa estrutura familiar, a qual faz
parte de um contexto maior que é a sociedade, e como sujeito integrante desta

sociedade também é responsavel pela construcdo e transformacdo da mesma.

[...] a velhice ndo deve ser entendida como uma entidade isolada,
mas sim, através de pluralidade de inscri¢cdes sécio-culturais, o que
faz com que a representacdo social do idoso se diferencie nos
diversos contextos e esteja sujeita a interferéncia de preconceitos e
esteredtipos sociais. (NOVAES, 2000, p. 87).

Para entender o processo de envelhecimento, para além dos
aspectos bioldgicos e psicologicos, faz-se necessario a compreensédo de como
vao se processando essas transformagdes no seu meio e qual a valorizagao
das experiéncias acumuladas na sua interacdo com a sociedade.

A longevidade e qualidade de vida, gracas aos avancos da
medicina e o incentivo a prevencédo de fatores de risco, € um fator que se deve
também aos grupos de convivéncia para a terceira idade, pois sua participacédo
nestes grupos eleva a auto-estima e a autoconfianca. Podem-se comprovar

esses beneficios, quando se observa o estudo de Veras (1999, p. 14):

Uma maneira possivel de reduzir os problemas de solidao dos
idosos, melhorarem seu contato social e desenvolver novas
capacidades em idade mais avancada sdo projetos de centros de
convivéncia. Sem o carater de servico médico ou, pelo menos, ndo
sendo este seu eixo principal, estes grupos de convivéncia podem
agrupar idosos em atividades culturais, de lazer, ou mesmo
esportivas, sempre com a supervisdo de profissionais qualificados.
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Levando-se em consideracdo esse conjunto de fatos, percebe-
se que as representacbes sobre a velhice precisam urgentemente ser
desconstruidas. Sobretudo, quando se acompanha as estatisticas sobre o
crescimento demogréafico, o qual apresenta um significativo aumento no
namero de pessoas idosas no Brasil.

Segundo Kalache e Ramos (1987) no Brasil, em 1900, a
expectativa de vida ao nascer era de 33,7 anos; nos anos 40, de 39 anos; em
50, aumentou para 43,2 anos e, em 60, era de 55,9 anos. De 1960 para 1980,
essa expectativa ampliou-se para 63,4 anos, isto é, foram acrescidos vinte
anos em trés décadas. De 1980 para 2000, o aumento foi em torno de cinco
anos, ocasido em que cada brasileiro, ao nascer, esperava viver 68 anos e
meio. As projecdes para o periodo de 2000 a 2025 permitem supor que a
expectativa média de vida do brasileiro estara proxima de 80 anos, para ambos
0S SEexos.

Ao constatarem-se as mudancas quanto a mortalidade e a
fecundidade, entende-se com mais clareza as alteracdes do perfil populacional.
A média de filhos por mulher, hoje, no Brasil € 2,3, associada aos avancos da
ciéncia e tecnologia, que reduzem a mortalidade e garantem maior
sobrevivéncia. Segundo Zimerman (2000), na fase Pré-Industrial tanto a
natalidade quanto a mortalidade apresentavam altos indices. Ja na Revolucéo
Industrial (século XIX), houve uma reducdo destes indices e, na fase PO4s-
Industrial, devido a maior atencdo a saude e o controle de doencgas infecciosas
e doencas degenerativas, a mortalidade diminuiu.

Ainda conforme essa mesma autora, ap0s a Segunda Guerra
Mundial (1945 — 1960) acontece o fendbmeno denominado “Baby-Boom”, que é
a explosdo da natalidade, o qual resultou em grande aumento populacional.
Essas pessoas formardo, em 2025, a populacéo da faixa etaria dos 65 aos 80
anos que se denomina “Velho-Boom”.

O envelhecimento demografico apresenta consequéncias
sociais, econbmicas e para a saude. Entre as conseqliéncias sociais pode-se
destacar o grande numero de idosos vivendo em instituicdes, como asilos e
similares.

No campo da saude, as consequéncias sdo: 0 crescimento na

demanda por servi¢cos de saude, mais gastos com medicamentos, ocupacao de
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leitos hospitalares por um tempo maior, j& que a recuperacdo do idoso € mais
lenta, e aumento na incidéncia de doengas mentais.

Nas consequéncias econdmicas, verificam-se mais pessoas
com menos condi¢cdes de se auto-sustentarem, devido ao aumento dos custos
com tratamento de saude, causando a dependéncia financeira e, por
consequéncia, uma diminuicdo na renda familiar.

Segundo estudos de Moragas (1997), a gerontologia social, que
surge apOs a Segunda Guerra Mundial e que tem como objetivo promover
pesquisas gerontoldgicas, traz um enfoque cientifico dessas consequéncias
observadas nessa etapa da vida, numa perspectiva das ciéncias naturais e
sociais.

Na perspectiva das ciéncias naturais, considerando-se
inicialmente o organismo fisico, a biologia apresenta a base fundamental para a
compreensao do envelhecimento do organismo. A biologia, desde o século
XIX, procura identificar fatores que possam responder e proporcionar uma
maior compreensdo de como se processa 0 envelhecimento humano. Apesar
de inUmeros progressos, a biologia ainda ndo possui uma teoria Unica que
expligue o envelhecimento humano. Todavia, levanta fatores determinantes no
processo de envelhecimento ligados ao patrimbnio genético, nutricdo e formas
de vida.

Quanto as ciéncias sociais, Moragas (1997, p. 36) observa que:

As contribuicdes sociolbdgicas caracterizam por sua variedade, desde
a demografia, fundamento de toda a sociologia, até o
comportamento politico do idoso, a estrutura familiar, passando
pelos temas classicos de integragcdo ou marginalizacdo na sociedade
contemporanea. Quiga o tema mais relevante para a sociologia seja
a definicdo do papel do idoso numa sociedade cuja populacdo
passiva aumenta, enquanto a populacéo ativa se reduz.

E imperativa a analise da relevancia dos estudos sociol6gicos
pertinentes aos idosos, pois a Sociologia proporciona uma base social e
histérica fundamental que dard o suporte necessario a saude e a educagao
para se pensar programas e servicos que atendam essa demanda.

Outro fator intrigante e que merece destaque quando se reporta

a idosos, é a economia. Como se observou anteriormente, a velhice apresenta
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consequéncias significativas para a economia. Portanto, ela deve ser analisada
tanto em ambito macroeconbmico (renda e nivel de vida) quanto
microecondmico (bem-estar individual, consumo, poupancga), pois como ja
citado, a populacéo passiva é atualmente maior do que a populacdo ativa, o
gue ocasionara um desequilibrio na previdéncia social, a qual ndo dara conta
das garantias necessarias para todos os cidadaos.

Sem duavida, a partir da verificacdo das representacdes sociais
construidas historicamente acerca do idoso, podem-se entender as implicacdes
que repercutiram numa mudan¢ca de postura. Mesmo que, atualmente,
percebe-se um esforco em campanhas midiaticas a favor dos idosos, o
caminho ser& longo enquanto ndo houver uma conscientizacdo em massa da

sociedade, no sentido de oferecer condicdes de um envelhecimento digno.

2.3 ldoso: Uma Discussao Conceitual

A Constituicdo Federal Brasileira prevé em seu artigo 230,
paragrafo 7°, a gratuidade nos transportes coletivos urbanos, e assegura esse
beneficio para quem tem mais de 65 anos. A Lei 8742/93, da assisténcia social,
estabelece que receba o beneficio de um salario minimo mensal, quem tem 70
anos ou mais. E a Lei 8842/94, Politica Nacional do ldoso, institui idosa, a

pessoa com idade igual ou acima de 60 anos.

Segundo Neri (2000, p. 10) “a maturidade pode também ser
definida como o alcance de certo patamar de desenvolvimento, indicado pela
presenca de papéis sociais e de comportamentos considerados como
apropriados ao adulto mais velho”.

Para Zimerman (2000, p. 19),

Velho é aquele que tem diversas idades: a idade do seu corpo, da
sua histéria genética, da sua parte psicolégica e da sua ligagdo com
a sociedade. E a mesma pessoa que sempre foi. Se foi um
trabalhador, vai continuar batalhando; se foi uma pessoa alegre, vai
continuar alegrando, se foi uma pessoa insatisfeita, vai continuar
insatisfeita; se foi ranzinza, vai continuar ranzinza.
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Percebe-se que ha distingdes entre as definicdes de idoso, mas
mesmo as diferentes conotagdes em relagdo ao termo, possuem
particularidades que sdo comuns a toda e qualquer definicdo. A referéncia ao
idoso, por exemplo, traz implicito o sinébnimo velho, mas ndo no sentido
pejorativo e sim das alteraces biopsicossociais® que se sofre ao envelhecer.

As alteragbes fisicas mais comuns no processo de
envelhecimento sdo: a perda da visdo, audicdo e memoaria. As alteracdes
sociais, que podem ocorrer com muitos na velhice, s&o uma crise de identidade
devido as mudancas de papéis na familia, no trabalho e na sociedade.
Julgados como incapazes para exercerem suas funcbes rotineiras, sao
afastados do convivio social e sentem-se isolados, deprimidos e sem rumo.

Outra alteracdo social que os idosos enfrentam é a perda do
poder de decisdo, devido a condicdo econdmica restrita a aposentadoria, que
em muitos casos nao supre suas necessidades, tornando-os dependentes dos
familiares e reduzindo sua autonomia. Isso faz com que se sintam impotentes e
inUteis, acarretando graves consequéncias, contrarias ao que se espera de um
envelhecimento digno.

Quanto as alteragBes psicologicas, pode-se citar entre outras, a
falta de motivacdo, queda de auto-estima e perdas afetivas.

Todas as alteracbes biopsicossociais citadas fazem parte do
processo de envelhecimento que todos os seres humanos passardao, pois
conforme Jordao Netto (1997, p. 37):

Envelhecimento se caracteriza por um processo natural, dindmico,
progressivo e irreversivel, que se instala em cada individuo desde o
nascimento e o acompanha por todo o tempo de vida possivel para a
espécie humana, culminando com a morte.

Ao analisar a velhice sob esses aspectos, se torna assustador,
pois remete a um quadro deprimente de finitude e inutilidade, mas que pode e
deve ser redimensionado. De outra forma, ndo teria sentido se pensar em

longevidade, muito menos em qualidade de vida.

® Envelhecer pressupde alteracdes fisicas, psicoldgicas e sociais no individuo. (ZIMERMAN,
2000, p.26).
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Entende-se que uma maneira de tratar a velhice como uma
das fases da vida que merece dignidade e respeito, € encontrar formas de
manter o idoso atuante. E esta atuacdo deve ser desde o ambito familiar até
outros grupos sociais ao qual o mesmo faz parte.

Outra possibilidade € deixa-lo administrar seus rendimentos, ou
pelo menos parte deles, pois esta € uma forma de independéncia que néo deve
ser retirada da pessoa para que ela ndo se julgue incapaz, o que contribuiria
para a queda da auto-estima e em decorréncia disso, viriam outras
consequéncias negativas.

Moragas (1997, p. 17) conceitua a velhice em trés concepcdes
bésicas: Velhice cronolégica: Devido ao fato do individuo ter alcancado
sessenta e cinco anos. Velhice funcional: Esté relacionada com velho, no seu
sentido pejorativo, pois corresponde a limitagdes. Velhice, etapa vital: Baseada
na teoria de que o passar do tempo causa efeitos nas pessoas que chegam a
uma etapa diferente daquelas vividas anteriormente.

Segundo o autor, a velhice cronolédgica é objetiva, medida pelo
passar do tempo, pois todas as pessoas que nasceram em datas iguais tém a
mesma idade. A idade cronolégica é muito utilizada por demdgrafos para
estudos, os quais consideram pertencentes a um mesmo grupo etario, pessoas
com diferencas de um a cinco anos.

A obijetividade da idade cronoldgica gera alguns inconvenientes,
pois a ela somam-se condicbes ambientais e pessoais que determinam o
estado de um individuo, pois a idade cronologica pode apresentar
caracteristicas semelhantes. Nao se pode esquecer, no entanto, que existem
outros fatores determinantes, como a qualidade de vida, as condi¢cdes
ambientais e o0s acontecimentos vivenciados no percurso do tempo e, até
mesmo, as diferencas intelectuais. Portanto, segundo Moragas (1997, p. 18), “a
velhice cronoldgica define mal as possibilidades vitais”.

A velhice funcional, segundo o autor, como sinbnimo de
incapacidade, traz implicito um conceito errbneo, pois para ele a velhice ndo
deve necessariamente representar incapacidade e limitagbes. E evidente que
existem muitos velhos com limitacdes, mas isto ndo deve implicar uma
generalizacdo, pois, como ja se viu, as estatisticas sobre a velhice apontam

gue a maioria dos velhos estd em perfeito estado de saude fisica e mental. A
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velhice néo é diferente de outras fases da vida e possui sua funcionalidade. “As
barreiras a funcionalidade dos idosos sdo, com frequéncia, frutos das
deformacfes e dos mitos sobre a velhice, mais do que o reflexo de deficiéncias
reais”. (MORAGAS, 1997, p. 19).

A concepcao da velhice, como etapa vital, admite que o velho
possui algumas limitacbes proprias da idade, mas que podem ser
compensadas com as potencialidades decorrentes das experiéncias vividas,
como: serenidade, maturidade, perspectiva de vida social e pessoal. Os
estudos nesta linha, que enfocam a velhice com etapa vital, inserem o ser
humano como integrante de um grupo social, mas preservando a sua

individualidade.

Envelhecimento significa um processo, um estagio que é definido de
maneiras diferentes, dependendo do campo de pesquisa e do objeto
de interesse. Biologistas definem este processo como um conjunto
de alteracdes experimentadas por um organismo vivo, do
nascimento a morte. Sociélogos e psicélogos chamam atencao para
o fato de que, além das alteragBes biolégicas, processos de
desenvolvimento social e psicolégico de um individuo e alteragfes
em fungBes podem ser observados. Problemas de integracéo e
adaptacao social do individuo a essas alteragfes tornam-se objetos
de interesse também. (FRATCZAK apud PAPALEO NETTO, 2002, p.
27).

Como se observa, 0 envelhecimento pode ser analisado a partir
de diversos angulos e avaliado por diferentes aspectos, e essas diferentes
perspectivas geram, com toda certeza, posturas distintas, as quais devem ser
observadas ao definir-se a velhice. O significado de velhice, conforme esse
autor decorre de uma conceituacao especifica, apresentando aspectos na area
estudada.

San Martin e Pastor (apud PAPALEO NETTO, 2002, p. 27),

acreditam que:

N&o existe um consenso ao que se chama de velhice, porque as
divisBes cronolégicas da vida humana ndo sdo absolutas e nao
correspondem sempre as etapas do processo de envelhecimento
natural; os desvios se produzem em ambos os sentidos. Isto é, a
velhice nédo é definivel por simples cronologia, sendo — e melhor! —
pelas condicdes fisicas, funcionais, mentais e de salilde das pessoas
analisadas, o que equivale a afirmar que podem ser observadas
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diferentes idades biolégicas e subjetivas em individuos com a
mesma idade cronolégica.

Conforme se constata, embora existam diversos estudos
especificos sobre o envelhecimento humano, é complexo conceituar
precisamente o significado de idoso de uma maneira genérica. Os conceitos
abordados apresentam-se a partir de posturas objetivas e/ou subjetivas, como
colocam os autores, quando se referem aos individuos com a mesma idade
cronoldgica, porém com idades subjetivas diversas.

Normalmente, essa idade subjetiva é evidente em idosos que,
apesar de estarem no grupo etario da terceira idade, sentem-se muito jovens e
nao se importam com sua idade cronologica e sim com 0 seu estado de
espirito. Esse fator é mais observado em pessoas que nao se preocupam com
alteragOes fisicas da idade e demonstram um bem-estar fisico e mental, que
pode ser caracterizado como qualidade de vida.

A psicologa Novaes (apud NERI, 2000, p. 29) afirma:
“envelhecer ndo €& seguir um caminho ja tragcado, mas construi-lo
permanentemente”.

Segundo Novaes (2000, p. 88)

As pessoas ndo-idosas percebem a velhice como uma ameaga
inevitavel, um processo gradual de diminuicdo das forcas e
capacidades, um tempo dificil que traz alteracdo da qualidade de
vida, quebra de status social e profissional.

E importante manter sempre um significado para cada etapa da
vida, pois envelhecer ndo deve ser sinbnimo de degradacdo humana, como
muitas vezes € caracterizado pela sociedade. As alteracfes serdo inevitaveis,
mas nem por isso devem ser consideradas apenas negativas, visto que a
experiéncia de vida, a sabedoria e a visdo de mundo proporcionada pelos anos
vividos, entre outros, sdo exemplos positivos dessa fase da vida.

A velhice é vista na Biblia como sinénimo de maturidade. Por
ISso, 0s ancidos desempenhavam no meio do povo uma funcéo de direcao e
aconselhamento. Seus cabelos brancos ndo devem ser motivos de riso, mas

de respeito, honra e orgulho.
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2.4 Aspectos que Afetam o Estado Emocional do ldoso

2.4.1 A Comunicacao

Sabe-se que a audicéo e a visdo sdo essenciais no processo de
comunicacdo e determinantes na compreensdo da mensagem. O fato € que
tanto a audicdo quanto a visdo ficam comprometidos na idade madura.
Portanto, ao comunicar-se com idosos, deve-se ter o cuidado de adequar a
forma de transmissédo para que a mensagem seja transmitida com sucesso.

Para melhor compreenséao, seria pertinente imaginar-se nesse
contexto. Vivenciar a experiéncia de ndo ouvir ou ndo enxergar aquilo que
outros estdo tentando transmitir, como seria “(...) ver a vida (um dia tipico) com
os olhos do idoso™? (BLAZER, 1998, p. 37).

Acredita-se que o comprometimento da visdo e da audicdo é
extremamente negativo, afetando diretamente a auto-estima, pois,
impossibilitado de participacéo, o idoso julga-se incapaz, fator determinante na
sua auto-exclusdo do meio social.

Outro cuidado, segundo BLAZER, na comunicagdo com 0 idoso
é a cautela. O idoso, devido a sua formacao e experiéncia de vida, tende a ser
cauteloso e excessivamente cuidadoso com as palavras. Em vista disso, para
se conduzir um didlogo produtivo com um individuo idoso, deve se ter o
cuidado para néo se precipitar ou induzir as respostas, mas deixar tempo para
formular suas proprias respostas, pois a demora ndo é sinébnimo de néo-
compreensao, mas, nesse caso, de cautela e sabedoria.

O idoso, como qualquer outra pessoa, deve ser abordado com
respeito e dignidade e, quando possivel, chamado pelo nome. O interlocutor
deve assumir uma postura de interesse e troca para que ele ndo se sinta como
um coitadinho. Deve, ainda, se posicionar o0 mais préximo possivel, pois esta
atitude demonstra atencdo e carinho, caracterizando a troca primordial no
processo de comunicacdo e permitindo a percepcdo das expressdes nao-

verbais, enriquecendo a comunicacao.
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Um outro fator preponderante na comunica¢cdo com idosos é
abordar o assunto a ser discutido numa forma realistica, principalmente quando
se trata de longevidade e saude. A finitude deve ser tratada de uma forma
natural, j& que os individuos, desde muito cedo, tomam consciéncia da sua
mortalidade. Sabe-se que ao chegar a velhice, aproxima-se também o fim da
vida e tentar fantasiar o contrario seria uma forma enganosa de dialogo. E claro
que nédo se deve acentuar somente que o final se aproxima. Deve-se falar de
uma forma natural, evidenciando que a vida pode e deve ser vivida
intensamente, em qualquer etapa, e que a morte esta tdo préxima do idoso
guanto do jovem e isso ndo deve ser motivo de desequilibro emocional.

Segundo Blazer (1998, p. 36), “[...] a maioria dos idosos nao
teme a morte. Em compensacéo, seu maior medo € o de ficarem sozinhos no
fim da vida”. Diante disso, a comunicagcdo pode ser apontada como um dos
aspectos decisivos na busca pela superagcdo dos problemas emocionais que
atingem os idosos, e, novamente, os caminhos apontam para a integracédo dos
mesmos no seu meio e a devida participacdo ativa na vida familiar e social,

com o devido respeito e dignidade que merecem.

2.4.2 Memoria

Uma das queixas entre os idosos é 0 esquecimento que,
consequentemente, configura-se como um grande desafio contemporaneo.

A perda de memoria gera preocupacdo, pois normalmente a
pessoa com alto nivel de esquecimento é considerada incapaz de administrar
sua vida, gerando dependéncia e, como decorréncia, o isolamento social.

Segundo Luders e Storani (apud PAPALEO NETTO, 2002, p.
147),

[...] a capacidade de reter e evocar material imediatamente
aprendido — memoria imediata ou primaria — ndo € alterada pelo
envelhecimento normal. A memoria secundaria ou recente, cuja
construcdo depende de aprendizado, declina com a senescéncia. Ja
a memb6ria terciaria ou remota tem sido objeto de discordancia entre
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0s autores. Para alguns, ela estaria preservada com o decorrer dos
anos, enquanto outros consideram que estaria diminuida.

Esse desequilibro da memoria, acaba gerando uma inseguranca

entre os idosos e causando-lhes um desconforto e a sensacao de impoténcia.

Segundo especialistas, a memodria deve ser estimulada, e a

receita mais uma vez € o convivio e o fortalecimento das rela¢cdes sociais

através das quais a memoria ficara em constante atividade e apenas sofrera

pequenas perdas naturais ao processo de envelhecimento.
Conforme (apud PAPALEO NETTO, 2002, p. 158),

2.4.3 Depresséo

[...] € preciso um compromisso mutuo entre os envolvidos para que o
paciente tenha sua qualidade de vida mantida, com atividade,
conforto e dignidade. Um dialogo constante e a resolugdo de
problemas entre a equipe de salde, paciente e familia devem ser
individualizados para que o beneficio maximo seja alcancado.

A depressédo é uma doenca que pode ocorrer em qualquer fase

da vida e de forma alguma deve ser associada a velhice.
Segundo Papaléo Netto (2002, p.160):

Trata-se de uma doenca com importantes repercussdes sociais e
individuais devido ao fato de afetar ndo somente o convivio social,
impossibilitando uma rotina de vida satisfatéria, mas também pelo
risco inerente de morbidade e cronicidade. Além disso, pode ser
considerada uma doenca fatal, desde que ha possibilidade de
suicidio em 15% dos casos.

E evidente que no idoso ela se torna um agravante devido a

outras perdas advindas com o envelhecimento.
Conforme Blazer (1998, p. 74):

A satisfacdo de viver esta associada com boa salde, uma renda
adequada, seguranca, relacbes sociais adequadas e um sentido de
controle da prépria vida. Embora alguns idosos possam correr um
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grande risco de perder algumas dessas vantagens, os idosos estdo
satisfeitos com suas vidas mesmo no fim delas.

Normalmente, a depressdo na velhice estd associada com a
baixa auto-estima em decorréncia, principalmente, da perda do seu papel
social, alguma doenca fisica crénica e/ou luto. Esses condicionantes fazem
com que o idoso sinta-se inutil, pois ja ndo pode contribuir com a sociedade e
nao vé sentido continuar vivendo quando lhe falta o companheiro ou outro
familiar ou ainda quando sabe que tem uma doenca grave e |lhe resta pouco
tempo.

Qualguer que seja o motivo, uma forma de tratamento e
prevencado € manter o idoso em constante atividade, tentando fazé-lo enxergar
outros sentidos a sua vida. O envolvimento em tarefas, sejam elas domésticas
ou sociais, pode colaborar para a reaquisi¢do da sua autonomia, devolvendo-

Ihe a capacidade de pensar, interagir e assumir responsabilidades.

2.5 O Idoso no Seio Familiar

No periodo pré-capitalista, a familia era concebida como uma
unidade de producdo e consumo, basicamente de atividades agricolas e
artesanais. A estrutura familiar abrangia uma relacéo grande de parentesco e
incluia avos, bisnetos, genros, todos vivendo juntos. Quem administrava essa
familia normalmente era o patriarca idoso, 0 mesmo que tomava as decisdes
no ambito familiar, social, econdmico, religioso e outros quaisquer que
surgissem. Tinha autonomia e poder que ndo eram questionados pelos demais.

Historicamente, com o advento da sociedade capitalista essas
relacbes foram tomando formas diferentes. A familia migrou para o meio
urbano e deixou de ser uma unidade de producado para se tornar consumidora
de bens e servicos. Com essas mudancas, também mudaram as relacbes de
parentesco, tornando-se bastante restritas, onde o idoso ndo tem mais papel

relevante.
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Nesse modelo econdmico, o idoso, cada vez mais, fica sujeito
ao abandono e desamparo da familia, que precisa produzir para crescer
economicamente.

Nesse contexto, o velho foi perdendo seu papel destaque, de
esteio e se tornando um estorvo para as familias, o que faz emergir a
preocupacao com ele e com o seu bem estar.

Afinal, incondicionalmente, a familia € o reflugio seguro de todo
o individuo. E no seio familiar que se expde o verdadeiro eu, as fraquezas,
defeitos e capacidades, e o que possibilita essa exposicdo é o cotidiano, a

convivéncia diaria.

Na familia, efetivamente, somos mais naturais, mais nés mesmos,
conhecidos, sem mascaras sociais, pelos nossos defeitos e pelas
nossas qualidades. Na familia ndo somos doutores ou professores
ou chefes ou subordinados. Somos a mamée, a vové, a Mariazinha,
0 papai, etc., conhecidos néo pela eficiéncia que leciona ou
administra a fabrica ou faz a limpeza, mas talvez porque ronca, ou
porque gosta de jogar futebol. E realmente o ambiente “ecoldgico” do
ser humano, o mais normal para a vida do mesmo. (LEME E SILVA
apud PAPALEO NETTO, 2002, p. 92).

O homem, como ser social, possui dependéncia dessa
convivéncia familiar, grupal, social, além disso, tem a necessidade de ser
amado.

Segundo Papaléo Netto (2002, p. 92), “A familia, pode, com
precisdo, ser considerada o habitat natural da pessoa humana”. Portanto, a
familia, como instituicdo social, pode também ser considerada importante base
estrutural na sociedade.

Ao nascer, 0 ser humano ja é integrado a esta instituicdo, a que
se convencionou chamar familia, a qual é formada por individuos de geracoes,
conhecimentos, saberes, niveis de escolaridade, idade, idéias, pensamentos e
gostos diversos. E nessa pluralidade que o individuo forma sua personalidade,
aprendendo a amar e, as vezes, odiar sua familia, mas em qualquer das
situacdes ele é dependente dessa relacéo.

Na velhice, o individuo torna-se mais dependente da familia,
pois além desta ser o seu porto seguro, ele também consolidou lagos afetivos

gue sao praticamente impossiveis de desatar.
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2.6 A Midia na Construcao da Imagem do ldoso

Na tentativa de querer evidenciar um novo modelo de idoso na
sociedade moderna, existe uma tendéncia na midia em produzir matérias,
mostrando essa nova perspectiva da velhice. No entanto, muitas delas
prejudicam e mascaram a imagem do idoso.

No nosso pais, a midia possui liberdade de expressdo. Sendo
assim, as informac¢des podem circular livremente, sem nenhuma censura
prévia, somente, € claro, pelo crivo dos interesses politicos. Afinal, apesar da
democracia, as grandes redes de comunicacdo de massa estdo em poder da
classe detentora do capital, que administra numa l6gica empresarial capitalista.

Nessa l6gica empresarial, e em busca da lucratividade, destaca-
se uma pratica muito comum nos meios de comunicagdo e que, infelizmente,
agrada a maioria da populacdo: o sensacionalismo, onde se divulga a noticia
de uma forma escandalosa, instigando a curiosidade do espectador.

Segundo Papaléo Netto (2002, p.460), [...] “no sensacionalismo,
o homem se coisifica, tornando-se mera atracdo para a curiosidade morbida de
um determinado publico”.

Muitas dessas matérias se tornam superficiais, pois né&o
condizem, muitas vezes, com a realidade, pois, segundo Papaléo Netto (2002,
p.460, “[...] essa tendéncia revela a prioridade que a midia empresta a certos
valores: prazer fisico, beleza corporal e desempenho sexual sdo considerados
fontes infaliveis de felicidade”. Ao enfocarem-se esses aspectos como
determinantes para a felicidade plena, entdo ndo seria possivel falar em auto-
estima e realizacdo pessoal na terceira idade, pois o declinio fisico e a finitude
devem ser incorporadas como naturais.

Essa valorizacdo exacerbada da midia, que prega um
envelhecimento cheio de emocdes, sensacdes e curticdes, estdo atreladas a
exploracdo economica desse segmento que cada vez mais vem sendo utilizado
como mercado promissor, principalmente para a industria de cosméticos e de

turismo.
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Ora, ndo pode haver valor mais universal e necessario do que o
respeito a pessoa humana. Em qualquer campo profissional, o fim
deve ser sempre o homem. Todas as vezes que se pde o lucro, o
poder, a ascensao de individuos, grupos ou instituicbes em detrimento
da finalidade de servir ao bem dos seres humanos, estamos assistindo
a violacdo da ética fundamental, que deve orientar a conduta do
profissional e do homem... Ao tratar, assim, da noticia, da situacéo
social ou de denudncias que envolvam o idoso, o jornalista ndo pode
perder de vista o carater humanista da situacdo. Nesse sentido, deve
se sobrepor tanto a discriminagdo quanto ao paternalismo. (INCONTRI
apud PAPALEO NETTO, 2002, p. 462)

Muitas vezes, querendo acertar, a midia toma atitude
paternalista, a qual de nada serve a nao ser para degradar a imagem do idoso,
que precisa do amparo e auxilio da familia e do Estado. Também n&o devem
ser tratados com tolerancia a tudo que fazem, s6 porque séo velhos.

Uma atitude de respeito com o idoso é ampara-lo conforme
suas necessidades e estabelecer um vinculo entre as demais geragfes e
grupos sociais, mantendo-o ativo dentro de suas reais possibilidades, sem
disfarces quanto as suas condicdes fisicas.

Nessa perspectiva, é que a midia, com seu poder de persuaséo,
pode atuar, resgatando valores éticos, contribuindo com a diminuicdo da
discriminacdo do idoso e na construcdo de uma imagem positiva deste

segmento.

2.7 Qualidade de Vida na Terceira Idade

O termo qualidade de vida tem sido amplamente discutido, e é,
sem duvida, um dos componentes que preocupa socidlogos contemporaneos,
estudiosos da area da saude, entre outros, pois se torna indispensavel numa
abordagem de individuo saudavel.

Porém, é preciso compreender que essa expressao pode conter
sentidos diversos e que estes estdo relacionados diretamente a qualidade de
vida das pessoas, a qual esta associada a visdo de mundo, do ideal, da

heranca familiar e cultural, das expectativas, possibilidades, dos
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relacionamentos, enfim do equilibrio fisico, emocional e social e econémico de
cada individuo.

A qualidade de vida somente serd plena se houver uma
estabilidade em todos esses aspectos, nas suas multiplas dimensdes, como
trabalho, vida afetiva, vida em sociedade, espiritualidade, saude. Portanto,
adquiri-la pressupde uma busca pessoal que necessita ser constantemente
reavaliada.

A longevidade, para que tenha sentido, deve vir associada a
qualidade de vida. E é neste aspecto que se encontra o grande desafio:
conseguir uma sobrevida com qualidade de vida, pois, o fato de sobreviver por
muito tempo nao significa viver bem.

Viver bem significa gozar de um bem-estar nos aspectos fisicos,
psicoldgicos, sociais, ambientais e religiosos. Nesse bem-estar, inclui-se a
capacidade de controlar sua propria vida, apesar das dificuldades inerentes ao

processo de envelhecimento.

[...] a velhice satisfatéria ndo é apenas uma qualidade da pessoa,
mas o resultado da interacdo do individuo em transformacao vivendo
numa sociedade também em transformacdo. Sendo assim, €
importante ter em mente que a vida na velhice pode ser satisfatoria,
com qualidade e bem-estar, especialmente quando ha disposi¢céo
para enfrentar os desafios da vida, lutar pelos direitos dos cidad&os e
por em pratica projetos viaveis dentro das condigBes pessoais e do
meio ambiente em que se vive. (NERI, 2000, p. 29).

Nesse contexto, um aspecto positivo ao envelhecimento é o
incentivo para que os idosos alimentem projetos de vida, pensem no futuro,
mesmo que na pratica isso soe estranho. O idoso pode e deve pensar no seu
futuro, pois mesmo que Ihe reste pouco tempo de vida, este deve ser vivido
integralmente, visto que ninguém sabe quanto tempo vivera.

Segundo Neri (2000, p. 27), “[...] envelhecer satisfatoriamente
depende do equilibrio entre as limitacbes e potencialidades”, portanto, é
necessario que a sociedade crie estratégias que oferecam aos idosos
oportunidades de viver a velhice de maneira satisfatoria, superando suas
limitacGes e podendo vislumbrar um sentido para suas vidas.

Essa preocupacao com a qualidade de vida do idoso vem sendo

alargada, principalmente, pela intensificacdo do tema nos meios de
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comunicacdo. A questdo a se pensar, segundo Neri (2000, p. 21), é: “Ser&
possivel ter uma velhice feliz?” e a qualidade de vida é um fator decisivo na
felicidade dos idosos?

Conforme Blazer (1998, p. 15),

Assim como a saude néo € a auséncia de doenca, o envelhecer bem
ndo representa a auséncia de problemas encarados pelos idosos.
Seja em que idade for, os testemunhos dos idosos com minima
perda fisiolégica, idosos que permanecem produtivos para a
sociedade, atestam que estéo satisfeitos com suas vidas.

Observa-se que a autora levanta um aspecto de extrema
relevancia, que normalmente ndo € abordado com naturalidade, que séo os
problemas de um modo geral. Parece, em algumas circunstancias, que a faixa
etaria é que vai determinar o niumero de problemas que o individuo tera que
enfrentar. Seguindo este raciocinio, a terceira idade estaria isenta de
preocupacdes, pois ja estaria imune de preocupacfes e nada mais poderia
abalar suas estruturas. Sendo esta etapa apenas para usufruir beneficios que a
vida lhe proporcionar.

E claro que esse € um raciocinio equivocado e, como indica
Blazer (1998), envelhecer também pressupbe problemas, que devem ser
canalizados para possiveis solucdes, intensificando a harmonia. A paz, a
beleza, a atividade, sdo formas de ser feliz e essas atitudes sédo possiveis
também na terceira idade. Portanto, seguindo o raciocinio do autor, conclui-se
que a felicidade esta ao alcance de todos, basta buscar-se o equilibrio
emocional, acreditar em si mesmo e atingir o seu potencial, enquanto ser
humanao.

Partindo-se desses pressupostos sobre qualidade de vida e
conscientes do crescimento demografico, apresentado pelas estatisticas,
acredita-se que medidas emergenciais devem ser tomadas para que todos os
cidadaos possam usufruir sua velhice com dignidade.

Percebe-se que os conceitos sobre a velhice ndo sdo unanimes.
Alguns dos aspectos levantados em relacdo a ela séo positivos, outros
negativos. Evidencia-se, no entanto, um consenso em relacdo ao desafio de

longevidade associada a qualidade de vida. H& uma preocupacgdo em relagdo
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com o crescimento do numero de idosos e as transformacdes sociais que esse
aumento ocasiona.

O fato é que todo o ser humano, que nao morrer
prematuramente, um dia sera idoso. Portanto, cabe uma reflexdo a respeito da
concepgao que se tem da velhice, da contribuicdo da sociedade atual para a
transformacdo da realidade de muitos idosos marginalizados, da aceitagcéo
destas pessoas entre outras geracdes, da valorizacdo dos conhecimentos que
possuem, das oportunidades de socializacdo. Enfim, de um planejamento para
uma nova realidade que se imp8e e necessita ser redimensionada através de

politicas adequadas.



3 POLITICAS PUBLICAS DE ATENDIMENTO AO IDOSO

O crescente interesse nas questdes relacionadas ao idoso pode
ser relacionado a diversos fatores, entre os quais destaca-se 0 aumento
consideravel do numero de pessoas idosas no Brasil e no mundo. Essa nova
perspectiva tem motivado com mais intensidade a busca de acdes que
respondam as necessidades do referido grupo, pois essas estatisticas
transformam as estruturas sociais e demandam politicas de atendimento.

As acles projetadas a um determinado grupo, neste caso, 0S
idosos, sdo entendidas como politicas publicas que visam atender as

especificidades e suprir as necessidades do mesmo.

A idéia de politicas publicas esta associada a um conjunto de acdes
articuladas com recursos préprios (financeiros e humanos), envolve
uma dimensédo temporal e alguma capacidade de impacto. Ela ndo
se reduz a implantacdo de servicos, pois engloba projetos de
natureza ético-politica e compreende niveis diversos de relacdes

entre o Estado e a sociedade civil na sua constituigdo. (SPOSITO

e CARRANQO, 2003, p. 17).

Segundo os autores, as politicas publicas devem ir além de
simples prestacdo de servicos, devem ser projetadas e articuladas com o
propdsito de suprir necessidades e selar o compromisso do Estado com a
sociedade e vice-versa.

Segundo Boneti (2003, p.19), compreende-se por politica
publica [...] "a acdo que nasce do contexto social, mas que passa pela esfera
estatal como uma decisdo de intervencdo publica numa realidade social
determinada, quer seja ela econdmica ou social’. Sendo assim, conceber as
politicas publicas, nesta dimensédo, significa constatar varias acdes, com
projetos significativos de grupos isolados, 0s quais se preocupam em atender
determinado grupo. Acredita-se que estas acdes devam ser geridas no grupo
social, a partir das necessidades que vao surgindo no meio ou na realidade
social, independentemente de uma exigéncia legal, mas mobilizados por

exigéncia de adaptacdo da sociedade a uma nova realidade.
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Historicamente, as representacdes da velhice tém passado por
transformacdes, que sutilmente acabaram desencadeando politicas publicas e
proporcionando a¢cdes que envolvem os idosos nas mais variadas atividades,
pois ja ndo cabe na atualidade o estereétipo do idoso fragilizado, impotente e
inativo. O que se observa, nas devidas proporgdes, € um grupo consolidado,
lutando contra preconceitos, buscando um envelhecimento saudavel e
mostrando que se pode ser feliz também na velhice.

Para Goffman (1988, p. 11),

A sociedade estabelece os meios de categorizar as pessoas e o total
de atributos considerados como comuns e naturais para 0s membros
de cada uma dessas categorias: Os ambientes sociais estabelecem
as categorias de pessoas que tem probabilidade de serem neles
encontradas. As rotinas de relacdo social em ambientes
estabelecidos nos permitem um relacionamento com “outras
pessoas” previstas sem atencdo ou reflexdo particular. Entdo,
guando um estranho nos é apresentado, 0s primeiros aspectos nos
permitem prever a sua categoria e 0s seus atributos, a sua
“identidade social”.

Segundo o autor, os individuos possuem preconcepcdes e
classificacdes, estabelecidas como normais na sociedade. E o idoso ja foi
bastante vitimado por esses preconceitos, devido principalmente a
“desocupacdao”, caracteristica da idade.

As politicas governamentais, apesar de discretas, tém estado
presentes, demonstrando preocupacao no atendimento a esse grupo, nas suas
reivindicacdes que ilustram a busca por melhores condi¢cdes. Pode-se constatar
esse avanco através de um breve historico das politicas publicas
governamentais que tém regido o acompanhamento ao cidaddo idoso
brasileiro.

Na década de 1990, o Comité Nacional de Saude do Idoso e a
Politica Nacional do Idoso, através da Lei n° 8.842, de 04 de janeiro de 1994,
que tem por objetivo assegurar os direitos sociais do idoso, criando condi¢des
para promover sua autonomia, integragao e participacao efetiva na sociedade e

institui que idoso no Brasil é a pessoa maior de sessenta anos de idade.
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Em seu artigo 4°, as diretrizes da politica nacional do idoso
apontam para a viabilizacao de formas alternativas de participacao, ocupacéo e
convivio do idoso, que proporcionem sua integracdo as demais geracoes.

Quanto as acdes governamentais, a legislacédo indica em seu
artigo 10, o apoio a criacao de universidade aberta para a terceira idade, como
meio de universalizar o acesso as diferentes formas do saber.

Em 3 de julho de 1996, pelo disposto na Lei 8.842/94, entra em
vigor o decreto n° 1.948 estabelecendo as competéncias dos 0Orgaos e
entidades publicas na implementacdo da Politica Nacional do Idoso. Este
decreto, em seu artigo 10, expressa: “Ao Ministério da Educacdo e do
Desporto, em articulagdo com 6rgdos federais, estaduais e municipais de
educacdo, cabe estimular e apoiar a admissdo do idoso na universidade,
propiciando a integracao intergeracional” (Decreto n° 1.948).

A partir dessa legislacdo, no final da década de 1990, surgem
as universidades brasileiras da terceira idade, oferecendo atividades culturais e
de socializacéo, com o objetivo de ocupar o tempo livre desse segmento.

Segundo Peixoto (1997), os programas para a terceira idade
tiveram seu pioneirismo com o SESC de S&o Paulo, quando grupos de
aposentados juntavam-se durante os almocos na Instituicdo e la ficavam lendo
jornais e conversando. Desses encontros, surgiu a proposta de criacdo dos
grupos de convivéncia, que depois se expandiram por todo o Brasil.

Em 1990, a faculdade de Servigo Social da PUC de Campinas,
Séo Paulo, elaborou um novo modelo de UTI — Universidade da Terceira Idade,
criando um curriculo que privilegiava as relagdes intergeracionais, sendo
constituido por trés niveis de atividades escolares, com duracdo de um
semestre cada, permitindo aos estudantes a sua insergdo no contexto formal
do ensino superior. Inspiradas nessa idéia, instituicdes de ensino superior de
todo o pais implantaram nucleos, programas e Universidades Abertas a
Terceira Idade.

Em 2003, o Estatuto do ldoso, através da lei n°® 10.741, de 1° de
outubro, demonstrou avango quanto as politicas governamentais e
preocupacao do Estado em relacdo a este grupo etario, em consequéncia do

aumento significativo de pessoas com mais de sessenta anos.
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A Lei 10.741/2003 assegurou direitos as pessoas com idade
igual ou superior a sessenta anos, propiciando-lhes “a efetivagdo do direito a
vida, a saude, a alimentacéo, a educacéo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria”.

De forma generalizada, pode-se constatar que no Brasil houve
uma evolucio histdrica no que se refere as questdes pertinentes ao idoso. E
nessa conjuntura que se insere a imposicao legal. Contudo, a legislacéo por si
s6 ndao cumpre o seu papel. Nado basta existir, faz-se necessaria a
conscientizagcdo social, para que os beneficiarios possam usufruir e exigir 0s
seus direitos.

O incentivo a inclusédo social do idoso, ao respeito, e a
minimizagdo do preconceito, a prioridade de atendimento e ao exercicio da
cidadania, sao atitudes que devem fazer parte da consciéncia social, se nao
por civismo, pela legalidade®.

Segundo Ballesteros (2004)

Tais atitudes, segundo o estatuto, dar-se-80, entre outras maneiras,
pela incorporacao, nos diversos niveis de ensino, de contetido sobre
o0 processo de envelhecimento; pela obrigacdo dos meios de
comunicacdo em reservar um horario especial e manter espacos
exclusivos para o publico idoso; pela responsabilidade de todos nés
de denunciar qualquer forma de violacao aos direitos dos idosos; e
pela disposicdo de que a todos — familia, comunidade, sociedade e
Poder Publico — compete a tarefa de pér em pratica o que esta na
legislagdo para, s6 entdo, vislumbrar uma melhoria nas condi¢gfes de
vida dos idosos do nosso pais.

Conforme a autora, uma mobilizagéo positiva em favor do idoso
depende da disposicdo de toda a sociedade. Nado basta um grupo lutar de
forma isolada e n&o organizada para reivindicar melhores condicdes. E preciso
cidadania. Trata-se de uma luta social, onde os resultados ndo seréo

imediatos, mas que poderéo beneficiar as futuras geracoes.

* Art. 2° O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem
prejuizo da protegédo integral de que tratam esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros
meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservacédo de sua saude fisica e mental e
seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicdes de liberdade e
dignidade. (Lei 10.741/2003)
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A projecao de politicas publicas para o idoso ja significa um
avanco, apesar de discreto, mas entende-se que a conscientizacao social em
relacdo a essa necessidade ndo € uma tarefa facil, especialmente num sistema
econdbmico capitalista, onde os que ndo produzem sao considerados
“descartaveis”.

Como, entdo, formar consciéncia cidada e integrar essas
pessoas para que possam gozar sua velhice com dignidade? Além da
legislacdo, a socializacdo pode ser considerada uma saida alternativa para a
problematica.

Quando a socializacdo’ acontece, as pessoas passam a pensar
o processo de envelhecimento de forma mais relativizada, ou seja, 0s
significados do que seja a velhice vao sendo reelaborados, articulando-se cada
vez mais com 0s aspectos positivos.

As pessoas somente se sentirdo incluidas quando tiverem
oportunidades de socializacéo, que vao desde o mais simples convivio com os
familiares até o contato com as novas tecnologias, as quais ndo devem ser um
privilégio somente para as novas geracoes.

Se o idoso néo for envolvido e ndo acompanhar os avancos das
ciéncias e das inovacgfes tecnoldgicas, sentird que 0os seus conhecimentos se
tornaram obsoletos e ndo podera usufruir com dignidade a sua velhice. Sem
valorizagc&o nédo existe qualidade de vida e sem qualidade a longevidade perde
a sua esséncia.

A participagdo ativa € condicdo sine qua non para a elevacao da
auto-estima, pois tanto a legislacdo quanto o aumento da expectativa de vida
ndo garantem, por si s6, a qualidade de vida. E preciso que os idosos se
sintam integrados e atuantes, com papéis definidos na sociedade em que

vivem.

O envolvimento dos velhos na construcdo do futuro é fundamental,
pois, por um lado séo testemunhos de um passado e, por outro, tém
o que dizer pela experiéncia e sabedoria adquiridas ao longo de suas

® Em termos antropolégicos e educacionais, socializar uma pessoa significa criar um ambiente
no qual ela possa aprender uma lingua, regras de pensamento conceitual, algo da historia da
comunidade a que pertence, habitos praticos necessarios a sobrevivéncia e ao
desenvolvimento, regras morais que regem relacbes com outros membros da comunidade.
(BOTTOMORE, 1988, p. 342).
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vidas. O idoso deve assumir com as forcas de que ainda dispde, o
desafio da realidade futura que se aproxima, ajudando as geracoes a
estabelecerem os elos geracionais e culturais indispensaveis a todo
processo civilizatorio. (NOVAES, 2000, p. 37).

Para se assegurar uma velhice ativa e saudavel, antes de tudo,
ha de se pensa-la sem preconceito. Nenhum ser humano sera feliz sentindo
gue é um estorvo, um peso. Cabe aqui acentuar a relevancia de projetos como
as UNATIs, que tém como objetivos inserir o cidadao idoso no contexto social e
académico; trabalhar questbes pertinentes ao processo de envelhecimento
saudavel; conscientizar que a idade ndo impossibilita o usufruto de tudo o que
achar conveniente e que envelhecer é um privilégio e ndo um problema social.

Acredita-se que a respeito do amparo legal, o primeiro passo foi
dado. Apesar do “caminho” ser longo, a garantia plena aos direitos dos idosos
sera uma conquista gradual e, como todas as mudancas, requer fases de
adaptacao. A partir da legalidade, resta a necessidade de socializacao dessas
informagdes junto ao grupo interessado, para que haja um conhecimento da
legislacao existente.

O empreendimento em pesquisas e a informacao da sociedade,
sobre as estatisticas atuais e o sistema legal, poderdo direcionar mudancas
expressivas no contexto da terceira idade. E preciso, no entanto, que 0s
cidaddos sejam vigilantes, pois além de almejar que as pessoas alcancem a
velhice, que é desejo natural de toda a sociedade, as politicas publicas devem

contemplar a qualidade dessa faixa etaria.



4 A TRAJETORIA DA EXTENSAO UNIVERSITARIA NO BRASIL

A Constituicdo Brasileira, em seu artigo 207, dispde que “as
universidades gozam de autonomia didatico - cientifica, administrativa e de
gestao financeira e patrimonial e obedecerdo ao principio de indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensao”.

Portanto, a universidade possui um compromisso com a nacao
e a sociedade, pois, do contrario estara violando um preceito constitucional.

Segundo a Enciclopédia Livre — Wikipédia,

Extensdo € um conceito adotado pelas universidades que se refere
ao contato imediato da comunidade interna de uma determinada
instituicdo de ensino superior com a sua comunidade externa, em
geral a sociedade a qual ela esta subordinada. A idéia de extenséo
esta subordinada a crenca de que o conhecimento gerado pelas
instituicbes de pesquisa deve necessariamente possuir intencfes de
transformar a realidade social, intervindo em suas deficiéncias e ndo
se limitando apenas a formacdo dos alunos regulares daquela
instituicdo.

Para uma maior compreensdo do papel dessa extensao, faz-se
necessario alguns apontamentos histéricos sobre a fungdo social da
universidade, a qual é fundamentada essencialmente nos pilares do ensino,
pesquisa e extensao.

Botomé (1996, p. 36) salienta que “0 ensino e a pesquisa séo
indissociaveis, por ser a producdo do conhecimento que gera a matéria-prima
para fazer o ensino, especialmente de nivel superior, avancar e realizar-se de
maneira satisfatoria com as exigéncias da realidade social”. Sousa (2000, p.
13) afirma “que a Universidade tem, ainda, a funcdo de socializar o saber que
produz e, desta forma, é também responsabilizada pela integracédo social dos
individuos”. Nesse sentido, a universidade possui um compromisso social para
com a comunidade na qual se insere e este compromisso podera ser cumprido
atraveés de projetos de extensao.

Segundo os estudos de Sousa (2000), a extensdo universitaria
teve sua origem com o Movimento Estudantil. Embora, ndo se utilizando da

nomenclatura extensdo universitaria, ela ja se fazia presente desde o periodo
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colonial, quando os jovens preocupavam-se com 0s problemas da sociedade e
contribuiam para a solu¢cdo dos mesmos.

Para Sousa (2000, p. 27), historicamente, a participacéo
organizada dos discentes na extensdo universitaria se da em trés periodos. O
primeiro é o periodo colonial até o Estado Novo, onde se pode destacar a
participagcdo de estudantes em movimentos como o da Campanha
Abolicionista, da Inconfidéncia Mineira entre outros.

O segundo periodo vai do Estado Novo até o Golpe Militar de
64. Nele, os estudantes organizaram-se nacionalmente e a criagdo da UNE —
Unido Nacional dos Estudantes, em agosto de 1937, se caracteriza como 0
grande marco desse periodo. “A partir dai, poder-se-a identificar com mais
clareza do que no periodo anterior a presenca estudantil no cenario nacional e
a responsabilidade que assume quanto aos problemas da Sociedade”.
(SOUSA, 2000, p. 28).

O terceiro periodo compreende do Golpe de 64 até os dias
atuais, periodo em que a UNE foi cassada e inicia uma fase de atuacéo
clandestina. Nesse periodo as diretrizes estudantis sdo apontadas pelo
governo e percebe-se uma auséncia do Movimento Estudantil no campo da
Extens&o Universitaria.

Em 1979, a UNE é reativada no Congresso de Salvador, mas a
atuacdo € realmente percebida em 1992, quando lanca manifestacdes para o
impeachment do entdo presidente da Republica, Fernando Collor de Mello.

Ainda hoje, é efetiva a participacdo do Movimento dos
Estudantes em muitos segmentos da sociedade, talvez ndo com a mesma
forca que ja teve, mas, de formas diferenciadas, os estudantes tém participado
da vida politica e social brasileira.

Essa participacdo pode ser constatada nos projetos de
extensdo realizados pelas universidades. A Unimonte® pode ser um exemplo
dessa participacdo na sociedade, pois a mesma realiza inidmeros projetos, nos
quais seus académicos inserem-se em determinado grupo social,
desenvolvendo projetos, como: PROJETO SEMANA DA CRIANCA: onde os

alunos do Curso de Educacéo preparam atividades ludicas e socializadoras, a

® Centro Universitario Monte Serrat de Santos/SP.
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partir de um tema central, para serem apresentadas a criancas das séries
iniciais do ensino fundamental e de Educacdo Infantil de escolas publicas e
particulares da cidade. S&o apresentadas pequenas pecas teatrais e oficinas
com diversos tipos de atividades, entre elas: jogos, desenho, pintura, sucatas e
histérias infantis. Os grupos de alunos se dividem e, sob orientagdo de um
professor, visitam as escolas para comemorar a semana da crianga.
ALFABETIZACAO SOLIDARIA: neste projeto, a Unimonte é parceira do
Programa Alfabetizacdo Solidaria, que tem, por objetivo maior, reduzir os
indices de analfabetismo entre jovens e adultos no pais. O trabalho da
instituicdo consiste em executar atividades de alfabetizacdo desenvolvidas pelo
programa desde a relacdo e capacitacdo dos alfabetizadores, até o
acompanhamento e avaliacdo dos cursos. CURSO DE INFORMATICA: para
alunos da rede municipal de ensino. Sao estudantes na faixa etaria de 11 a 15
anos que recebem nocdes essenciais de informatica, objetivando torné-los
autbnomos, ampliando suas perspectivas com relacdo ao mercado de trabalho.
A instituicdo oferece os laboratorios de informatica, o professor e certificados
ao final de cada curso.

Essa pratica representa uma nova perspectiva de participacao
dos estudantes, assumindo uma concepcao diferenciada de atuacao politica e
social das instituicdes de ensino, através da extensao universitaria.

A promulgacéo da lei 4.024/61, a primeira LDB, né&o alterou em
nada o carater da extensao universitaria, enquanto difusora de servigos Uteis a
comunidade. Em 1968, a Lei 5.540 trouxe a obrigatoriedade da extenséo
universitaria, mas sem alterar suas concepcoes de prestadora de servicos
comunitarios.

A partir da Constituicho de 1988, pode-se acompanhar
mudancas dos principios que orientavam a concepcao de extensdo, que passa
a constituir um dos pilares da universidade e a ter carater indissociavel do
ensino e da pesquisa.

A LDB 9.394/96 determina que 0 ensino superior tenha por
finalidade, “promover a extensao, aberta a participacdo da populagéo, visando
a difusdo das conquistas e beneficios resultantes da criacdo cultural e da
pesquisa cientifica e tecnologica geradas na instituicdo”. (2001, artigo 43, inciso
V).
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Esse mesmo artigo, alerta para o compromisso da instituicao de
ensino superior em estimular o conhecimento dos problemas do mundo
presente, em particular 0s nacionais e regionais e prestar servicos
especializados a comunidade e estabelecer com esta uma relacdo de
reciprocidade.

Sob essas perspectivas, pode-se perceber que a extensao
universitaria, ha muito, € praticada no ambito do ensino superior, mesmo que
no decorrer da histéria tenha assumindo conotacdes variadas, gerando
ambigilidades na compreensdo do seu sentido. Atualmente, é dado grande
énfase a articulacdo de projetos que integrem 0s eixos do ensino, pesquisa e
extensdo no ensino superior, visto que a formacgéo superior deve contemplar

essa formacéo integral e cidada.

4.1 A Extensao Universitaria: Integracdo Sociedade & Universidade

Conforme o Plano Nacional de Extensdo Universitéria,
elaborado pelo Forum de Pro-Reitores de Extensdo das Universidades
Pulblicas Brasileiras e pela Secretaria de Educacao Superior do Ministério da
Educacdo e do Desporto, a universidade possui 0 compromisso de
transformacao da sociedade brasileira em direcéo a justica, a solidariedade e a
democracia.

Quando se pensa a universidade enquanto espaco de
construcdo do conhecimento para a superacdo de desigualdades sociais, a
extensdo universitaria assume essa funcdo e insere-se nas politicas sociais.
Como define Demo (1994, p.14), “politicas sociais é o esforco planejado de
reducdo das desigualdades sociais”. Assim, o papel da extensao universitaria €
o de promover a integracdo da universidade com a sociedade, através de
atividades de pesquisa que sédo desenvolvidas nas instituicdes de ensino
superior.

A extensdo pode acontecer através de inumeras atividades
como cursos, eventos, publicacbes, acbes sociais, apresentacdes culturais,

campanhas orientativas, mas com todo o rigor que o trabalho requer para néao
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cair no assistencialismo, como por muito tempo ela foi compreendida. Nao se
pode conceber extensdo universitaria como prestagcdo de servicos a
comunidade, este ndo é o seu propasito, pois 0os conhecimentos produzidos na
universidade, através das pesquisas, devem buscar solu¢cdes permanentes
para os problemas sociais e ndo apenas soluc¢des imediatas.

Quanto as possibilidades de socializagdo do conhecimento, a
universidade tem a oportunidade de levar, até a comunidade, o0s
conhecimentos de que é detentora, os novos conhecimentos que produz com a
pesquisa, e que normalmente divulga com o ensino. E uma forma da
universidade socializar e democratizar o conhecimento, levando-o aos néao-
universitarios. Assim, o conhecimento ndo se traduz em privilégio apenas da
minoria, mas € difundido para a comunidade.

Tais acbes a que se propbe a universidade, atraves das
extensdes, devem partir de diagndésticos que apontem as reais necessidades
da comunidade. A partir, entdo, desses diagndsticos, a instituicdo pode investir
em programas que a sociedade carece e assim buscar a efetivacao de politicas
gue podem estar vinculadas a extensdo universitaria, contribuindo, dessa

forma, com o seu papel social, integrando comunidade académica e sociedade.

4.2 Universidade da Terceira Idade e Educacao

Ao longo da vida, as pessoas vao adquirindo conhecimentos e
crescendo intelectualmente, visto a educacdo ser concebida como um
processo continuo. Diante de tal constatacdo, todos os individuos devem ter
oportunidade para desenvolver seu potencial, independente da sua idade.
Nesse contexto, € que surgem 0s programas com objetivos de proporcionar
uma educacado continua aos idosos.

Segundo Cachioni (2003, p. 45), os objetivos de um programa
educacional para idosos, sao:

Dominar o meio social, histérico, econdmico, politico, cultural e
tecnolégico, tendo em conta as novas circunstancias da sociedade
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gue os rodeia. Os idosos necessitam conhecer e compreender um
mundo em constante transformacdo. Desenvolver a capacidade dos
idosos, oferecendo recursos tecnoldgicos para que eles possam
utilizar suas habilidades cognitivas e, assim, fortalecer e criar novas
redes e contatos sociais. Satisfazer suas preocupacfes de ordem
moral, estética e cultural.

Esses programas trazem em seu bojo a preocupagdo na
integracdo dos idosos no mundo contemporaneo, inserindo-os de forma ativa
oportunizando-0s ao contato com as novas tecnologias, atualizando-os e assim
tornando-os mais autbnomos. E na interacdo social que o individuo compartilha
experiéncias e dinamiza a troca mutua, uma caracteristica propria dos seres
humanos.

A participacdo dos idosos na universidade, através de cursos de
extensdo, tem demonstrado um leque de possibilidades de
autodesenvolvimento e também tem aberto espaco para reflexdo dessa
tematica, visto que o projeto pode ser um campo de pesquisas para 0s alunos
de graduacgédo, modificando o estere6tipo negativo de velhice.

Para se pensar uma educagdo continuada e permanente é
necessario desmistificar estereétipos negativos em relacdo a velhice, pois do
contrario havera uma barreira no processo de formacdo da autonomia e
aceitacdo do velho como participante autbnomo numa sociedade em
transformacéo.

Delors (apud LIMA, 2000, p. 45), afirma:

[...] parece impor-se, cada vez mais, 0 conceito de educacdo ao
longo de toda a vida, dada as vantagens que oferece em matéria de
flexibilidade, diversidade e acessibilidade no tempo e no espaco. E a
idéia de educacao permanente que deve ser repensada e ampliada.
Ela deve ser encarada como uma construgdo continua da pessoa
humana, dos seus saberes e aptides, da sua capacidade de
discernir e agir. Deve levar cada um a se tomar consciéncia de si
proprio e do meio ambiente que o rodeia, e a desempenhar o papel
social que lhe cabe enquanto trabalhador e cidadao.

Trazendo essas reflexdes a realidade do idoso, inUmeras
possibilidades podem emergir, abrangendo desde a socializagdo até novas
aprendizagens, nas quais o idoso estard ampliando seus conhecimentos e

utilizando seu potencial e desempenhando sua participacao social.



46

A partir dessa concepcao é que se pode acreditar realmente no
envelhecimento saudavel, na transformagdo do mito negativo que a velhice

carrega e no exercicio pleno da cidadania.

Acredito que é efetivamente pela educacdo que vamos auxiliar o
idoso a exercer a nova cidadania, fazendo-o sentir a necessidade de
mudancas, de unir-se e criar espacos para tornar visiveis suas
necessidades, suas solucdes, propostas vindas do préprio idoso.
(LIMA, 2000, p. 48).

A autora demonstra uma grande expectativa e esperanga no
processo educacional permanente, capaz de suprir as necessidades desse
grupo etario, fundamentada numa concepcao libertadora de educacéao.

Segundo Freire (1980, p. 59),

O que importa, realmente, ao ajudar-se o homem é ajuda-lo a ajudar-
se. E fazé-lo agente de sua propria recuperacdo. E po-lo numa
postura conscientemente critica diante de seus problemas... Isto
deve ser feito por uma educacao corajosa, que propde ao homem a
reflexdo sobre si mesmo, sobre seu tempo, sobre suas
responsabilidades.

A concepcao do autor retrata perfeitamente a educacédo de
idosos, pois propde a reflexdo e a conscientizacdo dos problemas desse grupo.
A partir dessa consciéncia critica € que se percebem iniciativas, pois se migra
de um estado de alienacao, de meros expectadores, para agentes construtores
de sua histdria, transcendendo o estabelecido.

As universidades para a terceira idade podem estar trabalhando
a educacdo nessa perspectiva, permitindo que o idoso alcance novos
conhecimentos e percepcdes que o permitam acdes em beneficio individual e

grupal.



5 A EFETIVACAO DE POL[TJCAS PUBLICAS DE ATENDIMENTO AO
IDOSO POR UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR: O CASO DA
FADEP — FACULDADE DE PATO BRANCO

5.1 A Proposta da UNATI - Universidade Aberta a Ter ceira Idade da Fadep

O projeto de extensédo da Faculdade de Pato Branco — FADEP,
caracterizado pelo nome de UNATI — Universidade Aberta a Terceira Idade, é
fruto do trabalho coletivo de professores dos cursos de Pedagogia e de
Educacao Fisica da referida Instituicdo de Ensino Superior — IES, em parceria
com o Departamento de Cultura do Municipio de Pato Branco e empresarios
locais.

A UNATI iniciou suas atividades no segundo semestre de 2001,
em 14 de agosto e, desde entdo, vem desenvolvendo diferentes atividades no
intuito de promover a educagéo continuada dos participantes.

Na UNATI, os idosos sao considerados académicos, e sao
selecionados para participar do projeto, a partir de alguns critérios. As
condicbes para frequentar as oficinas séo: ter idade minima de 55 (cinquenta e
cinco) anos completos; apresentar condicbes minimas de saude fisica e
mental, para acompanhar as oficinas com proveito.

O projeto da UNATI prevé direitos e deveres que deverdo ser

observados e respeitados por todos os participantes:

Os direitos dos alunos: freqlentar gratuitamente as aulas e
palestras, e participar das demais atividades programadas pelo
curso; ser tratado com urbanidade, atencdo e respeito pelo corpo
docente e colegas; frequentar a biblioteca da FADEP, e efetuar
retiradas utilizando a carteira da mesma, mediante o regulamento
que a rege; receber certificado de participacdo no final de cada
oficina. Os deveres dos alunos: freqiéncia minima de 50%
(cinqenta por cento) em cada uma das oficinas; tratar com
urbanidade, atencdo e respeito o corpo docente e colegas colaborar
de todas as formas para que a UNATI atinja seus objetivos. (UNATI,
2001, p. 11).

A acédo pedagoégica da UNATI organiza-se a partir de seis eixos
norteadores, que sao:
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I. Educagéo, entendida como um processo formativo e continuo que
acontece ao longo da vida.

II. Valorizacdo das pessoas idosas nho contexto social
contemporéneo.

[1l. Utilizac&do do tempo ocioso.

IV. Formacdo e aprimoramento intelectual da populacdo idosa da
cidade de Pato Branco.

V. Promocéo da cidadania e da qualidade de vida.

VI. Resgate do acervo cultural e do saber das pessoas de Terceira
Idade do Municipio de Pato Branco. (UNATI, 2001, p. 6).

A UNATI de Pato Branco busca desenvolver, no decorrer de
suas atividades, as metas que exigirdo uma maior reflexdo por parte da
coordenacao, do corpo docente, do corpo discente e de seus colaboradores.

Tais metas sao:

Prestar consultoria e servicos a 6rgdos governamentais e nao-
governamentais em assuntos que envolvam a Terceira Idade;
Oferecer a populacdo idosa uma unidade de exceléncia, fazendo da
UNATI um ndcleo de apoio aos estudos sobre o envelhecimento
humano;

Capacitar profissionais de varias areas de conhecimento a lidar com
0s problemas que envolvem a populacao idosa, contando para isso,
com o apoio do ensino e da pesquisa da FADEP, através de seus
diferentes cursos. (UNATI, 2001, p. 8).

O aumento do numero de pessoas idosas pode ser um exemplo
da possibilidade de atuacdo da extensao universitaria que, através de projetos
inclusivos, pode proporcionar ao idoso atividades recreativas, artisticas e
culturais, com objetivo de um envelhecimento saudavel. Sendo este, uma
necessidade evidente da sociedade, a instituicdo de ensino superior estaria
cumprindo seu papel no ambito da extenséo.

Pensando nisso € que, instituicbes de ensino superior, como € 0
caso da FADEP - Faculdade de Pato Branco, estdo investindo em
universidades abertas a terceira idade.

Vellas (apud NOVAES, 2000, p. 140) afirma: “dize-me qual a
condicao da velhice e eu te direi quem € a tua sociedade”.

Ao buscar-se uma sociedade na qual se valoriza o velho, os
seus conhecimentos e experiéncias, também é preciso oportunizar a sua
participacdo nos diversos segmentos da sociedade e, nesse sentido, a FADEP

vem cumprindo sua funcéo social, através do projeto UNATI, o qual visa inserir
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o cidaddo idoso no contexto social académico, promovendo relacdes
intergeracionais que beneficiam ambos.
Segundo Novaes (2000, p. 140),

O importante € considerar a educacdo das e pelas pessoas da
terceira idade sempre baseada no desejo de auto-atualizacdo, nas
relacbes sociais, na melhoria da qualidade de vida, no
desenvolvimento de potencialidades, numa aprendizagem
continuada e na motivacéo pelo conhecimento.

Como se pode observar, a educacao € capaz de proporcionar o
aumento da qualidade de vida, pois auxilia as pessoas a manterem sua
intelectualidade ativa, capacitando-os a enfrentarem a velhice positivamente,
exercitando suas capacidades, tornando-os menos independentes e mais
seguros nas suas decisoes.

O projeto UNATI possui carater educativo, ndo se confundindo
com programas de clubes sociais que apenas possuem atividades de lazer.
Suas oficinas séo planejadas a cada semestre, e seguem uma programacao
elaborada por cada professor que desenvolvera a oficina. As tematicas séo
especificas a area de conhecimento de cada professor. A UNATI conta com a
parceria dos cursos que a instituicao oferta.

As oficinas, mobilizadas pelo processo educativo, sao
compreendidas como espacos de construcdo de conhecimento, mas
considerando os interesses reais dos participantes.

Segundo Novaes (2000, p. 142), “[...] o desejo das pessoas da
terceira idade € o da liberdade de expresséo, o que irda engendrar um processo
dindmico educativo mais aberto que permita seu crescimento pessoal e uma
trajetéria de auto-realizacdo”. Fica, pois, evidente que esses programas devem
atender as necessidades dos idosos, contribuindo para o aumento da auto-
estima e, consequentemente, na qualidade de vida.

As oficinas ofertadas na UNATI apontam para a conscientizagcéo
de uma velhice participativa e valorativa, intensificando as reflexdes numa
perspectiva da compreenséo do papel do idoso na sociedade contemporanea.
Ela também trazem, em seus objetivos, o fortalecimento das habilidades dos

idosos e o desenvolvimento de novas aprendizagens nas areas da educacéo,



50

artes, saude, informatica e comunicacdo social, contribuindo para a aquisi¢ao
de novos conhecimentos e fortalecendo o exercicio da cidadania e a
consequente melhora da qualidade de vida.

A segquir, alguns projetos ja desenvolvidos nas oficinas da
UNATI.

OFICINA: Musicalizagédo de Adultos

Esta oficina tem o objetivo de introduzir os alunos ao universo
musical, visando a formagéo e o aperfeicoamento intelectual na area musical,
desenvolvendo-os como ouvintes, criticos e amantes desta arte. Também
intenciona despertar a sensibilidade para a arte musical, dando um enfoque
historico, analitico e social.

Esta oficina trabalhou a histéria da mausica, os instrumentos
musicais, 0s principais compositores da musica brasileira, estilos musicais e
géneros artisticos.

Segundo o professor da oficina, muitas pessoas gostariam de
entender de musica, mesmo sem a pretensado ser um intérprete musical ou um
compositor; infelizmente os cursos de musica existentes hoje ndo analisam
quais as verdadeiras pretensdes de seus alunos, passando a eles conteudos
repetitivos e desmotivadores.

Sendo assim, esta oficina de Musicalizacao teve como principal
finalidade, preencher esta lacuna cultural da maioria da populacao, visando um
conhecimento basico dos principais assuntos pertinentes ao conteddo musical,
capacitando os idosos a entenderem e argumentarem sobre esta arte.

Num primeiro momento os idosos estudaram o conteudo tedrico
da musica, com a finalidade de prepara-los para analisar e apreciar as obras
musicais.

Numa segunda etapa, foram ouvidas obras musicais e
discutido, com o grupo, as principais caracteristicas das mesmas e as relacdes
com outras obras de arte, preparando-os para uma andlise argumentada e

semiotisada.
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Periodicamente, o grupo vai ao teatro municipal, onde é feita
uma apreciacdo de apresentacdes como orguestras ou recitais de iniUmeros
instrumentos, que posteriormente sao debatidos e refletidos na oficina.

Para esta oficina od contetudos trabalhados foram: Nocbes de
teoria musical: Propriedades do som; Nota¢cdo musical em partituras;

Historia da musica universal: Musica do periodo antigo; Muasica
do periodo renascentista; Musica do periodo barroco; Muasica do periodo
classico; Musica do periodo romantico; Masica do periodo moderno com suas
subdivisdes; Musica do periodo contemporaneo.

Nocdes de Orquestra: Classificagdo dos instrumentos;
Formacao da orquestra; Confeccdo de instrumentos; Pratica de orquestra;
Apreciacao musical.

Semidtica: Noc¢des de semiotica; Apreciacdo de diversas artes;
Leitura intersemiotica;

Engenharia da musica: Noc6es de analise musical; No¢cdes de

composicéo; Apreciacao musical.

Figura 1 — Confraternizacdo de encerramento da oficina
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OFICINA: Informética para a Terceira ldade

De acordo com o projeto desta oficina de Informatica para a
terceira idade, € uma necessidade atual o minimo de conhecimento em
informéatica, independente da faixa etaria do cidaddo. Uma das consequéncias
do avanco da medicina € o aumento da expectativa de vida. Sendo assim, ha
de se pensar na qualidade de vida destas pessoas que estédo vivendo mais.

A evolugdo tecnoldgica invadiu praticamente todos os setores
da sociedade: quando passamos nossas compras no caixa do supermercado,
quando tiramos um extrato bancéario, quando cozinhamos no forno de
microondas, estamos fazendo uso de equipamentos que ha alguns anos atras
nem imaginavamos que se tornariam tdo populares. Dessa forma, a informatica
também se tornou um dos instrumentos mais usados em todo o mundo.
Podem-se observar em empresas, bancos, lojas, escolas, entre outros
ambientes. Além de facilitar e agilizar alguns procedimentos que até entéo
eram considerados demorados e complicados, o computador também se
tornou um grande atrativo aos usuarios ja que, através do contetdo oferecido
pela Internet podemos encontrar um grande e variado niumero de informacdes
e servicos que vao desde jornais e revistas on-line até sites contendo piadas,
jogos, imagens, entre outras atracdes e informacoes.

Ja se fala, hoje, nos analfabetos digitais, naquelas pessoas que
nao conseguem usufruir a positividade oferecida pela informatica e pela
Internet. Alguns desses analfabetos digitais, muitas vezes, encontram-se nesta
condicdo porque nao tém acesso e nem condi¢des financeiras de conectar-se
as informacdes da Internet. Outros individuos j& o sdo porque acabam
mistificando o uso do computador como uma ferramenta que somente jovens e
pessoas com mais formacdo conseguem manusear e dominar. Esse
pensamento muitas vezes provém de pessoas com mais idade, que ja ndo se
sentem mais motivadas a retornar aos estudos e aprender coisas novas,
inclusive a mexer com o computador.

Sendo assim, o0 ensino da informatica para os idosos promove a
inclusédo digital e estimula novas aprendizagens e integracdo entre cidadao e

sociedade, portanto a oficina tem por finalidade, estimular o gosto pela
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informéatica, oportunizar vivéncias e novas aprendizagens, desmistificar o uso
do computador, dominar recursos oferecidos pelo computador, inserindo 0s

idosos na sociedade informatizada.

Figura 2 — Oficina de Informatica

OFICINA: A Terceira Idade e o Resgate de Brincadeiras para 0o Contexto

Atual

Tendo em vista a riqueza cultural das histérias de vida dos
nossos académicos da UNATI numa parceria com o curso de pedagogia que
prepara profissionais para atuar com criancas nas diversas faixas etarias, esta
projeto de resgate das brincadeiras e historias dos nossos idosos, participantes
do programa, € fundamental para um maior aprofundamento do
comportamento das criangcas e de como elas aprendem e socializam-se,
também visando a valorizacdo dessas brincadeiras e histrias que no anseio

por novas tecnologias, por vezes ficam esquecidas.
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O brincar, o manuseio de brinquedos e de materiais
pedagogicos é de fundamental importancia na aprendizagem, pois estimulam
as criangas a socializarem suas idéias, desejos, comportamentos, ambicgdes.

Diante disso, sera efetuado um resgate da memoria da infancia,
dos alunos da UNATI no intuito de recuperar algumas brincadeiras, brinquedos
e histérias do seu tempo de crianca. Apés este trabalho, sdo desenvolvidas
atividades de confeccédo desses brinquedos e livros com as histérias de sua
época, para posteriormente encaminhar as creches municipais, onde o0s
proprios idosos brincam e contam essas historias para as criancgas.

Esta oficina tem como principais objetivos: resgatar e valorizar a
histéria de vida do cidadéo idoso, enriquecer o imaginario infantil através de
contos, historias e brincadeiras, oportunizar a crianca e ao idoso a
socializarem-se, desenvolvendo a criatividade a inteligéncia, a sensibilidade e o
respeito pela historia de vida de cada individuo, expandir as potencialidades da
crianca, enriquecer o relacionamento da crianca com sua familia, cultivando

sentimentos afetivos.

Figura 3 — Confecc¢éo de brinquedos
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OFICINA: Alfabetizac&o na Terceira ldade

Considerando que a comunicacao através da escrita e da leitura
no mundo globalizado, altamente comunicativo e informatizado, € condicéo
essencial ao exercicio pleno da cidadania e que a oportunidade deste
aprendizado, que lhes foi negada devido a politicas sociais existentes na
sociedade de classes onde nos inserimos, onde as oportunidades nao se
estendem a todos de uma forma igualitaria, propdem-se com esta oficina
resgatar conhecimentos basicos de alfabetizacdo, ndo como forma de repor o
que lhes foi tirado, mas com o propésito de formar cidadaos participativos,
criticos, conscientes de seu papel para uma verdadeira democratizacéo social.

Devido a essa condicdo essencial ao mundo moderno, as
pessoas desenvolveram estratégias que as permitem interpretarem o meio sem
a necessidade de utlizar a escrita e a leitura. Diante disso a oficina,
Alfabetizacdo na terceira idade deve valorizar essas acdes desenvolvidas para
a propria sobrevivéncia e resgatar conceitos praticos para o seu cotidiano.

Segundo Freire, [...] “ser alfabetizado ndo é ser livre; é estar
presente e ativo na luta pela reivindicagdo da propria voz, da propria historia e
do préprio futuro”. Sendo assim, a alfabetizacdo € condicdo basica para a
valorizacdo da subjetividade, para a compreensdo e reivindicacdo de seus
direitos de cidad&os na luta por uma sociedade mais justa.

Esta oficina tem como principal finalidade, integrar os
individuos de uma forma participativa no mundo da escrita e da leitura,
reconhecendo os sinais graficos que as compde.

Conhecer a historia da escrita contextualizando a necessidade
do momento para compreender os avan¢os da humanidade e refletir sobre o
discurso dominante e sua relacdo com os indices de analfabetismo no pais.

Na oficina de Alfabetizacdo sao utilizados recursos, como:
revistas, jornais, letreiros, propagandas, onde o idoso interage na construcéo
da escrita e da leitura de uma forma significativa. Também sao usados textos
reflexivos para debates e apds é efetuado um trabalho de interpretacéo e

apresentado para a turma.
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Como o projeto de alfabetizagdo visa proporcionar uma
educacgdo para o exercicio da cidadania e da participagdo ativa do idoso na
sociedade, as atividades propostas sao trabalhadas em grupos, nos quais 0s
alunos podem socializar seu conhecimento, a sua histéria, numa tentativa de
resgatar experiéncias e visbes de mundo que fazem parte da sua formacéo,

elaborando uma reflexdo sobre a sua relagdo com as politicas sociais.

Figura 4 — Oficina de Alfabetizag&o

OFICINA: Corpo e Movimento

Esta oficina na area da Educacdo Fisica busca uma ampliagdo do
conhecimento da cultura corporal de movimento, compreendendo 0s processos
envolvidos nas acgdes cotidianas.

Trabalha no sentido de uma reflexdo sistematica das diferentes

formas de sentir=se no mundo, ressignificando seu agir de forma coerente com

os sentidos e significados construidos.
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Esta reflexdo sobre a cultura do movimento, o agir e sentir-se no
mundo, pode levar o idoso ampliar seus limites e potencialidades e tem como

objetivos primordiais:

Compreender vivencialmente a importancia do dialogo/acéo
comunicativa para o0 processo em que se constituem o sentir, 0 pensar e o agir,

atraves de atividades que demandem a comunicagao entre os participantes.

Identificar os diferentes conceitos envolvidos na tematica: corpo,

movimento e agcdo comunicativa;

Vivenciar situagfes cotidianas em que se possam perceber

corporalmente estes conceitos.

Criar e vivenciar “comunicativamente” encenacfes de situacdes

em que estes conceitos estejam presentes, promovendo reflexdes sobre elas; e

Socializar as experiéncias realizadas, através de seminarios,

exposicoes e apresentagoes.

Figura 5 — Oficina Corpo e Movimento
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Figura 6 - Hidroginastica

OFICINA: Comunicacao Edificante

s

O objetivo desta oficina é enfocar a comunicacdo como um
processo de vida que envolve diferentes categorias, desde o dialogo até as
escolhas de cada um, bem como as implicacdes da capacidade comunicativa
nos estados interiores de harmonia consigo mesmo e com 0S outros.

Entre os objetivos especificos desta oficina, destaca-se o de
estreitar lacos de companheirismo e amizade, a partir do heteroconhecimento,
identificar caracteristicas de relacionamento intrapessoal sadio e que contribui
para a saude mental e refletir sobre fases da propria vida, buscando encarar
situacdes com distanciamento, 0 que permite tirar contribuicbes positivas de
fatos e situagdes vividas, melhorando a auto-estima.

O ponto fundamental e que justifica a relevancia desta oficina
para os idosos, é justamente a integracdo deste grupo que se encontra
regularmente. Quando se conhece as pessoas com as quais se relaciona, este
relacionamento se torna mais facil e agradavel. O conhecimento do outro,

também melhora o autoconhecimento e o relacionamento consigo mesmo.
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As dinamicas trabalhadas nesta oficina fazem com que os
participantes exteriorizem sentimentos, facilitando a comunicacéo e propiciando
melhor vivéncia individual e coletiva.

Para o desenvolvimento da oficina Comunicacao Edificante e
para atingir os objetivos propostos, os conteudos estdo alicercados em trés
eixos, que s&o: autoconhecimento, relacionamentos humanos (interpessoal,

intrapessoal, questdes de género) e paz interior e histdria de vida.

Figura 7 — Oficina Comunicacao Edificante

OFICINA: Partilhando Expressdes

Como parte do projeto da UNATI, propde-se o desenvolvimento
da oficina Leitura e Escrita. Esta Oficina visa desencadear a reflexdo e
construcdo de conhecimentos, através da utilizacdo da leitura e da producao
textual como instrumentos provocadores de reflexdo e de apropriacdo de

conhecimento, além do prazer de ler.
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Tem como principais objetivos, desenvolver a capacidade de
leitura, interpretacdo e producao textual, a partir de discussdes de textos da
literatura, bem como de jornais e revistas. Integrar atividades de leitura e de

praticas literarias para o desenvolvimento da linguagem oral e escrita.

OFICINA : Contando um Causo, Preservando a Cultura Patobranqu  ense

Ao longo da vida as pessoas vao construindo uma verdadeira
riqueza com suas de experiéncias e conhecimentos. Quando falamos em
idosos, significa que se trata de uma tesouro acumulado , se levarmos em
conta is fatos histéricos de que séo protagonistas.

Muitos dos cidadaos patobranquenses que hoje vivem o ciclo de
vida humana denominado terceira idade e que sdo académicos da UNATI,
constribuiram para o progresso do municipio, embora no anonimato. Dar-lhes a
oportunidade de tornar conhecido seu trabalho, esforco e contribuicdo socio-
econdmico-cultural é pagar-lhes o tributo social a que tém direito.

Portanto, além de se preservar aspectos da cultura
patobranquense, a proposta desta oficina tem o objetivo de valorizar a pessoa
do cidadao-idoso, proporcionando-lhe situacbes comunicativas que Ihe
permitam aumentar sua auto-estima, ocupar-se de atividades prazerosas,
contribuindo para a melhoria de sua qualidade de vida.

Os objetivos desta oficina s&o: preservar a cultura
patobranquense, hoje guardada apenas na memoria de seus cidadéaos-idosos e
propiciar encontros entre pessoas com 55 anos de idade ou mais, para
realizacdo de atividades de comunicagdo oral e escrita, cujo realce sdo as
vivéncias por eles relatadas ao grupo, ou a voluntarios que exercerao o papel

de escribas.
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OFICINA: Cidadania

A promocdao dos direitos humanos afeta profundamente a vida
de cada cidadédo e de cada grupo social. A cidadania deve ser vivenciada em
nosso dia-a-dia, em atitudes e comportamentos que transformem nossa
maneira de pensar, de sentir, de agir e de viver. Nesta perspectiva, a luta por
estabelecer firmemente na consciéncia dos individuos e dos povos o
compromisso com a promocao dos direitos humanos passa obrigatoriamente
pela educacdo. Construir caminhos nessa direcdo é um enorme desafio, mas
acreditamos na construgdo coletiva, na indignacdo ética e no dinamismo
emergente de uma cidadania ativa e comprometida.

Sabemos que os idosos tiveram pouco acesso a escola, ou
entdo a tiveram de forma precaria e rarefeita. E preciso promover uma
educacgdo que busque nas raizes culturais dos grupos sociais como neste caso
“grupo da melhor idade”, capacidades de refletir sobre sua situacdo atual ante
uma atitude passiva ou néo critica da realidade.

Homens e mulheres que ja viveram sua vida mais ativa, muitas
vezes na racionalidade intuitiva, ai estdo para repensar e ainda dar novas
cores para uma cidadania compreendida como forma de participacdo ativa e
dialogica.

Na busca da promocdo de uma cidadania plena, esta oficina
objetiva refletir e vivenciar experiéncias que clarifiguem compromissos e
direitos com a vida e seus semelhantes, com o meio ambiente e todo planeta,

num tempo de mudancas sociais radicais que a sociedade impde.
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Figura 8 - Oficina Cidadania

OFICINA: Terceira Idade em Cena

O que se tem observado nesta oficina de teatro é que os idosos
liberam suas emocfes, medos, constrangimentos em relacdo as questdes
corporais. Com a arte cénica os idosos tém ultrapassado muitas barreiras do
preconceito que sofrem em relagéo ao envelhecimento do corpo.

Nesta oficina eles aprendem a aceitar 0 seu corpo e a se gostar
mais. Também experimentam a sensacdo de liberdade e extrapolacdo de
movimentos corporais no momento da atuacao.

Esta experiéncia também tem demonstrado que os idosos estao
mais seguros de si. Outro beneficio decorrente deste trabalho é o trabalho de
diccdo e exercicio vocal efetuado na oficina. Sabe-se que com o processo de
envelhecimento, a voz sofre alteragcdes e enfraquece, por isso precisa ser
fortalecida com exercicios adequados, portanto faz-se necessario para 0S
atores idosos.

A oficina Terceira Idade em cena ja proporcionou oportunidades
impares aos idosos da UNATI, visto que a peca teatral: Historia de Amor

apresentada pelos mesmos ja foi requisitada para diversas apresentacdes em
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eventos e muito elogiada. O grupo j& se apresentou inclusive em alguns
municipios vizinhos.

Os idosos tém surpreendido a todos com 0 seu entusiasmo na
arte teatral, pela vivéncia e criacdo dos personagens, pela atuacdo e
principalmente pelo empenho e seriedade que conduzem sua participagédo

nesta oficina.

Figura 9 — Peca teatral: Uma Histéria de Amor

Figura 10 — Dramatiza¢do Dia do ldoso
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5.2 A Efetivacao das Politicas Publicas: o casoda  UNATI

Esta pesquisa, que teve por objetivo analisar as acdes da
instituicdo de ensino superior - FADEP para a efetivacao das politicas publicas
de atendimento ao idoso e como estas favorecem a melhoria da qualidade de
vida dos mesmos, buscou avaliar a qualidade de vida das pessoas que
participam do projeto da UNATI na Faculdade de Pato Branco.

Segundo o dicionario de Educacgédo Fisica (2005), qualidade de
vida pertence ao rol das expressfes de carater polissémico, pois tanto pode
conotar valores humanitarios, como também tem sido usada pela midia na
promocao de produtos e servicos.

Conforme Gongalves, (apud GONZALEZ e FENSTERSEIFER,
2005, p. 354),

As concepc¢bes adequadas de Qualidade de Vida encerram dois
nucleos fundamentais, a dimensao subjetiva e a objetiva, a primeira
correspondendo ao que se convencionou chamar de estilo de vida e
a segunda as condicdes de vida'. (...) “Deseja-se com isso
identificar a esfera da deciséo individual, intranferivel, de como de
quer viver a vida: ai se encontram os chamados habitos pessoais,
envolvendo situacbes amplas, desde as condutas sociais de
tabagismo, alcoolismo, sedentarismo, formas de lazer e ocupacédo do
tempo livre, até afiliagdes religiosas e espiritualidade. As condices
de vida, contrariamente, identificam-se frequentemente categorias
gque podem ser medidas e registradas mediante indicadores
gualitativos de inclusdo social (como taxa de alfabetizacéo,
esperanca média de vida e renda per capita).

Seguindo a perspectiva do autor, no que se refere as condi¢cdes
de vida, os académicos unatianos nao alcancariam niveis satisfatorios de
qualidade de vida, visto que as condicbes de vida dos mesmos no que se
refere taxa de alfabetizacdo e renda per capita € muito baixa. Oposta a essa
conclusdo, o estilo de vida mostra uma outra face, pois se observa nas
pessoas pesquisadas uma forte tendéncia espiritual, uma constante ocupacéao,
seja com lazer, trabalho doméstico e atividade fisicas, estando longe de serem
considerados sedentarios. Diante disso, haveria um equilibrio entre condigbes

e estilo de vida, no qual um seria compensado pelo outro.
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Nessa perspectiva, a FADEP, através de seu projeto de
extensdo, UNATI, pode ser considerada uma oportunidade de extensédo do
saber, visando melhora das condicbes de vida dos académicos idosos, pois
objetiva integrar ativamente este segmento etario na sociedade, acreditando
gue a longevidade deve estar associada a qualidade de vida, visto que “a
Universidade tem ndo sO objetivos pedagbgicos em sua existéncia na
sociedade mas também objetivos sociais, politicos e culturais. (SOUSA, 2000,
p. 12).

Para a efetivacdo deste trabalho, optou-se inicialmente pela
elaboracdo de uma avaliagdo da qualidade de vida, com o objetivo de tracar
um roteiro que apontara alguns indicadores, o qual norteara os estudos
subsequentes.

A avaliacdo da qualidade de vida, realizado aleatoriamente para
cinqiienta (50) idosos participantes da UNATI, primou pela investigacdo das
condicbes de vida nos aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais, ambientais e
religiosos. Foram elaboradas afirmativas em relacdo a velhice, nos aspectos
abordados, que foram computados numa escala de: freqientemente, algumas
vezes, raramente ou nunca.

No aspecto fisico, foram investigados se sentem dores fisicas,
se as atividades fisicas realizadas nas oficinas de educacao fisica trazem
beneficios, se gostam e se preocupam com sua aparéncia e se a UNATI lhes
proporciona energia e disposi¢ao.

Quanto as dores fisicas, trinta e oito dos cinquenta idosos
responderam que sentem dores algumas vezes demonstrando que a dor fisica
esta bastante presente nesse grupo etario.

Em relagéo as atividades fisicas oferecidas na UNATI, quarenta
e cinco disseram que as mesmas trazem beneficios e que também,
proporcionam energia e disposicdo. Trinta e dois responderam que se
preocupam com sua aparéncia. Evidencia-se com essas respostas que o idoso
preocupa-se com 0 seu aspecto fisico, tanto na saude, quanto na aparéncia e
que a UNATI tem contribuido para melhoria dessas condicdes.

De acordo com Novaes (2000, p. 127), “Pressupfe-se que é
possivel ver na velhice um lado positivo com a conviccdo de que se, por um

lado, se perde alguma coisa, por outro se ganham outras”. Portanto, mesmo
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guando se constata que a dor fisica € um fator negativo da velhice, por outro se
percebe motivagdo para tentar vencer essas imposi¢coes da idade, através da
participacdo em programas como a UNATI.

Quanto ao aspecto psicolégico, questionou-se sobre o gosto
pelo pensar, aprender e exercitar a memoria, sobre compromissos diérios, a
respeito de sentimentos positivos e negativos, sobre o significado e o propdsito
de sua vida.

Sobre o gosto pelo pensar, aprender e exercitar a memoria,
guarenta e trés deles responderam que freqlentemente gostam dessas
atividades. Vinte e sete deles disseram que possuem freqientemente
compromissos sociais. Trinta e nove frequentemente possuem sentimentos
positivos e vinte e sete afirmaram que raramente ou nunca possuem
sentimentos negativos.

Quanto ao sentido e propdsito de suas vidas, quarenta
responderam que freqiientemente acreditam haver um significado e quarenta e
quatro gostam de suas vidas.

Segundo Novaes (2000, p. 127), “As pessoas com vida cultural
e intelectual podem ter mais facilidade para assumir as mudancas impostas
pela velhice, pois tem o habito de pensar, refletir e meditar”. Assim, supde-se
que, no aspecto psicoldgico, os idosos participantes da UNATI estdo aptos e
ativos para o exercicio intelectual, com excelente auto-estima e com toda a
certeza, com essa facilidade a que a autora se refere.

Em relacdo ao aspecto social, perguntou-se sobre a harmonia
da familia, sobre atividades e compromissos sociais, se véem 0 seu cotidiano
como uma fonte de prazer, se lhes faz bem a convivéncia com o outro, na
UNATI, e se lhes faz bem o ambiente educacional.

Observou-se que quarenta e cinco dos pesquisados disseram
que freqientemente possuem harmonia familiar. Vinte e cinco freqiientemente
possuem atividades sociais durante a semana. Para trinta e sete deles, o dia-a-
dia é uma fonte de prazer. Quarenta e quatro acham que a convivéncia social
na UNATI lhes faz bem e quarenta e dois gostam de estar no ambiente
educacional.

Para Morin, (apud NOVAES, 2000, p. 128), “todo o problema da

vida é, ao mesmo tempo ter que participar e se afastar. Do dinamismo,



67

autonomia e responsabilbidade cultivado ao longo das vidas, dependera uma
velhice mais sadia e alegre”. Sendo assim, faz-se necessario, para uma velhice
participativa, assumir compromissos, criar projetos, estabelecer uma integracéo
ativa no seu grupo social.

No aspecto ambiental, procurou-se descobrir se o idoso sente
seguranca nos ambientes que freqienta e no transporte que utiliza e, se sente-
se a vontade em atividades de recreacao e lazer.

Nesse topico, trinta e nove responderam que se sentem
seguros nos ambientes que freglentam; quarenta e dois ficam bastante a
vontade em atividades de recreacdo e lazer e quarenta sentem-se seguros em
relacdo ao transporte que utilizam.

No aspecto espiritual, questionou-se se acreditam em Deus e se
sdao membros de uma instituicdo religiosa, sendo que quarenta e nove
responderam que acreditam em Deus e trinta e cinco s&o membros de uma
instituicao religiosa.

Para Novaes (2000, p. 127), [...] a assisténcia espiritual pode
ajudar muito, pois toda a religido traz uma visdo global da existéncia, das
relagbes com os semelhantes e com a totalidade do universo, através dos
ditos, dos simbolos e dos ritos comunitarios e religiosos

A espiritualidade é fator significativo na vida do idoso, pois
aquele que valoriza o sentimento espiritual, automaticamente, ndo entende a
velhice somente como decadéncia. Isso pdde ser observardo no grupo
pesquisado, pois neles o aspecto espiritual € muito forte. Conforme Novaes
(2000, p. 128), “Considerar essa vida como uma passagem ou nao, faz muita
diferenca”. Portanto, conclui-se com a fala da autora que os idosos tem uma
forma muito positiva de compreender e aceitar a velhice, e isto se deve em
grande parte ao fator espiritualidade.

A avaliacéo realizada e analisada, apontou algumas questdes
importantes que servirdo de ponto de partida no acompanhamento que sera
efetuado com dez (10) académicos idosos da UNATI, visto que através do
mesmo pode-se chegar a indicadores de qualidade de vida, nos aspectos
fisicos, psicoldgicos, sociais, ambientais e espirituais, e a partir destes,
aprofundar as discussdes e a compreensao da contribuicdo efetiva da UNATI

no cotidiano dos idosos.
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O acompanhamento tem por objetivo conhecer mais
profundamente o cotidiano dos idosos para avaliar o nivel de qualidade de vida

deles e se a UNATI tem contribuido para a elevacao desse indice.

5.3 O Cotidiano dos Idosos da Unati

Para se ter uma compreensao mais clara do estilo e condi¢des
de vida dos idosos pesquisados, tracou-se um perfil dos académicos da
UNATI. Para isso, levantou-se dados relacionados a escolaridade, nivel
socioecondémico, faixa etaria, crencga, outra atividade que realiza e o que busca
na UNATI, através de um questionario.

Esse instrumento, mostrou que a maioria frequientou a escola
até completar o ensino fundamental, antigo ginasial. Quanto ao fator
socioecondmico, todos os idosos pesquisados sdo aposentados, com uma
meédia de salarios entre um a quatro minimos. Grande parte deles se ocupam
de atividades domésticas, alguns possuem remuneracao extra por trabalhos
informais, como bordados, pinturas, costuras, doces, entre outros.

A maioria deles frequenta espacos de lazer, bailes, viagens,
eventos culturais, sempre que tém oportunidade e todos sao filiados a uma
instituicdo religiosa e participam ativamente da mesma.

A faixa etaria dos académicos da UNATI esta entre 55 e 80
anos.

Quando questionados sobre o que buscam na UNATI,
responderam que: formar uma grande forca em favor da vida e da amizade,
porque quem ama semeia, ilumina e lanca pontes de fraternidade; fazer com
gue as pessoas da melhor idade se tornem cidad&os interativos com a
sociedade; reencontrar a juventude de espirito; compreender melhor o
momento existencial na terceira idade; fazer da propria UNATI um lugar que
represente o atual momento da terceira idade, suas expectativas, frustracoes e

alegrias.
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Através da avaliagdo realizada, constatou-se que 0s idosos
participantes do projeto apresentam niveis elevados de qualidade de vida.
Diante desse diagndéstico restava agora tentar compreender quais os fatores
responsaveis por esse alto indice. Para responder essa problematica efetuou-
se um acompanhamento de uma amostra desses académicos idosos,
rastreando o seu cotidiano, antes e depois do ingresso na UNATI.

Para a escolha dessa amostra de idosos, foram utilizados
critérios de idade, género e turma. Como se tem pessoas entre cingqienta e
cinco a oitenta anos, tomou-se o cuidado para que tivessem idades diferentes e
gue o grupo fosse constituido de homens e mulheres. O outro critério foi a
turma que participam, escolhendo-se representantes de cada uma delas.

Para que esse acompanhamento permitisse vislumbrar com
fidelidade a situacédo pesquisada, elaborou-se uma entrevista semi-estruturada
com um rol de perguntas que foram sendo introduzidas no didlogo, ndo de uma
forma explicita, mas na informalidade de uma visita, para que, desta forma, as
pessoas se sentissem a vontade, sem se preocuparem em elaborar respostas,
para que, assim, as falas fluissem de forma natural e expressassem da melhor
forma possivel o seu dia-a-dia.

As questdes formuladas tiveram por objetivo tracar um paralelo
do estilo de vida que tinham antes do ingresso na UNATI e se esse mudou
apos sua participagéo.

Segundo a avaliacdo anterior, o aspecto fisico € um limitador
para o idoso, pois muitos deles sentem dores fisicas frequentemente. Diante
deste quadro, € notoria a relevancia de atividades fisicas coordenadas por um
profissional da area, para que possam estar sendo orientados sobre habitos,
posturas e outras formas de melhorar o seu condicionamento fisico.

Segundo M. E. (68 anos), académica da UNATI desde 2001, “as
oficinas de Educacéao Fisica, aléem de fazerem muito bem, sdo bem elaboradas,
pois 0s idosos conseguem acompanhar e ajudam na conscientizacdo da
necessidade do movimento no dia-a-dia”. (13/09/2005).

Quando se esteve na casa da senhora M. E., ela mostrou,
orgulhosa, uma histéria elaborada na Oficina de Radio. Era uma crbnica

intitulada: UNATI, Eu e Vocé. Ela afirmou:
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A curiosidade que tive no inicio, em saber o que seria a Universidade
Aberta a Terceira Idade, hoje virou uma das coisas mais importantes
de minha vida. Ela é vida, é luz. Eu respiro UNATI, vivo UNATI e
brado UNATI em alto e bom som para que todos saibam o quanto
ela é importante e nos da motivos para assim proceder. Ela tirou a
minha timidez. Ela me colocou nos palcos, nos videos, nas fotos e
vai ver de repente, até no radio. Nao é fantastica esta UNATI?
Agradeco a Deus por existr a FADEP e, nossa cidade e
consequentemente ser a UNATI um de seus bracgos. (04/08/2005)

Nota-se, nessas palavras, a emoc¢éo e a gratidao pelo trabalho
gue vem sendo realizado.
Ao falar sobre a UNATI, a senhora H. C. (68 anos) demonstra

um brilho comovente no olhar e diz:

Eu tinha uma vida muito vazia. Sempre procurava alguma coisa para
preencher a soliddo. Tentei a mdsica, pintura, mas nada me
satisfazia. Agora, com a UNATI, eu tenho uma outra casa e mais
familiares. Tudo 14 me faz bem. Eu era nervosa e ansiosa, agora me
sinto mais controlada. A convivéncia com as pessoas me tornou
mais alegre e capaz de enxergar quanta sabedoria podemos
encontrar na minha simples das pessoas e como isso me fez
crescer. Antes eu tinha a impressdo de que as pessoas nhédo
gostavam de velhos, mas la na FADEP, nunca senti nenhum olhar
preconceituoso, pelo contrario, s6 recebi carinho. Sinto-me realizada
e valorizada como pessoa. Hoje, aceito o dia-a-dia sem nostalgia e
guero levar mais amigos para que possam sentir esse prazer que
hoje sinto. (12/09/2005).

Esse depoimento, feito por H. C., que participa do projeto ha
apenas seis meses, demonstra que o0 idoso necessita de uma atividade
motivadora, caso contrario terd apenas sentimentos negativos em relacédo a
sua idade, como ela mesma relata que se sentia discriminada por ser velha.

A senhora N. G. (69 anos), que participa da UNATI desde 2001,
conta que quando foi convidada imaginou-se incapaz de acompanhar as
atividades propostas, mas mesmo assim resolveu ir, para conferir. Hoje ela
pensa diferente e diz que os professores trabalham de uma forma que cativa e
faz com que compreendam a proposta.

Segundo N. G., os beneficios em participar da UNATI séo

muitos, mas especialmente nos aspectos fisicos e psicoldgicos, pois ela sente-
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se muito disposta e esta mais alegre depois que comecou a frequentar as
oficinas. Ela também conta que possui outros compromissos sociais e afazeres
domeésticos, mas nao deixa que nada atrapalhe a sua ida a UNATI: “Ja adianto
as tarefas para ndo perder as aulas. Nem viajar, viajo, para nao faltar”.
(21/09/2005).

O casal A. M. (79) e F. M.(72) esta freqientando o projeto
desde 2002. Para eles, a vida ficou melhor depois que surgiu a UNATI. Dizem
que aprenderam a compreender melhor as pessoas e até o seu relacionamento
mudou. Segundo A. M., os filhos do casal aprovam e incentivam a participacéo,
pois percebem que os pais estdo se sentindo mais valorizados e, por
consequéncia, mais felizes. Emocionado, ele declara: “A Unica coisa que
sentimos € nao ter descoberto a UNATI antes, pois para noés ela € sinbnimo de
vida melhor, pois quando estamos |4 convivendo com outros idosos e com 0s
professores, a gente esquece 0s problemas”. (22/09/2005).

C. P. (59 anos), académica da UNATI desde agosto de 2001,
afirma: “Quando sentei pela primeira vez na cadeira da faculdade, senti um
arrepio, era como um sonho. La descobri que ainda sou capaz de aprender, de
ler e me atualizar, de elaborar trabalhos, de aprender com o outro, de aceitar e
respeitar as diferencas”.

Os depoimentos a seguir retratam o desejo que 0s idosos tém
de aprender. As historias relatadas passeiam pelo tempo, trazendo os seus
anseios e desejos do passado que estdo sendo realizados através do projeto
UNATI. Ao ouvir esses depoimentos, emergem muitos sentimentos...

Entusiasma-se.... Chora-se... Revive-se....Revolta-se....Apaixona-se...

Eu, desde crianca queria estudar, mas tinha que trabalhar na roca. O
meu sonho era poder estar numa faculdade. Passaram-se 0s anos e
surgiu a UNATI. E nela estou, ndo para receber um diploma, mas
aprender a viver melhor. Me sinto tao feliz em ser aluno da UNATI. A
gente chega aqui e esquece do resto. Somos bem recebidos,
valorizados, enfim aqui se aprende a viver bem o0 tempo que nos
resta. (A.M., 25/10/2005).

Antes de entrar na UNATI eu trabalhei na Pastoral da Crianca. L4 eu
aprendi muitas coisas. Depois, por motivos particulares, parei. No
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momento, sO estou cuidando de uma filha deficiente e dos netos.
Mas agradeco a Deus pela oportunidade de participar da UNATI. Fui
uma das primeiras alunas e desde entdo aprendi muito, apesar de so
ter concluido o primeiro grau. Perdi o medo que tinha em me
relacionar com 0sS outros, pois era uma pessoa bastante fechada,
agora me sinto mais livre, converso com o0s professores, colegas,
vejo outros estudantes e sei como é o ambiente da faculdade. Estou
feliz com minha vida atualmente e devo isso a UNATI. (L. B.,
20/10/2005).

Até 2002, eu ndo encontrava um ponto firme para o lazer da terceira
idade. Cuidava da saude fisica com algumas caminhadas. N&o
procurava unir-me com algum grupo e fazer amigos. Nunca havia
frequentado um colégio. O que sei aprendi com algumas aulas
particulares e sozinha. Lutei muito na vida e sofri no trabalho pesado
da agricultura. Em 2003, fui convidado para participar da UNATI e
senti que minha vida mudou. Hoje me sinto mais forte e disposto
para viver, gosto de estar na companhia de outros e principalmente
neste ambiente da faculdade. Ver toda esta movimentacdo me faz
esquecer os dias tristes e solitarios que vivi. Hoje, perdi aquele receio
de falar por ndo ter estudado, me sinto a vontade para exprimir
opinides e de participar das atividades realizadas aqui na UNATI,
pois me fazem compreender melhor o mundo e as pessoas. (A. G.,
23/10/2005).

Estar numa instituicio de ensino superior, para muitos, é
natural. Mas quando se trata de alguém a quem esse direito foi negado, esse
acesso vai muito além de apenas estar neste ambiente, trata-se, sim, da
realizacdo de um sonho, como falou A. M., o0 qual pode significar o fator

primordial na qualidade de vida de uma pessoa.

Quando me aposentei, ou melhor, qguando nos aposentamos, eu e a
minha esposa notamos que a vida nao tinha mais o mesmo sentido.
Ficamos sem ter nada para fazer. Quando alguém convidou-nos para
participar da escola da terceira idade da FADEP, ndo pensamos
duas vezes. Vamos ver como € essa escola. E la fomos nos fazer a
matricula e nunca mais deixamos de ir, pois esta oportunidade nos
trouxe novamente significado para nossas vidas e estamos muito
bem aqui.Tanto eu como minha esposa cursamos até o quarto ano
primério e agora, poder sentar na frente de um professor com curso
superior é até dificil mencionar, pois sdo tantos beneficios que
recebemos, simplesmente nos resta agradecer a dire¢do, aos
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professores e a Prefeitura por esta oportunidade. Deus abencoe a
todos. (A. P. e C. P., 21/10/2005).

Antes de ingressar na UNATI, minha vida era igual a da maioria dos
idosos que so ficam em casa. Sair s para ir a missa, mercado, uma
vez por més receber a aposentadoria, ir a farmacia. Agora que tenho
atividade, me sinto util e tenho o que pensar, ndo sinto mais nem dor,
pois quando ndo ocupamos a cabeca, 0 corpo sofre. Era um sonho
poder estudar e agora, idosa, na UNATI estou podendo realizar este
sonho. (E. M., 21/10/2005).

Sentir-se inatil € um dos piores sentimentos que um individuo
pode experimentar e esse sentimento, agregado a velhice, se torna
extremamente prejudicial, pois podera gerar consequéncias que afetardo a
saude fisica e psicolégica do idoso, podendo apressar a sua morte.

Ao se sentir integrado e Util, o idoso ocupa 0 seu pensamento,
esquece as fadigas da idade e, como disse E.M., nem sente mais dor,

podendo ser muito feliz.

Depois de uma longa doenca de minha méae, que veio a falecer aos
93 anos, minha vida ficou vazia. Ja estava entrando em depressao,
qguando recebi a noticia da Universidade Aberta a Terceira Idade. Fui
conhecer e descobri que a minha vida poderia ter novamente outro
sentido. Aqui na UNATI somos tratados com consideracdo pelos
Nossos jovens professores que nos passam muitos conhecimentos.
Os idosos nao podem mais ficar em casa esperando o tempo passatr,
temos que descobrir o que fazer com esta segunda vida que
ganhamos. (N. C., 28/10/2005).

O ser humano € um ser social. Isso significa viver e conviver
com outras pessoas. O idoso, principalmente, necessita dessa convivéncia, ja
que normalmente s&do0 pessoas aposentadas e com poucas atividades
ocupacionais. As doencas psicoldgicas que afetam os idosos, vém, muitas
vezes deste afastamento que o idoso sofre. Pode-se observar nos depoimentos
que as pessoas idosas querem companhia, necessitam de carinho, afeicdo e
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de ser valorizados. Fica claro, a partir desses depoimentos, a relevancia de
grupos de convivéncia de idosos.

A minha vida era uma vida normal de dona de casa, com o0s
afazeres, com as alegrias e as tristezas que ocorrem cotidianamente.
Tinha ocupacdes como toda a mae, esposa e avo tém. Momentos de
lazer, passeios, visitas aos amigos e familiares. Quando fui
informada que a FADEP, juntamente com a Prefeitura Municipal, iria
proporcionar aos idosos de Pato Branco uma oportunidade de novos
conhecimentos, fiquei curiosa, fiz minha inscricdo e ja participei da
aula de abertura. Dai em diante, so falto por motivos alheios a minha
vontade. Enquanto eu puder participar vou continuar sendo uma
académica e sempre na expectativa de novidades trazidas pelos
professores. Aqui somos motivados a sair de casa, a mexer com 0
corpo e trabalhar com a mente, a perder o medo do microfone nas
aulas de radio. E com todo o orgulho que digo que sou participante
da UNATI. (L. T., 29/10/2005).

No depoimento de L. T. fica muito claro que o idoso também
busca inovacbes em sua vida. Nao € porque esta velho que tem que ser
desatualizado ou desinteressado. L. T. afirma que vive na expectativa de
novidades, e aqui, mais uma vez, percebe-se a contribuicdo da instituicdo na
qualidade de vida desta pessoa.

A partir da analise desses depoimentos, fica claro que a
institucionalizacé@o de politicas publicas para a terceira idade contribuem para o
aumento da qualidade de vida deste grupo etario, pois se percebe a satisfacao
dos entrevistados em participar do programa e isso ja demonstra o resultado
positivo do investimento.

Os depoimentos sensibilizam para questdes antes ndo muito
refletidas. Quando se presta atencdo na historia de vida dessas pessoas, a
valorizacdo que demonstram pela vida e pelas oportunidades, como a de
estarem numa escola, realmente emerge um emaranhado de questionamentos
que fazem pensar sobre as desigualdades sociais em que se vive e que,
muitas vezes, nem sao percebidas.

Penetra-se na histéria de vida deles e percebe-se que viveram

uma vida de esperanca, a margem das oportunidades. Sonhando, esperando,
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chegam a terceira idade e conseguem ser felizes com pequenas conquistas,
mas que julgam grandiosas.

Ao se analisar 0o ser humano e as injusticas presentes na
construcdo da sociedade, ndo se sabe exatamente, se € bom ou ndo, mas se
tem a conviccdo de que estas pessoas, 0s idosos, sdo cultivadoras de
qualidades muito valiosas, pois tém brilho no olhar e paixdo nas palavras.

5.4 A Voz dos Educadores

Os educadores também enfrentam um novo desafio diante
desse contexto de insercdo do idoso no meio social, ja que, na maioria das
vezes, ndo foram preparados para atuarem com esta faixa etaria. Essa
formacdo dos professores, neste campo especifico, esta a cargo de algumas
disciplinas nas especializagcdes em gerontologia, a qual nem todos possuem, ja
que a maioria dos que atuam na UNATI, séo voluntarios. Em vista disso, talvez
a Unica experiéncia que tenham com idosos esteja restrita a convivéncia
familiar.

A UNATI, juntamente com seus professores, busca oferecer
oficinas em diferentes areas do conhecimento, adaptando a metodologia para
que os idosos usufruam desse conhecimento de forma util para o seu dia-a-dia
e que atendam as suas expectativas e motivagbes. Também proporciona
oficinas optativas, como teatro, hidroginastica, informética, alfabetizacdo, que
visam atender a necessidades especificas de cada académico idoso.

Diante desses desafios que sdo enfrentados pelos educadores,
buscou-se ouvir o que eles percebem neste trabalho, se ha beneficios e se é
vélido o investimento.

Para tanto, os educadores foram questionados quanto as
mudancas percebidas a partir da sua oficina, os beneficios observados em
relagdo a qualidade de vida dos idosos. Solicitou-se também uma avaliagdo em
relacéo a iniciativas como esta da FADEP e Prefeitura Municipal.
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Percebeu mudancas nos idosos a partir de sua oficin a? Pode apontar
alguns beneficios observados, em relacdo a qualidad e de vida dos
mesmos?

Professora R. A. M.
Oficina: Comunicacgao e Expresséo

As mudancas ocorridas nos académicos da UNATI sao logo vistas
por aqueles que convivem com essa parcela da Terceira Idade.
Dentro da Oficina de Comunicacdo e Expressao, tenho percebido
diversas mudancas, tais como: quem tinha vergonha, ou ndo gostava
de falar em publico, agora esta tranquilamente expressando sua
opinido; quem antes sO ouvia, agora esta falando, dando idéias,
contribuindo, enfim, para o crescimento da turma.

Lembro-me de um dos académicos que, depois de eu contar,
resumidamente, a origem da lingua portuguesa, acabou por levar
essa histéria para o seu ambiente familiar e acabou sendo alvo da
atencdo de todos os familiares — por sua, segundo ele, sabedoria.
Ele ficou tdo feliz de ter aprendido isso que ndo quis que esse
aprendizado ficasse apenas com ele... Espalhou a informacdo... Isso
demonstra que hd mudanca de vida a partir da UNATI. O que aqui se
aprende nao fica restrito a sala de aula.

Quando faco, por exemplo, oficinas em que eles tém que contar
historias suas e depois representa-las, observo a alegria estampada
nos seus rostos — talvez pelo simples fato de que alguém
demonstrou interesse na SUA historia! E, a partir disso, eles
conseguem refletir melhor sobre a sua prépria vida e levam para as
suas casas uma nova visdo de mundo, permeada, agora, por um
olhar diferente... Um olhar de quem viveu e pensou a sua proépria
existéncia.

A partir da fala da professora, constata-se a abrangéncia
dos conhecimentos trabalhados na oficina e do significado para os
participantes. O idoso, ao socializar com outras pessoas 0 que aprende, sente-
se dinamico, atualizado e com capacidade de contribuir com o seu grupo

social.

Professora G. S.
Oficina: Informética para a Terceira Idade
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Certamente que sim. A maioria deles, ou tinha computador em casa,
ou tinha acesso (na casa de filhos ou de netos). A maior decepcgao e
angustia em relacdo ao uso do computador era justamente esta. Ter
a possibilidade de uso e necessitar sempre do apoio de outra pessoa
para auxiliar nas atividades. Assim, a partir da desmistificacdo do uso
do computador, a cada aula, os académicos da UNATI adquiriam
autonomia no uso de alguns procedimentos, que antes necessitavam
de ajuda, gerando uma grande motivacdo e aumento da auto-estima
na medida em que entendiam que o computador € apenas uma
ferramenta a mais que auxilia atividades cotidianas. Outro ponto
importante de ressaltar € a questdo da comunicacdo atraves da
Internet. Muitos, depois das aulas e das atividades da Oficina de
Informatica, mantinham contato com filhos e netos através de seu
proprio e-mail. Este simples ato trouxe uma motivacdo maior aos
participantes da oficina, no sentido de experimentarem uma nova e
crescente forma de comunicagao entre as pessoas. A possibilidade
de dominio da maquina e de novas formas de comunicacdo e de
realizagdo de tarefas cotidianas certamente contribuiu para a
melhoria da qualidade de vida - 0 bem-estar intelectual e a aquisicao
de novos conhecimentos e habilidades, principalmente no sentido de
provar a si proprios suas reais capacidades.

A falta de dominio da linguagem da informatica pode ser um
fator excludente na atualidade, principalmente entre os idosos, ja que é
relativamente nova. A falta de conhecimento nessa area pode gerar neles um
sentimento de menosprezo, pois parece que estdo ultrapassados e com isso
sentem-se inferiorizados.

A possibilidade de manuseio dos computadores, na oficina de
informatica, mostrou justamente o contrario. Os idosos foram capazes de
monitorar a maquina tanto quanto o jovem e, como a propria professora coloca,

desmistificou-se essa idéia de que precisam de alguém para fazer por eles.

Professor F. N.
Oficina: Educacao Fisica: Corpo e Linguagem

Podemos perceber mudancas significativas no que se refere ao
envolvimento dos idosos nas diferentes atividades propostas,
buscando participar dos seus diferentes momentos. Creio que um
dos beneficios que podemos estar destacando se refere ao fato de
que alguns dos idosos tiveram a oportunidade de socializar suas
experiéncias e relatar suas sensagdes e sentimentos no decorrer das
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atividades propostas, buscando na memoédria a lembranca de
experiéncias anteriores abrindo possibilidades para vivencia-las
novamente em outro contexto. Isso permitiu aos idosos valorizar
suas proprias experiéncias de vida, como Unicas e fundamentais
para a construcdo dos valores que norteiam suas vidas, partilhando-
as, avaliando-as e atribuindo significados anteriormente nao
percebidos.

Muitos dos idosos da UNATI sentem-se constrangidos ao
trabalhar o seu corpo. Isso se deve a heranga cultural que receberam e que
trazem latente. O resgate de experiéncias anteriores, colocadas pelo professor,
possibilitando uma nova visdo, pode ser de grande valia para reavaliar
posturas, quebrar paradigmas e ousar a construcdo de novos conceitos em

relacédo ao corpo.

Professora H. A. C.
Oficina: Comunicacéao Edificante

A discussdo de temas como temperamentos, habitos e atitudes que
repercutem nos relacionamentos interpessoais contribuiram para um
relacionamento mais aberto, consciente, refletido, entre alguns
participantes. Isso deduzo de algumas falas que sucedem algumas
atitudes, as vezes, de terceiros.

As dinamicas aplicadas obtém participacdo e engajamento de todos
0s presentes. As contribuicbes de todos da turma com argumentos
bem fundamentados, comprovam a seguranca que provém de uma
auto-estima positiva. Este aspecto evidenciou mudancga significativa
da parte de alguns, antes meros espectadores.

Estdo evidentes as contribuicdes desta oficina na qualidade de
vida dos idosos, visto que eles, muitas vezes, também nédo contribuiram para o
bom relacionamento, principalmente com a familia, assumindo uma postura de
teimosia, afastando-se do convivio familiar. As dinamicas citadas pela
professora contribuiram para que haja dialogo e compreensao de ambas as

partes, na convivéncia social.
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Professor C. A. M.
Oficina: Midia e Sociedade

Sim. Percebi varias mudancas. Proporcionou mudancas de
posicionamento frente as questdes reflexivas e criticas relacionadas
aos fatos sociais que tem visibilidade midiatica. Em muitos casos,
percebi manifestacfes positivas no que diz respeito ao convivio
familiar, pois se queixavam muito de estarem excluidos das
conversas que ocorriam entre os filhos e netos. De certa maneira, 0s
mais novos pensam de forma preconceituosa, pois acreditam que os
idosos nao tém contato com as novas tecnologias como a Internet,
por exemplo. No caso da televisdo, foram discutidas inumeras
questdes de relevancia social, inclusive, comerciais que tratam de
forma preconceituosa a questao da velhice. Apontamos perspectivas
capazes de inibir a baixa da auto-estima quando se deparam com
esse tipo de situacdo. Nesse sentido, acredito que mesmo que
indiretamente, foi proporcionada melhoria na qualidade de vida dos
idosos.

E notavel, pelas percepcbes dos professores, que as reflexbes
proporcionam mudancas qualitativas em diversos aspectos da vida do idoso,
contribuindo na realizagcdo pessoal (concretizagdo dos sonhos) e na
socializacéo deles.

Parece relevante destacar a elevacdo da auto-estima dos
idosos, pois se sentem mais integrados nas relagdes sociais, pois, aptos a
debater temas atuais, geram confianca em si mesmos e fortalecem a
construcdo de uma imagem positiva da velhice.

Importante destacar que o professor possui um grande poder de
influenciar e de transformar conceitos enraizados, quebrar paradigmas e
contribuir para a transformagdo social. Quando se trata de idosos essa
influéncia ainda é maior, pois sua participacdo ndo esta condicionada a uma

obrigatoriedade e sim pela busca de satisfacdo e de uma plenitude de vida.

Como avalia a iniciativa da instituicdo FADEP e Pre  feitura Municipal com
o projeto UNATI?
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Profa R. A. M.
Oficina: Comunicacgao e Expresséo

Pode-se avaliar, com toda a certeza, que iniciativas como esta, da
UNATI, sdo benéficas ndo somente para quem dela faz uso direto,
mas para toda a sociedade que, de algum modo, aprende que a
Terceira Idade ndo é agua parada, estagnada. E &gua viva que
continua jorrando, tornando fértil a terra por anda passa. Isso pode
parecer poesia, mas € apenas uma metafora de toda a forca que
estes jovens de 60, 70 anos, ainda tém.

Uma Faculdade, uma Prefeitura que mantém um projeto desses,
demonstra que suas liderancas sabem da importancia de se ter
qualidade de vida para se ter uma educagado mais comprometida com
a cidadania e uma cidade mais agradavel para se viver.

Professora G. S.
Oficina: Informatica para a Terceira ldade

Vejo de forma muito positiva. O trabalho e as atividades
desenvolvidas pela UNATI tém como objetivo a melhoria da
qualidade de vida do idoso bem como sua reinser¢ao cultural na
sociedade, que infelizmente, € praticante de algumas acdes
excludentes e preconceituosas. A melhoria da qualidade de vida e o
resgate da auto-estima, através das diferentes situacbes de
aprendizagem promovidas pelas atividades e disciplinas
desenvolvidas na UNATI, vai muito além da “instrucao”. Além de
tudo, a valorizagcdo do saber acumulado ao longo dos anos, a partir
das vivéncias e experiéncias de cada académico sdo compartilhados
entre os alunos e professores durante as diversas atividades. O
enriguecimento vai aléem do cultural. Passa pela reflexdo e pelo
aprendizado construido ao longo da vida, socializado e revivido nas
aulas e projetos. A parceria FADEP e Prefeitura Municipal € de suma
importancia para que a UNATI continue desenvolvendo suas
atividades — é o apoio legal, educacional, institucional. No entanto, &
claro que outras atividades seriam possiveis de serem desenvolvidas
se houvessem mais incentivos. Acredito que este apoio deveria
buscar a ampliacdo do acesso de mais idosos a estas atividades
além de possibilitar novas experiéncias de aprendizagem para
agueles que ja freqientam a UNATI.

Professor F. N.
Oficina: Educacéo Fisica: Corpo e Linguagem
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Entendo que se trata de um projeto que surgiu a partir de uma
demanda especifica, sendo construido e conduzido sobre bases
sélidas, por um grupo de professores e profissionais comprometidos
com a misséo proposta pela FADEP. Da mesma forma, a partir do
grupo de idosos, percebe-se uma valorizacdo extremamente grande
da instituicdo e um sentimento de gratiddao muito forte.

Professora H. A. C.
Oficina: Comunicacgéao Edificante

Vejo este projeto como uma atitude concreta da melhoria da
gualidade de experiéncias ofertadas a terceira idade.

Professor C. A. M.
Oficina: Midia e Sociedade

A avaliacdo que faco, enquanto professor voluntario, € a de que se
os governos federal e estadual apoiassem mais este tipo de acéo
social, teriamos, com certeza, um decréscimo dos problemas sociais
gue abalam o pais. O exemplo da UNATI - Pato Branco deveria ser
seguido e apoiado pela sociedade também, pois todos, salvo
situagOes inesperadas, passardao pelo processo de envelhecimento.
E uma realidade que precisa ser mais bem planejada, e as UNATIs
sdo perspectivas capazes de minimizar, inclusive, gastos
exorbitantes dos governos, pois atua de forma preventiva. Em outras
palavras, penso que se 0 governo investir um pouco que seja nas
UNATIs agora, pouparia futuramente com internacdes pelo SUS, por
exemplo. Além disso, pode-se dizer com veeméncia que trabalhar
com os idosos torna-se muito prazeroso, pois mais do que ensinar,
aprende-se com eles.

Apds quatro anos de funcionamento, poderia-se dizer que este
projeto esta consolidado e efetivamente aprovado pela comunidade académica
e pela sociedade patobranquense. As falas dos professores evidenciaram a
relevancia deste trabalho construido a cada dia por todos os envolvidos.

Sabe-se que sdo muitos os idosos que precisam de um espaco,
mas também se tem consciéncia de que € o primeiro passo de um longo
caminho. Como foi citado pela professora H. A. C. este trabalho € uma atitude

concreta da melhoria da qualidade das atividades ofertadas aos idosos, pois
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estes ndo necessitam somente de lazer, mas também de a¢cfes que abranjam

os diversos aspectos da vida humana.



6 CONSIDERACOES FINAIS

O papel da universidade, enquanto produtora de conhecimento,
pode ser estendido & comunidade através da extensdo universitaria, a qual
podera efetivar acdes voltadas para as necessidades da mesma, contribuindo
na amenizacao de problemas sociais, e promovendo a integracdo da sociedade
e universidade.

A extensdo pode ser uma possibilidade de interagdo entre
universidade e sociedade, onde a universidade aplica os conhecimentos
elaborados e aprende com as experiéncias vivenciadas in loco, suscitando
reflexdes a respeito da problemética social.

Na contemporaneidade, as questdes relativas ao
envelhecimento tém crescido em importancia, uma vez que o envelhecimento é
um fenbmeno mundial e repercute no campo social e econémico.

Naturalmente, € uma aspiracdo de toda sociedade a busca pela
longevidade, mas esta tem se constituido numa questao paradoxal. Ao mesmo
tempo em que se busca a longevidade, esta gera uma preocupacao em
diversos aspectos, visto que, como foi abordado, a longevidade somente fara
sentido quando associada a qualidade de vida, a qual pressupde inclusédo
social, valorizacao e aceitacao do idoso.

Nesse sentido, a extensao universitaria pode ser uma aliada no
que pressupde a inclusdo e qualidade de vida dos idosos, através de projetos
que visem a insercao ativa deles na academia e, consequentemente, no seus
grupos sociais.

Como o estudo demonstrou, quando se reporta a idosos, a
visdo de inatividade, limitacdes, dificuldades e impoténcia ndo caracterizam
mais o0 grupo da terceira idade. Trata-se, sim, de pessoas saudaveis, com
grande expectativa em relacéo a este periodo da vida.

Segundo Lima (2000, p. 77), “... algo que aprendi com meus
alunos da terceira idade: ndo existe uma entidade chamada ‘tarde demais’ na
vida”.

Existem alguns mitos sobre velhice, que s&o incorporados

através da cultura, que somente se consegue supera-los ao conviver com
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essas pessoas. O trabalho com idosos é grandioso e compensador. Suas
histérias de vida, relatadas, sensibilizam, pois sdo histérias de pessoas que
através de muita luta superaram obstaculos em nome do sonho de estar numa
escola. S&o histérias de homens e mulheres que foram capaz de quebrar
paradigmas, superar frustracées e recomecar projetos perdidos no passado.

Quando se tem um objetivo e um minimo de incentivo nunca é
tarde demais para realizar projetos de vida, sonhos que nao puderam ser
realizados anteriormente. Ficou muito evidente através deste trabalho que a
felicidade é possivel na terceira idade.

E emocionante e prazeroso ouvir uma pessoa de oitenta anos
dizer: “ndo quero saber se faz chuva ou sol, o dia da aula na UNATI eu acordo
mais feliz, pois fico ansiosa esperando chegar, entdo tomo o 6nibus e vou
estudar”. (S. B.)

Almir Sater, em uma de suas composi¢cdes diz que: “cada um de
nos compde a sua historia e cada ser em si carrega o dom de ser capaz, de ser
feliz’. Realmente os idosos ensinam que néo existe idade para se concretizar
um ideal, pois como padre Roque Scheinnder ja dizia: “Temos a idade dos
Nnossos ideais”.

Este trabalho proporcionou uma série de reflexdes acerca,
principalmente, das questdes relativas a educacéo, a vida, ao envelhecimento
e as agodes politicas.

Com relacdo a vida, a conquista pela longevidade é um fato e
0s avancos da ciéncia andam rapido, o que leva a crer que se tera no futuro
uma geracao forte e numerosa de idosos. Essa nova geracdo de idosos,
provavelmente ndo sofrer4 tantos preconceitos, tais como o0s observados
atualmente, e néo trard o estigma da incapacidade. Para isso, no entanto,
ainda se terd um caminho tortuoso para superacgéo dos obstéculos.

Quanto a velhice, a reflexdo que se faz, inicialmente, é que nao
€ somente a contagem do tempo de vida que caracteriza o velho, pois observa-
se que existem “jovens” de 70 anos. Portanto, a velhice ndo é decretada
somente pela idade cronoldgica, mas pela desesperanca, pelo desanimo, pelo
pessimismo e principalmente pela inatividade. Ao conviver com 0s idosos,
percebe-se a importancia da relacéo intergeracional, pois na convivéncia diaria

as pessoas se tornam mais propensas a compreensao do problema que afeta o
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outro. A experiéncia e o contato com o idoso desmistifica 0 medo que se tem
de ficar velhos.

Este estudo comprovou que os programas voltados para a
terceira idade redimensionam formas de viver e conviver entre diferentes
geracbes e também, numa outra insténcia revigoram a auto-suficiéncia do
idoso, através de atividades educativas, recreativas e culturais ofertadas em
projetos como os da UNATI ou similares.

Na perspectiva da educacéo, acredita-se que a “chave” para a
abertura de novas possibilidades, para redimensionar a estrutura social e
politica, estd na educacdo, pois os resultados dos avangos emergentes da
tecnologia cientifica serdo sentidos a partir do acesso que os individuos
possuem, e este processo se estimula e se concretiza através de uma
educacao libertadora.

Junto a implementacdo de politicas publicas € necessario o
desejo de transformacao da realidade social. As politicas publicas associadas
a essa forca motriz, constituem a base do processo de mudanca. No caso
especifico do idoso, observa-se que a conquista da longevidade, devido a
fatores ja relatados gerou uma presséo social favoravel a este grupo, pois a
longevidade esta associada a qualidade de vida e esta € uma preocupacao
inerente ao ser humano, pois do contrario néo teria sentido prolongar o tempo
de vida.

Diante da pesquisa elaborada, nos depoimentos dos idosos, dos
professores e nos dialogos que fluiram nas visitas feitas a alguns desses
académicos da UNATI, conclui-se que a implementacdo de projetos, como o
desenvolvido na instituicio FADEP, na forma de projeto de extenséo,
caracterizado por Universidade Aberta a Terceira ldade - UNATI, contribui
significativamente na elevagdo da auto-estima dos idosos. Além disso, esses
projetos proporcionam uma satisfacdo pessoal que afeta diretamente os
aspectos que influenciam na qualidade de vida das pessoas, que podem ser
fisicos, psicoldgicos, sociais, ambientais e espirituais.

Os programas educacionais para a terceira idade, como a
UNATI, possibilitam aos idosos uma relacdo mais aberta com outras geracgoes,
aumentando também, a capacidade de exigir seus direitos, sua autonomia,

fazendo-os sentirem-se capazes de administar suas vidas.
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Também constata-se que, além de dar cumprimento ao que se
propdem as instituicbes de ensino superior em relagdo ao trindmio: ensino,
pesquisa e extensao, a efetivacdo de projetos desta relevancia refletem de uma
forma muito positiva na sociedade.

Afinal, constréi-se, a partir desses projetos, uma imagem sélida
e de credibilbidade junto a comunidade, contribuindo, ainda, com outro aspecto
importante que € o campo de pesquisa, no qual os académicos realizam
estudos com os idosos, construindo novos conhecimentos e solidificando as
relagfes intergeracionais, além de minimizar estereétipos acerca da velhice e

do processo de envelhecimento.
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APENDICE A

PERFIL DOS IDOSOS

UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE

Dados de identificagéo:

Nome:

Idade:

Escolaridade

() 12 a 4@ série

( ) 5 a 82 série

( ) Ensino médio — 2° grau
( ) Ensino superior

Religido:

Renda:

( ) menos de um salario minimo
( ) 1 a 4 salarios minimos

( ) 5 a7 salarios minimos

( ) mais de 7 salarios minimos

Outra ocupagao.

O que busca na UNATI?
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APENDICE B

AVALIACAO DE QUALIDADE DE VIDA

ASPECTOS FiSICOS
1. Sinto dor fisica

. Freglentemente

. Algumas vezes

. Raramente ou nunca

O T

. As atividades fisicas realizadas nas oficinas da
. Freqliientemente

. Algumas vezes

. Raramente ou nunca

OT O N

. Gosto da minha vida.
. Freglentemente

. Algumas vezes

. Raramente ou nunca

OT O W

. A UNATI me proporciona energia e disposicéo.
. Frequiientemente

. Algumas vezes

. Raramente ou nunca

O T M

ASPECTOS PSICOLOGICOS
5. Gosto de pensar, aprender e exercitar a memdria.
a. Frequentemente

b. Algumas vezes

¢. Raramente ou nunca

. Possuo compromissos diarios.
. Freqliientemente

. Algumas vezes

. Raramente ou nunca

OT OO

. Tenho sentimentos positivos.
. Freglientemente

. Algumas vezes

. Raramente ou nunca

O T o N

. Tenho sentimentos negativos.
. Freqiientemente

. Algumas vezes

. Raramente ou nunca

O T o

. Acredito que minha vida tem um significado e um
. Freglentemente

. Algumas vezes

. Raramente ou nunca

O T O ©

10. Preocupo-me como minha aparéncia.

UNATI me trazem beneficio.

proposito.
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a. Frequentemente
b. Algumas vezes
c. Raramente ou nunca

ASPECTOS SOCIAIS

11. Harmonia familiar faz parte da minha vida.
a. Frequentemente

b. Algumas vezes

c. Raramente ou nunca

12. Tenho atividades sociais em pelo menos dois dia
a. Frequentemente

b. Algumas vezes

¢. Raramente ou nunca

13. O dia-a-dia é uma fonte de prazer.
a. Frequentemente

b. Algumas vezes

¢. Raramente ou nunca

14. A convivéncia com o outro, na UNATI, me faz bem
a. Frequentemente

b. Algumas vezes

c. Raramente ou nunca

15 E bom estar no ambiente educacional.
a. Frequentemente

b. Algumas vezes

c. Raramente ou nunca

ASPECTOS AMBIENTAIS

16. Sinto-me seguro nos ambientes que freqiiento.
a. Frequentemente

b. Algumas vezes

¢. Raramente ou nunca

17. Sinto-me a vontade em atividades de recreacéo e
a. Frequentemente

b. Algumas vezes

¢. Raramente ou nunca

18. Sinto-me seguro em relacdo ao transporte que ut
a. Frequentemente

b. Algumas vezes

c. Raramente ou nunca

ASPECTOS ESPIRITUAIS

20. Sou membro de uma instituicéo religiosa.
a. Frequentemente

b. Algumas vezes

¢. Raramente ou nunca

19. Acredito em Deus.
a. Frequentemente

b. Algumas vezes

¢. Raramente ou nunca

s da semana.

lazer.

ilizo.
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APENDICE C

QUESTIONARIO - PROFESSORES

1. Percebeu mudancas nos idosos a partir de sua oficina? Pode apontar alguns
beneficios observados, em relacdo a qualidade de vida dos mesmos?

2. Como avalia a iniciativa da instituicio FADEP e Prefeitura Municipal com o
projeto UNATI?
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APENDICE D

ROTEIRO PARA O ACOMPANHAMENTO

Vocé se gosta?

Sente-se satisfeito com a sua vida?

Para vocé, o que € a velhice?

E a juventude?

Sente algum medo?

Como se sente na UNATI?

O que mudou na sua vida a partir do ingresso na UNATI?
Como se sente sendo académico?

O que acha do meio académico?

Sente-se a vontade com os professores e colegas?
Como aplica na sua vida diaria, os conhecimentos vivenciados na UNATI?
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