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A sexualidade é uma manifestacao ontoldgica

da condigdo humana, isto é, a sexualidade faz parte da
propria constituigao intrinseca do que seja o ser humano.
Torna-se assim, uma das mais privilegiadas dimensoes
de sua manifestagao subijetiva, historica e social.

(NUNES e SILVA, 2000, p. 2)



RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo identificar temas significativos a respeito da
sexualidade humana para embasar a formulacédo de descritores, que serao utilizados
na verificagdo do impacto da sexualidade no planejamento da parentalidade
responsavel, isto €, ser pai e ser mae, materializado em um questionario, a ser
validado como instrumento de pesquisa nessa area. Foi realizada uma revisao
bibliografica sobre sexualidade humana com as interfaces da Teologia e da Bioética,
envolvendo tanto aspectos historiograficos no ocidente durante a antiguidade
classica e a idade moderna quanto o reexame dos documentos da Igreja sobre o
assunto. A Bioética foi trazida para contribuir nos debates sobre sexualidade e
reproducdo humana. Os onze descritores propostos sobre sexualidade foram
submetidos a duas etapas de uma técnica denominada de grupo nominal, que
contou com a participacao de quinze especialistas. Os experts opinaram sobre cada
um desses descritores, assinalando, dentre as trés possibilidades, ditas
indispensavel, necessario e dispensavel, a alternativa que se lhes parecia adequada
e, também, puderam atribuir uma nota ao descritor, entre zero e seis. O resultado de
ambas as etapas, uma delas n&o presencial e, a outra, presencial, implicou na
revisdo dos descritores propostos sobre sexualidade, restando excluidos quatro
deles, eis que nao apresentavam relacao direta e imediata com a presenga e ou
auséncia de um projeto de parentalidade.

Palavras-chave: Parentalidade. Planejamento familiar. Teologia. Bioética.
Sexualidade.



ABSTRACT

This study aims to identify issues regarding human sexuality to assist the formulation
of descriptors that will be used to verify the impact of sexuality in the planning of
responsible parenting, that is, being a father and a mother, materialized in a survey,
to be validated as a tool for research in this area. We performed an literature review
on human sexuality with interfaces in Theology and Bioethics, involving both
historiography in the West during classical antiquity and the modern age as the
review of the documents of the Church on the subject. Bioethics was brought to
contribute in debates about sexuality and human reproduction. The eleven proposed
descriptors about sexuality underwent two stages of a technique called nominal
group, which was attended by fifteen experts. Such experts say about each of these
descriptors, pointing out, among the three possibilities, said essential, necessary and
unnecessary, the alternative that seemed appropriate to them, and also could assign
a grade to the descriptor, from zero to six. The result of both steps, a non-face and
another face, entailed the review of the proposed descriptors on sexuality, remaining
excluded five of them, behold, they had no direct and immediate relationship with the
presence or absence of a parenting project.

Keywords: Parenting. Family planning. Theology. Bioethics. Sexuality.
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1 INTRODUGAO

Esta dissertagcdo de mestrado é fruto de muito trabalho individual e,
paralelamente, de bastante trabalho em equipe, por isso o resultado final sera
também apresentado de maneira que esta dinadmica esteja bem explicitada. Logo na
introducdo vamos perceber o quanto a pesquisa € parte de um projeto do Grupo de
Pesquisa Teologia e Bioética, para isto introduzimos um item que aborda o contexto
do projeto e outro item que aborda a questao tedrica que perpassa todo o projeto, ou

seja, a questao do planejamento da parentalidade.

Também na introdugdo vamos explicitar a metodologia do projeto, suas
etapas e uma descricdo detalhada da técnica de grupo nominal que possibilitou o
levantamento de dados que serdo analisados na terceira parte do trabalho.

Na segunda parte do trabalho, aborda-se a questao tedrica especifica desta
dissertacdo, que se compreende como complementar as outras tematicas que

envolvem o projeto como um todo.

1.1 CONTEXTO DO PROJETO

O Projeto desta dissertacao é parte do Projeto de Pesquisa Planejamento da
parentalidade no contexto da teologia e bioética, que conta com o apoio da
Fundacao Araucaria - com bolsa produtividade dada ao coordenador do projeto - e
esta inserido no Grupo de Pesquisa Teologia e Bioética, que de 2003 a 2013 ja
obteve 21 bolsas de Iniciagao Cientifica, sendo 9 vinculadas a estudos relacionados
com os temas estudados neste projeto.

No estudo da Reprodu¢do Humana em Bioética um dos maiores conflitos
surge quando nos deparamos com a situacdo de pessoas com filhos ou mulheres
gravidas sem terem um ‘projeto de parentalidade’ explicito ou implicito. Os dados
indicam que cerca de 30% dos partos sao abortados e este talvez seja o resultado
mais dramatico ‘para as maes e as criangas’ de uma gravidez sem projeto. Mas
certamente o aborto ndo é a unica consequéncia e a gravidez é o centro de
situagdes com fortes implicagdes para a mae, para as criangas, para as familias e

para os servigos de saude.
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Consideramos que ha Projeto de Parentalidade quando: 1) a gravidez é
planejada cuidadosamente; 2) avalia-se também as questdes de riscos relacionados
com a maternidade; 3) a decisao de ter filhos € compartilhada pelos parceiros; 4) as
condigdes para cuidar dos filhos é avaliada; 5) o anuncio de uma gravidez se da
num clima de aceitagao e alegria; 6) quando o parceiro acolhe a crianga; 7) quando
o cuidado dos filhos & preocupacao constante; 8) quando a possibilidade de um
aborto deliberado ndo € sequer considerado; e 9) quando a crianga cresce sem
violéncia.

Quando nos aproximamos do estudo das causas de presencga ou auséncia de
'projeto de parentalidade' deparamo-nos com uma falta de instrumentos adequados
para uma analise ampla destas relagdes, diante da complexidade das questbes
envolvidas.

Estudos realizados no ambito da Teologia focam prioritariamente a defesa da
vida e da dignidade da crianca. Estudos realizados no ambito da Saude focam
prioritariamente a defesa da vida e da dignidade da mulher. Um estudo, no ambito
da Bioética, desafia-nos a uma visao mais ampla que possa desvendar a realidade a
partir de perspectivas que nos permitam contemplar os dois focos da questdo: a
dignidade da mée e da crianca.

Devido a este quadro o Grupo de Pesquisa Teologia e Bioética planeja
realizar uma pesquisa qualitativa, aplicando questionario em diferentes contextos do
Brasil. No entanto, o pressuposto para que uma pesquisa deste tipo tenha sucesso e
seja relevante, € a existéncia de um instrumento de pesquisa adequado e bem
elaborado. Percebemos, no entanto, que ndo existe este instrumento adequado ja
elaborado para tal estudo. Por isto, a proposta deste projeto é elaborar e validar um
instrumento que possa futuramente ser aplicado em diferentes contextos, bem como
permita uma visdo mais ampla das questbes que envolvem o planejamento da
parentalidade.

O Instrumento precisa identificar as causas da auséncia ou presenca de
‘projeto de parentalidade’ em pessoas que ja tiveram filhos. As causas podem
apontar para fatores diversos, por isso, o projeto buscara investigar a questao
relacionando parentalidade com 1) sexualidade; 2) modelos de familia; 3) questdes
sociais; e 4) e religido. Estes itens - sexualidade, modelos de familia, questdes

sociais, religido - passam a ser denominados neste projeto de ‘fatores analisados’.
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Estamos cientes de que validar este instrumento (uma escala) € uma tarefa
complexa, eis que cada descritor deve ser precedido de uma ampla fundamentagao
e, depois, ser testado e também devidamente validado por especialista nas
diferentes areas. Ainda envolve o estudo e ser aplicado - como projeto piloto - em
determinadas populacdes.

No item da metodologia serao explicitadas todas as etapas percorridas

visando a validacéo do Instrumento.

1.2 OBJETIVOS E HIPOTESES

O objetivo geral deste projeto é, portanto, elaborar e validar um instrumento
que permita uma ampla analise das causas da presenca ou auséncia de projeto de
parentalidade em pessoas que ja tiveram filhos, ou seja, construir um instrumento
que permita identificar o impacto dos fatores analisados sobre o projeto de
parentalidade.

Os objetivos especificos descritos a seguir estdo diretamente relacionados
com os subprojetos que integram o projeto como um todo, sen&o vejamos:

- ldentificar o impacto dos fatores analisados sobre o acolhimento da
gravidez;

- Relacionar os fatores analisados com indicios de existéncia de aborto no
nucleo familiar;

- Relacionar os fatores analisados com a capacidade de se assumir um
projeto de parentalidade pds-fato;

- Relacionar os fatores analisados com o fato da tomada de deciséo ser
compartilhada ou néo;

- Relacionar os fatores analisados com o fato da crianca ter sido assumida
por ambos os cdnjuges;

- Relacionar os fatores analisados com avaliagdo das condigbes para se
cuidar dos filhos, ou nao; e

- Relacionar os fatores analisados com a presenca de preocupagao
constante sobre os cuidados dos filhos.

As hipdteses da pesquisa estdo relacionadas também aos subprojetos, a

saber:



17

- Sera que o planejamento na parentalidade humana é impactado pela
visdo de sexualidade das pessoas envolvidas?;

- Sera que a decisao sobre parentalidade é predominantemente n&o
compartilhada pelo casal, mas deixada sob responsabilidade da
mulher?;

- Sera que a parentalidade usualmente é pensada no contexto familiar?;

- Sera que determinados modelos de familia promovem projetos de
parentalidade mais conscientes;

- Sera que a religido tem forte impacto no planejamento da parentalidade
humana?; e

- Sera que as questdes socioecondmicas impactam fortemente sobre o

planejamento da parentalidade?

1.3 METODOLOGIA

O Projeto como um todo é composto de quatro subprojetos, cada um deles sob
responsabilidade de um aluno do Programa de Pdés-Graduagdo em Teologia da
PUCPR: a) Projeto de parentalidade e sexualidade — mestrando Miguel Fernando
Rigoni — ingresso no PPGT em margco de 2011; b) Projeto de parentalidade e
modelos de familia — mestrando Juares Celso Krum — ingresso no PPGT em agosto
de 2011; c) Projeto de parentalidade e questées sociais - mestranda Edésia de
Souza Sato — ingresso no PPGT em margo de 2012; e d) Projeto de parentalidade e
religido — mestrando Renato Barbosa dos Santos — ingresso no PPGT em margo de
2012. De 2011 a 2013, trés planos de trabalho PIBIC também estédo relacionados

com o Projeto.

1.3.1 Etapas da pesquisa

O projeto, do ponto de vista organizacional, da-se em dois momentos, cada
qual com submissao prévia ao CEP, ou sejam: 1) da elaborag¢ao do projeto a técnica
de grupo nominal e 2) da aplicagao do instrumento no projeto piloto a apresentagao

final dos resultados:

Primeira etapa: Da elaborag&o do projeto a técnica de grupo nominal
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Neste primeiro momento, o projeto passou pelas seguintes questdes:

Abordagem tedrica do tema: uma revisdo de dados da literatura
relacionada com a pesquisa. Devido o carater complexo do tema
estudado a revisdo tedrica se da em diversas areas: teologia, bioética,
saude, psicologia, sociologia, dentre outras. A abordagem teoria sera

exposta abaixo no item de revisao teorica;

Elaboracéo do instrumento da pesquisa: proposicao dos descritores feita
a partir da revisao teodrica;

Aprovacédo do Projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa. A submisséo

do projeto ao CEP da PUCPR ocorreu apés o ter sido aprovado no

Programa de Pés-Graduagdo em Teologia.";

Técnica do Grupo Nominal. E uma técnica de pensamento divergente -
convergente para a producdo individual e silenciosa de ideias, para
discussao e esclarecimento em grupo, bem como para priorizagado das
ideias por meio de votacao independente. Consiste em reunir um grupo
de especialistas — experts - em um assunto na busca de opinides
consolidadas, priorizando o acordo com criatividade e sintese, numa
atitude geradora de ideias. O modo como esta técnica ocorreu sera
explicitado abaixo; e

- Qualificacao e defesa das dissertacdes no PPGT - Qualificacédo e defesa
das dissertagbes de mestrado do Programa de Pods-graduagao em
Teologia: 1) Projeto de parentalidade e sexualidade — mestrando Miguel
Fernando Rigoni; 2) Projeto de parentalidade e modelos de familia —
mestrando Juares Celso Krum; 3) Projeto de parentalidade e questbes
sociais — mestranda Edésia de Souza Sato; e 4) Projeto de

parentalidade e religido — mestrando Renato Barbosa dos Santos.

Segunda etapa: Da aplicagdo do instrumento no projeto piloto a apresentagao

final dos resultados

'o projeto fora aprovado pelo CEP da PUCPR no dia 07 de novembro de 2012, de modo que os
pesquisadores assumem o compromisso com as questdes relacionadas com a Etica em Pesquisa no
Brasil, como a aplicagcdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes do envolvimento de
qualquer sujeito de pesquisa.
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Para atingir plenamente o objetivo do projeto, que é a validacdo do
instrumento de pesquisa, as seguintes etapas se seguirao:

- Definicao do Instrumento de Pesquisa: O Instrumento da pesquisa sera
definido como resultado de todas as etapas anteriores do projeto:
revisao teodrica, técnica do grupo nominal e criticas feitas ao longo do
processo de qualificacdo e defesa dos 4 projetos dos mestrandos

envolvidos;

- Resubmissao do Projeto ao CEP - Antes da aplicagao do projeto piloto, o
protocolo sera novamente submetido ao CEP com a alteracdo dos
seguintes dados: a) definigho do campo de pesquisa: quem, quantos,
onde; b) definicdo de itens de técnica de pesquisa: populagdo e amostra
estudada; c) desenho estatistico da pesquisa — feita apds a definicdo de
populagdo e amostra; questionario que sera aplicado — definido apés a

técnica do grupo nominal;

- Aplicagao dos Instrumentos em Projeto Piloto - O projeto prevé a
aplicagao do instrumento em duas comunidades de diferentes partes do

Parana; e

- Validagao estatistica - Os dados quantitativos serdo analisados com
apoio de software utilizado para analise de dados (estatistica), ja
disponivel nos sistemas de pesquisa da PUCPR: o SPSS, criado pela
IBM. A validacdo estatistica passa pelos seguintes elementos:
Validagdo do Constructo: Teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis —
possibilita a comparacdo dos ranks de escores encontrados em cada
categoria na analise subjetiva e objetiva do instrumento; Validagdo da
Consisténcia Interna: Analise realizada por meio do Coeficiente Alpha de
Crombach; e Validagdo da Reprodutibilidade: Analise realizada por meio

do Coeficiente Concordancia de Kappa.

1.3.2 Relatoério da técnica do grupo nominal
No projeto original planejdvamos ter a participagdo de ao menos doze
especialistas na Técnica de Grupo Nominal que atendiam os critérios definidos no

projeto aprovado pelo CEP, isto é, tanto pessoas de areas diferentes quanto de
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areas relacionadas com o tema estudado. Apds a aprovacao pelo CEP/PUCPR,
vinte pessoas foram inicialmente contatadas e convidadas a participar da Pesquisa.

Depois do contato, por email, e uma explicagdo sobre a técnica que exigia
também uma segunda rodada presencial, um membro da equipe de pesquisa
manteve contato pessoal com cada um dos especialistas, para explicar os objetivos
e metodologia da pesquisa. Para aqueles que concordaram em participar da
pesquisa fora aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e entregue os
descritores para serem avaliados. Cada descritor foi apresentado no formato abaixo
(cf. Anexo A):

Identificacao de Género

Na tua opiniao este descritor é Nota

D Indispensavel D Necessario DDispensével @ @

A adesdo a pesquisa fora bastante significativa, de modo que quinze
especialistas concordaram em participar da pesquisa e cumpriram todas as etapas
da técnica. Na primeira rodada eles fizeram a avaliagdo dos cinquenta e oito
descritores apresentados. Os descritores avaliados foram recolhidos e analisados
por meio do programa SPSS, acima referenciado — cujos resultados serao
apresentados.

A segunda rodada da técnica de grupo nominal® fora realizada com a
presenca destes quinze especialistas, juntamente com os membros da pesquisa.
Nesta rodada foram reapresentados brevemente os objetivos da pesquisa, seguidos
de uma apresentagao sistematica do resultado da avaliacdo de cada descritor na
etapa néo presencial. Apos a projecao de cada descritor abriu-se a discussédo, com
grande interesse e envolvimento dos presentes. Nota-se que o0 contexto
interdisciplinar propiciou manifestagcao de opinides que, em alguns momentos, foram
bastantes discordantes, mas sempre num clima de complementaridade e

cordialidade.

2 Este momento presencial ocorreu no dia primeiro de dezembro de 2012, nas dependéncias da
PUCPR, Campus Curitiba.
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Esta segunda rodada estava sendo gravada, como previa o TCLE, e os
aspectos relevantes deste debate foram transcritos e serdo utilizados ao longo da
pesquisa, principalmente na exposicdo da avaliacdo dos descritores. Nao é
relevante para a técnica contrapor a opinido de determinado perfil de especialista
com a opinido de um especialista com outro perfil. Também ha o compromisso em
manter o sigilo, no sentido de nao revelar o autor das falas usadas neste trabalho.
Por tudo isto optamos por identificar as falas que seréo usadas na pesquisa apenas
com a sigla (GE), indicando que é uma fala que surge do ‘grupo de especialistas’
sem referéncias aos sujeitos especificos.

Os pesquisadores participaram ativamente do debate, explicitando os
objetivos e manifestando as razdes que levaram a formulagdo dos descritores tais
como estdo formulados. Deste modo, no debate também aparece transcricbes de
falas dos pesquisadores que serdo identificados apenas como (GP) como sigla de
‘grupo de pesquisadores’.

Apos a apresentacdo e discussao de todos os descritores, os especialistas
fizeram — de modo individual — uma reavaliacdo dos descritores, revendo a sua
posicao inicial, manifestando novamente a sua opinido e atribuindo notas. A partir
desta segunda avaliagcdo os descritores serdo reorganizados. Esta reavaliagdo dos

descritores sera apresentada mais adiante.

Perfil dos especialistas

O perfil dos 15 especialistas que participaram das duas etapas da técnica de
grupo nominal sera apresentado a seguir, tendo em conta as seguintes variaveis: a)
Género; b) instituicdo onde atua; c) primeira graduagao; d) area de pos-graduacgao;
e) maior titulagéo; e f) area de atuacao.

Quanto a género: constata-se que cerca de 60% dos especialistas era do

género feminino e 40% masculino.
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Género

B Masculino
BFeminino

Grafico 1 - Género
Sendo a pesquisa realizada no Programa de Pés-Graduagao de Teologia da
PUCPR, cuidou-se para que a maioria dos especialistas ndo fosse originaria desta
mesma Universidade, de modo que se conseguiu a participagcdo de pessoas das
seguintes Instituicdes de Curitiba: PUCPR, UFPR, FPP, UTP, CENPLAFAM,
PMBCS, Pastoral Familiar.®

Instituicao onde atua

BPUCPR
Brpp
CluFPR
BuTtP

[ ICENPLAFAM
BprvBCS

.Pastoral
Familiar

Grafico 2 — Instituicao onde atua

Uma das caracteristicas da técnica de grupo nominal é a realizagdo de uma
avaliacdo dos descritores na perspectiva interdisciplinar, por isto, a escolha dos
especialistas fora pautada também a partir deste fator. Buscou-se reunir pessoas
que pudessem expressar, a partir de uma diversidade de formacdo académica

dentro da area das ciéncias humanas e sociais, mais afins com a tematica estudada.

® FPP: Faculdades Pequeno Principe; UTP: Universidade Tuiuti do Parana; CENPLAFAM: Centro de
Planejamento Natural da Familia — fundado em 1993 e com agdo continua deste entdo; PBMC:
Provincia Marista do Brasil Centro Sul; Pastoral Familiar da Arquidiocese de Curitiba.
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Deste modo os especialistas reunidos apresentaram o seguinte quadro, no item

curso de graduacgéo:

Graduagao

B Administragéo
EFilosofia
[Biologia
MJornalismo
[[IMedicina

M odontologia
EpPedagogia
[psicologia

[ servico Social

Grafico 3 - Graduacao

Atualmente ha uma grande diferenga entre a formacéo na graduagao e a

formagdo na pdés-graduacdo, o que se verificou também dentre os especialistas

convidados, de modo que o perfil dos especialistas, quanto as areas de pos-

graduacao — na maior titulacdo — apresentou o seguinte quadro:

Area de Pés-graduagio

B Administragao
BFilosofia
[IBioética
M saude Publica
[JJornalismo
Medicina
Educacao
Psicologia
[ servigo Social
M Teologia

Grafico 4 — Area de Pés-graduagao

O nivel de estudos dos especialistas apresentou as caracteristicas manifestas

no seguinte quadro, com mais de 50% com doutorado:
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Maior Titulagao

M Doutorado
B Mestrado
[JEspecializacao

Grafico 5 — Maior Titulagao

Como mais de 50% dos especialistas convidados eram doutores isto revelou
também que a atividade profissional principal destes especialistas era a docéncia. A
parte dos especialistas que foram convidados por terem doutorado em areas de
interesse para a pesquisa, os outros foram convidados por terem suas atividades
profissionais vinculadas ao atendimento de familias, tanto em consultérios e clinicas
quanto em atividades voluntarias, como por exemplo, na pastoral familiar. Isto é

explicitado no quadro abaixo:

Atuagao

Agente de
pastoral
Atividade
profissional
especifica
[JDocente

Grafico 6 - Atuacao
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1.4 A QUESTAO DE PROJETO DE PARENTALIDADE

No ambito da reprodugdo humana o projeto de serem pais — projeto de
parentalidade* - precisa ser situado no contexto do projeto de vida total das pessoas
envolvidas e da vida do casal. Mas independentemente do seu conteudo estamos
propondo que ha um grande avango para a sociedade quando as pessoas passam a
explicitar a parentalidade como projeto, isto porque a transmissao da vida requer
uma decisdo pessoal e responsavel (HAERING, 1971, p. 41) e porque “cada menino
ou menina tem o indiscutivel direito de ser desejado antes de ser concebido”
(BENERAF, 2006, p. 58).

Ha mais de 40 anos, Bernhard Haering indicava que novos contextos sociais
exigiam que ter filhos deixasse de ser um ato impensado para se tornar uma agao
responsavel, planejada. Os motivos desta mudancga eram indicados: a) a reducao da
natalidade, que possibilitava aos casais ter o numero de filhos que desejavam, sem
a continua ameacga de vé-los perecer; b) a mudanca de contexto socioeconédmico
das familias que passava da situacdo de ‘filhos a servico da familia’, para um
contexto de ‘familia que esta a servico dos filhos’ (HAERING, 1971, p. 42); e c) os
idosos nao esperam mais dos filhos a sua aposentadoria. A sociedade n&o aplaude
mais a familia simplesmente numerosa e passa a julgar severamente aqueles que
criam filhos sem ser capazes de educa-los devidamente.

Deste modo, afirma Haering, o motivo de ter filhos passa a ser o amor
reciproco dos esposos “que os faz desejar os filhos para fazé-los participes de seu
pacto, de sua comunidade de amor” (HAERING, 1971, p. 44). Além disso, ele aponta
que o problema da paternidade e maternidade responsavel ndo brota somente das
novas necessidades, mas também de novos conhecimentos como as questdes de
riscos relacionados com a maternidade, hoje mais bem conhecidos devido ao
desenvolvimento das ciéncias da saude (HAERING, 1971, p. 47).

Portanto, o tema da parentalidade ndo é novo e ja estava presente na oitava

conferéncia da Fundagdo da Federacao Internacional de planejamento familiar em

*“O termo parentalidade foi usado pela primeira vez, em 1961 por Paul-Claude Racamier, psiquiatra
e psicanalista francés, permanecendo em desuso por mais de 20 anos. Reapareceu em 1985 com
René Clement, no estudo de uma das mais severas patologias da parentalidade: as psicoses
puerperais. A partir da década de 1980, no Brasil passamos a usar 0 neologismo do termo francés
parentalité (Houzel, 2007). A parentalidade € produto do parentesco biolégico do tornar-se pai e
mae” (FERES-CANEIRO; MAGALHAES, 2011, p. 117).
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1967, em Santiago do Chile, quando a presidente da federacado afirma: “lutamos
para que todos os filhos que venham ao mundo sejam bem-vindos” (EGUREN,
1976, p. 54). Para que cada crianga que nasga seja bem-vinda é relevante que cada
gravidez seja planejada, pois quando isto ndo ocorre instaura-se uma situagéo de
tensdao que nem sempre tem resultado favoravel ao acolhimento da crianga.

Por isto, o amadurecimento, sem pressa, dos projetos de parentalidade
contribuem para que este se efetive nas melhores condi¢gdes possiveis, como parte
integrada no projeto de vida das pessoas envolvidas, rumo a um dos maiores
desafios dos nossos dias: “um dos principais desafios das familias no século XXl é
enfrentar a caréncia de um modelo confidvel e funcional de ser pais no mundo em
mudanga” (SOLIS-PONTON, 2006, p. xxxvii).

Passa-se, assim, a falar em ‘cultura de parentalidade’ compreendida como a
“predominancia do amor sobre as pulsbes agressivas e sexuais puras” (SOLIS-
PONTON, 2006, p. 21). Neste contexto, a parentalidade deixa de ser a reproducéo
biolégica que partilhamos com outras espécies animais e se torna um “processo
psicologico que se opera no homem e na mulher no caminho de tornar-se pais, que
supdéem um trabalho interior sobre si mesmos, no qual participam todos os membros
da familia” (SOLIS-PONTON, 2008, p. xxxvii).

Podemos dizer que nem sempre nascem criangas como frutos de projetos de
parentalidade bem definidos e explicitos. Isto significa que podemos diferenciar os
projetos de parentalidade. Vejamos as quatro perspectivas que se apresentam a
seqguir:

Por primeiro, existem projetos de parentalidade propriamente dito, isto é,
quando os casais refletem, planejam e decidem ter ou nao filhos num determinado
momento. Nestes casos sao projetos de parentalidade explicitos.

Por segundo, ha situacbes em que os filhos sdo aguardados e se inserem nas
condi¢cdes mais amplas do casal e nos seus projetos de vida. Por exemplo, pessoas
casadas que constituem familias, que ndo planejam explicitamente ter os filhos em
um ou outro determinado momento, mas acolhem os filhos que nascem neste
contexto familiar. Podemos dizer que ha nestes casos um ‘projeto de parentalidade
implicito’. Na realidade, este tem sido a forma de a parentalidade ocorrer na maioria
dos casos, criando condigdes, muitas vezes otimas, para que ela simplesmente

ocorra.
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Por terceiro, tem-se situagdes em que os filhos sdo gerados de modo
indesejado, mas que 0s casais ou outras pessoas envolvidas acolhem, assumem a
parentalidade. Nestes casos, ndo havia projeto de parentalidade prévia ao filho, nem
as condigdes usuais para que ela ocorra, mas o projeto se constitui por forga das
circunstancias, séo ‘projetos de parentalidade pos-factum’. Os exemplos disto sdo
algumas mées solteiras que nao haviam optado pela maternidade naquele
momento, mas assumem seus filhos com responsabilidade e passam a integra-los
em seus projetos de vida.

Por quarto, existem as situagbes em que a parentalidade é negada, nao
desejada. Infelizmente criangas surgem em contextos onde ha uma negacao da
parentalidade — ‘auséncia de projeto de parentalidade’—, onde as criangas sao
eliminadas por aborto e infanticidio ou crescem sendo rejeitadas sistematicamente.

Algumas pesquisas americanas, realizadas em diferentes paises, indicam
uma auséncia generalizada de didlogo no casal no que refere a fecundidade e
planejamento familiar, e parece sugerir que o planejamento realizado pelo casal
somente se inicia quando ja se ha produzido o nascimento de um ou dois filhos
(MASSE, 2008, p. 14).

No Brasil, desconhecemos pesquisas que indiguem a relagado entre o numero
de criangas que nascem com os diferentes projetos de parentalidade.

Gostariamos de formular uma hipétese de que ha uma relagao direta entre o
‘tipo de projeto de parentalidade’ e a ‘qualidade de cuidado que a crianga recebe’.
Outros aspectos poderiam também ser abordados, principalmente os relacionados a
saude da mulher. As condi¢gbes de auséncia total de projeto de parentalidade podem
ser uma dentre as muitas causas que levam a mortalidade materna, visto que ela
ocorre impactada por muitos fatores (MARSTON, & CLELAND, 2004, p. 8).

Ha, sem duvida, por parte da sociedade como um todo, governo, igrejas,
escolas, imprensa, entre outros, um crescente incentivo ao planejamento familiar,
visto como uma necessidade para que os filhos sejam pensados e criados
responsavelmente, ou seja, em vista a uma parentalidade responsavel. No Brasil, o
planejamento familiar € transformado num direito do cidaddo, que pode solicitar
apoio do Estado, conforme a Constituicao Federal de 1988, artigo 226, § 7°.

Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade

responsavel, o planejamento familiar é livre decisdo do casal, competindo ao Estado
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propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse direito, vedada
qualquer forma coercitiva por parte de instituicdes oficiais ou privadas.®

A parentalidade estda composta de dois polos que nao podem ser
considerados separadamente: os ‘pais’, que planejam, e os ‘filhos’, que s&o gerados
como fruto deste projeto. O primeiro enfoque — os pais — € complexo e abre-se para
a questao dos direitos reprodutivos.

Temos ouvido, em Congressos de Bioética, pessoas — profissionais que
atuam em Clinicas de Reproducdo Assistida — defendendo que parentalidade € um
projeto egoista. As pessoas querem filhos para satisfazer seu préprio desejo,
posicao esta que também fora relatada por Benagiano, quando alguém arrimava:
“Eu quero um filho, eu quero a todo custo, até mesmo ao custo de ndo assegurar a
ele/ela o melhor futuro possivel” (BENAGIANO, 2001, p. 72).

Certamente o desejo de ter filhos € um desejo auténtico, que promove e
realiza as pessoas, mas sem uma boa dose de amor altruista ele se afasta do que
se entende por parentalidade responsavel, que pressupde algumas exigéncias para
que ela de fato ocorra (RHONHEIMER, 2004, p. 32).

A parentalidade pressupde o bem estar do casal que planeja, mas o seu foco
esta voltado para o bem dos filhos — 0 segundo polo de toda parentalidade — pois a
“‘parentalidade é algo maravilhoso: sua grandeza deriva da dignidade pessoal dos
filhos” (FORD, 2008, p. 46). Isto é algo evidente, mas que nao pode ser esquecido:
nao ha nobreza na parentalidade desvinculada do respeito a dignidade e a vida dos
filhos.

Parentalidade ndo é apenas um projeto de crescimento e satisfagdo pessoal,
pois a sua realizagao implica necessariamente na geragédo de vidas humanas, sendo
um projeto voltado para a vida. Parece-nos razoavel dizer que sem o devido cuidado
com as vidas que surgirao, este projeto se torna contraditério.

A reproducao humana — ter filhos — se constitui num evento central nas familias
de modo que sdo elaboradas instituicdes para expressar a relagado que surge com a
reproducdo e que deve permanecer ao longo de toda a vida. As instituicbes mais

conhecidas sao a ‘maternidade’ e a ‘paternidade’.

® Ver também Lei 9.263/96.
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No contexto dos estudos da moral e da ética intensifica-se, ja na primeira
metade do século XX, a preocupacado com a reprodu¢cao humana e, para falar da
responsabilidade sobre os processos reprodutivos, surge a expressao ‘paternidade
responsavel’ compreendida como “reflexdo e a decisao altamente ponderada, a base
de um ato de amor auténtico, tomada depois de um dialogo entre ambos os
esposos, sobre a oportunidade de ampliar a familia ou o dever de espacgar a
transmissao da vida de acordo com o bem pessoal das duas partes dialogantes e da
adequada educagao dos filhos ja nascidos” (EGUREN, 1976, p. 52).

Assim, o termo paternidade responsavel passa a ser cada vez mais usado
como expressdao do consenso de que o planejamento familiar € necessario.
Evidentemente que o consenso termina ai, pois o conteudo e o método do
planejamento s&o distintos no pensamento da Igreja e nas organizagdes
internacionais que propdéem o tema.

Podemos dizer que para a Igreja a parentalidade responsavel significa ter os
filhos que naturalmente surgem do relacionamento amoroso dos esposos € que o
casal possa educar adequadamente. Portanto, € tido como irresponsabilidade: 1)
gerar filhos sem poder educar adequadamente; 2) gerar filhos sem ser de modo
natural; 3) ndo gerar os filhos que se poderia ter naturalmente e educar
adequadamente; 4) gerar filhos fora do casamento; e 5) imposigdo do ato conjugal
sem consentimento.

Deste modo, para a Igreja, planejamento familiar nao significa
necessariamente diminuir o numero de filhos simplesmente, mas ter os filhos que se
pode assumir com responsabilidade.

Neste contexto, ‘planejamento familiar’ passa a ser mais aceito do que
‘controle de natalidade’, visto que este termo pode incluir uma redugao das taxas de
natalidade a qualquer preco.

Na realidade, muitas vezes o aborto € parte da agenda do planejamento
familiar de algumas organiza¢des o que sera visto pela Igreja como inadequado: “O
aborto é a contradicado mais clara contra a paternidade e maternidade responsavel,
porque € o ndo mais violento contra a vida humana precisamente depois de haver
transmitido esta vida” (HAERING, 1971, p. 79).

O termo ‘paternidade responsavel’ era usado com a compreensdo de que
este englobava também os cuidados maternos. Por causa da critica, indicando o

viés ideoldgico patriarcal desse termo, adotamos neste trabalho o termo
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‘parentalidade’- originado na area da psicologia - pois nos parece mais apropriado
para manifestar os conceitos expressos em ‘paternidade’ e ‘maternidade’.

Atualmente, fala-se de parentalidade responsavel e, neste projeto, temos
insistido no conceito de ‘projeto de parentalidade’, como o primeiro e indispensavel
elemento do planejamento familiar. No contexto de uma sociedade secular, os
projetos de parentalidade podem ter diferentes conteudos e métodos, mas
necessariamente demonstram um padrédo ético diferenciado, pois exige uma tomada
de consciéncia dos processos que envolvem a reprodugdo humana, e significa a
superacao do ‘ter filhos sem pensar no assunto’.

Investigar as causas da presenga ou auséncia de projeto de parentalidade é
um trabalho complexo, pois precisa contemplar uma variada gama de perspectivas,
por isto, neste projeto, queremos investigar a questdo situando a relagcdo da
parentalidade com quatro questdes: 1)sexualidade; 2) modelos de familia; 3)

questdes sociais; e 4) religido.
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2 PLANEJAMENTO DA PARENTALIDADE E SEXUALIDADE

Os conteudos sobre sexualidade humana, desenvolvidos na sequéncia,
trazem aspectos da visdo histérica dessa tematica, tanto na antiguidade classica
quanto na idade moderna, e apresentam a interface da Bioética conectada aos
temas de sexualidade, bem como permitem a exposi¢gao de tendéncias brasileiras
nessa area.

Noutra perspectiva, tem-se ainda a sexualidade e a teologia na linha de
frente, onde temas como a sexualidade na biblia, a espiritualidade sexual, os bens e
fins do matriménio e a insergao de questdes envolvendo a sexualidade humana nos
documentos da Igreja depois do Vaticano Il ajudam a perceber o movimento
pendular de construcdo, desconstrugao e reconstrucdo dessa inseparavel dimensao
da existéncia humana.

Essa revisdo e atualizacdo de conteudos destinam-se a subsidiar a
formulacao de descritores que possam aferir com significativa seguranca a questao

de ser pai e mae de forma responsavel.

2.1 ASPECTOS HISTORICOS E SOCIAIS DA SEXUALIDADE

Inicialmente, diga-se que tanto contextualizar historicamente quanto
conceituar sexualidade no ocidente nao é tarefa facil, ja que se trata, de certo modo,
de uma abstrag&o de algo humano.

Para NUNES e SILVA (2000, p. 2), é preciso compreender o seguinte:

... a sexualidade é uma manifestacdo ontolégica da condigdo humana, isto
é, a sexualidade faz parte da propria constituicdo intrinseca do que seja o
ser humano. Torna-se assim, uma das mais privilegiadas dimensdes de
sua manifestagdo subjetiva, historica e social.

Figueird (2006, p. 17), traz o seguinte conceito:

A sexualidade € uma dimensao humana que vai além de sua determinagao
biolégica, pois é, também, culturalmente determinada. As informacdes
sobre ela trabalhadas na escola precisam envolver reflexdo, tanto
individual, quanto coletiva, pois é esse exercicio que permitira ao educando
reconhecer-se como sujeito de sua sexualidade, capaz de construir
relacbes mais saudaveis e positivas e capaz, ainda, de identificar
possibilidades de interferir no curso de sua vida e da coletividade.
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Segundo Fernandes (2001, p. 133), “a importancia da sexualidade na vida
dos seres humanos foi desde ha muito, sentida, tendo merecido a reflexao de alguns
fildsofos da Antigluidade Classica”.

Este autor também assinala que a sexualidade “somente no inicio do século
XX passou a constituir objeto de estudo cientifico”. E prossegue informando que "o
primeiro Jornal de Sexologia data de 1908 e a primeira Sociedade de Sexologia foi
criada em 1913” (FERNANDES, 2001, p. 133).

A sexualidade humana pode ser entendida, num primeiro momento, como
sendo o conjunto dos fendbmenos da vida sexual de cada individuo. Ela possui
significativas ligagbes com inumeros conceitos, tanto frontais e diretos, quanto
reflexos e obliquos, tais como: corpo, saude, emogdes, amor, familia, planejamento
familiar, escola, educagéo sexual, transcendéncia (religides) e vida feliz, entre tantos

outros.

2.1.1 A sexualidade na antiguidade classica

Na histéria sexual da humanidade, podem-se perceber duas polaridades
distintas: periodos de repressao sexual se alternam a periodos de extrema liberdade
sexual. Distinguem-se, assim, claramente, visées culturais diferentes e mesmo
antagbnicas e, constata-se que as circunstancias politicas, sociais e religiosas
influenciam diretamente as atitudes sexuais.

O pensamento do filésofo francés, Michel Foucault, explicitado em sua obra
“Historia da Sexualidade”, 1977, mostra como se construiu um arquivo de
conhecimentos sobre a sexualidade para o cidadao ocidental nos trés ultimos
séculos, apontando que, em diferentes momentos historicos, vivenciou-se a
sexualidade de formas distintas.

Resumindo, este autor informa que, em um primeiro momento histérico, a
sexualidade pode ser caracterizada como livre; em um segundo, ela passa a ser
reprimida e, em um terceiro momento, ocorre o que se denominou de revolugao
sexual (FOUCAULT, 1977, p. 152).

Pode-se dizer que o primeiro momento teve inicio antes de Cristo, quando a
sexualidade era vivenciada de modo livre, sem repressao, frouxo do ponto de vista
da moral. Ndo se falava de sexo, pois este era visto como natural. Segundo

Foucault, essa visdo perdurou, pois ainda “no inicio do século XVII, vigorava [sobre
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sexo] uma certa franqueza (..) tinha-se, em relagdo ao sexo, uma tolerante
familiaridade”.

Confirmando esse primeiro momento, descrito por Foucault, Jean-Philippe
Catonné descreve a sexualidade vivenciada na Babilbnia, na Grécia e em Roma.
Com relacao a Babilbnia, diz o autor: “a civilizagao babilénica € o nosso ancestral
cultural mais antigo identificavel em linha direta. Ela se desenvolveu a partir do
quarto milénio, primeiro com os sumerios, de origem desconhecida e depois, a partir
do segundo milénio, com os acadianos (2001, p. 27).

Segundo Catonné (2001), Herddoto relata que na Babildnia existia uma certa
liberdade sexual, principalmente entre os homens, que poderiam se casar com mais
de uma mulher, ter amantes e concubinas.

Ha relatos de casos de homossexualidade e de prostituicdo como algo aceito
pela sociedade. Existia a ideia de uma prostituicdo sagrada, que consistia no fato de
mulheres poderem se prostituir em nome das deusas, com a ideia de que nao eram
elas que efetivamente sentiam prazer, e sim alguma deusa que estava utilizando seu
COrpo para conseguir o prazer que Ihe era permitido.

Isso nao era considerado prostituicdo, ainda que essas mulheres vendessem
seus corpos e, mais, o fato de manterem contato carnal com varios homens nao as
impedia de deixar a prostituicdo para se casar.

Muitos dos elementos encontrados na forma de vivenciar a sexualidade da
Babilénia continuaram presentes na antiga Grécia, onde o sexo também era
considerado de forma naturalista.

A sociedade grega era patriarcal e o casamento, ndo por razdes religiosas,
era monogamico; ao menos de direito, pois era permitido ao homem ter relagdes
extraconjugais com amantes e concubinas.

Assim, ja naquela época, os homens desfrutavam de mais privilégios.
Mulheres, criangas e escravos ndo possuiam os mesmos direitos. A mulher
restavam trés posicdes sociais possiveis: esposa, hetera (cortesa) ou prostituta.

Das esposas, esperava-se que fossem méaes e donas de casa e nao lhes era
permitido acompanhar o marido em reunides sociais ou em viagens. N. Sussman
(1976, p. 10) referindo-se a hetera, afirma: “geralmente a hetera era bem educada e
culta. Podia acompanhar o homem nas viagens ou acontecimentos sociais” e,
complementa E. G. Belzer (1974, p. 288): “Diz-se que as heteras eram sexualmente

ativas”.
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Na Grécia existia também a prostituicdo sagrada, onde a mulher fazia sexo
em sacrificio de Afrodite. Note-se que, curiosamente, neste caso, o sexo para a
mulher era tido como sacrificio e ndo como algo que lhe trouxesse prazer. Ja o
homem podia manter livremente relagbes sexuais com os dois sexos.

O sexo, porque se procurava atingir a harmonia entre os aspectos intelectual
e fisico do homem, era visto como atividade sadia, inerente a natureza humana.

Dois fatores contribuiram pra isso: o enfoque na beleza e na harmonia do
corpo nu e a pratica da sexualidade também pelos deuses. A virgindade até o
casamento conferia status, mas segundo Belzer (1974) a virgo intactus nao era
considerada uma virtude em si, apenas aumentava a nubilidade. As prostitutas
trabalhavam em bordéis e eram reconhecidas socialmente.

A homossexualidade era comum entre os gregos e as mulheres muitas vezes
tomavam parte nas relagbes homoeroticas. Por outro lado, Sussman (1976, p. 113)
afirma que “as mulheres homossexuais eram designadas tribades, que significa
“pessoa que se esfrega”.

Era ainda, largamente difundida entre os gregos, a pratica da ‘pederastia’,
atracédo sexual de um adulto por um jovem imaturo, mas que ja tivesse passado da
puberdade. “Um menino, ao terminar seus estudos, era tomado por um adulto mais
velho (..) que se tornava seu protetor e professor, em troca de dedicagao e sexo por
parte do jovem”, conforme ressalta Tannahill (1983, p. 194).

A pederastia ndo era uma atividade condenada e o pederasta nao era
considerado um desviante sexual. Como informa Sussman: “a pederastia era uma
forma de o homem chegar a perfei¢cdo fisica e intelectual e a relagdo servia para
despertar no jovem as qualidades desejaveis de seu amante” (1976, p. 110).

Completando, Catonné (2001, p. 38), afirma que, na Grécia: “A separagao
entre o aspecto privado e o publico € nitida. Como pessoa privada, o homem grego
tem uma relagdo sexual com sua mulher, suas concubinas. Mas, na qualidade de
homem publico, ele gosta dos rapazes”.

A homossexualidade ndo parece aqui como uma orientacdo sexual, mas se
caracteriza como uma pratica socialmente aceita, relacionada ao afeto e troca de
prazer. A esposa nao parece como aquela com quem o homem vai satisfazer seus
desejos carnais, pois servia apenas para a procriagao. Logicamente que esta nogao
ndo era uma regra geral, pois, em muitos casos, havia carinho entre o casal marido-

esposa.
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E importante salientar ainda que, desde os tempos de Platdo (séc. V a.C.), a
alma dicotomizada do corpo e considerada superior a ele, deveria controlar os
desejos e paixdes suscitadas por esta. Tratava-se, pois, de uma moral estética, na
qual o belo apreciado era também ter dominio sobre si mesmo.

A filosofia grega, que se ocupava também da moral, através, principalmente,
de Sécrates, Platdo e Aristételes influenciou, mais tarde, o pensamento de Santo
Agostinho e de Sdo Tomas de Aquino.

Ainda dentro do momento histérico caracterizado como sendo o da
sexualidade livre, o povo romano, assim como os gregos, também tinha uma atitude
naturalista em relagcdo ao sexo: encarava como naturais todos os comportamentos
sexuais, ainda que houvesse uma profunda ligagdo entre sexo e religido; esta nao
reprimia o comportamento sexual e também seus deuses estavam intimamente
ligados a sexualidade.

Segundo Wood (1967, p. 42), “Da Grécia, os romanos assimilaram grande
parte de seus deuses, contudo mantiveram diferencas profundas em suas
convengdes sociais e sexuais”.

Os romanos faziam da arena uma de suas maiores diversdes, onde
atividades cruéis eram observadas por centenas de pessoas que se excitavam com
espetaculos como o de casais que eram forcados a manter relagdes sexuais na
frente dos espectadores.

Sussman (1976, p. 23) comenta: “Este era um esporte nacional de Roma e
havia numerosos bordéis nas imediacdées do Coliseu onde se desenrolavam tais
espetaculos”.

Com o passar do tempo, em Roma a situacdo se modifica. Aparecem
legislagdes condicionando a procriagcdo a posse da heranca familiar. Ja os nao-
cidadaos, os sem terra, os sem classe, vivendo amontoados em casebres, sem
normas rigidas de comportamento, seguem procriando sem controle.

Nesse contexto, a auséncia de prazer era uma meta. O prazer era controlado
pela promogao de uma moral culposa e condenavel, na qual ceder a sexualidade era
perder a vida espiritual e afastar de si o paraiso e a civilizagao. O prazer é confinado
a producao de filhos.

O controle do Estado sofistica-se. Coniventes com o poder instituido, filésofos

ensinam os comportamentos adequados e definem graus de insanidade.
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Os responsaveis pela saude daquela época, afirmando que mulheres e
criancas eram seres inferiores e aptos para o trabalho semi-escravo, também
propdem dogmas: “a masturbagdo enlouquece”, “o prazer feminino €& doentio”,
“deflorar virgens é contrair doengas venéreas”, entre outros.

Para Wood (1967, p. 682), o casamento romano era uma instituicdo
predominantemente social, 0 homem poderia ter atividades extraconjugais, embora
nao pudesse ter uma ligagao fixa, mas da mulher era exigida a fidelidade.

Para Tannahill (1983, p. 682): “as esposas romanas gozavam de consideravel
liberdade e confianga; elas acompanhavam os maridos a reunides sociais, saiam
durante o dia e tinham certa influéncia nas decisdes da familia, bem ao contrario das
gregas’.

O casamento em Roma, n&o era algo prescrito, mas um ato privado. Era tao
facil realiza-lo quanto desfazé-lo. O dinheiro era um dos motivos que levava as
pessoas a se casar e, quando havia o divorcio, as mulheres levavam consigo seu
‘dote’; a mulher tinha o direito de se divorciar.

Outro motivo que levava as pessoas ao casamento era o de ter filhos
legitimos. Entretanto, a mulher era vista como objeto e um ser irresponsavel, uma
pessoa ‘a mais’ que habitava a casa junto com os filhos e os servos.

Por outro lado, um senhor podia emprestar sua esposa para outro. O adultério
nao era visto como algo vergonhoso, mas como falta de pulso ou de autoridade por
parte do homem.

A prostituicdo e a homossexualidade, como na Grécia, eram aceitas e
difundidas em Roma. A atividade sexual era vista como virilidade: o(a) parceiro(a)
sexual passivo(a) era escravo(a) do homem que lhe usava sexualmente. A ética
sexual da Antiguidade induzia a heterossexualidade, visando a reprodugdo, mas nao
descartava a bissexualidade.

O rompimento com a bissexualidade aconteceu com o avanc¢o do Cristianismo
que marca o que Foucault (1977) chama de segundo momento historico, quando a
moral, a religido, o sistema econdmico condenavam tudo que se referia ao sexo ou a
vivéncia da sexualidade. Nessa época, a pratica da sexualidade continuava
existindo, porém eram muitas as formas de reprimi-la.

Passa-se agora a analise do segundo momento historico, denominado de

repressdo sexual.
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A socidloga brasileira Marilena Chaui (1991, p. 77), esclarece o que se

entende por repressao sexual:

. entende-se por repressédo sexual o sistema de normas, regras, leis e
valores, explicitos que uma sociedade estabelece no tocante a permissdes
e proibi¢gdes nas praticas sexuais genitais (..). Essas regras, normas, leis e
valores sao definidos explicitamente pela religido, pela moral, pelo direito e,
no caso de nossa sociedade, pela ciéncia também.

Ja o pesquisador César Aparecido Nunes (1987) defende outro ponto de
vista: para ele existe uma coincidéncia entre o avang¢o do capitalismo e a repressao
da sexualidade, pois, com as muitas atividades que tinham que ser realizadas, o
homem né&o teria tempo para a pratica sexual. Essa repressao ao sexo, para este
autor, seria mais uma forma de manipulagcédo do poder, dentre as muitas existentes.

Entretanto, Foucault (1977, p. 109) argumenta:

A histéria da sexualidade, se quisermos centra-la nos mecanismos de
repressao, supde duas rupturas: uma no decorrer do século XVII, onde ha
0 nascimento das grandes proibi¢des, valorizagdo exclusiva da sexualidade
matrimonial, imperativos de decéncia, esquiva obrigatéria do corpo,
contengado de pudores imperativos da linguagem; a outra no século XX:
menos ruptura, alias, do que inflexdo de curva: € o momento em que os
mecanismos de repressao teriam comecado a afrouxar; passar-se-ia das
interdicdes sexuais imperiosas a uma relativa tolerancia a propdsito das
relagdes pré-nupciais, ou extra matrimoniais; a desclassificacdo dos
perversos teria sido atenuada e, sua condenacéo pela lei, eliminada em
parte; ter-se-iam eliminados, em grande parte, os tabus que pesavam
sobre a sexualidade das criangas.

A partir do séc. V da era crista, a queda do Império Romano, no ano de 476,
leva o Ocidente a entrar num periodo que durou cerca de mil anos, até a tomada de
Constantinopla, no ano de 1.453, a chamada Idade Média, quando a Igreja tem total
dominio sobre a sociedade.

Dai em diante, a Igreja apoderou-se de qualquer tentativa de libertacéo
consciente da sexualidade, reservando para si o direito da educagcdo moral e
espiritual dos ocidentais.

O Cristianismo surgiu numa época em que as civilizagdes greco-romanas
estavam em decadéncia. O pensamento judaico, que muito contribuiu para este

surgimento, caracterizava-se por uma forte represséo sexual.
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Os judeus, um povo que enfrentara guerras e tentativas de exterminio,
padecia da necessidade de aumentar sua populagdo. Seu Deus, Jeova, ndo tinha
carater sexual nem era invocado em rituais de fertilidade.

Segundo Sussman (1976, p. 129), “A esséncia da visdo judaica sobre
sexualidade era uma crenca de que a procriagdo seria a razdo basica para o
intercurso sexual”.

Assim, o Cristianismo inicial se caracterizou pela repressao a sexualidade,
valorizando muito a virgindade e a castidade. Foucault (1985, p. 43), menciona que:
“o Cristianismo adotou um vinculo obrigatério da relagdo sexual com o casamento,
onde, entdo, o principio de uma fidelidade conjugal passa a ser dever incondicional
para quem se preocupa com a propria salvacao”.

Alguns autores como Catonné (2001) e Heinemann (1999), na mesma linha
de raciocinio, apontam o Cristianismo como um grande vetor de repressdo a
sexualidade.

A Igreja associa 0 sexo a culpa: tudo o que gera prazer e esta ligado ao
corpo, € nao a alma, é considerado pecado. A moral sexual da Igreja era impiedosa.
E, nestes dois mil anos de Cristianismo, a mulher foi sempre marginalizada, relegada
ao segundo plano.

Com a hegemonia da Igreja, o sexo ficou associado ao casamento. Somente
as pessoas que eram consideradas fracas e, que necessitavam de luxuria, era
permitido casar, pois o celibato e a virgindade eram extremamente valorizados.

O sexo no casamento visava somente a procriagdo. O sexo por prazer era
considerado pecado e, o homem que amasse sua mulher como a uma prostituta, era
um homem sem valor. Tudo que envolvia a genitalia era pecado.

Nao se podia ter o prazer da carne, era preciso sempre elevar a alma e
sacrificar o corpo, em nome de Deus e da moral da Igreja: ndo se poderia praticar o
pecado da carne.

Essas ideias ainda permeiam muitos setores da Igreja Catdlica nos dias
atuais, pois ela considera como pecado, os métodos contraconceptivos, bem como o
sexo antes casamento.

Entretanto, sabe-se que, ao longo da vigéncia da rigida moral catdlica foram
realizadas, em nome de Deus, inumeras barbaries. Houve muita teorizagao sobre a
relacdo sexual e o pecado. Essa moral repressora tinha sua origem no ‘estoicismo’.

Segundo Heinemann (1999, p. 23):
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Essa visdao cada vez mais implacavel e redutora do sexo foi conformada
pelo estoicismo, a maior escola de filosofia antiga, que perdurou de 300
a.C. a 250 d.C. Até hoje, a palavra ‘estdico’, denota comportamento
austero, impassivel. Embora os filésofos gregos de um modo geral
concordassem com a importancia consideravel da busca do prazer para o
ideal humano da vida, os estdicos, sobretudo durante os dois primeiros
séculos da Era Cristd, mudaram tudo isso. Rejeitaram a procura do prazer.

Alias, como bem lembra Philippe Ariés (1987, p. 53), “toda moral adotada pelo
Cristianismo € anterior ao proprio Cristianismo”. E continua: “a procriagao tornou-se
logo, na sociedade crista, o que ja era na moral dos estdicos, uma das razdes de ser
da sexualidade”.

Ja M. Vidal (apud Nunes, 1987, p. 14) esclarece: “além da orientagéo para a
procriacao, a moral sexual cristd recebeu da filosofia platbnica a visao dualista do
homem, alma/corpo, onde o corpo é visto como inimigo da alma”.

Entretanto, Foucault (1985, p. 54), contra argumenta: “embora sejam
filosoficas as raizes da tradicédo judaico-crista, foram os precursores do Cristianismo
que implantaram a ideia de sexo como pecado”.

De fato, a ligagcdo entre sexo e pecado e o preconceito cristdo contra a
atividade sexual, comecaram com Sao Paulo. Suas ideias tiveram muita influéncia
no pensamento de outros tedlogos que o sucederam. Na primeira Carta a
comunidade de Corinto, capitulo 6, versiculos 12 a 20, Sdo Paulo fala sobre a
fornicagdo, imoralidade que homem e mulher unidos formam num so6 corpo,
portanto, se 0 homem se juntar a uma prostituta, maculara a carne de quem nem lhe
pertence e sim ao Senhor. “E melhor casar-se do que abrasar-se” (BIiBLIA, N. T.,
1Cor 7, 9).

Sao Paulo também reafirma a indissolubilidade do matriménio. Segundo sua
recomendacgao: se a separagao fosse inevitavel, o casal deveria permanecer em
celibato e em estado de castidade o resto da vida. “O novo casamento sé era
permitido em caso de morte de um dos cénjuges” (BIBLIA, N. T., 1Cor, 7, 1-11; 22-
28).

A homossexualidade também é condenada por S&o Paulo, ao afirmar que os
homossexuais ndao herdariam o reino de Deus, pois sexo sé era permitido no
casamento entre homens e mulheres (BIBLIA, N. T., 1Cor, 7, 1-11; 22-28).
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O apodstolo Paulo é o unico que fala de moral sexual no Novo Testamento,
mencionando, inclusive, a submissdo e a obediéncia obrigatéria da mulher ao

marido®:

As mulheres sejam submissas a seus maridos, como ao Senhor, pois o
Marido é cabega da mulher assim como Cristo é cabega da Igreja, seu
corpo, do qual Ele é o Salvador. E, como a Igreja esta sujeita a Cristo,
assim também as mulheres devem se submeter em tudo a seus maridos
(BIBLIA, N. T., 1Cor 5, 22-24).

Anthony Kosnik et al. (1982) observam que, no Antigo Testamento, descreve-
se a sexualidade criada por Deus como algo bom, diante da qual as criaturas
humanas nao precisam ficar desconsertadas ou envergonhadas.

Os relatos da criacdo no “Génesis” nao revelam qualquer sinal de desprezo
pela natureza sexual humana. Nele, o sexo é simplesmente um dos aspectos da
vida humana, nem dominante nem desprezado, pois nunca €& considerado uma
realidade isolada. Esta inserido num contexto mais amplo, juntamente com outros
aspectos da vida.

Na Biblia, o homem possui natureza sexuada, pois admite que os estimulos
sexuais provocam sensagoes agradaveis. Portanto, a rejeicdo ao prazer fisico ndo
tem origem nos textos biblicos, mas nas interpretacdes calcadas no pensamento da
época. Foi no Cristianismo que se originou a ‘aversdo ao prazer de forma geral e,
por extensao, ao prazer sexual.

Para Cunha (1981, p. 21) ‘o que S&o Paulo fez de pior para nossos
preconceitos e tabus sexuais foi dizer que a mulher € uma tentagdo em potencial,
desviadora das energias do homem para Deus e para a Salvagao”.

Entretanto, de acordo com Nunes (1987), foi Santo Agostinho (354-430 d. C.)
a personalidade que mais influenciou a formacdao moral sexual no Ocidente. Seu
pensamento, apoiado na filosofia grega da Antiguidade e também em Sao Paulo,
passou a constituir a base da filosofia e da teologia da Igreja Catdlica. Agostinho
pregava que a perfeicdo do ser humano nao seria possivel com a pratica sexual.

Apos importantes transformagées em sua vida, Agostinho converteu-se e

formulou uma moral sexual que implicou na sua repressao, propondo que, mesmo

6 o . - . .
Esta submissdo da mulher talvez seja o condicionamento cultural que mais resiste a mudancgas.

Ainda persistem, em muitos paises e regibes do mundo, a discriminacdo da mulher e dos

homossexuais, que, em Paulo, ambos eram vistos como praticantes de pecado, doenca e crime.
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no casamento, a relacdo sexual deveria se dar sem prazer, atendendo apenas ao
objetivo da procriacao.

Segundo Araujo (1995), Agostinho deixou inUmeras obras nas quais expde
sua moral sexual, mas, talvez a mais contundente no sentido de compreender-se a
sua luta contra a sexualidade seja “Confissbes”, nas quais se entende que, para se
converter, ele teve que sublimar sua energia sexual.

As interpretagdes posteriores das obras e vivéncias referentes a Santo
Agostinho ndo levaram em consideragdo o contexto historico, social e pessoal no
qual foram escritas e seus posicionamentos tedricos foram referendados,
desconsiderando-se inteiramente o ambiente em que foram produzidos.

Isto resultou numa visdo da sexualidade distanciada da Biblia, sendo entédo
considerada fonte de pecado e ndao como constituinte da natureza humana.

Cunha (1981, p. 21) salienta que Santo Agostinho viveu intensamente a vida
sexual até seus 33 anos “e resolveu seu conflito entre a carne e o espirito pela
rejeicao total da vida carnal (..) e, que a Igreja passou a ver a relagdo sexual como
permitida apenas entre marido e mulher e para a procriagdo somente, jamais para o
prazer”.

A Igreja entendeu e pregou, entédo, que toda relacdo sexual era anti espiritual
e vergonhosa, mesmo dentro do casamento.

De acordo com esta citagcdo, apreende-se que a doutrina sexual crista, com
sua rigidez moral, foi se consolidando mediante um lento processo de fusdo de
ideias, de escritos religiosos, com ideias da filosofia.

Do Neoplatonismo, Agostinho recebeu influéncia decisiva na forma de pensar
a sexualidade no Ocidente cristdo. Por sua vez, Aristoteles foi o grande inspirador de
Sao Tomas de Aquino. Segundo Gregersen (1982, p. 25), Santo Agostinho: “foi
considerado o pai da sexologia ocidental, foi o pensador mais influente da moral
sexual, cujas ideias foram adaptadas anos depois por (..) Sdo Tomas de Aquino”.

Araujo (1995, p. 63) acrescenta: “Sado Tomas de Aquino, outra figura de vital
importancia para a normatizagdo da sexualidade no Ocidente” se referia a
sexualidade somente para a procriagao.

Resumindo, para Cunha (1981, p. 22), os trés santos, Sao Paulo, Santo
Agostinho e Sdo Tomas de Aquino viam o homem como sendo muito superior a
mulher e pareciam ter um medo imenso da paixdo e do amor carnal. Suas ideias,

bem como as de alguns outros Santos Padres da época, tornavam-se instrumentos
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usados pela Igreja Catolica Apostdlica Romana para o controle politico e
comportamental das pessoas.

No século IV, o imperador Constantino se aliou aos cristdos. A decisédo dele
nao foi apenas religiosa, mas politica também. Assim, a religido crista se apresentou
como uma esperancga para a unificacdo do Império Romano, obtendo cada vez mais
adeptos.

Isto implicara em uma influéncia muito grande da Igreja nos assuntos
seculares, pois passou a ser detentora de um poder até entdo jamais possuido por
nenhuma outra religido.

Durante o periodo da ldade Média, segundo Tannahill (1983), a Igreja
elaborou ensinamentos anti-sexuais rigidos e se encarregou de difundi-los. A crenga
basica em relagdo ao sexo era: o prazer sexual € condenavel e ha regras para
manter-se longe do pecado.

Também nesta época, o sexo era desvalorizado, s6 sendo permitido no
casamento, para servir a procriacdo. O sexo prazeroso € rejeitado e se torna
pecado. O celibato é exaltado como uma virtude desejada, um ideal da pureza: s6
os fortes conseguem vencer a tentagdo da carne. Em geral, as atitudes em relagéo
ao sexo sao de medo e culpa.

Além do mais, Belzer (1974, p. 35) diz: “a mulher ocupava uma posi¢cao
mediocre na sociedade medieval, ndo tendo nem existéncia legal’. Ela saia do
dominio do pai e passava para o do marido. A esposa servia para gerar filhos e
cuidar deles, enquanto a amante para satisfazer a luxuria.

Por sua vez, os homens da nobreza tinham liberdade de usar e até violentar
impunemente as mulheres de classes mais baixas.

Sussman (1976) diz que as atitudes em relagdo ao amor e ao sexo
comecaram a mudar no final deste periodo de obscurantismo: busca-se o amor
puro, que excluia totalmente o amor sexual. Surge assim, o amor cortesao, um novo
ideal na relagdo homem/mulher.

Portanto, no final do século VII, comecaram a cultivar este ideal, separando a
paixao da relagdao sexual, sendo que o amor era um sentimento que nao se podia
realizar no casamento. Surge a crenga de que o homem que amasse ardentemente
sua mulher seria um adultero.

Tannahill (1983, p. 288), informa que ainda “no inicio do século XIV, surge

outro fendmeno medieval, que € o medo da bruxaria. Em 1348, surgiu a peste
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bubbnica, que matou um terco ou metade da populagdo na Europa”. Outras
epidemias eclodiram em 1362 e 1374, mas com menos intensidade. A igreja via-se
questionada em relacdo ao seu enorme poder.

No final do século XIV e inicio do século XV, surge o medo de deménios e de
criaturas sobrenaturais que pudessem causar o mal. “As mulheres eram acusadas
de injusticarem os homens. Qualquer coisa que néao tivesse explicacdo seria
considerada bruxaria. As mulheres e os doentes mentais foram os grandes
perseguidos, condenados a morte e a tortura” (SUSSMAN, 1976, p. 33).

Bem ao final da Idade Média, entre 1495 e 1498, uma guerra ocorrida na
Europa para a conquista de Napoles, ganhou destaque, ndo pela campanha das
tropas francesas e nem pela rivalidade entre os reis, mas, porque, durante o
deslocamento das tropas, alastrou-se uma epidemia de sifilis (Morbus fallicus).
Nenhuma regido da Europa foi poupada dessa epidemia e, este fato forjou a ideia de
“sexo associado a uma doenca letal”.

Como hoje acontece em relagdo a AIDS, ninguém queria assumir a
responsabilidade pelos fatos, sendo sempre, os mais fracos e os menos versados
nos progressos tecnologicos, apontados como os responsaveis pelas calamidades.

Na época, os “bodes expiatorios” eram as caravelas de Colombo. De acordo
com Sussman (1976, p. 142), em 1494, cerca de dois anos apés a volta de Colombo
do Novo Mundo, houve uma epidemia de sifilis na Europa e, desta época em diante,
esta doenca, cuja transmissao se da pelo contato sexual, tornou-se um flagelo para
a humanidade, deixando entrever a permissividade da época.

Passou-se a afirmar que a sifilis ndo nascera na Europa, mas fora contraida
pelos nativos do novo mundo, que tendo se contagiado por macacos, por sua vez, a
transmitiram aos marinheiros europeus (Sussman, 1976).

Porém, o Novo Mundo nao tinha qualquer comprometimento com a epidemia
da sifilis. Ao contrario, ele é que foi, mais tarde, contaminado pela colonizagao
européia.

No Brasil, antes da chegada dos europeus, a sifilis ndo existia. S6 50 anos
depois € que Pe. Manuel da Nébrega noticiou a morte de pessoas com a doencga. A
este proposito, Gilberto Freire (1978, p. 73) afirma: “o Brasil foi sifilizado antes de ser

civilizado”.
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Doenca dificil de ser combatida, a sifilis vinha encoberta pelo manto do prazer
erotico. Os moralistas da época consideravam a sifilis como um merecido castigo
dos céus aplicado aqueles que tinham cometido os pecados da carne.

Logo recaiu sobre os homossexuais e as prostitutas a acusagdo de que
vendiam sexo misturado a sifilis. Aproveitando o momento desta tragédia, reforga-se
a ideia de que a atividade sexual, caracteristica da natureza humana, s6 poderia ser
praticada com finalidade de procriagao e, jamais permitida como busca de prazer.

Demorou-se muito (400 anos) a encontrar um remeédio contra a sifilis.
Enquanto isso, a solucdo era adotar medidas preventivas. Assim, recomendava-se
evitar parceiros desconhecidos e, quando isso nao fosse possivel, que se usasse a
camisinha que, nos primeiros tempos, era confeccionada em linho.

Entretanto, essa camisinha logo encontrou resisténcias daqueles que nao se
conformavam em ter que vestir um “paletd peniano de tecido” para ter relacbes
sexuais.

Esta era a época da “sifilofobia”. Aqueles que contraiam a doenga sentiam
culpa e vergonha e procuravam escondé-la, porque as pessoas fugiam dos sifiliticos,
os discriminavam e abandonavam.

Os habitos sexuais mudaram um pouco nesta época, mas, superado o susto,
a humanidade continuaria a arriscar a pele em busca do prazer erético’.

Como Foucault alertou, depois desse obscuro periodo da Idade Média, tem
inicio um terceiro momento da Histéria da Sexualidade, que desembocaria, tempos
depois, na Revolucdo Sexual do século XX.

No século XV, surgiu um movimento em Florenca, espalhando-se para outras
partes da Italia e depois para o resto da Europa, denominado Renascenca ou

Renascimento.

" Acontecimentos parecidos ocorrem hoje em relagado a AIDS. Na década de 80, o surgimento dessa
outra doenca letal que, acredita-se, tenha vindo da Africa, transmitida, provavelmente, pelos macacos
africanos, primeiro aos negros, destes aos homossexuais e, finalmente, tendo atingido a populacao
branca dos Estados Unidos e depois a do resto do mundo, criou o que conhecemos como “aidofobia”.
Igualmente, quem contrai AIDS sente culpa e vergonha, procurando escondé-la. Ainda n&o existe
uma vacina contra o virus HIV, assim como na época da epidemia da sifilis, também nao existia
vacina para tal doenga. Entao, resta-nos, como profilaxia, a prevengao a ser ensinada através de
educacao sexual. As similaridades sobre os dois periodos sdo muitas. A Unica coisa que mudou foi o
material do qual é feito hoje o preservativo, ndo mais de linho. A sensacao é de que, em 500 anos,
nao se avangou nem um pouco em dire¢ao a conscientizagdo das pessoas sobre a vivéncia da
sexualidade. Em pleno século XXI, o sexo continua sendo visto como ‘veiculo de morte’, quando
basicamente deveria ser reconhecido como um veiculador da vida.
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De acordo com Sussman (1976, p. 37), nesta época as pessoas passaram a
pensar em si mesmas como individuos e a aceitar como naturais seus desejos,
percepcoes e impulsos. Houve uma abertura maior na arte, na literatura e na vida
cotidiana, criando uma nova realidade social: o sexo poderia ser abertamente
praticado, idealizado e desfrutado.

Entretanto, a passagem dos ideais medievais para os renascentistas foi lenta
e gradual. O declinio da espiritualidade, que caracterizou os séculos XIV, XV e XVI,
esteve ligado a baixa reputacao espiritual da Igreja, chegando ao auge com o papa
Alexandre VI (1492-1503), pai de cinco filhos ilegitimos. “Roma vivia novamente uma
fase de extrema liberdade sexual, inclusive havia bordéis funcionando com
autorizacdo da Igreja” (SUSSMAN, 1976, p. 38).

Durante a Renascenca, pela primeira vez desde a Antiguidade, as prostitutas
puderam trabalhar em suas préprias casas. Ainda segundo Sussman (1976), em
Roma e Veneza elas eram chamadas de “cortesds honestas” e eram membros
respeitaveis da sociedade.

O Renascimento eclodiu apos séculos de trevas da Idade Média como uma
forma livre de expressédo, principalmente na arte, que retratou a permissividade
sexual vivida pelos seus artistas.

As modelos posavam nuas para os pintores ou escultores e, nao raro,
mantinham relagdes sexuais com eles. A arte renascentista, que muito representava
o nu, explodiu com tamanha forga que se tornou imortal.

Sussman (1976, p. 48) diz que: Cellini, Rafael, Leonardo da Vinci, Felipo Lippi
e Michelangelo foram alguns dos pintores que deixaram um acervo artistico
inigualavel.

O artista foi o grande herdi do Renascimento. Ele deu expressao visual ao
ideal e ao espirito de sua época. Através da biografia dos artistas renascentistas
mais famosos, constatou-se que varios deles eram filhos ilegitimos e que suas vidas
foram pautadas por uma grande liberdade sexual.

Nesta época, surge o Humanismo e a Razdo e a Igreja Catdlica vivia uma
fase de permissividade, mas mantinha seu ponto de vista sobre o celibato para os
padres e freiras, e também sobre a indissolubilidade do casamento. Entretanto, era
comum os padres manterem concubinas e terem filhos ilegitimos.

Continua Sussman (1976, p. 50):



46

Quando da construgéo da Igreja de Sdo Pedro foram vendidas indulgéncias
para a remissdo dos pecados. Martinho Lutero, padre catdlico, insurgiu-se
contra isto e liderou a Reforma Protestante, separando-se da Igreja Catdlica
e ndo aceitando as doutrinas referentes a indissolubilidade do casamento, ao
celibato dos padres e a virgindade”.

Lutero reconhecia o impulso sexual e pregava que aqueles que nao
pudessem viver em castidade deveriam se casar, sem prejuizo dos seus deveres
religiosos.

Figueird6 (2001, p. 5) registra as irresignagdes de Lutero nas seguintes

perspectivas:

... Martinho Lutero, um monge agostiniano do século XVI, que, além
de visar disciplinar e moralizar todo o clero, queria também, como o préprio
nome do movimento aponta, reformar toda a doutrina crista.

Para esse trabalho, marcado fortemente pelo rigorismo e
fundamentado em Santo Agostinho, contou em especial com a ajuda de
Calvino. Num momento posterior, as teorias da Reforma acabaram por
culminar num sistema teolégico denominado Calvinismo.

Dentre o amplo conjunto de atitudes revolucionarias de Lutero, citam-
se: a negacédo da autoridade espiritual dos padres e do principio da
infalibilidade do papa e a defesa da aboligdo do celibato eclesiastico, bem
como a defesa e a valorizagdo do matriménio. Esse movimento foi
extremamente significativo, pois dele originaram-se numerosas seitas
protestantes, as quais a Igreja Catdlica reagiu com a Contra-Reforma.

O movimento de Contra-Reforma, que emergiu do Concilio de Trento
(concluido em 1563) e envolveu os séculos XVI e XVII, deu origem a moral
‘tridentina’, na qual a sexualidade popular passa a ter ligagao direta com a
no¢cdo de condenagdo ao inferno, apresentado “): “como lugar dos
pecadores e fornicadores, prostitutas e invertidos” (grifo do autor) (Nunes,
1987, p. 63).

Araujo (1995) relata que nesta época foi elaborado um catecismo com toda a
doutrina catolica conhecido como “Catecismo Romano do Concilio de Trento”.

A moral tridentina foi adotada por toda a Igreja até os dias atuais. So
recentemente foi elaborado um novo catecismo, o qual contém as mesmas posicoes
contra-reformistas em relagcao a sexualidade.

Figueird (2001, p. 6) recorda que o sexo ainda permaneceu reduzido a

procriacao tanto na Reforma quanto na Contra-Reforma:

Tanto a Reforma como a Contra-Reforma foram portadoras de
pedagogia e moral bastante negativas, austeras e castradoras, e com elas,
0 sexo permaneceu reduzido a procriacdo. Isto veio ao encontro das
necessidades do mundo capitalista que surgia, no qual se acreditava que
era preciso reprimir 0 sexo para que a energia libidinosa fosse direcionada
para o trabalho.
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A liberdade do Renascimento se prolongou pelos séculos XVI e XVII,

marcando a transi¢ao da sociedade medieval para a moderna.

2.1.2 A Sexualidade na idade moderna

A partir do século XVI a sociedade européia passou por um processo de
aburguesamento, lento e profundo, levando a mudangas nos valores sociais e
morais. A nobreza deixou de ser um grupo dominante e passou a ser alvo de critica
por seu comportamento libertino.

Houve grande desenvolvimento intelectual nos séculos que se seguiram -
XVII e XVIII-, que ressaltavam a Razao, sendo o século XVIII caracterizado pelo
movimento denominado lluminismo.

De acordo com Sussman (1976), as contribuicbes cientificas de homens
como Descartes, Galileu, Kepler, Newton, Boyle e Hooke influenciaram com o
impacto de suas descobertas a redefinicdo de muitas ideias existentes sobre
assuntos humanos, incluindo a sexualidade.

A partir do século XV, comegara a mudar o sentimento de familia. Isto

acontecia de uma forma lenta e profunda. Ariés (1981, p. 232) cita:

Essa educacgéao correspondeu a uma necessidade nova de rigor moral por
parte dos educadores, a uma preocupagéao de isolar a juventude do mundo
sujo dos adultos para manté-la na inocéncia primitiva, a um desejo de
treina-la para melhor resistir as tentacdes dos adultos. Mas ela
correspondeu também a uma preocupacao dos pais de vigiar seus filhos
mais de perto, de ficar mais perto deles e ndo abandona-los mais, mesmo
temporariamente, aos cuidados de uma outra familia. A substituicdo da
aprendizagem pela escola exprime também uma aproximagao da familia e
das criancas dos sentimentos da infancia, outrora separados. A familia
concentrou-se em torno da crianga. (...) O clima sentimental era
completamente diferente, mais proximo do nosso, como se a familia
moderna tivesse nascido ao mesmo tempo em que a escola (..).

No inicio, a escolaridade era apenas para os meninos. As meninas
continuavam em casa, sendo, muitas vezes, educadas por parentes ou vizinhos.

Joe Van Ussel menciona em seu livro (1980) que, por volta do século XVIII,
houve um aumento na masturbacdo, uma atividade sexual solitaria. Van Ussel
(1980) relaciona o processo de dessociabilizacdo a muitos fendmenos sexuais, a
exemplo do que diz sobre a masturbacdo, como sendo resultado das mudangas

sociais ocorridas pelo aburguesamento da sociedade.
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Por se tornar mais complexa, a sociedade acabou gerando contatos cada vez
mais superficiais entre seus membros e, com isto, ha um crescente afastamento de
si e dos outros.

Em relacdo ao corpo, também houve mudancas. Passa-se a esconder o
proprio corpo debaixo de tecidos superpostos e também passa-se a dissimular seu
odor com desodorantes.

A partir deste momento, tem-se uma maior regulagédo da vida afetiva mediante
o autocontrole. “O burgués se caracterizou pelo grande dominio que deveria ter de
si, quem conseguir se dominar podera trabalhar melhor e adaptar-se mais facilmente
a sociedade” (VAN USSEL, 1980, p. 56).

As emocgdes deveriam ser contidas e isto se manifestou também no plano
sexual. Van Ussel (1980, p. 56) diz que “o prazer pelo prazer era um pecado. O
corpo foi transformado, de conjunto de 6rgéos de prazer que era, em 6rgao de
realizagao, tornando impossivel a experiéncia voluptuosa do sexo e de Eros”. A
partir deste sentimento de pecado, o homem passou a se autojulgar.

A propésito, Van Ussel (1980, p. 59) comenta:

Uma grande liberdade sexual s6 é possivel quando ha certeza de se estar
protegido contra o choque da violéncia fisica. (...) Uma liberdade exige
arranjos inconscientes, uma imposic¢ao interior, invisivel. A co-educagéo, a
“liberdade” da linguagem, o biquini, o strip-tease, o dangar abragado
pressupdem a certeza de que os outros pensam segundo as mesmas
normas, em suma, que estdo em condicbes de conter e transformar as
emocoes.

O processo de modernizagao provocou uma maior intimizagcao das emocdes e
0 sexo passou ao dominio privado da existéncia. Gradativamente, as casas se
transformaram. Passou a haver muros que separavam a casa da rua, as portas
passaram a ser fechadas e se alguém quisesse entrar, teria que se anunciar.

No século XVII, a progressiva intimizacdo se manifestou também nas
construgcdes e imobiliario. A casa ganhou quartos, camas fixas e passaram a ser
construidas salas de refeicbes e de estar. Van Ussel (1980, p. 58) comenta que,
assim: “progressivamente a familia se isola em sua intimidade”.

A partir dai, tem-se a casa moderna, com os cdmodos independentes,
abrindo-se para um corredor. De acordo com as palavras de Ariés (1981, p. 265), “o
conforto desta época nasceu ao mesmo tempo que a intimidade, a discricdo e o

isolamento, e foi uma das manifesta¢cdes desses fendbmenos”.
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Van Ussel (1980, p. 60) diz ainda que “a interiorizagdo conduz a uma tensao
interior. A repressao a sexualidade determina uma série de regras de boa educagao
e, mais tarde, preceitos morais que preconizavam um respeito mutuo constante, a
fim de ndo aumentar as tensdes latentes”.

A partir do século XVIII, os jovens foram educados de forma a dirigir sua
atencao para os estudos, canalizando a energia sexual reprimida. Nos colégios eram
evitadas todas as situagcdes que propiciassem contato de natureza sexual entre os
jovens.

Combate-se fortemente a masturbagdo, de forma que os dormitérios eram
vigiados e até as roupas eram confeccionadas de forma a dificultar a masturbagao.

Toda esta repressao sexual provocou uma sexualizacdo de estimulos que,
até entdo, eram neutros. Aparece assim, uma erotizagdo maior, fruto da
modernizagdo. O século XVIII é realmente o grande marco na mudanga de atitude
em relacao ao sexo.

Van Ussel (1980, p. 68) diz: “O lago entre sexualidade e prazer ndo so foi
omitido em toda a informacgao sexual do século XVIII até meados do século XX como
mesmo nos livros para adultos ocupava um lugar cada vez menor”.

A sexualidade foi associada a procriagdo, como consequéncia foi rejeitada
toda atividade destinada apenas ao prazer, inclusive a atividade pré-conjugal.

O sexo era aceito dentro do casamento, mas associado a concepg¢ao. O
interesse pela sexualidade tende a ser considerado indecente, associado a
imoralidade. Note-se que o ideal da esposa vitoriana era a mulher frigida, que
despreza o sexo.

No final do século XVIII, os educadores ainda aceitavam a expressdao do
instinto sexual, mas no inicio do século XIX este passou a ser considerado
concepgao moral. Pouco a pouco, a sexualidade deixou de ser integrada a vida.
Havia fortes tabus, o individuo era obrigado a renegar a sua sexualidade.

Sussman (1976, p. 59) comenta: “Apareceu entdo a hipocrisia e, o duplo
padrdo moral era comum”. O autor relata que, na Inglaterra, foi uma época em que
floresceram bordéis e houve um aumento da prostituicao.

Thomas R. Malthus formula uma teoria que depois seria denominada
malthusianismo, na qual postula que os meios de subsisténcia crescem em

progressao aritmética e a populagao cresce em progressao geometrica.
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Portanto, segundo Sussman (1976, p. 63): “era preciso que se limitasse a
natalidade. A solugédo proposta por Malthus era que as pessoas se casassem mais
tarde, em torno dos 30 anos, para que tivessem menos filhos. Até entdo, deveriam
se manter em total abstinéncia sexual™®.

Como ja vimos, de acordo com Foucault, o terceiro momento da Historia da
Sexualidade, € o que podemos chamar de periodo da Revolugdo Sexual. Esta, de
fato, ocorreu no século XX, ap6s as duas Grandes Guerras. Varios teoricos,
movimentos e meios de comunicagao - especialmente a televisdo - contribuiram
para que houvesse esta dita revolucéo.

Nesta época, Darwin revolucionou os conceitos basicos das ciéncias naturais,
Freud questionou tudo que o homem tinha como certo, especialmente em relagcdo a
sexualidade e, Marx inaugura uma compreensao estrutural das sociedades humanas
e seus mecanismos de exploragédo e reproducgao ideoldgica, levando pensadores e
movimentos a rever os valores estabelecidos.

Por isso, tanto no periodo anterior a Primeira Grande Guerra, como no
periodo ‘entre guerras’ e durante a Segunda Grande Guerra Mundial, surge um
principio de ciéncia sexual.

Ainda que com muitos equivocos e preconceitos, isso aparece como
resultado do momento de convulsdo social e crise de valores pelos quais a
humanidade estava passando, levando a uma modernizagao da vida sexual.

Foi no inicio do século XX que o poder médico voltou-se para a tarefa de
higienizar a classe proletaria, tendo em vista a percepgdo pelos meédicos, da
degradacgéo fisica e moral que vinha marcando essa classe.

Segundo a psicéloga Figueird (2001, p. 55), “predominava, nessa época, uma
forte preocupacdo da classe médica quanto a sujeira e contaminagdo; o0s
trabalhadores, por sua vez, eram percebidos como carentes de higiene pessoal®.

Corroborando este entendimento, colhe-se do trabalho elaborado por Rago
(1985, p. 12), apud Figueird, (2001, p. 55) o seguinte:

Indicios de uma anormalidade social, as praticas populares de vida e lazer
dos trabalhadores fabris, dos improdutivos, dos pobres, das mulheres

8 Essa preocupagdo com o controle da natalidade existe ainda hoje, por conta do medo de uma
explosdao demografica, pois com a modernizagédo da sociedade, as condigdes de vida melhoraram, a
mortalidade infantil diminuiu muito e o indice de longevidade aumentou.
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publicas, das criangas que vagueiam abandonadas nas ruas vao se
tornando objeto de profunda preocupacdo de médicos-higienistas, de
autoridades publicas, de setores da burguesia industrial, de filantropos e
reformadores sociais, nas décadas iniciais do século XX.

De acordo com Van Ussel (1980), inicia-se, assim, na entrada do século XX,
um novo periodo, em que a medicina passa a estar em condi¢des de poder
contribuir mais positivamente para a vivéncia plena da sexualidade.

Portanto, nesse inicio de século, a visdo de sexologia estava muito
influenciada pela medicina. Procurava-se sanear as doengas venéreas e diminuir a
prostituicdo. Lutava-se por melhores condicdes socioecondmicas, mas a visdo da
problematica sexual ainda era individual e ndo social.

Os primeiros estudos em sexologia aparecem na Europa Central, e em paises
anglo-saxdes. Estes estudos eram, sobretudo, biolégicos, e a problematica era
abordada por médicos.

Foi necessario que, no final do século XIX, surgisse na Austria, Sigmund
Freud, para que mudasse o modo de pensar sobre a sexualidade durante toda a
duracao da vida humana.

A obra de Freud foi de grande impacto pela formulagdo da nogao de
‘motivagao inconsciente’. Em 1905, ele publicou “Trés ensaios sobre sexualidade”,
introduzindo a ‘teoria da libido’ que postula a existéncia da sexualidade infantil.

Grande parte da mudanga de enfoque sobre a sexualidade que hoje
vivenciamos € devido a divulgacdo das ideias de Freud que, pela primeira vez,
afirmou a existéncia de fases na sexualidade na infancia, correlacionando-as com as
fases de desenvolvimento infantil.

E claro que as consideracdes de Freud foram muito contestadas numa época
em que a sociedade ainda relacionava a crianga a inocéncia, a pureza, € a auséncia
de sexualidade.

Freud ainda ousou declarar que todos praticavam o sexo, que ele estava
inserido na natureza humana desde o nascimento, tratando a questao como inerente
€ nao mais como um “pecado”.

A Antropologia e a Etnologia também contribuiram para a construgdo dessa
nova visdao. Os meios de comunicagdo haviam alcangado grande progresso. A
ciéncia avangava rapidamente. Nessa época, ja havia radio, telefone, cinema,

automoével, aviado, entre outros. Isto contribuiu para que a sociedade modificasse.
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No século XX, a mulher também passou a reivindicar um lugar para si na
sociedade, ndo querendo mais ser a sombra do marido ou até mesmo precisar se
casar para obter status de adulta.

Por sua vez, o cinema criou idolos e ideais de mulheres, influenciando em
grande parte os costumes. A nova mulher passou a usar saias curtas, cabelos curtos
como os dos homens, entre outros comportamentos.

As pesquisas do sexoélogo norte americano Alfred Kinsey et al. (1954, p. 30)
dizem: “observem que ha nitida diferenca de comportamento sexual entre as
mulheres nascidas antes de 1900 e as que nasceram apos”, atribuindo esta
mudanca de habitos as condi¢gbes sociais enfrentadas pelas ultimas.

Na segunda década do século XX, temos as importantes publicagées de Van
de Velde, entre as quais, um livro no qual discutia o casamento e técnicas de
relacdes sexuais, tais como posicdes para 0 sexo, sexo oral e outros.

Edgard Gregersen (1993, p. 51) relata sobre a importancia de estudos

antropoldgicos realizados:

Em 1928, Forel, Ellis e Herschfield fundaram a Associagao Mundial para a
Reforma Sexual. E em 1929, Malinowsky publicou uma importante obra
sobre a vida sexual dos habitantes das ilhas Trobiand, na qual analisa o
namoro, o casamento, as relagdes de familia com os respectivos sistemas
de crengas e valores dos trobianenses. Esta obra foi importantissima para
os estudos da sexualidade humana.

Van Ussel (1980, p. 228) comenta que, entretanto: “os movimentos
libertadores da sexualidade ainda eram restritos a uma pequena elite, ndo atingiam
as classes menos favorecidas, nem havia esta preocupacgéao”.

Porém, o maior progresso e as mudancas de costumes significativos
aconteceram apés a Segunda Guerra Mundial, que iniciou no ano de 1939 e acabou
em 1945, pois o0 mundo teria de passar pela reconstrucido da Europa e do Japao,
este ultimo arrasado pela bomba atémica (1945).

Nesta época, surgiu a televisdo (década de 1930), portanto, as comunicagdes
entre os povos se tornaram ainda mais rapidas. Ao mesmo tempo em que retratava
a guerra, comegou-se a propagar o ideal romantico. O jovem tornou-se mais livre de

influéncia paterna.
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Apos a Segunda Guerra Mundial o mundo adotou novo modelo politico-social
e econdbmico onde passou a imperar o consumismo. O sexo também passou a entrar
nesta engrenagem de consumismo.

Conforme as palavras de Nunes (1987, pp. 73-74): “O capitalismo apreendeu
a sexualidade como um grande grito e a incorporou a sua maquina de consumo:
toda propaganda passa a falar de sexo”.

Em 1948, os estudos do norte-americano Alfred Kinsey e seus colaboradores
sobre sexualidade humana relataram sobre o comportamento sexual do homem
americano.

E, em 1953, esse autor publicou os dados referentes ao comportamento
sexual da mulher. Estes relatérios de Kinsey serviram para responder muitas
questdes sexuais até entdo ndo esclarecidas, tornando-se um referencial objetivo do
comportamento sexual humano em torno da metade do século XX.

Na década de 1940 e 1950, surgem os ideais dos movimentos feministas
mais radicais e extremistas, questionando casamento, virgindade, aborto, enfim,
tudo relacionado a mulher.

Em 1956, o bidlogo norte americano Gregory Pincus e seus colaboradores
desenvolveram o primeiro contraceptivo oral eficaz, a chamada pilula
anticoncepcional, que passou a ser comercializada na década de 1960 que, com sua
eficacia comprovada, tornou possivel desvincular o sexo da procriagao.

Nessa mesma década, com o advento da chamada Revolugao de Costumes,
as conclusdes de Freud foram ainda mais valorizadas.

Segundo Nelson Vitiello (2000, p. 33),

Nessa época, os questionamentos sobre o valor da repressado sexual e o
reconhecimento do sexo como matéria de estudo, conduziram a nocgéo de
ser a vida sexuada um direito e ndo um pecado, levando a sociedade a
busca do entendimento de sua propria sexualidade. Durante essa busca,
foi encontrada uma infancia que, embora sexualizada, estava exposta a
acentuada represséo.

Gregersen (1983, p. 167), a proposito do movimento feminista, comenta:

Entre as feministas, a mais conhecida foi Betty Friedan, que fez
conferéncias pelo mundo, escreveu livro divulgando suas idéias sobre a
mulher impor-se como forga de trabalho necessaria para a subsisténcia da
familia. Com influéncias como esta e outras, apareceu uma nova situagao,
a de divisdo de poder com o marido. Criou-se uma nova estrutura familiar
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que deixou de ser patriarcal para se tornar democratica em um grande
numero de familias.

Com todas essas influéncias, houve uma mudancga de crencas e atitudes em
relagdo a sexualidade como: a luta pelos direitos da mulher pela sua liberdade
sexual, igualdade de direitos sociais, profissionais e sexuais, levando a um
questionamento dos valores. Porém, as mudangas nao ocorreram na mesma época
nas diferentes camadas sociais e nas diferentes sociedades.

Uma outra contribuigdo importante ocorreu em 1966, com Masters e Johnson,
que publicaram o livro “Resposta Sexual Humana”, no qual eles e sua equipe
pesquisaram o ciclo da resposta sexual humana, com todas as variacbes anatomo-
fisiologicas. Esse trabalho foi reconhecido pelo rigor cientifico.

O segundo trabalho destes pesquisadores foi na década de 1970, um
segundo livro intitulado “Inadequacdes sexuais”, propondo terapias focais para
pessoas com problemas sexuais que passaram a se chamar disfungdes sexuais,
baseadas em principios comportamentais.

ApoOs esses trabalhos, surgiram inumeros pesquisadores que enfocavam as
disfungdes sexuais e seu tratamento, dentre eles, destaca-se Hellen Kaplan, em
1977.

Em 1978, nasceu o primeiro bebé de proveta, que teve repercussdo mundial,
provocando inumeras discussodes éticas e religiosas. Araujo (1985, p. 3) comenta:
“‘uma mulher ja poderia ter seu évulo fecundado fora do corpo e depois, entéo,
implantado no utero para se desenvolver normalmente como qualquer bebé”.

A partir da década de 1970, jornais, programas de TV e revistas passaram a
fazer reportagens sobre gestacao e parto. O nu passa a ser permitido no cinema e
nas revistas. Debates sobre sexo sao veiculados pelos meios de comunicagao.

As feministas ganharam a luta pelo aborto em muitos paises, embora sob
forte pressado da Igreja Catodlica. Estes movimentos pela emancipagdo comegaram
pela elite cultural, depois € que se estenderam as demais classes.

Porém, na década de 1970, a emancipacao sexual ainda ndo era um fato
mundial. Pelo contrario: as distor¢des referentes a sexualidade ainda eram enormes
na sociedade.

A década de 1980 foi marcada pelo surgimento da AIDS, doenga que pode
ser sexualmente transmissivel, a qual trouxe para ambos 0s sexos uma nova

consciéncia sobre as consequéncias do exercicio da sexualidade.
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Essa doenca foi superestimada e usada como fator de repressao por
estruturas sociais mais conservadoras, levando a possibilidade de discussao mais
aberta sobre sexo, passando o0 sexo entdo a sofrer uma forte associagao a morte.

O exercicio da sexualidade, para a maioria das pessoas, passa a ser afetado,
sendo comum o uso dos termos promiscuidade sexual e pratica inconsequente do
sexo como sendo estes 0s responsaveis pela propagacao da AlDS.

A partir da década de 1980, os governos se mobilizaram para o combate a
doenga, mas, ficou provado que € com dialogo aberto que se pode combaté-la.

Mais uma vez se constatou a necessidade da Educacdo Sexual, ndo apenas
enfocando a procriacdo e as DSTs, mas, principalmente, o sexo como um dos
constituintes da vida do homem.

Yara Sayao (1997, p. 73) cita:

Nesta década, muitas escolas abriram espago para a discussao da
sexualidade através de palestras, encontros, debates a cargo de médicos e
psicologos pela abordagem dos conteudos relativos a reprodugdo humana
nas disciplinas de Ciéncias e Biologia.

Esses espacos tiveram como principais motivagcdes as questdes vinculadas a
AIDS/DSTs, gravidez indesejada ou inesperada na adolescéncia.

Cabral (1995, p. 13), ao comentar os efeitos da epidemia, afirma:

Percebe-se que a AIDS (re) colocou a educacdo sexual na escola. A
sexualidade humana constitui um dos temas amplamente investigados nos
ultimos 30 anos, por causa de sua importancia para os diversos campos da
ciéncia. Mas, recentemente, esta investigagdo tem se voltado para a
educacdo, uma vez que a humanidade contemporénea se vé estarrecida
diante de uma ameaga chamada AIDS.

Ao longo da década de 1990, inumeros projetos de Educacado Sexual foram
implantados em muitas escolas de varios paises, inclusive no Brasil. A escola
buscou mostrar que nao ha um siléncio por parte dela em relacdo a sexualidade.

Passou-se a poder falar de sexualidade com as criangas, mas ainda dentro de
regras que controlam e legitimam o discurso autorizado como o bioldgico, o de
familia-reproducao, da crianca inocente-assexuada e o pedagogico.

Iniciou-se uma modernizagdo da vida sexual, que ocorreu no sentido de

racionalizacdo da sexualidade que caracteriza, entdo, uma nova etapa da influéncia
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da Medicina na vivéncia da sexualidade das pessoas. A Medicina passa, assim, a
estar em condi¢cdes de contribuir para o conhecimento da sexualidade.

Segundo Figueird (2001, p. 60), “apesar dessas aberturas e avangos, as
idéias antes veiculadas pela Higiene (século XIX e inicio de XX) n&o foram
eliminadas de todo, sendo ainda possivel encontrar resquicios das mesmas”.

A racionalizagao da sexualidade segue atingindo, como mostra Parker (1991,
p. 139): “pessoas da elite e da classe média emergente, que tém acesso a cultura.
Pessoas das classes populares, em sua maioria, estariam ainda mais influenciadas
pela abordagem religiosa”.

Van Ussel (1980, p. 230) aliviando a responsabilidade da Igreja Catdlica, faz a

seguinte reflexao:

Nao concebo as igrejas influéncia na atitude anti-sexual e sim aceito o fato
de que elas favoreceram a revolugdo cultural que possibilitou todas as
mudancgas sociais e psicoldgicas que resultaram na modernizacado da
sociedade. Portanto, ndo se pode explicar sé por influéncias religiosas as
mudangas culturais ocorridas no mundo ocidental, pois, em diferentes
seitas religiosas, as pessoas apresentam praticamente os mesmos
comportamentos. O protestante alem&o do século XIX agia da mesma
forma que o catdlico francés da mesma época.

O que se pode argumentar € que um conjunto de fatores culturais, religiosos,
econdmicos, sociais, biologicos e psicologicos determina a atitude que o individuo
tem perante a sua sexualidade.

Entdo, para analisar uma atitude ou comportamento sexual € preciso que se
entenda o momento histérico, assim como todas as influéncias que o determinaram.

De acordo com a analise dos diferentes momentos historicos, o ser humano
estara sempre acompanhando todas as transformacgoées. Portanto, podemos concluir
que os estudos sobre sexualidade humana devem estar em sintonia com o momento
histérico.

Hoje, tem-se a coragem de admitir o prazer no sexo como sendo um direito e
nao associando a culpa e pecado, entre outros. Procura-se resgatar a vivéncia da
sexualidade como sendo algo inerente ao ser humano, um aspecto de sua
existéncia.

Ver o sexo simplesmente como forma de reproducédo é uma ideia incompleta

da sexualidade e n&o satisfaz o ser humano, porque ele é tanto um quanto outro.
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Entretanto, na atualidade impbe-se uma reflexao: questiona-se se realmente
houve a tdo propalada revolugcado sexual ou se, ao contrario, chegou-se a uma outra
forma de represséo.

Estamos vivenciando o momento de uma permissividade muito intensa.
Vivemos uma sexualidade consumista, de muita propaganda, mas de pouca
informacao.

A nova repressao refere-se agora a obrigatoriedade do ato sexual. E como se
as pessoas, e especialmente os jovens, ndo tivessem escolhas sobre a sua
sexualidade: elas sdo empurradas para uma pratica sexual, sem, muitas vezes,
estarem preparadas para o inicio da vida sexual ativa.

As criangas vivenciam uma sexualidade adulta sem saber o que estdo
fazendo. A precocizagao da sexualidade adulta, talvez seja tanto ou mais repressora

do que a proibicao de sentir prazer com seu préprio corpo.

2.1.3 Sexualidade e bioética

A relacao entre sexualidade e reproducao humanas tem sido questionada nos
ultimos tempos. Alguns defendem uma radical separagdo entre estas duas
realidades humanas enquanto outros insistem num vinculo indispensavel e

necessario entre elas.

Diante disto, gostariamos de apresentar alguns questionamentos sobre este
assunto tao delicado: Precisamos insistir, de um lado, no vinculo entre sexualidade e
reprodugdo o tempo todo? N&o sao legitimas as relagbes sexuais que ocorrem a
parte e fora da dimensao procriativa? Abordar a questao da reprodu¢cdo humana a
parte da sexualidade nao significaria, por outro lado, deixar de lado um dos
principais pontos para sua devida avaliagdo? Perder de vista totalmente o vinculo
entre sexualidade e reproducdao humana nao pode ser muito arriscado e danoso?
Nao é a sexualidade o pano de fundo onde se da a parentalidade responsavel?

Sexualidade e reproducao ndo sao dimensdes corelacionadas do amor humano?

A sexualidade, na reflexdo atual, assume amplas dimensdes. Algumas delas
bastante desvinculadas da questdo da reprodugdo, de modo que sexualidade e

reproducao nao estdo necessariamente vinculadas (VALDIVIA, 2007, p. 90).

A sexualidade assume muitas outras perspectivas além da sua dimensao

procriativa e, com a reproducao assistida, a procriagcdo nem sempre esta vinculada
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ao ato sexual. A separacao destas duas realidades humanas constitui, de fato, um
dos principais desencadeadores de situacbes complexas que exigem uma avaliagao
ética adequada no contexto do planejamento familiar, com fortes implicagbes
sociais, psiquicas, juridicas e religiosas.

Enfim, temos visto estudiosos da sexualidade alegarem que esta pode ser
compreendida e analisada nos nossos dias deixando a questdo da reprodugcéo em
segundo lugar.

Entendemos que para um estudo que foca a questdo da sexualidade, tal
realidade possa ser cabivel nessa dimensao, pois as relacdes sexuais — na maioria
das vezes — se situam fora da dimensao procriativa.

No entanto, defendemos a posicédo de que, se a compreensao da sexualidade
pode ser feita sem a sua dimensé&o reprodutiva, o contrario ndo € possivel, pois uma
adequada compreensao da reproducdo humana nao ocorre sem o seu vinculo com
a sexualidade. E, num texto que tem como objetivo avaliar o planejamento familiar —
onde a reproducao é o tema central — esta discussao se torna necessaria. Ou seja,
se em algum contexto € possivel e aconselhavel abordar a sexualidade
separadamente, no contexto do planejamento familiar a sexualidade e reprodugao
precisam ser estudadas nas suas inter-relagdes.

Podemos nao querer tornar o vinculo entre sexualidade e reprodugao
excessivamente rigido, mas ndao podemos simplesmente ignorar esta relagdo e
discutir reproducéo humana totalmente ao largo da sexualidade.

No contexto de bioética secular, insistir no vinculo entre sexualidade e
reproducdo o tempo todo pode ser inutil, desnecessario e improdutivo, por mais
relevante que seja no ambito religioso.

Por outro lado, perder de vista totalmente o vinculo entre sexualidade e
reproducdo humana pode ser muito arriscado e danoso, pois ele permanece sendo o
pano de fundo onde se da a parentalidade responsavel, eis que a sexualidade e a
reproducéo sao dimensbdes correlacionadas do amor humano ou, como disse Marcio
Fabri, “de repente esquecemos que o ber¢co da reproducdo humana € o amor’
(ANJOS, 1996, p. 136).

Parece-nos, portanto, que a antropologia da sexualidade aponta para a
funcdo de gerar novas vidas, onde a sexualidade se integra também a outros niveis,

como o amor, a afetividade, o carinho e o cuidado parental.
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O filésofo Giovanni Reale (2002, p. 7), destaca que os "males do homem
contemporaneo estdo em livros, revistas, periédicos e jornais", mas acredita "que

poucas vezes se chega ao verdadeiro nucleo dos problemas Na sequéncia,

conclui a questao:

Para dizé-lo em termos em termos filoséficos, muito raramente consegue-se
distinguir com clareza o fundamento aitimo, ou seja, a raiz daqueles males,
ou, quando se consegue fazé-lo, esta €& expressa sO6 (ou
predominantemente) de forma alusiva e enigmatica.

Desvincular a reprodugdo humana da sexualidade pode implicar no
fortalecimento da tese que apregoa o nillismo do amor, sob o comando de
Nietzsche, eis que para "remediar o esquecimento niilista do amor, o homem de hoje
recorre ao sexo" (REALE, 2002, p. 150). Ato continuo, sentencia: "O que mais
impressiona nao é a redugdao do amor a dimensao do eros fisico, mas a perda do
senso de medida".

O imbroglio da transformagdao do sexo em mercadoria, numa escalada de
progressao geométrica, pode conduzir ao "homicidio do Eros" (idem, p. 151), senao

vejamos:

Esse verdadeiro esvaziamento terminou contagiando ndo apenas o amor de
doacdo, mas o préprio prazer fisico. Este € "homicidio do Eros" e também
dos valores mais elevados das tradigdes que constituiram a propria trama
daquele Ocidente que agora esta se concedendo, na verdade, um unico
prazer: o "prazer da destrui¢gdo" de que falava Nietzsche.

Enfim, um "Eros" que pode ficar refém de padrées econémicos e financeiros,
implicando na prevaléncia de uma sexualidade comercial, sendo plausivel ter em
linha de pensamento a necessidade de libertar "eros da prisdo na dimensao do

fisico" (idem, p. 151), nos seguintes termos:

Para ndo cair nos excessos opostos de um permissivismo que é fim em si
mesmo ou de um puritanismo exclusivamente reativo, seria preciso
reencontrar entre os aspectos de Eros a luz do inteligivel.

Este Autor acredita que Platédo, dentre os pensadores antigos, no Banquete e
no Fedro, poderia ajudar "a libertar eros da prisdo na dimensao do fisico" (idem, p.
151).
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2.1.4 Tendéncias brasileiras na pratica da sexualidade

Na busca de elementos para falar sobre a ética do brasileiro, realizou-se uma
pesquisa de opinido que foi denominada de Pesquisa Social Brasileira (PESB), no
periodo entre 18 de julho e 5 de outubro de 2002, com 2.363 entrevistas (ALMEIDA,
2007, p. 19).

A sexualidade fez parte da amostra e pode ser visualizada inicialmente no

seguinte trecho:

A PESB tratou daquilo que a literatura denomina core values. Esses valores
sao os alicerces das demais crengas sociais. Cada crianca tende a ser
socializada dentro dos core values da sociedade a que pertence. Assim,
espera-se que eles mudem pouco, e apenas a medida que geragdes mais
jovens substituem as mais velhas. E o que de fato acontece. Fica muito
claro, por exemplo, que os core values associados a sexualidade tém
grande relacdo com a idade. Comparados aos mais jovens, os velhos séo
extremamente conservadores no assunto.

Sabe-se que, no Brasil, a virgindade das meninas, por exemplo, era um
valor importante até, certamente, os anos 1970. Hoje, acontece o inverso. A
adolescente virgem tende a ser estigmatizada pelas colegas. Modificou-se,
de maneira muito veloz, um core value da sociedade brasileira.

Em outra perspectiva, Almeida (2007, p. 152) apresenta a seguinte

constatacao:

Na verdade, varios abismos separam os brasileiros quanto a valores
relacionados ao sexo: idade, escolaridade, religido e religiosidade, sé para
citar alguns. Essas diferengas tornam possivel compreender porque o
brasileiro médio n&o aprova nem o homossexualismo nem outras
modalidades alternativas de relagdes sexuais.

Por outro lado, a pesquisa nacional do Datafolha (2007, p. 3), que visitou 211
municipios brasileiros e totalizou 2.093 entrevistados com idade a partir de 16 anos,
aponta, dentre diversos aspectos, para o fato de que existe mais tolerdncia na
sexualidade e menos no aborto, que a familia é a instituicdo mais valorizada e que a

fidelidade € a qualidade mais desejada no parceiro:

Em 1998, a Folha publicou um caderno especial que trazia o mais amplo
levantamento sociocomportamental sobre a familia brasileira realizado até
entao.

Baseado em pesquisa nacional do Datafolha, o estudo desvendou as
mudancas ocorridas nas ultimas décadas do segundo milénio e foi um dos
primeiros a documentar a enorme transformacgao ocorrida no papel social
das mulheres brasileiras, que saiam da condicdo de donas de casa para
assumir o status de donas de casa.
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Nove anos depois, o jornal volta a campo para saber o que mudou desde
entdo nos lares e nas cabecas dos brasileiros e descobriu nos cédigos
sociais ligados a sexualidade as alteragbes mais significativas. A familia,
que ha nove anos ja aparecia como instituicdo mais valorizada no pais,
cresceu ainda mais em importancia, mas também ganhou tolerancia sexual,
afrouxando conceitos e controles.

A analise comparativa do que pais e filhos pensavam/praticavam entdo com
0 panorama do que pensam/praticam hoje permite acompanhar as
mudangas da sociedade praticamente em tempo real, além de mostrar que,
se para os historiadores uma década € quase nada, nove anos podem
significar muito na histéria pessoal de cada um.

O tema do aborto apresentou aumento na taxa de rejeicdo, sendo a questao

comentada por especialistas, senao vejamos:

(...) a interrupgéo da gravidez ndo desejada desponta com a variagdo mais
significativa, com um salto de 61% para 71% na taxa de rejeicao. Em outro
desdobramento da pesquisa, sobre o que consideram moralmente certo ou
errado, 87% condenaram a interrupgdo da gravidez. Para os mais liberais,
isso pode soar como contradigao. Nao &, afirmam estudiosos do tema.

A antropdloga Debora Diniz, professora de bioética da UnB (Universidade
de Brasilia) e diretora da ONG Anis (Instituto de Bioética, Direitos Humanos
e Género), argumenta que, em pesquisas de opinido sobre assuntos de
ordem moral, as respostas tendem para "um julgamento moral
compartilhado, que ndo necessariamente representa praticas individuais".
(...).

"Nunca se falou tanto sobre aborto quanto nos ultimos anos. Ele passou a
ser uma bandeira de afirmacdo de que lado vocé esta. No confronto, a
posicdo compartiihada de valores morais se reforgca. Vocé quer se
enquadrar no julgamento de uma boa mae. Nao podemos afirmar que sao
mudangas de pratica, mas de narrativa", diz ela.

A também antropdloga Maria Luiza Heilborn, coordenadora do Clam (Centro
Latino-Americano em Sexualidade e Direitos Humanos) e professora do
Instituto de Medicina Social da Uerj (Universidade do Estado do Rio de
Janeiro), aponta outro fator responsavel pelo crescimento da rejeigdo: a
ultra-sonografia.

"Ao mostrarem uma imagem assemelhada a imagem humana, as novas
tecnologias de visualizagdo do feto fizeram uma mudanga muito grande no
imaginario social. Uma coisa que era oculta passou a ser visivel", afirma ela,
que enxerga uma "ressacralizacdo da vida pré-uterina" hoje.

Em pesquisas que vem realizando -como a Gravad (1999-2002), sobre
gravidez na adolescéncia- Heilborn constata que, apés verem o feto, muitas
mulheres deixam de cogitar o aborto. "Quando pensam em abortar, é
porque elas ndo deram ao feto o status de pessoa. Apds o exame, nao
estdo esperando mais uma crianga, mas a 'Verdnica', o 'Francisco", acha.
Ela ressalta a diferenga entre o indice de "moralmente errado" (87%)
resposta mais genérica, e de "muito grave" (71%), quando a pergunta se
refere a eventual filha do entrevistado. "As condi¢des deixam de ser
universais e passam a ser circunstanciadas."

Margareth Arilha, coordenadora do Prosare (Programa de Apoio a Projetos
em Saude, Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos), ligado ao Cebrap
(Centro Brasileiro de Andlise e Planejamento), destaca também
escolaridade e renda como fatores que alteram as opinides sobre a pratica
do aborto.

A resposta "moralmente errado" foi dada por 90% dos que tém ou cursam
ensino fundamental e por 77% dos de ensino superior. Na renda familiar
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mensal, a diferenca foi de 87% (até dez salarios minimos a 69% (mais de
20).

"Ter acesso a um nivel maior de informagdo é fundamental para
problematizar esse assunto, que é muito delicado. Esta impregnada no
imaginario social a idéia de que é um gesto de desamor, egoista,
esquecendo-se de que a mulher que aborta é a mesma que tem filhos",
afirma ela, que considera o tema "o ultimo dos moicanos na batalha de
transformacgao das culturas".

Confrontados com a pergunta de que atitude tomariam caso uma filha
adolescente engravidasse, 82% responderam que forneceriam apoio para
que ela tivesse o filho em qualquer situagcdo. Mas quando a pergunta troca
de género e se refere a um filho que engravidasse uma garota, o indice dos
que apoiariam o nascimento em qualquer situagao cai para 71% (p. 24 e
26).

J& o Censo Demografico 2010 (IBGE), na categoria Nupcialidade,
Fecundidade e Migracdo, atestou que do montante das 83.223.618 mulheres
brasileiras com 10 anos ou mais de idade, 51.621.903 delas tiveram filhos.

Das 71.691.617 mulheres que tém domicilio urbano, tem-se que 44.272.263
tiveram filhos nas cidades e, daquelas 11.532.001 que estdo na area rural, foram
7.349.640 delas que tiveram filhos.

Em relagdo ao numero de filhos, os dados do ultimo Censo Brasileiro
registram que 51.621.903 mulheres tiveram 161.060.386 filhos, sendo que
154.101.639 nasceram vivos, e 6.958.748 nascidos mortos.

Somente na area urbana foram 131.214.409 filhos, sendo 125.654.207
nascidos vivos e 5.560.202 nascidos mortos. Quanto aos nascimentos da area rural,
foram contabilizados 29.845.977, divididos entre 28.447.431 que nasceram vivos e
1.398.546 nascidos mortos.

Vidal (202, p. 245), refletindo sobre a quest&o ética da sexualidade, destaca o

seguinte:

Um dos bens mais destacados do casamento é a possibilidade de originar
uma familia. A maioria dos casais integram na relagéo interpessoal de amor
heterossexual o desejo eficaz de culminar a conjugalidade no exercicio da
maternidade/paternidade. O amor conjugal tem um dinamismo interno que o
faz progredir rumo a constituicdo de uma comunidade mais ampla de
pessoas (ndo so conjuges, mas também pais e filhos).

Parece razoavel inferir-se que existem relevancias social e ética significativas
na busca de identificacdo da presenca ou auséncia do projeto de parentalidade, por
exemplo, nessas 51.621.903 mulheres brasileiras que tiveram 161.060.386 filhos, a

fim de que a instituicdo e ou autoridade competente tenha subsidios para discernir
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quanto as formas adequadas de intervengdes sociais em niveis primario, secundario
e terciario.

Relembrando, consideramos que existe Projeto de Parentalidade quando: 1) a
gravidez é planejada cuidadosamente; 2) avalia-se também as questdes de riscos
relacionados com a maternidade; 3) a decisao de ter filhos € compartilhada pelos
parceiros; 4) as condigdes para cuidar dos filhos é avaliada; 5) o anuncio de uma
gravidez se da num clima de aceitacdo e alegria; 6) quando o parceiro acolhe a
crianga; 7) quando o cuidado dos filhos € preocupagédo constante; 8) quando a
possibilidade de um aborto deliberado ndo é sequer considerado; e 9) quando a

crianga cresce sem violéncia.

2.2 SEXUALIDADE E TEOLOGIA

Na busca da compreensao da sexualidade humana, aponta-se para as
diferencas em relagdo a sexualidade animal, colocando esta diferenca na "nao
programacao" e na possivel "dissociacdo do prazer e funcado biologica" (SNOEK,
1982, p. 53).

Sem duvida, a sexualidade humana n&o obedece as leis impulsivas da
natureza simplesmente, pois a vontade e a op¢cdo humana influenciam, bem como
nao esta a servigco somente da fungao biologica, pois também o prazer alcangado na

entrega total e amorosa entre homem e mulher é legitimo.

No entanto, tem-se que é necessario buscar um aprofundamento no sentido
da sexualidade humana e, para isso, busca-se ajuda a quem evidencia mais
claramente este assunto do ponto de vista da reflexao teolégica (KOSNIK, 1982, IV

capitulo).

Aparece cada vez mais evidente o hiato entre o que a Igreja ensina em
matéria de sexo e 0 que se tornou crenga e pratica entre os fiéis. Nisto tém
influéncia os fatores socioculturais, o papel do pecado e uma teologia incapaz de

formular o ideal cristdo de maneira adequada para os nossos tempos.

Os tedlogos tém que estar em sintonia com as ciéncias do nosso tempo e

notar a concepgao mais dinamica da natureza expressa no Vaticano Il. Enfim, a
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teologia moral é desafiada a tentar articular uma teologia da sexualidade que seja ao

mesmo tempo coerente com a tradigao e, no entanto, sensivel aos dados modernos.

Uma das questdes levantada hodiernamente € aquela que diz respeito a
definicdo da sexualidade. Em tempos passados, considerava-se a sexualidade
humana uma experiéncia prépria somente de pessoas casadas, enquanto as demais

nao deviam ser seres sexuais.

Hoje, no entanto, definimos sexualidade como uma maneira de ser no mundo
e de relacionar-se com o mundo, como pessoa masculina e feminina. Esta definigao

amplia o sentido da sexualidade para além do meramente genital e generativo.

A sexualidade é a manifestagdo concreta do chamado divino a perfei¢ao,
chamado dirigido a toda pessoa no ato mesmo da criagdo e enraizado no préprio
cerne de seu ser. Este crescimento, ao mesmo tempo intra-pessoal e interpessoal,
ocorre numa pessoa sexual incompleta em si mesma, mas tendendo a plenitude em

Cristo.

Outra questao levantada é a da personalidade, isto €, enquanto principio de
integracao dos varios fins da sexualidade. A sexualidade € um fator que impregna e
constitui a estrutura da existéncia humana, isto €, somos corpo. O corpo da pessoa
humana precisa de um outro para concretizar a capacidade de partilhar a
subjetividade. Esta subjetividade se corporifica ou num corpo masculino ou feminino,
derivando dai uma experiéncia diferente do mundo. O impulso sexual genital esta
orientado em favor de uma unido heterossexual. Existe, pois, uma atmosfera sexual

onde e quando quer que dois seres humanos se encontram.

Em vista desta compreenséo da sexualidade, pode-se dizer que ela serve ao
desenvolvimento da verdadeira personalidade. Sexualidade humana sadia é aquela
que fomenta um crescimento sadio criativo para a integracdo. A sexualidade é
temporal e passageira, mas quando integrada no crescimento para Cristo

transcende o temporal e se torna sacramental.

Coloca-se, ainda, a questdo da avaliacdo moral da conduta sexual. Nestes
ultimos séculos a Igreja colocou uma forte énfase na natureza moral objetiva do

proprio ato e ndo na pessoal.

Os tedlogos atuais estao insistindo em que quaisquer tentativas de avaliar o

objetivo moral duma agado, prescindindo do motivo e das circunsténcias, sao



65

necessariamente incompletas e inadequadas. Uma abordagem sadia da avaliagcao
moral do comportamento sexual ha de fazer justica a varios fatores extremamente
complexos e reconhecer tanto o aspecto objetivo como subjetivo do comportamento

humano, a unidade da natureza sexual da pessoa.

Mas isto exige uma constante consciéncia da delicada dimensao interpessoal
desta experiéncia. Os valores significativos a serem destacados e que devem tornar
a sexualidade humana sao: ser auto libertadora, enriquecedora do outro, honesta,
fiel, socialmente responsavel, promotora de vida e alegre. Todos estes valores sao
iluminados e impregnados pelo principio central da conduta crista, a lei evangélica
do amor. Assim, a sexualidade pode ser elevada a seu sentido sacramental

potencial.

A consciéncia bem formada tera presente o principio fundamental do
crescimento criativo para a integracdo que deve orientar toda a atividade sexual.
Desta forma estara aberta e sensivel a complexidade dos valores implicados neste
multifacetado dom da expressao sexual humana, e todas as diretrizes servirdo para

iluminar o julgamento da consciéncia bem formada.

2.2.1 A sexualidade na Biblia

A Biblia ndo deve ser considerada como um depdsito de prescricoes
absolutas com referéncia ao sexo, pois ela ndo se preocupa com a sexualidade

como tal e nem faz dela um tratado sistematico.

No entanto, a Biblia traz um grande avango na compreensao da sexualidade.
Os povos vizinhos de lIsrael sacralizavam a sexualidade. Para cada aspecto da

sexualidade humana se encontra uma representagcao no mundo dos deuses.

Segundo Grelot (1975, p. 16), a sexualidade apresenta alguns aspectos

dissociativos, sendo vejamos:

Se observa uma espécie de dissociagao entre os aspectos essenciais da
sexualidade: matriménio, amor, fecundidade nao estdo sistematicamente
reunidos num unico casal exemplar do qual cada casal humano reproduziria
a imagem".
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A deusa/mae nao sera a mesma deusa/amante. Poder-se-ia dizer que os
antigos vizinhos de Israel sacralizavam cada aspecto independente do outro aspecto

da sexualidade.

Mesmo neste contexto de sacralizacdo da sexualidade, a revelagao biblica ao
povo de Israel seguira um rumo oposto. Partindo do dogma fundamental da fé de
Israel: Javé € o unico, a sexualidade sera vista como o0 que realmente é, isto &, a
realidade humana. Javé é o unico, ndo existem outros deuses ou deusas ou outra
forga da natureza que sejam divina. "N&o mais deusa/mae, nem deusa/amante, nem
deusal/esposa" (idem, p. 24). Desaparecem os mitos da sexualidade. Israel

conhecera uma nova sacralizacdo da sexualidade.

O ser humano em sua realidade concreta, corporea, € imagem e semelhanca
de Deus. Toda a realidade que se refere ao humano sera sacralizada, pois ele sim é
sagrado, como imagem do unico Deus. "Assim o corpo levava em si, no mistério da
criacdo, um sinal indubio da imagem de Deus e constituia a fonte especifica da
certeza daquela imagem presente em todo ser humano" (JOAO PAULO II, 1984, p.
17).

A Biblia apresentara um casal humano ideal que reunira todos aspectos da
sexualidade antes espalhados em diversos mitos da cultura paga. A mulher sera
conhecida como companheira do homem "osso de meus ossos e carne de minha
carne" (BIBLIA, A. T., Gn 2, 21-23). Desta maneira, afirma-se a igualdade entre

homem e mulher que se unirdo e formarao "uma so carne" (idem, Gn 2, 24).

"A unido sexual traduzira assim uma unido mais profunda onde todas as fibras
do ser estardao comprometidas. Enfim, é notavel que, numa sociedade em que a
poligamia é legal, o modelo proposto pelo criador seja um casal monogamico"
(GRELOT, 1975, p. 16).

A tradigdo biblica sacerdotal apresentara a sexualidade, e também toda
criacdo de Deus, como uma realidade boa e que permanecera boa, mesmo apds o

pecado, se suas condicdes de exercicios corresponderem as intencdes do criador.

O pecado, no entanto, vem langar uma sombra sobre toda a sexualidade
humana. Sem duvida, o pecado atingiu todos os seres humanos e seria ingenuidade
querer afirmar que a realidade sexual, tdo intima ao homem, nao fora atingida. Ao

contrario, podemos afirmar, exatamente porque a sexualidade é expressdo sem a
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qual o homem né&o pode revelar-se ao mundo, que a sexualidade se tornou o lugar

onde o pecado manifesta mais o seu dominio.

O Papa Joao Paulo I (1984, p. 20) recorda que

Aquela vergonha que certamente manifestou-se na ordem sexual, revela
uma dificuldade especifica de advertir a essencialidade humana do préprio
corpo... revela-se uma certa fratura constitutiva no interior da pessoa
humana, quase uma ruptura, da original unidade espiritual e corpérea do
homem".

O humano que pecou era homem e mulher e além de langar um desequilibrio
na unidade somatica, langou também um germe de desequilibrio entre homem e
mulher. "Seja como for, 0 amor mutuo do homem e da mulher acha-se viciado em
sua raiz pela consumagao comum do pecado; por isso, as consequéncias fazem-se
logo sentir-se sobre ele" (GRELOT, 1975, p. 44).

O casal original, mesmo apds o pecado, vai permanecer na Biblia
como o modelo de todo o matriménio. E para |4 que se caminha. Por exemplo, no
Cantico dos Canticos vai se falar do amor monogamico de dois seres chamados a

se tornarem "uma so6 carne", de acordo com o0 modelo do casal antigo.

Grelot (idem, p. 73), pondera o seguinte:

O livro evidentemente ndo a uma tese de teologia, mas permite penetrar na
psicologia do amor, tal como pode exprimir-se em clima biblico. A teologia
do casamento enraiza-se assim mais profundamente na experiéncia do
amor humano, assumindo um clima alegre e otimista, um aspecto essencial
desta experiéncia que uma espiritualidade catara baniria como ma".

O matrimbnio, com os profetas, sera valorizado de maneira nova ao compara-
lo com a unido de Javé com Israel. Este novo modelo sera descoberto no coracio
da prépria histéria da alianca de Israel com Javé. "O paralelo do matriménio dos
homens e da alianca entre Deus e seu povo € levado muito longe pelos profetas"
(Idem, p. 52). Com isto, estas duas realidades se enriquecem em sua compreensao.
Javé é para Israel um esposo, um Deus ciumento. Por outro lado, todo casamento
humano devera ter as marcas da fidelidade, do perddo e do amor sem limites a

exemplo do amor de Javé.
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Com Jesus o Reino de Deus se inaugura. E, neste reino, a "instituicao
matrimonial volta a encontrar a perfeicdo que as consequéncias do pecado na

histéria humana lhe haviam feito perder" (idem, p. 78).

Jesus remete ao casal original apresentado no génese. "Por isso o homem
deixara pai e mae e se unira a sua mulher e os dois serdo uma s6 carne?" (Mt 19,5).
A grande novidade que Jesus traz em relagdo ao matrimdnio sera este reafirmar das

origens.

A nova vida em Cristo, o reino de Deus ja iniciado na terra, torna possivel ao
homem reviver a experiéncia do matrimdnio anterior ao pecado. Jesus impulsiona o
casal a sonhar e a buscar historicamente a superagdo do pecado, a reencontrar a
unidade psicossomatica perdida e a reatar a harmonia entre homem e mulher, a
comunhdo de pessoas e a redescoberta do "sentido esponsal do corpo" (JOAO
PAULO 11, 1984, 32).

Sado Paulo vislumbrara ainda uma realidade que leva a importancia do
matrimonio cristdo como sinal do mistério da vida mesma de Jesus. Colocara o
matrimdnio como sinal da entrega de Jesus pela sua Igreja (GRELOT, 1975, p. 52 e
78).

2.2.2 O sentido espiritual da sexualidade

O sentido espiritual da sexualidade também é um titulo de um livro de J. M.
BACH e quer ser uma reflexdo ao redor deste assunto. Este autor, em outra obra,
faz uma denuncia muito séria, nos seguintes termos: "A Igreja Catdlica ainda nao
encontrou o caminho que leva da sexualidade (e ndao da renuncia) a santidade.

Existe divorcio entre consciéncia crista e sexualidade" (BACH, 1985, p. 233).

Esta critica tem certo fundamento, eis que basta olhar a historia da Igreja e
ver como a sexualidade fora reprimida e como os pecados neste campo eram
sempre considerados os mais horrendos e sempre de "matéria grave". Por outro
lado, quase n&o se encontra entre os declarados santos pela Igreja o nome de pais

e mées de familia. Quando sdo encontrados, trata-se de rarissima excegao.

Nao somos contra a consagragao virginal pelo Reino, mas nos perguntamos

porque também ndo mostrar a santidade do amor conjugal? E, pastoralmente, as
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coisas ficam ainda mais dificeis. Que tipo de espiritualidade apresentamos as
nossas familias quando se tem em tdo mau juizo a sexualidade? Como falar do

matriménio como sacramento sem valorizar o relacionamento conjugal?

Ndo se pode concordar com uma mentalidade maniquéia, que equipara a
sexualidade a matéria e por isso incapaz de conduzir o homem a santidade. Nao
podemos perpetuar os erros acometidos no passado. E hora de buscarmos uma
nova visao das coisas e crer de fato, ndo s6 teoricamente, que o matriménio é
sacramento e como tal € um caminho de santidade e sinal de Jesus para o mundo.
E a partir deste ponto de vista positivo que haveremos de refletir sobre a

sexualidade e seu sentido espiritual.

Bach (1980, p. 14), argumenta que em se "Admitindo que em virtude da
ressurreicdo de Cristo a natureza passou por uma modificacdo radical no plano
religioso temos que admitir que a sexualidade, livre da maldicdo do pecado, se
transformou em sacramento cristdo da comunhao com Deus". Isto ndo nos isenta do
combate e da luta, proprio em todos os setores da vida humana, para que realmente
o Reino de Deus triunfe. Por outro lado, ndo acreditar que esta vitéria no campo da
sexualidade seja possivel € menosprezar e diminuir a eficacia da redengao de Jesus

Cristo.

E o matrimdnio, lugar privilegiado da sexualidade se torna entdo "uma das
formas pelas quais o poder santificador da graga divina irrompe na histéria dos
homens. Cada matriménio representa a inauguragao renovada do Reino de Deus na
histéria dos homens. Constitui-se, portanto um acontecimento salvifico" (ldem, p.
19).

Esta valorizacdo da sexualidade nao se da por acaso, mas sim por causa de
sua intima relacdo com o amor, valor numero um do Reino de Deus. "O amor a Deus
e ao proximo ilumina o campo da sexualidade. Mas também a sexualidade abre
caminho para uma compreensao melhor do que seja o amor" (HAERING, 1979, p.
484).

E através da sexualidade que o amor se concretiza, toma forma "A realidade
bioldgica constitui apenas o material que recebe a sua forma (causa formalis) do
amor" (idem, p. 485). O amor é exigente de concretude, de manifestagao, nao se

satisfaz em divagagbes aéreas, sofre a distancia, se inibe na frieza de contato. Sem
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a sexualidade o amor n&o sabe se expressar.

Por outro lado, a sexualidade deve estar subordinada ao amor. As energias
sexuais devem estar formadas, ser vitalizadas e elevadas nado so pelo eros, mas
também pela philia (amizade) e pelo agape, amor que vem de Deus como dom e
confere as pessoas de se conceberem como dom e de realizarem esta visao como

auto doacao reciproca.

Haering (1979, p. 487), também sustenta o que segue:

O sexo ¢ justificado, e até santificado, tdo logo se apresenta como veiculo
do amor, mas também somente enquanto for veiculo do amor. Deste modo,
0 amor ndo é encarado como um simples efeito colateral do sexo, mas é
entendido como uma forma de expressar a experiéncia desta unido

suprema que se chama amor.

Diante disto, seria possivel apresentar aos casais uma espiritualidade que
ridiculariza a sexualidade e ndo a leva em conta? Na realidade, cabe propor uma
caminhada fundada no fortalecimento do amor conjugal e suas genuinas expressoes
sexuais. "Se o homem a mulher sdo um para o outro, entdo nés concebemos que,
quanto mais eles se humanizam, mais se sentem, por essa unica razao, uma
necessidade aumentada de se unirem" (CHARBONNEAU, 1966, p. 291).

Tanto mais o homem e a mulher viverem em harmonia a sua sexualidade,
mais forte vai se tornando o amor entre eles e mais este amor vai sendo sinal eficaz
do Reino de Deus. "Se €, portanto, verdadeiro que o homem e a mulher se unirdo
tanto mais a Deus quanto mais eles se amarem um ao outro, ndo é menos certo que
mais eles serdao de Deus, mais eles se verdao conduzidos a se amarem de uma

maneira mais bela" (idem, p. 295).

Para atingir tal desiderato, faz-se necessario varrer da nossa espiritualidade
0s preconceitos em relacdo a sexualidade, bem como sera preciso que 0s
celibatarios nao transfiram para dentro do lar o celibato como supremo valor cristao,
mas saibam mostrar as diversas maneiras auténticas de viver o amor, este,

verdadeiramente, um supremo valor do Reino.
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2.2.3 Bens e fins do matrimonio

Ao se falar de fins do matriménio corre-se o risco de colocar o matriménio
como um meio para se alcancar certos fins ao que ndés buscamos. Nesta visédo, o
que buscamos sao os fins e, na medida que estes sao alcangados, o meio pode ser

abandonado.

Desta forma, o matriménio pode ser instrumentalizado para alcangar bens um
tanto alheios a sua realidade e esséncia. Por isso, ndés s6 podemos concordar em
falar em fins do matriménio se dissermos que seu fim € a realizagao plena do proprio
matriménio. Isto, aparentemente, pode causar a impressdo de que nao se esta

dizendo nada, mas, efetivamente se esta a dizer algo bastante real e significativo.

Para que um matriménio seja de fato matriménio, o que deve conter?
Responda-se a esta pergunta e teremos os fins do matriménio. Para escaparmos do
risco de instrumentalizacdo do matrimbnio, € que passamos a falar de bens do

matrimonio, significando o mesmo que fins.

"O amor conjugal nao visa fins, € um fim em si mesmo, ja que é sacramento...
um bem espiritual visa sempre uma aquisicao definitiva e irreversivel "(BACH, 1980,
p. 18). O matrimbénio vivenciado como sacramento traz em si mesmo realidades
perpétuas e definitivas, a concretude do amor, que nao pode ser colocada com uma
visdo de meio para um outro fim. O amor ndo € um meio, mas um fim. E o amor

vivido em Deus € o fim ultimo para o qual toda a humanidade caminha.

O Vaticano Il fala de bens e de fins do matriménio:

... mas o proprio Deus é autor do matriménio dotado de varios bens e fins
que sado todos de maxima importancia para a continuagdo do género
humano, para o aperfeigoamento pessoal e a sorte eterna de cada um dos
membros da familia, para a dignidade, estabilidade, paz e prosperidade da
prépria familia e da sociedade inteira" (GS, 47).

Segundo este trecho do magistério da Igreja, ndo se fala mais de bens
primarios e secundarios, como antes. Para o Vaticano Il "sdo todos de maxima
importancia".

Neste assunto, Santo Afonso de Ligorio (livro VI, capitulo 1l, n°® 900),

apresentava as coisas de modo consequente:
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Trés espécies de objetivos ou finalidades podem ser levados em conta no
matriménio: (1) os objetivos essenciais intrinsecos, (2) os objetivos
essenciais extrinsecos, (3) os objetivos acidentais extrinsecas. Os objetivos
essenciais intrinsecos sao dois: a auto-doagédo e (como consequéncia a
devida disponibilidade para o ato conjugal) e o lago indissoluvel. Os
objetivos essenciais extrinsecos s&o dois também: transmisséo da vida e
remédio a concupiscéncia. Os objetivos acidentais extrinsecos podem ser
iniUmeros.

Assim, de acordo com uma nova loégica, ndo haveremos de tratar
separadamente os diversos fins do matriménio. Os chamados fins unitivos e
procriativos estdo intimamente ligados e a separagdo acarreta uma visao

desvirtuada de uma e outra realidade.

Entendemos que o matrimdnio se assenta no amor conjugal e para um casal
que ama os filhos virdo como consequéncia necessaria, com a coroag¢ao do amor. "A
genuina fecundidade humana consiste na superabundéncia do amor" (HAERING,
1979, p. 478). E 0 amor entre os conjuges que permitira integrar a paternidade e as

outras dimensdes do matrimbénio de maneira harmoniosa e ndo desastrosamente.

"Para as pessoas casadas que consideram sua unido como participagao na
alianga salvifica entre Cristo e a Igreja, seu casamento sera festa do amor, da qual
todo o resto recebe o seu sentido" (idem, p. 478). Importa que a intimidade conjugal
seja preservada e valorizada para que todas as outras realidades do matriménio n&o

caiam no vazio.

Neste sentido, Bach (1983, p. 88) entende que

Se nao defendermos o matriménio como pacto de amor, condicionando o
direito de procriar a este pré-requisito essencial, vamos passar ao largo da
realidade familiar sem ter entendido nada em absoluto do que constitui a
sua esséncia e plenitude.

Para que esta nova maneira de ver as coisas chegasse a ser defendida pelo
magistério eclesiastico foi realmente necessario bastante tempo, tempo suficiente
para uma visao mais completa da pessoa humana e a superagao de uma ética

maniqueista.

Pio XlI foi o primeiro papa a afirmar a existéncia de um vinculo intrinseco en-
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tre a sexualidade e o amor, ao qualificar o ato sexual como sendo por sua natureza

uma manifestagao de amor.

O Vaticano Il declara a respeito do amor conjugal o seguinte:

Eminentemente humano, porque parte de uma pessoa e se dirige a outra
pessoa, mediante o afeto da vontade, este amor envolve o bem de toda a
pessoa. E, portanto capaz de enobrecer as expressées do corpo e da alma,
como elementos especificos da amizade conjugal, e de enriquecé-los com
especial dignidade. O Senhor, por um dom especial de graca e caridade,
dignou-se restaurar, aperfeicoar e elevar a amor. Semelhante amor que
associa o divino ao humano, leva os esposos a doagao reciproca de si
mesmos, provada com terno afeto e com obras e impregna-lhes a vida.
Mais ainda ele cresce e aperfeicoa-se mediante sua propria operosidade
generosa. Supera, por conseguinte, de longe a mera inclinagao erética, que
cultivada com egoismo, desaparecer rapida e miseravelmente" (GS, 49).

E a verdade do amor que produz como fruto a fidelidade, a liberdade, a
alegria, a salvacdo. "Se as pessoas casadas conhecessem todas as verdades

ocultas exceto a do amor, nada seriam" (HAERING, 1979, p. 488).

Se por um lado afirma-se que sem o amor conjugal as demais realidades do
matriménio carecem de sentido haveremos de deixar claro que também é realidade
que o amor conjugal se revelara inauténtico e mesquinho se nao estiver aberto a
vida. O amor é fecundo e tende por si a gerar novas vidas. Negar isto afeta n&o so a
funcdo procriativa do matriménio mas também o amor conjugal e, com ele, toda a

realidade matrimonial perde o seu sentido.

A enciclica Humanae Vitae declara admiravelmente: "Este amor é fecundo,
nao porque se exaure pela comunhdo entre marido e mulher, mas destina-se a

continuar fazendo novas vidas surgirem" (HV, 9).

Igualmente, o Vaticano Il apresenta a questdo: "O matriménio e o amor
conjugal, por sua propria indole, se ordena a procriagédo dos filhos..." (GS, 50). E ndo
€ uma realidade externa que vai ditar esta fungao do matriménio, mas € o préprio
amor que leva as pessoas a se unirem em matriménio que os leva, na exigéncia de

ser auténtico, a geracao de novas vidas.

A teologia moral tradicional falou muito a respeito do matriménio como

remédio a concupiscéncia. "Com isto quer apontar como sendo a cura da
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insatisfacao dos desejos sexuais que constituem uma ameaca de desintegracao"
(HAERING, 1979, p. 488). Este linguajar, como também o chamado 'débito conjugal’,

ja fora abandonado pelo magistério da Igreja, felizmente.

Na realidade, se tais expressdes forem valorizadas, corre-se o risco de
permitir e incentivar a busca do relacionamento sexual sem a devida

correspondéncia do outro conjuge.

Em tal hipétese, estar-se-a justificando a dominacdo e imposi¢gdo do ato
sexual em vez de fomentar a educagdo para o amor que, ndo raramente, exige

renuncias.

Transparece que falar de 'débito conjugal' e do matriménio como 'remédio a
concupiscéncia' € legitimar o pecado da dominagdo, normalmente machista, que
existe no dia a dia de muitos casais. Afirma-se isto, pois num ato sexual em que um
dos parceiros se submetesse apenas para que o outro pudesse satisfazer seus
desejos, sem que este ato seja uma entrega mutua de amor, trilha-se a mesma
l6gica do adultério, onde o outro € visto como objeto de prazer antes do que pessoa

humana.

O matriménio pode ser colocado como 'remédio a concupiscéncia' se
entendemos que 'concupiscéncia' € a base de todo o pecado, e vermos o matriménio

como sacramento, agéo de Cristo, agdo da Igreja, que sana o pecado do mundo.

O Papa Joao Paulo Il (1984, p. 101), assegura que

A redengdo é uma verdade... O homem deve sentir-se chamado a
descobrir, mais, a realizar o significado esponsal do corpo e exprimir de tal
modo a liberdade interior do dom, isto é, daquele estado e daquela forca
espiritual que derivam do dominio da concupiscéncia da carne.

2.2.4 A sexualidade nos documentos da Igreja apos o Vaticano Il

O concilio Vaticano Il proclama a palavra n&o so6 aos filhos da Igreja e aos que
vivem a moral Crista, mas para toda a humanidade. Trata-se das relacdes dos seres
humanos consigo e com os outros, visando sempre a integridade e aos valores
humanos, destacando duas importantes dimensdes: a visdo integral do ser humano

e o valor do autodominio, possibilitando uma personalidade humanizada.
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E uma realidade o fato de que a espécie humana se vé diante de problemas
angustiantes sobre a evolugdo moderna do mundo. A sua fungdo no mundo atual e
no universo inteiro, o sentido de seu esforgo individual e coletivo e as suas relagdes
com seus semelhantes, que se multiplicam continuamente e, ao mesmo tempo, a
propria socializagao, que introduz novas relagdes, sem promover necessariamente o

pleno desenvolvimento da pessoa e de lagos realmente pessoais.

A Igreja, através do documento Sexualidade Humana, traz que esse novo
contexto € ainda agravado por um obscurecimento da verdade sobre o ser humano

a que assistimos e uma pressao em direcao a banalidade do sexo.

Os meios de comunicagdo oferecem uma cultura que diz respeito a uma
informacéo de despersonalidade, muitas vezes pessimista, sem consideracéo pelas
diversas etapas de formagao e de evolugdo, apresentando, na maioria das vezes,
um distorcido conceito individualista da liberdade e dos valores da vida, do amor

humano e sobre a familia.

Neste contexto, transparece que se faz necessario buscar um caminho de
autoconsciéncia pessoal, eis que quanto mais se conhece as realidades do mundo,
tanto mais se € possivel o conhecimento de si mesmo, da unicidade do ser e,
concomitantemente, torna-se mais urgente a questdo do sentido das coisas e o

sentido da vida humana e a sua proépria existéncia.

As alegrias, as esperangas, as tristezas e as angustias dos seres humanos
sdo também sentimentos e angustias dos discipulos de Cristo. O Magistério da

Igreja se solidariza com a comunidade Crista e o seu lugar na historia.

Insiste-se, quanto ao aspecto do mistério da Igreja, sobretudo a luz do
Concilio Vaticano Il, que é possivel perceber que a Igreja ndo se dirige, quando
proclama a palavra da boa nova, somente aos seus filhos e filhas e ou aqueles que

vivem a moral Cristd, mas a todos os seres humanos.

Na viséo integral do ser humano e de sua vocagdo, em um contexto cultural
que deforma e chega a perder o verdadeiro significado da sexualidade, porque
desenraiza da sua referéncia essencial a pessoa, a Igreja sente com mais urgéncia
a necessidade de apresentar a sexualidade como valor e tarefa de toda pessoa

criada, homem e mulher, a imagem de Deus.
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As relagdes dos seres humanos se multiplicam e o0 género humano se depara
com problemas novos e angustiantes sobre a evolugdo moderna do mundo, a
funcao de cada pessoa no universo inteiro, sobre o sentido de seu esforco individual

e coletivo e, em conclusao, sobre o fim ultimo das coisas e do ser humano.

Entre as multiplas dificuldades que se encontram hoje, mesmo tendo em vista
os diversos contextos culturais, esta em poder oferecer aos jovens uma adequada
preparacdo para a vida adulta e, em particular, no que se refere a educacao para o

verdadeiro significado da sexualidade.

Repita-se, diante da necessidade de evidenciar a moldura fatica de uma
cultura de destruicdo dos seres humanos, que este novo contexto estd agravado

pelo obscurecimento da verdade sobre o ser humano e a banalizagao do sexo.

A sociedade apresenta uma significativa tendéncia de descaracterizagcao da
personalidade, eis que tende a ignorar as etapas de desenvolvimento das criangas e
dos jovens, priorizando aspectos individualistas da liberdade, com impacto num

contexto privado de valores fundamentais sobre o amor humano e sobre a familia.

O ser humano é chamado ao amor na unidade e integralidade da pessoa. O
amor humano € vivenciado com o corpo,e 0 corpo exprime também o amor
espiritual, portanto, a sexualidade ndo € puramente biolégica, mas se refere ao

nucleo da pessoa.

A sexualidade opera, a partir da estrutura humana, com base em saltos
qualitativos, podendo dizer que a biologia sexual humana €& mais que simples
biologia. O uso da sexualidade como doacao fisica tem a sua verdade na expressao
de doacgao pessoal plena, do homem e da mulher até a morte, com transparéncia e,
ao mesmo tempo, a guarda de um dom recebido, precioso e rico, o dom do amor,

em vista do dom de si que se realiza na vocacgao especifica de cada ser humano.

Todos os seres humanos sao chamados ao verdadeiro amor e a comunhao.
O amor é, portanto, a fundamental e originaria vocagao do ser humano. Todo o
sentido da prépria liberdade do autodominio é orientado ao dom de si e na

comunhao, na amizade com Deus e com os outros.

O documento Deus Caritas Est apresenta que se o desejo do ser humano de
unificagdo e comunhao esta no coragédo da pessoa ele seve sentir-se como corpo e

espirito como unidade de si:
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Se o homem aspira essa unificagdo ele ndo pode ser somente espirito e
rejeitar a carne como heranca apenas animalesca, entao espirito e corpo
perdem sua dignidade. E se ele, por outro lado, renega o espirito e
consequentemente considera a matéria, o corpo, como realidade exclusiva,
perde igualmente sua grandeza. Pois o espirito ndo ama sozinho, nem o
corpo: é o ser humano, a pessoa, que ama como criatura unitaria, de que
fazem parte o “corpo e a alma”. Somente quando se fundem é que ha uma
verdadeira unidade e o ser humano se torna plenamente ele proprio. Sé
assim o amor — o Eros — pode amadurecer até sua verdadeira grandeza
(DCE, 5).

A sexualidade & expressdo com um dom de si, componente fundamental da
personalidade, sendo um modo de ser, de se manifestar, de se comunicar com 0s

outros, de sentir, de expressar e de viver o amor humano.

Que tem a capacidade explicita de amor doacdo e de um amor com dom de
si, tem, por isso, a sua “encarnagao”, no carater esponsal do corpo, no qual inscreve
a masculinidade e a sua feminilidade na pessoa. “O amor faz com que o ser humano
se realize através do dom de si: amor significa dar e receber aquilo que nédo se pode

comprar, nem vender, mas apenas livre e reciprocamente oferecer” (FC, 11).

A sexualidade €, portanto, um bem que foi criado como dom, que Deus quis e
homem e mulher os criou, a sua imagem e semelhanga, e Deus viu ser muito bom,
nao estando no direito do ser humano separar o que Deus uniu. O documento

Sexualidade Humana, relata:

Que a sexualidade deve ser orientada elevada e integrada pelo amor, que é
0 Unico a torna-la verdadeiramente humana. Quando tal amor se realiza no
matrimonio contribui para alimentar a civilizagdo do amor, do contrario falta
o sentido e o significado da sexualidade como dom, e acontece <uma
civilizagdo das coisas e nao de pessoas (SH, 11).

Existe o perigo de o ser humano se tornar um objeto e os filhos um obstaculo.

A vida humana é um dom recebido a fim de, por sua vez, ser dado.

No documento Veritatis Splendor (17) tem-se a indicagdo de que no
Evangelho que Jesus anunciou consta a proposta sobre "as condi¢bes necessarias

para o crescimento moral do homem chamado a perfei¢ao ...", e também a respeito
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da perfeicdo, que "exige aquela maturidade no dom de si, a que é chamada a

liberdade do homem", isto &, o ser humano.

Jesus indica ainda os mandamentos como primeira condi¢cao para se obter a
"

vida, numa assertiva que assume o carater de proposta, ou seja: "Se queres ...".

Para consegui-la, deve existir uma liberdade humana amadurecida (VS, 17).

A diferenca sexual bioldgica externa € um fato que se impde a nossos olhos,
por uma série de caracteres morfologicos no homem e na mulher, que despertam

uma atracgao erética, mas eles nao sao fatores suficientes para definir o sexo.

O fator constante que permite definir a diferenca entre homem e mulher num
nivel biolégico e que difere o género humano esta no sexo cromossémico (ou
genético), sexo gonatico (ou genital) e sexo hormonal. O significado da dimenséao
biolégica é fundamental para a compreensao universal da sexualidade humana. E o

apoio da sexualidade humana.

O comportamento sexual humano é gerado a partir das forgas vitais das
pulsdes bioldgicas, assume decisiva importancia e constitui uma falha reduzir a
sexualidade a genitalidade, mas é necessario que nao se caia no extremo contrario,

ou seja, compreender a sexualidade sem instancia bioldgica.

A dimensdo biologica introduz, na compreensdo da sexualidade, trés

dimensdes: a procriativa, o de luxo e a de prazer, a seguir explicados.

Na otica da dimensao procriativa e sob a perspectiva de uma adequada
antropologia da sexualidade, tem-se a questao da fungdo em gerar novas vidas, mas
vivida e integrada também a outros niveis, dentre os quais, o amor, a afetividade, o

carinho e o cuidado materno.

Significado de “Luxo” — Um enriquecimento vital para a vida humana, a
sexualidade aparece na escala dos seres como um “luxo”, da natureza. A

sexualidade humana — por ser sexualidade envolve esse aspecto de luxo.

Significado Prazeroso - A sexualidade ndo € um jogo — no sentido pejorativo
do termo, um objeto de extracdo de prazer, reduzir a sexualidade a um objeto de
prazer, o seu significado fica degradado, cai na insignificancia, e na exacerbacéo e

no absurdo.

Vidal (2002, p. 38-39), afirma:
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E preciso libertar a nocdo de prazer de todos elementos espurios
provenientes de uma mentalidade noeplatonica. Ao mesmo tempo, é preciso
livra-la de uma conexdo direta com o pecado original, um de cujos efeitos
teria sido a depravagao de todo o prazer humano e, mais concretamente, do
prazer sexual (concupiscéncia).

O significado do prazeroso da sexualidade é vivido pelo homem no nivel de
todas as instancias: o prazer do amor, da comunh&o interpessoal etc. E uma
dimensao que se relaciona com todo o fenbmeno da sexualidade humana.
Nao obstante, cremos que essa dimensao lhe advém fundamentalmente da
instancia biolégica.Por isso, afirmamos que a dimensido prazerosa € um
significado da instancia bioldgica com referéncia a globalidade da sexualidade
humana.

A Estrutura da sexualidade se apdia com bases em saltos qualitativos, sendo
a biologia sexual humana mais que simples “biologia” — é um salto na evolugao

sexual.

N&ao é a fisiologia que dirige a ética da sexualidade, embora seja precioso ter
em conta os fatores bioldgicos, mas que ndo sédo decisivos na ética sexual. A
necessidade genital, por mais imperiosa que seja, hao € uma necessidade da qual

nao se possa passar.

O psiquismo humano determina o comportamento sexual do qual exige: uma
ascese — que ndo € apatia, mas um autocontrole. Evitar o egoismo, visto que se
trata de uma relacgao interpessoal e de entrega mutua, no amor, na harmonia, numa
atencdo as caracteristicas especiais do outro. E nesta relacdo mais ampla do ser
humano com Deus que a dimensao biolégica da sexualidade adquire seu
significado.

O documento Fé e Razéo traz o seguinte:

Pela grandeza e beleza das criaturas, pode-se por analogia, chegar ao
conhecimento do seu autor — Sb 13,5 — Reconhece-se, assim, um primeiro
nivel da relagédo divina, constituido pelo maravilhoso “livro da natureza”,
lendo-o com meios proprios da razdo humana, pode-se chegar ao
conhecimento do criador. Se 0 homem com sua inteligéncia ndo chegar a
reconhecer Deus como criador de tudo, fica-se devendo isso néo a falta de
um meio adequado, como, sobretudo ao obstaculo interposto por sua
vontade livre e pelo pecado... O que ele alcanga pode ser verdade, mas s6
adquire pleno significado se o seu conteudo for situado num horizonte mais
amplo, o da fé (FR ,19-20).
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A Igreja, a luz do Vaticano Il, que considera o ser humano em sua totalidade,
numa visao integral de unidade, corpo e alma, coragédo e consciéncia, inteligéncia e
vontade, de uma vocacéo altissima, que carrega em si uma semente divina, a Igreja,
com o Vaticano Il, oferece uma colaboragcao sincera para estabelecimento de uma

fraternidade universal.

E a pessoa humana que deve ser renovada, eis que o género humano, que
se encontra numa fase de sua historia provocado pela inteligéncia humana e pela
sua atividade criadora, atinge o individuo em seus desejos individuais e coletivos. O
seu modo de agir, de pensar, tanto em relagdo as coisas quanto em relagdo as

pessoas.

Os sentidos de liberdade, nos dias hodiernos, sdo tdo agudos e, ao mesmo
tempo, aparecem novas formas de escravidao social e psiquica, que se procura com
afa uma organizagdo temporal mais perfeita, mas, concomitantemente, o

crescimento espiritual ndo progride com a mesma forga e ao mesmo tempo.

Tal organizagdo sera concretizada na busca do ser humano pelo sentido
pleno das dimensbes que compdem a pessoa como um todo. Isto é perceptivel
nesse tempo de pds-modernidade, uma procura por respostas que prioriza a

interioridade do ser por todo o tempo. O documento Fé e Razao é especifico:

De fato, é preciso ter em conta que o olvido do ser implica inevitavelmente a
perda de contato com a verdade objetiva e, conseqlentemente, com o
fundamento sobre o qual se apdia a dignidade do ser humano. Desse modo
abrem-se espaco a possibilidade de apagar da face do ser humano, os
tragos que revelam a sua semelhanga com Deus, conduzindo-o
progressivamente a uma destrutiva ambicdo de poder ou ao desespero da
solidao ... . Verdade e liberdade, com efeito, ou caminham juntas, ou juntas
miseravelmente perecem (FR, 90).

Marcados por uma situagdo complexa, os seres humanos sédo impelidos de
discernir verdadeiramente os valores perpétuos sobre si e, aqui em particular, sobre
a sexualidade humana, harmonizando-os de modo adequado com as descobertas

recentes. O curso das coisas nao so6 desafia-os, como os for¢ga a uma resposta.

Tais respostas ja aparecem no proprio ser que, dirigidos pela inteligéncia e
pela sua grandiosidade unica sao capazes de poder discernir, a partir de tantas

descobertas, as verdadeiras virtudes que estéo latentes no interior de cada pessoa.
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A capacidade do espirito critico e humano que constroi a vida, quando deixa de lado
o interesse individualista, contribui para o crescimento de todos e nisto consiste o
verdadeiro sentido de ser para a plenitude de si e do outro, na relagcéo do “Eu — Tu”,

da qual fomos chamados a existir.

Os desequilibrios que mais atormentam o mundo se vincula aqueles
radicados no coragédo do ser humano e sao muitos os elementos que lutam entre si.
Atraidos por muitas solicitagdes da vida, as pessoas sé&o obrigadas a escolher entre
elas e, renunciando a algumas - e n&o raro se faz o que n&o se quer -, originam-se

significativas discérdias na saciedade.

A cada dia, diante da evolugdo do mundo, formulam-se mais e mais perguntas,
primordialmente fundamentais, bem como os temas sdo percebidas com nova
agudeza. Questdes antigas tornam-se novas, sendo vejamos: O que € o homem?,
Qual o significado da dor?, Para que vitérias adquiridas a tanto custo?, O que pode
trazer o ser humano para a sociedade e dela esperar?, Qual o destino do ser

humano depois da vida terrestre?, dentre outras.

O documento Gaudium Et Spes registra “que muitos pensam encontrar
tranquilidade nas diversas explicacbes do mundo que Ihe sao propostas. Outros,
porém esperam uma plena liberdade da humanidade somente pelo esforgco humano”
(GS 230).

No entanto ndo devemos ir contra a propria natureza, pois a tarefa do ser
humano € viver a unica vida que Deus lhe confiou. Independente da vocacéo, é
tarefa de todo ser humano dar uma configuracdo sempre mais humana a este
mundo e fazer que brilhe um pouco da afabilidade inserida em cada pessoa como

ser integral, que Deus quis e criou.

A sexualidade caracteriza o homem e a mulher ndo somente no plano fisico,
mas também nas dimensdes psicoldgica e espiritual, em toda a sua expressao. Essa
diversidade, que tem como fim a complementaridade dos dois sexos, responde aos

designio de Deus, conforme a vocagao a qual cada um é chamado.

Quando o amor conjugal é vivido plenamente, ele compreende e vai além da
amizade, fundando com o pacto conjugal a comunhao de pessoas na qual Deus quis
que fosse concebida, nascesse e se desenvolvesse a vida humana. “No Matrimdnio

a intimidade corporal dos esposos torna-se sinal e penhor de comunhdo espiritual.



82

Entre os batizados, os lagos do matriménio sédo santificados pelo sacramento” (SH,
14).

A autenticidade do amor conjugal é a abertura a vida, que conduz 0s esposos
ao conhecimento reciproco e que nao se esgota no interior do casal, mas estende
para a proxima doagao possivel, pelo qual os seres tornam-se cooperadores com
Deus no dom de uma nova vida, isto €, de uma nova pessoa. Mas nao s6 de um
novo nascimento, mas também que, ao se doar, € a pessoa mesma que se torna

uma nova pessoa com o outro de um amor doagéo.

A abertura a vida em todo os sentidos produz felicidade, da sentido pleno ao
ser, produz uma sociedade justa, da credibilidade a uma instituicdo familiar
equilibrada, com uma cultura de paz, que valoriza a vida sob si, ao redor de si e

dentro de si.

Tanto o amor virginal, como amor conjugal sdo as duas formas pelas quais se
realiza a vocacado da pessoa ao amor. O Documento Sexualidade Humana coloca
que o crescimento no amor € ajudada pela disciplina das paixdes, dos sentidos, e
dos afetos que nos leva ao autodominio: “Ninguém pode dar aquilo que ndo tem”
(SH, 16).

Na falta de autodominio, a pessoa ndo € senhora de si, e a isenta na
capacidade de se dar. Esse autodominio nos é apresentado pela virtude da
castidade, que € a energia espiritual que liberta o amor do egoismo e da

agressividade.

Na mesma medida em que a castidade enfraquece no ser humano o seu
amor se torna progressivamente individualista, isto €, a satisfagdo do desejo e do

prazer ja nao € mais dom de si.

O exercicio da castidade é a afirmagéo de alegria de quem sabe viver o dom
de si, livre de toda escravidao egoista. A castidade conjugal ndo é renunciar ao sexo
conjugal mas renunciar ao sexo pelo sexo, s6 pelo prazer, sem doacido, sem

comunhao, sem respeito pela plenitude do outro.

A castidade torna harménica a personalidade, ei que ela amadurece e enche-
os de paz interior, capaz de valorizar a si a ao outro, porque faz valer neles pessoas

dignas de veneragao, enquanto criados a imagem de Deus.
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O dominio de si supde uma aprendizagem ao exercicio da castidade, € uma
pedagogia da liberdade humana. A alternativa € clara — ou 0 homem comanda suas
paixdes e alcanca a paz, ou se deixa dominar por elas e torna-se infeliz -, pois o

dominio de si comporta superar impulsos instintivos da prépria natureza.

Quando a familia, enquanto Igreja doméstica, encoraja o exercicio de todas
as virtudes. A educacgao para a castidade é facilitada e liberta de conflitos interiores,
mesmo em certos momentos, em que os jovens apresentam situagcdes de particular

delicadeza.

Para alguns, que se encontram em lugares onde se aprecia a castidade, viver
de modo casto pode exigir uma luta dura e, por vezes, herdica, mas, com a graga de
Cristo, todos podem viver virtuosamente, mesmo que se encontre em ambientes

poucos favoraveis.

No seio da familia, busca-se a compreenséo de trés objetivos educacionais:
a) Conservar na familia um clima positivo de amor, de virtudes e de respeito; b)
Ajudar gradualmente os filhos a compreenderem o valor da sexualidade e da
castidade, apoiando o seu crescimento com o esclarecimento, o exemplo e a
oracéao; e c) Ajuda-los a compreender e a descobrir a propria vocagdo ao matrimdnio
ou a virgindade consagrada pelo Reino de Deus, em harmonia e no respeito pelas

atitudes inclinadas de cada pessoa, e dons do espirito.

A missao educadora dos pais pode ser compartilhada com outras pessoas e
instituicdes, como por exemplo, a Igreja e o Estado. Contudo, verificar sempre o
encaminhamento adequado € de competéncia dos pais, que sdo o0s primeiros
educadores dos proprios filhos, sendo esse um principio de fundamental

importancia.

S&o0 os pais os educadores em primeira instancia, porque, como regra
comum, a ninguém mais caberia tal papel num primeiro plano. A familia € uma
comunidade de pessoas da qual os pais fazem parte, para quem o modo proprio de
existir e viver juntos sdo a comunhéo, e a educagao sexual deve ocorrer sempre sob
a sua solicita orientacao, tanto em casa quanto nos centros educacionais escolhidos

e acompanhados por eles.

A dimensao sexual da pessoa e seus valores éticos se ligam por lagos

estreitos, por isso, € dever educativo conduzir os filhos a conhecer e estimar as
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normas morais como necessaria e preciosa garantia para um crescimento pessoal

responsavel na sexualidade humana.

“O gravissimo dever de transmitir a vida foi sempre para os casais fonte de
grandes alegrias, acompanhado de muitas dificuldades e angustias” (HV, 1). A Igreja
tem consciéncia dos problemas apresentados pela sociedade, questbes que dizem

respeito a felicidade dos homens e mulheres e dos filhos.

Varios géneros de mudangas, como o desenvolvimento demografico, criaram
receio da populacdo de um crescimento descontrolado, onde o0s recursos
disponiveis das familias sdo escassos e de dificil acesso, criando angustias pela
inseguranga nas questdes de trabalho, habitagdo, as exigéncias econbmicas e na

educacao dos filhos.

Outra variante é o lugar da mulher na sociedade, ocorrendo mudangas, no
valor do amor conjugal, e nas relagdées homem e mulher. No documento A Dignidade

e a Vocacao da Mulher aparece essa questao:

Podemos compreender ainda mais plenamente em que consiste o carater
pessoal do ser humano — Homem e mulher — sdo semelhantes a Deus... O
homem nao pode existir “s6” — pode existir somente como “unidade dos
dois” — Serem pessoas a imagem e semelhanca de Deus comporta, pois
também um existir em relagdo, em referencia ao outro “eu” (MD, 7).

O documento Humanae Vitae sugere uma revisdo das normas vigentes até
agora, com uma observacao de que ndo podem ser observadas sem sacrificios, por
vezes herodicas (HV, 3). As condi¢cdes da vida hodierna e o significado que tem as
relacbes conjugais para a harmonia da familia visando o principio da totalidade,
sugere que uma fecundidade mais racionalizada é mais sensata e legitima no

controle de nascimentos.

O sentido de responsabilidade do ser humano moderno poderia leva-lo a
confiar a sua razdo e a sua vontade, mais que aos ritmos bioldgicos do seu

organismo, a tarefa de regular a natalidade.

E inegavel que o ser humano fez progressos admiraveis no dominio e na

organizacéao racional das forgas da natureza, bem como apresenta uma tendéncia a
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tornar extensivo esse dominio ao seu ser global, isto €, ao corpo, a vida psiquica, a

vida social e até mesmo as leis que regulam a transmissao da vida.

Diante disto, ndo sé a lei evangélica, mas também a lei natural apresenta um
ensino coerente sobre a natureza do matrimbénio e do reto uso dos direitos

conjugais.

A verdadeira natureza do amor conjugal tem sua fonte suprema em Deus que
€ amor. O matriménio ndo € fruto do acaso, ou produto de forgas naturais
inconscientes, mas uma instituicdo sapiente do Criador, para realizar sua obra no
seio da humanidade e o seu designio de amor mediante doagédo pessoal e

reciproca.

Dentre as caracteristicas do amor conjugal, tem-se as que seguem: E um
amor plenamente humano, isto €&, espiritual e sensivel. Também é uma forma de
amor total, sendo uma amizade pessoal. Trata-se de um amor fiel e exclusivo até a
morte, ou seja, um compromisso do vinculo do matriménio. Ainda, um amor fecundo,
eis que implica na continuidade da vida, em que consiste na procriagdo e educacao

dos filhos.

E, desta forma, o amor conjugal requer uma consciéncia de uma
parentalidade responsavel, que em relagdo com o0s processos biolégicos significa
conhecimento pelas suas fungdes, onde no poder de dar a vida, a inteligéncia

descobre leis biolégicas que fazem parte da pessoa humana.

Nesse planejamento, quanto a relagcdo com as tendéncias do instinto e das
paixdes, significa o dominio da vontade através de uma racionalidade construtiva e
saudavel. E, quanto as condi¢des fisicas, econbmicas, psicologicas e sociais,
implica numa deliberagcdo consciente e ponderada de fazer crescer uma familia
harmoniosa, bem como evitar, temporariamente ou até mesmo por tempo

indeterminado, o nascimento de uma nova vida.

Neste contexto, os cOnjuges estariam plenamente conscientes de seus
proprios deveres, seja para com Deus, consigo, com a familia e com a sociedade.
Os Documentos asseveram que a parentalidade responsavel tem como missao a
transmissao da vida. Os cOnjuges nao sao, portanto, livres para procederem a seu
bel prazer, e sim como cocriadores da intencdo criadora de Deus, expressas na

natureza do matrimonio.
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A natureza humana possui leis e ritmos naturais de fecundidade,
possibilitando o distanciamento de nascimentos. Nao se segue sempre uma nova
vida a cada ato conjugal. Se os cbnjuges se buscarem o conhecimento desta lei
natural, provavelmente serdo conduzidos a uma maior compreensdo no que se

refere ao relacionamento de ambos e a uma unido saudavel.

Usar desse dom divino, destruindo o seu significado e a sua finalidade,
ainda que so parcialmente, € estar em contradigdo com a natureza do
homem e da mulher, e da sua relacdo mais intima. E estar em contradicdo
com o plano de Deus e com sua vontade (HV, 13).

Ao observar a lei natural, que rege o ciclo bioldgico, os cbnjuges se
proporcionam uma maior comunhao entre si. Sendo uma sexualidade compreendida
e assumida, aumenta a possibilidade de que ambos vivenciem com maior
profundidade um relacionamento estavel e verdadeiro, onde um amor centrado no

respeito mutuo se desvela de modo notoério.

Por via se consequéncia, um comportamento equilibrado, estendido aos
filhos, pode gerar a formagao de uma familia exemplar, onde acontegca uma vivéncia
feliz na sua totalidade, com um conhecimento reciproco de si e do outro em suas

especificidades e ritmos naturais nos ciclos da vida.

O ato conjugal, imposto as partes, sem a devida consideracao pela pessoa,
dos seus desejos e condigdes, ndo € um ato de amor verdadeiro, e nega a exigéncia

da reta ordem moral nas relagdes entre 0s esposos.

Também o ato de amor conjugal reciproco, que prejudique a disponibilidade
de transmitir a vida esta em contradicdo com o designio constitutivo do casamento e
com a vontade do Autor da vida. Os homens retos poderdo convencer ainda mais do
bem fundamental da doutrina da Igreja neste campo, se quiserem refletir nas
consequéncias dos métodos da regulacado artificial da natalidade. O documento

Humanae Vitae declara:

A dizer bem a verdade €& de prever que estes ensinamentos nao serao
talvez acolhidos por todos facilmente, sdo muitas vezes — amplificados
pelos meios modernos de comunicagdo, que estdo em contraste com a
Igreja. Esta ndo se surpreende de ser, a semelhanca do seu divino
fundador, “Objeto de contradi¢gdo”, nem por isso ela deixa de proclamar,
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com humildade e firmeza, a lei moral, tanto natural como a Evangélica (HV,
18).

A regulagao da natalidade exige que os esposos tenham plena convicgdo dos
valores da vida e da familia e que busquem pelo menos tentar alcangar um perfeito

dominio de si mesmos.

Trazendo o que o documento Donum Vitae oferece a razdo humana, a luz da

revelagao, tem-se o seguinte destaque:

Desde a sua concepgao a vida de todo ser humano deve ser respeitada de
modo absoluto porque o ser humano é na terra, a Unica criatura que Deus
“quis por si mesma’ e a alma espiritual de cada um dos homens ¢é
imediatamente criada por Deus; todo o seu ser traz a imagem do criador.
Ninguém em nenhuma circunstancia pode reivindicar para si o direito de
destruir diretamente um ser inocente (DV, 5).
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3 ANALISE DOS DESCRITORES A PARTIR DA TECNICA DE GRUPO
NOMINAL

Os descritores que foram avaliados pelos especialistas totalizam 58, sendo 8
descritores relacionados com a identificagdo dos sujeitos de pesquisa e 10
descritores que indicam uma parte central da pesquisa, ou seja, que apontam para a
questao da existéncia ou nao de ‘projetos de parentalidade’.

Os demais descritores apontam para os fatores analisados que, como
hipotese deste projeto, tém forte impacto na parentalidade, isto €, modelos de familia
com 11 descritores, visdo de sexualidade também com 11 descritores, religido, com
mais 5 descritores e, por fim, as questdes sociais, com 13 descritores.

A seguir, apresentamos os descritores e a avaliagdo que eles receberam dos
especialistas na primeira etapa da técnica de grupo nominal, ora designada de etapa
nédo presencial, comparando com a avaliagado que o descritor recebeu na segunda
etapa da técnica, designada de etapa presencial.

Neste momento da pesquisa toda a atencdo esta voltada para estas
avaliagdes dos descritores pelos especialistas, pois seremos criteriosos em seguir 0s
resultados destas duas avaliagcbes, que podem ter trés consequéncias: a)
manutencao do descritor sem alteragao; b) manutengao do descritor com alteragdes;
e ¢) exclusdo do descritor das proximas etapas da pesquisa.

Devido ao fato de que na etapa presencial os especialistas tiveram mais
explicagbes sobre os objetivos da pesquisa, bem como trocaram informagdes com
os outros participantes, a metodologia adotada nos leva a concluir que a avaliagao
da etapa presencial fora mais consciente.

Deste modo, uma melhor avaliacdo nesta etapa servira para definir a
permanéncia, alteragdo ou exclusdo de um descritor das etapas seguintes que

objetivam validar o instrumento de pesquisa sobre parentalidade.

3.1 DESCRITORES DE IDENTIFICAGAO

Os primeiros 8 descritores visam identificar os sujeitos da pesquisa e poderao
estar relacionados com outros grupos de descritores. E interessante observar que,

neste grupo de descritores, todos eles foram mais bem avaliados na etapa
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presencial do que na etapa nao presencial. Deste modo, esta avaliagao indicou pela
manutencio de todos os descritores deste grupo.

O primeiro descritor, que identifica 0 género dos sujeitos da pesquisa, passa
de uma indicacao de 80%, como indispensavel na etapa ndo presencial, para 93%
na etapa presencial, e a nota maxima passa de 60% para 93%. O debate realizado
sobre este descritor apontou que os pesquisadores cuidassem para a problematica
da questdo de género nos nossos dias e ndo reduzisse as possibilidades de
resposta a apenas duas, como tradicionalmente é feito: masculino e feminino. O
quadro abaixo indica as variagdes dos outros elementos de opinido e das outras

notas.
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Grafico 7 — Descritor 01 - Identificagdo de género

O descritor numero 2 busca identificar um dado extremamente relevante para
a questado da parentalidade, isto €, o numero de filhos. Atentos a problematica da
realidade familiar nos nossos dias, este descritor indaga também se os filhos séo
consanguineos, adotivos ou por reprodugao assistida. O quadro abaixo revela uma
melhor avaliacdo do descritor na etapa presencial em relacdo a etapa nao

presencial.
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Indispensavel Necessario Dispensavel

Grafico 8 — Descritor 2 - Numero de filhos: consanguineos / adotivos / por reprodugao assistida
/ gravidezes multiplas
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O descritor numero 3 indaga sobre a religido dos sujeitos da pesquisa,
elemento que vai permitir um mapeamento das futuras realidades a serem
pesquisadas no tocante a este aspecto, eis que é considerado pelo projeto como um
dos fatores de impacto na parentalidade.

E interessante observar que a avaliacdo deste descritor sofreu uma
consideravel alteracdo de uma para a outra etapa, sendo que na etapa nao
presencial, 53% dos especialistas indicam o descritor como indispensavel, passando
para 80%, na etapa presencial e, coerentemente, também na atribuicdo de notas, as
alteracdes passam de 40% para 80% de uma etapa para a outra.

Tendo em vista a realidade brasileira, considera-se interessante incluir neste
descritor sobre religido também a investigagdo sobre o grau de participagao
religiosa, pois se pretende avaliar se o impacto da religido na parentalidade pode
variar, nao apenas pela adesao a uma determinada religido, mas também pelo grau

de envolvimento religioso. O quadro abaixo demonstra todo o resultado das

avaliagdes.
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Grafico 9 — Descritor 3 - Religido: pertenga / grau de participagao

Inicia-se, com o proximo descritor, uma abordagem que sera comum no
instrumento da pesquisa que buscamos validar, ou seja, investigar duplamente a
situagao apontada por alguns descritores: a) em relagao ao primeiro e b) em relagcao
ultimo filho. Evidentemente que as situag¢des das pessoas mudam ao longo da vida e
as condigdes de ‘projeto de parentalidade’ podem variar muito de um filho para
outro.

Mudangas em algumas situagdes sao mais claramente identificadas como por

exemplo o estado civil, a escolaridade e as condigdes econdmicas dentre outras.
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Devido a dificuldade de se investigar as condicbes do projeto de parentalidade para
cada filho, optou-se por escolher mapear as condicdes do planejamento da
parentalidade no primeiro e no ultimo filho, caso a pessoa a ser entrevistada tenha

mais de um filho.
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Gréfico 10 — Descritor 4 - Estado civil na gravidez do primeiro/ultimo filho

Na realidade, o descritor 4 n&o fora muito bem avaliado pelos especialistas na
etapa ndo presencial, com apenas um tergo deles indicando que o descritor &
indispensavel.

Entretanto, na etapa presencial houve uma consideravel melhora na avaliagao
do descritor, com 47% dos especialistas indicando o descritor como indispensavel e
passando para 40% os que atribuiram a nota 6 para o descritor. Devido a esta
mudanca da avaliagdo e, também, porque o descritor claramente possibilita
identificar diferentes modelos de familia e possiveis alteragcdes nestes modelos os
pesquisadores optaram pela manutencéo do descritor.

O quadro nos permite ver as alteracdes nas avaliacdes e o fato de que em
nenhum momento o descritor recebeu uma avaliagdo o6tima da metade dos
especialistas. Por causa destas dificuldades os pesquisadores se manterao atentos
e abertos a possibilidade de alteracdo ou exclusao deste descritor nas etapas que

seguem a validagao do instrumento, principalmente na aplicagéo do projeto piloto.
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Grafico 11 — Descritor 5 - Escolaridade na gravidez do primeiro/ultimo filho

O descritor 5, que aponta para a escolaridade das pessoas nas situagdes de
gravidezes, também nao fora muito bem avaliado. Aparentemente as avaliagdes nao
foram coerentes na relacdo entre manifestar a opinido e expressar a nota, eis que
apenas 47% dos especialistas indicam o descritor como indispensavel — nos dois
momentos das avaliagdes —, no entanto, 60% atribuiram a nota 6, nota maxima para
o descritor. Isto nos leva a manter o descritor neste momento da pesquisa. De
qualquer modo, estabelecer a relagao entre projeto de parentalidade e escolaridade

pode ser muito interessante.

Indispensavel Necessério Dispensavel NOTA6 NOTAS NOTA4 NOTA3 NOTAZ NOTA1 NOTAO

Grafico 12 — Descritor 6 - Idade em que a pessoa teve o primeiro/ultimo filho

O descritor 6 quer relacionar o projeto de parentalidade com a idade das
pessoas. Percebe-se claramente uma melhor avaliagdo do descritor na etapa
presencial, principalmente na hora de atribuir a nota, onde 80% dos especialistas
atribui a nota 6 para o descritor. Também ¢é notavel a alteracao de 13% para zero no

quesito considerar o descritor dispensavel. O quadro indica as outras alteracoes.
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Grafico 13 — Descritor 7 - Identificagdo da renda familiar na gravidez do primeiro/dltimo filho

O descritor 7, que busca identificar a renda familiar e sua relagcdo com o
projeto de parentalidade, sofreu uma grande alteragdo nas diferentes etapas da
avaliagao.

E interessante perceber que a dinAmica ocorrida na etapa presencial mudou
drasticamente a opinido dos especialistas em relagdo a este descritor, de modo que
a percentagem que considera o descritor indispensavel passou de 20%, na etapa
ndo presencial, para 73% na etapa presencial. A dindmica da técnica aponta
claramente para a manutengao do descritor. Observem no quando abaixo que
também houve consideravel alteracdes nas atribuicdes de notas.

O descritor 8 demonstrou estar apontando para uma realidade complexa que
precisa ser mais bem compreendida. Alguns especialistas manifestaram duvida se o
descritor era relevante, visto que mapear a situacdo de emprego das pessoas
remete a uma grande diversidade de possibilidades.

Apos o debate, os pesquisadores optaram por manter o descritor com
alteracao no sentido de, ao invés de indagar sobre a situagdo de emprego, passar a
investigar a questao de ocupacgao, por se compreender mais simples e que possa
ser reduzida a 4 categorias: empregado, desempregado, autbnomo e do lar. De
qualgquer modo, o quadro abaixo demonstra uma pequena melhora na avaliagao

deste descritor na etapa presencial.
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Grafico 14 — Descritor 8 - Identificagdo da situagcdo de emprego na gravidez do primeiro/ultimo filho
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3.2 DESCRITORES QUE INDICAM PARENTALIDADE

Passamos agora a outro conjunto de descritores, que aponta para o centro do
Instrumento de pesquisa que pretende identificar os tipos de projeto de
parentalidade ou auséncia do mesmo.

Os descritores 9, 10 e 11 foram construidos com a intengao de identificar se
ha “projeto de parentalidade explicito” em relagdo ao primeiro e ultimo filho.

O descritor 9 (abaixo) pretende medir se houve planejamento da gravidez
claramente e, na avaliacdo deste descritor, restou demonstrado que os especialistas
concordam consistentemente — 80% deles - que € um descritor necessario. Veja no

quadro abaixo a avaliacao deste descritor nas duas etapas.
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Grafico 15 — Descritor 9 - A gravidez do primeiro/ultimo filho fora planejada — houve clara
decisao de ter o filho antes de engravidar

O descritor numero 10 busca identificar se houve avaliacdo de riscos
relacionados com a maternidade. Compreende-se que se uma pessoa ou casal
avalia as situagdes de riscos da gravidez é porque o planejamento da parentalidade
esta sendo explicitado. No entanto este descritor gerou bastante debate e se revelou

um tema polémico. Um dos especialistas assim se expressa:

A gente quando viu esses descritores, viu assim: riscos relacionados com a
maternidade. Que riscos? O risco econdmico, o risco emocional, o risco da
relacdo entre o casal, quer dizer, ou o risco da propria gestagéao (GE).

Iniciou-se um debate sobre se seria necessario alterar o descritor,
especificamente no sentido de possibilitar a identificagdo dos diversos riscos que
impactam sobre o planejamento da parentalidade. A participagcdo dos pesquisadores

se deu no sentido de explicitar que a pesquisa seria muito ampliada e talvez
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perdesse seu foco tentando identificar os riscos inerentes a questdo. Assim

aparecem as justificativas dos pesquisadores:

Porque a ideia € um pouco essa de que se em algum momento alguém
decidiu planejar ou adiar uma gravidez, por causa do risco materno € um sinal
que nos chamariamos de 6timo planejamento familiar (GP).

No6s ndo queremos levantar quais sao os riscos... Essa pesquisa € menor.
Nao temos chance com esse descritor de mapear quais os problemas. Nés
temos nesse descritor a preocupagao simples: se vocé chegou a adiar, ou a
ter ou nao ter filhos por causa dos riscos, € porque houve planejamento
familiar. (GP)

No entanto a questéo abriu-se para outro tema quando um especialista indica:

Nao, eu acho que poderia colocar os riscos, mas s6 os indicios, porque
depende dos riscos vocé vai ter um projeto de parentalidade. Quer dizer um
projeto vocé pode até ter, mas pode adiar. Se o pai, por exemplo, é portador
de HIV-AIDS vai ter um adiamento, porque, se ele quer ter um filho, vai ter
que fazer todo um tratamento e ai vai ter sim, um adiamento de projeto de
parentalidade. Tem muitos casos hoje nesse ambito. Nado € um caso so, séo
muitos. (GE)

Com esta fala apontou-se para o fato de que o descritor indicava apenas os
riscos da maternidade, e o questionamento surge: “ha o risco da maternidade. E o
da paternidade?” (GE). Outro indaga se “seria necessario ver os riscos da

paternidade? Seria necessario um outro descritor?” (GE).

Deste modo, o debate aponta para a necessidade de alterar o descritor
incluindo a questdo da paternidade. Houve consenso no sentido de que abrir para
investigar quais riscos seria inadequado para uma pesquisa que quer apenas

estudar o planejamento da parentalidade.

Neste contexto, a sugestdo da alteragcdo do descritor apareceu nos seguintes
termos: “talvez a gente fizesse o descritor assim: itens relacionados com a
“maternidade/ paternidade”. Acho que ai vocé abre para as duas frentes, mas sem

entrar em quais riscos” (GE).

E curioso que mesmo depois de muito debate este descritor permaneceu
quase que totalmente inalterado nas duas avaliacbes a que fora submetido. O

descritor fora mantido com a alteragao indicada acima, mas percebe-se que podera
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ser excluido nas etapas seguintes da pesquisa. Vejam o quadro que aponta para os

indices de avaliagao do descritor.
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Grafico 16 — Descritor 10 - Os riscos relacionados com a maternidade fora avaliada antes da
gravidez do primeiro/ultimo filho

O descritor numero 11 aponta para varios aspectos, incluindo aspectos
sociais, econdmicos e humanos, que deveriam estar presentes num planejamento
da parentalidade relacionados a uma avaliacdo das condicbes das pessoas ou
casais em cuidar do filho apdés seu nascimento. A reflexdo tedrica indicada acima
aponta para o fato que a parentalidade responsavel implica — além da decisdo da
pessoa ou casal — o bem estar dos filhos e a sociedade atual ja ndo vé com bons
olhos aqueles que colocam filhos no mundo sem avaliar as condi¢gbes de educa-los
bem.

E interessante observar que este descritor ndo fora muito bem avaliado pelos
especialistas na etapa nado presencial, mas que apds o debate e melhor
compreensao do Projeto o descritor passou a receber uma melhor avaliagédo, de
modo que o indice alcangado na etapa presencial chegou a 73% com indicagao de
que o descritor € indispensavel e 67% com atribuicdo da nota maxima. Devido a este
processo de mudanca na avaliagdo de uma etapa para a outra o descritor fica
claramente mantido sem alteragdo. As alteracbes de avaliagdo de uma etapa para

outra podem ser mais bem compreendidas nos graficos abaixo:
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Grafico 17 — Descritor 11 - As condigcbes para cuidar dos filhos foram avaliadas antes
da gravidez do primeiro/ultimo filho

Se os descritores 9, 10 e 11 foram construidos com a intencéo de identificar
se ha “projeto de parentalidade explicito” em relagdo ao primeiro e ultimo filho, os
descritores seguintes — 12, 13, 14 - sado pensados para identificar se ha o que
definimos acima de ‘projeto de parentalidade implicito’, ou seja, uma resposta
positiva a estes descritores indicaria que ‘ter filhos’ é parte dos projetos de vida das
pessoas envolvidas.

Na avaliacdo do grupo de pesquisadores (GP) envolvidos no projeto, o
descritor numero 12 € sintomatico e nos permite um primeiro diagnostico da
existéncia ou nédo de planejamento da parentalidade: o modo como se da e €&
recebido o anuncio da gravidez. Compreendemos que se a noticia da gravidez é
recebida e anunciada como uma boa noticia indica que a parentalidade ja era parte
dos projetos de vida das pessoas envolvidas, ou seja, que ter filho era uma parte
explicita ou implicita no horizonte de vida da pessoa ou casal.

No entanto na etapa presencial da técnica de grupo nominal a questdo se
apresentou problematica e ocorreu um debate a respeito. Primeiramente os
pesquisadores provocaram os especialistas manifestando o descontentamento com

a avaliagao que este descritor recebeu na etapa nao presencial:

as nossas expectativas se frustram quando a gente vé a resposta
indispensavel (27%). Se alguém falasse assim: “estou gravida!”l, que
beleza, que jéia. Entdo um 6timo sintoma...” (GP).

Entédo, se a pessoa é mais feliz ou menos feliz no anuncio, € um sintoma
para nos que o filho foi bem acolhido ou, “bah, tché” — vamos ter que lidar
com isso! (GP).

Os especialistas se dividiram em relagdo a este descritor. Um grupo

considerava o descrito dispensavel e apresentavam alguns argumentos. A maior
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reacdo dos especialistas se deu indicando que o descritor pode estar apontando
para algo dificil de mapear, por se trata de ‘alegria’, algo subjetivo, que nao aponta

para uma tomada de decisdo consciente de planejamento da parentalidade:

... eu coloque aqui como dispensavel, porque eu entendi assim que nessa
questao ja esta entrando no aspecto mais subjetivo. E 0 aspecto subjetivo é
preciso fazer uma analise de levantamento quantitativo, se € uma coisa
qualitativa vocé abre um leque, ai ja € outra interpretacdo. Tem que ter
cuidado aonde vocés vao colocar esses dados. De que forma isso vai ser
levantado. Porque “alegria”,“felicidade” isso € um outro componente. Ja esta
entrando com o aspecto subjetivo. Entdo como vai levantar cada coisa. (GE)

Outro especialista acrescenta na mesma perspectiva:

Eu também fui nesta perspectiva. De dispensavel. E interessante porque eu
analisei a palavra “alegria”’. E, se vocé for descrever o que é alegria para as
pessoas tem uma diversidade imensa que bate até a tristeza, no caso de
alguns.(GE)

Alguns reconhecem que a alegria pode ser expressa, mas nao indica
realmente que havera um compromisso da pessoa ou casal com a crianca que vai

nascer.

E ha também aquelas pessoas que vao ao estudio de fotografia e fazem
aquela foto, fazem aquele carnaval, vao a internet e que é uma encenagéo de
um momento que, na verdade, ndo tem nem muito. Entdo eu acho que a falsa
alegria fere um pouco a lividez do sentido. (GE)

Outros especialistas — a partir de suas experiéncias no acompanhamento de
familias — observam que este descritor € realmente um diagndstico da qualidade de

gestagao que a pessoa vai ter.

No atendimento ... a gente vé quando vem o casal - hoje mais jovem - fazer
uma ecografia e, se diagnostica uma gravidez, e baixa um ar de tristeza e até
de revolta esta gravidez esta condenada. (GE)
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Deste modo se defende que a palavra ‘alegria’ precisa ser mantida, pois o
aspecto subjetivo pode contribuir muito para a percepgdo da existéncia ou nao

planejamento familiar.

Exatamente. Eu acho que é importante manter esta palavra subjetiva da
alegria porque nas questdes anteriores tem dados muitos objetivos e que se
pode fazer esse cruzamento entre o emotivo/intuitivo com aquilo que na
pratica acontece. Ai eu acho que tem um dado bem interessante para ser
cruzado. Justamente por isso essa palavra “alegria” deveria permanecer,
porque isso la na pratica de fato acontece. Ai eu acho que tem um dado bem
interessante para ser cruzado. Justamente esta palavra “alegria” deveria
permanecer, porque o primeiro impacto € emotivo e depois... Ia na pratica, &
salario-familia, € emprego, a questao de risco da mae, do pai, tem todas as
questdes que, a gente vai ver se a alegria permanece. (GE)

Os pesquisadores argumentaram que o fato de se identificar que o anuncio da
gravidez se dera num clima de alegria esta-se apenas indicando que ha abertura a
gravidez, sem querer definir ja, s6 este descritor, como suficiente para qualificar que

tipo de planejamento da parentalidade existe.

A questao depois vai entrar numa escala - de muita alegria até zero alegria.

se o cara colocou ali muita alegria, foi muito feliz nesse momento, nés
vamos concluir que ha planejamento de parentalidade. Nao significa que ha
um planejamento explicito, vai ter que ver os outros elementos para dizer se
foi explicito. Mas ele ja vai dizer que houve planejamento. ... esse seria um
sintoma de que ha planejamento. (GP)

Debateu-se também se ‘aceitacdo’ ndo seria menos subjetiva do que "alegria’,
conforme apontou um especialista “Talvez o fato de o clima de “aceitagao” é
interessante. A alegria talvez ja me deixe um pouco a desejar. A aceitagéo € similar
a este fim”.(GE) Isto, no entanto ndo fora acatado unanimemente: “E se a gente for
tomar pela questdo da subjetividade, a “aceitacédo” também €, porque eu posso
aceitar e acolher ou eu posso me resignar e assim, aceita numa condic&o...”. (GE)
Deste modo aventou-se a possibilidade de deixar o temo ‘aceitacédo’ e excluir

‘alegria’. Mas nao houve reagao contraria:

Eu acho que tem que deixar os dois (termos), sim, porque ha um sinal de
que essa crianga foi planejada ou ndao. Eu me lembro da minha gravidez.
Entdo eu penso assim que é um sintoma como vocé esta colocando, um
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sinal de que isso foi planejado. Se ndo ha alegria, e com vida, ou vocé
aceita mais resignadamente e nao tem o que fazer, entdo € um dado
bastante representativo se foi ou nao foi planejada. Entdo se a ideia é
justamente pesquisar isso, entdo, me parece que esta correto indagar...
(GE).

Este descritor nos pareceu que suscitou um debate mais amplo, inerente a
toda discussao da Planejamento familiar e 0 modo como a sociedade avalia e lida
com isto. Alguns apontam para o fato de que a parentalidade pode significar coisas

muito diferente nos diversos contextos sociais:

A gente trabalha com grupo em favelas, adolescentes em situacao social, a
coisa que mais falam é no filho, ficou com meu filho, a alegria do meu filho,
e a gente sabe que eles nao estdo muito com o filho, e onde é que estdo?
Aquilo é uma mercadoria — filho. Nao sei como é que a pesquisa vai,
principalmente porque é num determinado grupo. Eu acho que pode ter
uma... Bem, se vocé acha que pode, eu acho que nao é assim. (GE)

Esta questao é relevante nos parece que remete para a necessidade de se
aprofundar a noc¢ao de parentalidade nos diversos contextos. Certamente este € um
dos limites desta pesquisa, pois os descritores ndo foram pensados para avaliar
estas diversas nocg¢des de parentalidade, apenas identificar se ha ou nao

planejamento.

Um dos elementos fundamentais deste trabalho é a ndo pretensdo de
identificar o conteudo do planejamento da parentalidade, por mais relevante que isto

possa ser.

A pesquisa que se pretende fazer esta situada no contexto da bioética e, por
isso, tentou-se buscar alguns elementos fundamentais que sejam razoaveis e com

ampla possibilidade de dialogo numa sociedade pluralista.

Concretamente, os que estamos dizendo é que — independentemente do que
significa planejamento da parentalidade nos diversos contextos e em diversos
grupos sociais — ha na sociedade brasileira um consenso de que o planejamento da
parentalidade é importante. Por isso identificar se filhos nascem planejadamente é

relevante para qualquer que seja o grupo social, religioso ou cultural em questao.

Apesar da avaliagdo negativa que este descritor recebeu em ambas as etapas

das avaliagdes nds decidimos pela manutencdo do descritor para a proxima etapa
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do processo de validagdo, a saber, o projeto piloto. Talvez tenhamos que retirar este
descritor, mas por ora ele sera mantido, por ser compreendido como um descritor
sintomatico da auséncia ou presenga de projeto de parentalidade. Vejam abaixo a

avaliacdo que este descritor recebeu, com pouca variagcdo e uma etapa para a outra.

io Dispensavel| NOTA6 NOTAS NOTA4 NOTA3 NOTA2 NOTA1 NOTAO

Grafico 18 — Descritor 12 - O anuncio da gravidez se dera num clima de aceitacao
e alegria na gravidez do primeiro/ ultimo filho

O descritor numero 13, que busca identificar se o parceiro acolheu a crianga
na gravidez, pode ser compreendido como um desdobrar no descritor anterior, pois
0 anuncio da gravidez pode se dar num clima de alegria para um parceiro e de
tristeza para o outro.

Para o grupo de pesquisadores (GP), o acolhimento da crianga pelo/a
parceiro/a € também sintoma de planejamento da parentalidade, ao menos
implicitamente.

O descritor também nao recebeu uma avaliagdo muito boa dos especialistas,

mas ha uma melhora na etapa presencial, como se vé no grafico abaixo:

ario avel NOTA6 NOTAS NOTA4 NOTA3Z NOTA2 NOTA1 NOTAO

Grafico 19 — Descritor 13 - O (a) parceiro (a) acolheu a crianga na gravidez do
primeiro/ultimo filho
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O descritor 14, que indaga se o cuidado do filho se torna preocupacéao
constante, fora visto pelos especialistas como um descritor que esta relacionado a
parentalidade ao longo da vida da crianga, mas que € irrelevante para indicar se
houve planejamento da parentalidade.

A avaliagdo bastante negativa que este descritor recebeu em ambas as
etapas da técnica de grupo nominal indicou claramente que o descritor deve ser
retirado das proximas etapas da validacdo do instrumento, o que de fato sera feito.
Menos de 20% dos especialistas consideraram o descritor indispensavel, como se

vé no quadro abaixo:

M Etapa 1 M Etapa 2 METAPA1 METAPAZ
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Grafico 20 — Descritor 14 - O cuidado do primeiro/ultimo filho se tornou preocupacgao constante

Os descritores seguintes — 15 a 18 - sdo pensados para identificar se ha o
que definimos de planejamento da parentalidade pos-fato, ou seja, identificar as
situagdes onde ndo ha planejamento da parentalidade, mas as pessoas envolvidas
abrem-se para a parentalidade apds ocorrer uma gravidez.

O descritor numero 15 investiga se o aborto chegou a ser considerado
durante a gravidez. Por mais dificil que seja colher esta informagéo compreendemos
que ela é relevante, pois, independentemente da avaliagdo moral sobre o aborto, ele
aponta, no minimo, para uma auséncia de planejamento familiar, eis que usualmente
nao se abortaria um filho planejado.

Na etapa presencial houve questionamentos de alguns especialistas sobre o
assunto. “Quando se fala em aborto ai vocés tinham a intengdo clara de falar de
aborto provocado?” (GE)

Evidentemente que apenas o aborto provocado tem alguma relagdo com a
presenca ou auséncia de planejamento familiar. Aqui é importante distinguir o moral

do natural. Somente o aborto provocado implica em avaliagdo moral, pois é
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resultado de planejamento e decisdo humana. O aborto espontaneo, ndo provocado,
pode levar a pessoa a questionamentos existenciais por ser colocada em situagao
de vulnerabilidade humana, frente a fragilidade propria da condicdo humana, mas
nao pode a rigor, levantar questionamento moral.

Um dos especialistas aponta, corretamente a nosso ver, que este descritor
aponta se “foi pensado no aborto. Nao se esta querendo dizer que a pessoa fez o
aborto, apenas se foi pensado”. (GE)

Um outro do descritor vai buscar identificar se houve ou ndo aborto no nucleo
familiar. Fica claro que pensar em aborta ha relagdo com o planejamento familiar, e
na otica de um especialista, com um planejamento familiar responsavel. “E
importante, porque a pessoa pode ter desistido, mas chegou a pensar! ... Havia um
indicativo de que ndo havia nenhuma vontade! ... Ai indica um indice de
planejamento responsavel”. (GE)

Segue abaixo o quadro relatando as avaliagdes que este descritor recebe, que
reflete uma melhor avaliagdo na etapa presencial, onde, principalmente na nota
maxima, tem-se uma consideravel diferenca, passando de 27% para 47% de uma

etapa para outra. Vejamos o quadro abaixo:
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Grafico 21 — Descritor 15 - A possibilidade de um aborto fora descartada na gravidez do
primeiro/ultimo filho

O descritor numero 16 fora muito mal avaliado pelos especialistas nas duas
etapas da técnica de grupo nominal, de modo que sera retirado das proximas etapas
de avaliacéo.

A justificativa apresentada pelos especialistas € a de que este descritor ndo
aponta exatamente para o planejamento da parentalidade, mas para o exercicio da

parentalidade ao longo da vida do filho.
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Observa-se que apenas 27% dos especialistas consideraram este descritor

dispensavel. Vejam os outros indices no quadro abaixo:

MEtapa 1 M Etapa 2 N ETAPA1 METAPA2
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Grafico 22 — Descritor 16 - A gravidez do primeiro/ultimo filho foi mal acolhida, mas hoje
o (a) parceiro (a) acolhe a crianga muito bem

O descritor numero 17 também fora muito questionado pelos especialistas,
pois estes compreendem que o descritor aponta também para as relagbes de
parentalidade e ndo para o planejamento da parentalidade.

Este descritor indaga se o parceiro mantém o cuidado e a preocupagado com o
filho. Houve amplo debate sobre o0 assunto que basicamente apontou para o fato de
que é dificil avaliar ou identificar um projeto de parentalidade pés-fato.

Alguns especialistas apontaram que o descritor pode ajudar na avaliagao da
parentalidade em relacdo o ultimo filho. De qualquer modo o descritor fora melhor
avaliado depois da etapa presencial, passando de 13% para 53% e assim o

descritor fica, por ora, mantido.
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Grafico 23 — Descritor 17 - A gravidez do primeiro/ultimo filho foi bem recebida, mas o (a)
parceiro (a) ndo se preocupa mais com a crianga

O descritor 18 voltava a indagar sobre o aborto. Compreendemos que indagar
sobre o aborto no contexto do planejamento da parentalidade é relevante, no

entanto, os especialistas apontam para a dificuldade de fazer isto.
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Ademais, considerando que ja havia um descritor que abordava a questao
(numero 15), varios especialistas recomendavam nao retomar a esta questédo
delicada.

Por fim, o descritor 18 recebeu de fato um avaliagdo muito fraca, com apenas
27% dos especialistas considerando o descritor indispensavel. Nestas condi¢des, o

descritor sera retirado do instrumento para as etapas seguintes da avaliagao.
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33%

73%

7% T%7% T%T% T%T7%

Indispensavel Necessario Dispensavel MOTAE NOTAS NOTA4 NOTA3Z NOTAZ NOTA1 NOTAOD

Grafico 24 — Descritor 18 - Ocorréncia de aborto no nucleo familiar

Como fora identificado acima, este conjunto de descritores — do descritor 9 ao
18 - aponta para o centro do Instrumento de pesquisa que pretende identificar os
tipos de projeto de parentalidade ou auséncia dele.

No projeto piloto se dara a validagao estatistica, que podera definir uma
escala para medir e identificar os diversos tipos de Projeto de Parentalidade.
Entretanto, no atual estagio do projeto de pesquisa, ja estamos sugerindo alguns
elementos que poderao ser confirmados ou ndo na validagao estatistica.

Para definir o tipo de projeto de parentalidade, colocamos a indagagao e
apontamos para elementos que possam medir e definir o tipo de projeto.
Percebemos que as respostas ao instrumento da pesquisa poderdo apontar para
uma diferenciagdo — uma maior gradualidade — em relag&o aos tipos de projetos.

Deste modo, segue a proposta abaixo:

a) Houve Projeto de Parentalidade Explicito (PPE)?

- Indicio de PPE = uma nota 3 nos descritores (09-10-11-19)

- PPE definido = duas notas 3 nos descritores (09-10-11-19)

- PPE bem definido = trés notas 3 nos descritores (09-10-11-19)

09 — Houve planejamento na gravidez do primeiro filho



106

10 - Os riscos relacionados com a maternidade/paternidade foram avaliados
antes da gravidez:
do primeiro filho
11 - As condig¢bes para cuidar dos filhos foram avaliadas antes da gravidez:
do primeiro filho
19 — A patrticipagéo do (a) parceiro (a) na deciséo de engravidar:
do primeiro filho
b) Houve Projeto de Parentalidade Implicito (PPI)?
- Indicio de PP Implicito = Auséncia de PPE, mas ao menos 3 pontos no descritor
12.
- PPI definido = ao menos 3 pontos no descritor 12 e ao menos uma nota 2 nos
descritores (09-10-11-19).
- PPl bem definido = ao menos 3 pontos no descritor 12 e duas nota 2 nos
descritores (09-10-11-19).
12 - O anuncio da gravidez se dera num clima de aceitacdo e alegria.
c) Houve Projeto de Parentalidade Pds-fato (PPPF)?
- Indicio de PPPF = Auséncia de PPI, mas nota 1 ou zero no descritor 15
- PPPF definido = Auséncia de PPI, mas nota 1 ou zero no descritor 15 e ao menos
uma nota 3 nos descritores (13 ou 24)
- PPPF bem definido = Auséncia de PPI, mas nota 1 ou zero no descritor 15, e ao
menos uma nota 4 nos descritores (13 ou 24)
13 - O (a) parceiro (a) acolheu o filho
24 - Apoio da familia na gravidez do filho
d) Houve Auséncia de Projeto de Parentalidade (APP) ?
- Indicio de APP = Auséncia dos critérios de PPPF
- APP definida = Auséncia de PPPF e notas 1 ou 2 no descritor (15).
- APPP bem definida = Auséncia de PPPF e nota 3 ou mais no descritor (15).
15 — Chegou-se a pensar no aborto - do primeiro filho
Deste modo, a avaliagao dos descritores podem nos levar a uma variagao de
projetos de parentalidade que podem assumir doze possiveis tonalidades ou

graduacoes:

1. - Indicio de PPE;
2. - PPE definido;
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3. - PPE bem definido;
4. -Indicio de PPI;

5. - PPI definido;

6. - PPl bem definido;

7. - Indicio de PPPF;

8. - PPPF definido;

9. — PPPF bem definido;
10.- Indicio de APP;
11.— APP definida; e
12.— APP bem definida.

A seguir, sera feita a analise dos descritores envolvendo parentalidade e

sexualidade.
3.3 DESCRITORES RELACIONADOS COM A VISAO DE SEXUALIDADE

Inicialmente, cabe enfatizar que a primeira formulacdo de todos os descritores
que foram apresentados ao Grupo de Especialistas (GE) passou por um processo
de analise critica entre o Grupo de Pesquisadores (GP). Realizaram-se diversas
rodadas de estudo com proposi¢coes e reflexdes a luz de uma acurada reviséo
bibliografica, bem como de pesquisas e estudos recentes que apontam para
algumas tendéncias no Brasil, inclusive trabalhos de iniciagdo cientifica realizados
no curso de Teologia, quando os temas considerados pertinentes, porém, um pouco

distantes do tema projeto de parentalidade, restaram desde logo excluidos.

Os descritores de numeros 30 a 40 buscam identificar a existéncia ou ndo de
impacto da sexualidade na parentalidade. Destes onze descritores, tendo em conta
as observacodes significativas do grupo de especialistas (GE) na etapa presencial,
ocorreu a exclusédo de cinco deles, isto é, os descritores numeros 33 (Realizagéo
pessoal/alegria em ter o filho), 36 (Pratica sexual influenciada/adiada por

possibilidade de engravidar), 38 (Idade de inicio de sua atividade sexual), 39
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(Motivagdes para praticar o ato sexual (realizacao pessoal / pertenga ao grupo /

afirmacao da identidade) e 40 (Ocorréncia de abusos sexuais de crianga na familia).

Entretanto, nos debates ocorridos com os examinadores durante a Banca de
Qualificagdo, percebeu-se que o descritor numero 38 (ldade de inicio de sua
atividade sexual) deveria avancgar para a proxima fase, porque restou considerado

pertinente ao projeto de parentalidade.
Permaneceram ativos, portanto, sete descritores (30, 31, 32, 34, 35, 37 e 38).

A seguir, faz-se a analise dos conteudos dos onze descritores, a esquerda, e
suas respectivas notas, a direita, considerando-se as duas etapas de participagao do
grupo de especialistas (GE) na técnica do Grupo Nominal, ou sejam, primeiramente
na edigdo nao presencial e, posteriormente, no encontro presencial, este, realizado
na PUCPR no dia 1° de dezembro de 2012.

Por opgcdo metodoldgica, ressalta-se que ndo sera desenvolvido um aporte
tedrico expositivo e ou argumentativo de justificacdo tanto dos temas que restaram
excluidos na fase de pré-elaboracdo quanto aqueles assuntos que efetivamente
foram inseridos nos descritores previamente formulados e colocados para a
apreciagédo dos integrantes do Grupo de Especialistas durante a técnica do Grupo

Nominal. Da-se preferéncia para os debates nas duas fases com o grupo de experts.

A excecéo ficou por conta do descritor 38, que foi reincorporado ao elenco de
temas envolvendo a sexualidade e o projeto de parentalidade, para demonstrar a

pertinéncia e a relevancia da questao.

O descritor 30 obteve, na Etapa 1 (ndo presencial), o percentual de 53% para
a opgao necessario e, também, outros 47% para indispensavel. A alternativa

dispensavel permaneceu zerada.

Ja na rodada presencial (Etapa 2), a adesao dos experts elevou a alternativa
indispensavel para o patamar de 87%, em detrimento aos anteriores 47%. Ademais,
o entendimento dos outros 13% de especialistas foram classificados como

necessarios.

As notas langadas para avaliar o descritor corroboram com a moldura fatica

do julgamento de conteudo, bem como de sua pertinéncia ao objeto da pesquisa, eis
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gue a nota maxima, isto é , 6, foi assinalada por 60% dos especialistas, contra os

53% da primeira etapa.

A nota 5 foi a opcédo dos outros 40%, que antes fora marcada por 27%,
acrescida da nota 4 por mais 20% dos experts. As demais notas, ou sejam, 3,2, 1 e
zero nao tiveram assinalamentos em nenhuma das duas etapas da técnica

metodologica utilizada.

Faz-se notar que nao foi langado numeral algum na cota do dispensavel em
nenhuma das edi¢cdes desse trabalho, bem como sequer houve algum comentario,
seja por parte dos pesquisadores ou dos especialistas, justificando de forma

inequivoca a permanéncia do referido descritor.
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Grafico 25 - Descritor 30 - Uso de contraceptivo antes da gravidez do primeiro/ultimo filho

O descritor 31 chegou a ser questionado pelo grupo de especialistas (GE)

quanto a expressao 'dificuldades' nos seguintes termos:

Que tipo de dificuldades? Podem ser econdmicas.

O esclarecimento prestado pelo grupo de pesquisadores (GP) foi no seguinte

rumo:

Nao, ai € no sentido de engravidar mesmo. Nao conseguir engravidar.
Dificuldade em ter filho. Nao consegue engravidar? E se separa? Isso
ocorre? Gostaria de saber. E, gostaria de saber como, quando e quanto por
cento isto ocorre?

Na Etapa 1, 33% do GE assinalou indispensavel, 53% necessario e 13%

dispensavel. Ja na Etapa 2, desapareceu o crédito da cota dispensavel e



110

aumentaram significativamente as marcacbes maxima e intermediaria para 60% e
40%, respectivamente, indispensavel e necessario, fechando a questao.
Esse descritor foi bem avaliado na Etapa 2, pois 47% do GE atribuiu-lhe nota
6 (antes 40%), somado a nota 5 com 40% de preferéncia (antes 27%) e acrescido
da nota 4 com 7% de assinalamento. O restante coube ao registro minimo de nota 3.
Nada obstante o descritor n&o ter atingido unanimidade por parte do grupo de
especialistas, sua pertinéncia foi considerada adequada pelos experts e

devidamente justificado sua presenca na investigacado da parentalidade.
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Grafico 26 - Descritor 31 - Ocorréncia de separagao do casal devido as dificuldades em ter
filho

O descritor 32 n&o recebeu do GE nenhum registro de dispensavel, tanto na
Etapa 1 quanto na Etapa 2. Também nao teve assinalamentos de notas 2, 1 ou zero
nas duas Etapas.

A ponderacao do GE ficou por conta da observagado no sentido de que "esse
problema fica sério quando o primeiro filho vem com problema." O GP ponderou no
sentido de que "se fosse acusado pelo segundo filho poderia ser mais relevante.
Teria que colocar na hora de ter o segundo filho, porque o primeiro é dificil de se
avaliar. Como é que se vai saber? Entre o primeiro e o segundo vocé tem
dificuldade. Qual seria o mais relevante?"

Na Etapa 2 o grau de importancia ficou em 67% para a opgdo necessario
(antes 80%) e 33% para a alternativa indispensavel (antes 20%).

Quanto as notas, tem-se que 47% dos experts atribuiram valor 6 nas duas
Etapas, 40% nota 5 (antes 33%), 7% nota 4 (antes 20%) e, o restante, nota 3.

Neste contexto, o descritor 32 foi considerado adequado e, por via de

consequéncia, mantido.
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Grafico 27 - Descritor 32 - Decisao de nao ter filho devido a possibilidade de ter um filho
doente

O descritor 33 foi excluido, entendendo-se o seu descabimento quando

considerados os demais descritores ja analisados e justificados.
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Gréfico 28 - Descritor 33 - Realizagéo pessoal/ alegria em ter o filho

O descritor 34 ganhou na Etapa 1 conceitos de indispensavel no percentual
de 40%, necessario no montante de 47% e dispensavel no total de 13%. As notas
dessa Etapa ficaram divididas em 6, 5 e 4, respectivamente, 40%, 40% e 20%.

A Etapa 2 n&o registrou a ocorréncia da opcgédo dispensavel. A opcgao
necessario foi elevada para 67% pelo GE (antes 47%) e a alternativa indispensavel
ficou com 33% da preferéncia dos experts.

Nessa Etapa derradeira, a nota 6, que é a maxima, subiu para 53% (antes
40%), a nota 5 ficou em 33% e, por fim, a nota 4, com o percentual remanescente.

Desta forma, o descritor foi considerado apto a permanecer nos moldes que

norteiam a pesquisa sobre parentalidade.
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Grafico 29 - Descritor 34 - Vinculo afetivo materno/paterno do entrevistado

O descritor 35 obteve adesédo do GE nas trés alternativas possiveis durante a
Etapa 1, assim divididos: dispensavel 7%, necessario 60% e indispensavel 33%.
Embora predomine a categoria necessario, ressalta-se que, se ela for somada a
opc¢ao indispensavel, o descritor totaliza 93% de conveniéncia e viabilidade de
utilizagdo na pesquisa.

A atribuicdo de notas nessa Etapa inicial ficou no entre 6 (60%), 5 (20%), 4
(13) e zero (7%). Assim, na contabilizac&o das trés maiores notas, também se chega
ao montante de 93% das escolhas por parte dos experts.

Durante os embates com os especialistas, o grupo de pesquisadores
esclareceu o objetivo em relagdo ao descritor analisado, no sentido de que "vamos
também pegar os trés pontos s6, ndo vamos abrir muito: familia, escola ou
comunidade?", para evitar desvios de rota na pesquisa.

A Etapa 2 expurgou a cota anterior da opg¢ao indispensavel e fixou a escolha
entre necessario, com 53%, e indispensavel, com o restante, isto &, 47%.

As notas foram distribuidas entre 6 (33%), 5 (47%), o maior percentual, 4
(13%) e, finalmente, 3 (7%), fechando a grade avaliativa.

Com efeito, o descritor 35 também passou no teste e esta apto a ser

regularmente utilizado nos objetivos propostos na de pesquisa.

Indispensavel Necessario Dispensavel NOTAG6 NOTAS NOTA4 NOTA3 NOTA2 NOTA1l NOTAO
Grafico 30 - Descritor 35 - Onde recebeu informagdes sobre sexualidade: familia / escola /
comunidade religiosa
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O descritor 36 também foi excluido, entendendo-se o seu descabimento

quando considerados os demais descritores ja analisados e justificados.
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Grafico 31 - Descritor 36 - Pratica sexual influenciada/adiada por possibilidade de engravidar

O descritor 37 trouxe na primeira Etapa tanto a avaliagao de conteudo quanto
as notas aplicadas de forma consistentes, recomendando desde o inicio a
manutencao desse descritor.

Na Etapa 1, a verificagdo do conteudo e da pertinéncia com o objeto da
pesquisa ficou entre as demarcacdes necessario, com 53%, e indispensavel, com
47%, fechando a preferéncia de integrantes do grupo de especialistas.

Quanto as notas, nessa Etapa, 40% atribuiram valor 6, e outros 40%, nota 5.
Os outros 20% ficaram divididos entre a nota 4 (13%) e a nota 3 (7%). Portanto, as
notas 2, 1 e zero ndo foram assinaladas.

Os embates na Etapa 2 foram reduzidos no grupo de especialistas.
Entretanto, houve manifestacdo no sentido de que o descritor seria "tao dispensavel"
(GE), ao que os pares se pronunciaram em tom de defesa da maioria para
argumentar que se "vocé trabalhar com pessoas que sao portadoras de HIV-AIDS,
vocé vai ver que isso é um risco. E um grupo de risco, né. Um grupo de risco sdo
varios. Entdo, isso existe sim" (GE), bem como a constatagdo de que todas "as
DSTs podem interromper" (GE).

A posigcdao minoritaria, entretanto, continuou na exposicdo de seus

argumentos, nos seguintes termos:

O que apresenta essa novidade, de como eu posso evitar. Ele tem HIV mas
o parceiro que tem HIV, n&o deixa de ter relagdo sexual hoje em dia. Eu
acho que entra mais as doengas sexualmente transmissiveis, mas, que as
vezes, é tao dificil de identificar o parceiro que tenha pra poder fazer o
cuidado. O cuidado € o tempo inteiro. Nao é o cuidado porque o outro que
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eu nao conhego. Tem que ser um cuidado permanente. A educagdo em
saude nado pode ser um cuidado esporadico, porque (audio prejudicado)
constante hoje. Por isso que na hora eu pensei, mas (ndo concluiu).

Os demais especialistas ainda sustentaram que se trata de "um dado
importante para a saude publica, descobrir que as pessoas ndo deixam de transar

mesmo sabendo que pode pegar uma doenga. (GE)

Ja o grupo de pesquisadores observou que se "a resposta for totalmente
negativa nao influencia em nada". (GP)

Na Etapa 2, o descritor 37 teve aumentado o percentual do conceito
indispensavel para 53% (antes 47%) e, por consequéncia, ocorreu uma diminuigéo
na opgao necessario, que ficou em 47% (antes 53%). A discusséo, portanto,
caminhou no sentido de firmar ainda mais a necessidade de que o descritor fosse
mantido na pesquisa de parentalidade.

A mesma linha de raciocinio pode ser visualizada na alteracdo das notas, eis
que o valor maximo de 6 subiu para 47% (antes 40%), permanecendo o mesmo
percentual de preferéncia das notas 5 e 4, isto é, respectivamente, 40% e 13% em
ambas as Etapas, contudo, desaparece a cota da nota 3.

Tem-se, assim, plenamente justificado a consisténcia do descritor 37, em
razao de que se trata de uma realidade presente e proxima do tema investigado

nessa pesquisa.
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Grafico 32 - Descritor 37 - Pratica sexual influenciada/adiada por possibilidade de adquirir

doenga

O descritor 38, inicialmente foi excluido, entendendo-se o seu descabimento
pelo Grupo de Especialistas (GE), quando considerados os demais descritores ja
analisados e justificados.

Em sintese, o descritor 38 apresentou uma rejeicao de 53% por parte do GE

na Etapa 1, sendo que 40% dos experts classificaram a proposi¢ado como necessario
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e 13% na alternativa dispensavel. A opcéao indispensavel recebeu, em ambas as
Etapas, a adeséo de 47% do GE. Na Etapa 2, a opgao dispensavel baixou a rejeicao
de 13% para 7% e, por via de consequéncia, elevou-se a opcao necessario de 40%
para 47%.

As notas atribuidas na Etapa 1 somaram 60% da preferéncia do GE entre os
conceitos 5,0 (33%), 4,0 (13%), 1,0 (7%) e zero (7%), e apenas 40% langou a nota
maxima, isto €, 6,0. Na Etapa 2, a nota 6,0 caiu de 40% para 33%. Ja a nota 5,0
aumentou o percentual de 33% para 47%. Também ocorreu a redugao da nota 4,0,
de 13% para 7%. As notas 3,0 e 1,0 dividiram o saldo.

Mas os examinadores da Banca de Qualificacdo chamaram a atencgao para o
fato de que o descritor tem conexdo direta com o projeto de parentalidade e,
portanto, deveria avangar para a fase seguinte da pesquisa, o que foi acatado pelo
Grupo de Pesquisadores. (GP)
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Gréafico 33 - Descritor 38 - Idade de inicio da sua atividade sexual

Para sustentar a permanéncia do descritor 38, cabe ressaltar o estudo de
2012 do IBGE que, ao tratar de aspectos demograficos sob a otica da fecundidade,

esclarece o seguinte:

A fecundidade é a principal componente demografica relacionada com a
estrutura etaria da populagao. Assim, populagdes jovens normalmente estao
associadas a alta fecundidade, enquanto uma estrutura populacional
envelhecida associa-se com niveis de fecundidade muito baixos. Entre os
indicadores de fecundidade, destaca-se a taxa de fecundidade total, que
mede o numero médio de filhos nascidos vivos que uma mulher teria ao fim
do seu periodo reprodutivo. Em 2011, a taxa de fecundidade total para o
Brasil foi de 1,95 filho por mulher. O histérico declinio das taxas de
fecundidade é reflexo das mudancgas ocorridas na sociedade brasileira nas
ultimas décadas, tais como: aumento da urbanizagédo, maior participagao de
mulheres no mercado de trabalho, elevagao da escolaridade, disseminagao
cada vez maior dos métodos anticoncepcionais, entre outras mudancas. E
importante destacar que a taxa de fecundidade vem sofrendo um processo
de redugédo bastante acentuado em todos 0s grupos sociais.
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Dentre as diversas perspectivas que podem emergir em relagdo a idade do
inicio da atividade sexual, tem-se a constatacao fatica no sentido de que a primeira
gestacédo tanto pode ocorrer em mulheres saindo da infancia quanto somente depois
de uma década ou mais de pratica sexual ativa, o que pode diferenciar radicalmente
aspectos inerentes a existéncia ou nao de projeto de parentalidade.

Ademais, as variaveis cor ou raca da mulher e a escolaridade dela sao
aspectos que permitem tragar uma prospecgao interessante, ainda segundo o IBGE.

Vejamos, por primeiro, quanto a variavel cor ou raga da mulher:

As mulheres brancas apresentaram, em 2011, taxa de fecundidade de 1,63
filho por mulher, enquanto para as mulheres pretas ou pardas esse
indicador foi de 2,15 filho por mulher. A taxa de fecundidade das mulheres
brancas foi mais baixa em todas as Grandes Regides, sendo seu valor,
inclusive, inferior ao nivel de reposigdo da populagédo (que corresponde a
taxa de fecundidade de 2,1 filhos por mulher. As mulheres pretas ou pardas
apresentaram taxa de fecundidade 32,1% maior do que a das brancas. A
maior diferenca relativa foi observada na Regido Sul, onde as mulheres
pretas ou pardas apresentaram taxa de fecundidade de 37,1% maior do que
a das brancas. A taxa de fecundidade é superior ao nivel de reposi¢céo para
o grupo de mulheres pretas ou pardas nas Regides Norte (2,60), Sul (2,32)
e Nordeste (2,19).

A analise do padrao etario da fecundidade, que corresponde a distribuicdo
percentual das taxas de fecundidade por grupos de idade no intervalo
correspondente ao periodo reprodutivo, indica que, no Brasil, a fecundidade
das mulheres pretas ou pardas € rejuvenescida que a estrutura de
fecundidade das mulheres brancas. Para pretas ou pardas, a fecundidade é
mais concentrada no grupo de 20 a 24 anos de idade (29,6%), enquanto
para as brancas existe uma maior concentragdo no grupo etario de 25 a 29
anos (25,5%).

Por segundo, as consideragbes do estudo institucional do IBGE sobre a

escolaridade da mulher correlacionada com a dimenséo da fecundidade:

No Brasil, as mulheres com menor nivel de escolaridade - até 7 anos de
estudo - apresentaram taxa de fecundidade total de 3,07 filhos, enquanto
entre as mais escolarizadas a taxa foi substancialmente mais baixa, de 1,69
filho por mulher. A principal diferenga que se observa entre estes grupos de
mulheres é encontrada na Regido Norte, em que a fecundidade das
mulheres com até 7 anos de estudo, equivalente a 3,97 filhos, é
praticamente o dobro daquela verificada entre aquelas com 8 anos ou mais
de estudo, que foi de 2,01 filhos por mulher, em 2011.

A titulo de ilustragdo, traz-se um outro indicador desse estudo do IBGE,
relacionado a fecundidade, qual seja, aquele que "corresponde a proporgdo de

mulheres, em diferentes grupos etarios, que nao tiveram filhos nascidos vivos":
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Da mesma forma que o Brasil vem experimentando um processo de queda
na fecundidade, observa-se também que a propor¢ao de mulheres que nao
tiveram filhos nascidos vivos aumentou na ultima década. Em 2001, 54,4%
das mulheres de 20 a 24 anos de idade nao tiveram nenhum filho nascido
vivo, enquanto, em 2011, este indicador atingiu 62,3% das mulheres do
mesmo grupo de idade. Para o grupo etario de 20 a 34 anos, percebe-se
que a proporcdo de mulheres que ndo tiveram filhos se eleva
substancialmente em 2011. Entre as jovens de 15 a 19 anos, grupo
considerado inicial para o periodo reprodutivo, constata-se que 89,5% delas
nao tiveram filho; no grupo final do periodo reprodutivo, formado pelas
mulheres de 45 a 49 anos de idade, 13,3% nao tiveram filho nascido vivo.

A proporgdo de mulheres que permanecem sem ter filhos é diferenciada
segundo a escolaridade da mulher. As mais escolarizadas tém maior
acesso a informagéo e, consequentemente, a praticas contraceptivas. Além
disso, ha que se registrar que a ascensao da escolaridade esta cada vez
mais valorizada no mercado de trabalho. Em 2011, percebe-se que, entre
as mulheres de 15 a 19 anos de idade com maior escolaridade (8 anos ou
mais de estudo), 7,3% tinham filhos, enquanto entre as menos
escolarizadas esta propor¢cdo aumenta para 18,3%. Como a fecundidade,
em muitos casos, atrasa ou mesmo interrompe o processo de escolarizagao
da mulher, que se mantém ainda como a principal responsavel pelo cuidado
dos filhos, percebe-se a necessidade de politicas publicas relacionadas ao
cuidado de dependentes voltadas para essas jovens que ja tém filhos e
desejam retornar ou mesmo nao interromper os estudos devido a
maternidade. Para as mulheres de 20 a 34 anos de idade, é ainda mais
expressiva a diferenga na proporgdo de mulheres que nao tiveram filhos,
por grupos de anos de estudo.

Desta forma, apresenta-se consistente a permanéncia do descritor 38, que
trata da idade de inicio da atividade sexual, notadamente em relagcdo as mulheres
que, especialmente diante dos filhos nascidos vivos no transcurso de todo o periodo
reprodutivo, correlaciona-se a efetiva verificagdo das questbes inerentes ao projeto
de parentalidade sob enfoque neste trabalho.

O descritor 39 dividiu significativamente a opinido do grupo de especialistas
(GE) nas duas rodadas de anadlise do tema. Na Etapa 1, apenas 27% do GE
entendeu que o descritor seria indispensavel. Outros 40% admitiram-no como
necessario e, por fim, 33% consideraram o quesito dispensavel.

O caminho das notas também refletiu a manifestagdo da opinido sobre os
conteudos, porque foram somente 13% que atribuiram a nota maxima, isto é, 6. A
nota 5 obteve a preferéncia de 33%, enquanto a nota 4 foi assinalada por 27%.
Apareceram ainda as notas 3 e 1, ambas com o0 mesmo indice porcentual restante.

Durante os embates académicos a questdo foi exposta pelo grupo de

especialistas (GE) dentro dos seguintes parametros:
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Essa pra mim seria? Motivagdes pra praticar uma religiao? A relagao direta
entre uma coisa e outra, eu digo tem, mas assim. Eu demorei pra entender.
E (necessario) uma pergunta muito limpa pra chegar a planejamento. Me
causou um certo, sei la. Tanta pergunta talvez mais importante pra se fazer
quando se refere a parentalidade. Mas € uma percepgado bem pessoal [mas
eu concordo com vocé]. Tipo motivacdes. Tanta motivagéo que possa ter na
vida que possa influenciar uma coisa e outra. E, n&o rolou.

Da parte do grupo de pesquisadores (GP) restou observado o seguinte:
Ninguém defende o trinta e nove. Entdo, de repente seja até questionavel o

descritor.

Ato continuo, surge nova manifestagdo no sentido de mudanga de opinido, a
saber: Eu tinha colocado que era importante, né. Agora, escutando ele, fico

pensando: realmente, parece ser dispensavel (GE).

O expert que deu inicio a questao volta a insistir no sentido de que é uma

pergunta muito primaria ao meu ver, assim, muito primeira. (GE)

Outra intervencao ocorreu (GE), agora ponderando a possibilidade de se

manter o descritor, sendo vejamos:

Mas veja: a gente nao esta tentado levantar esse projeto de parentalidade
sobre a otica da questao da sexualidade? Como isso eu vivo? Entdo, assim:
pra qual significado que o ato sexual, que a sexualidade, tem a ver pra
mim? Ah, pra mim, é a realizagdo da minha vida. Pra mim & porque eu
quero ta bem no meu grupo: eu posso estar com meus pares. Ou entao, eu
quero ser, aquela coisa assim, de firmagao da identidade: sou uma mulher
desejada; sou um homem viril. Entdo, essa é uma coisa que é a mola
mestra da minha busca ai pelo parceiro, entende? Entado, acho que isso ai,
pra levantar a sexualidade da pessoa, em que ela tem, pode ter alguma
coisa interessante.

A resposta do especialista foi de que pode ter alguma coisa interessante, eu
nao duvido. A questdo que a coisa interessante até o objeto de estudo eu achei

muito distante. Foi isso. (GE)

A tanto, outros experts acrescentaram: N&o leva, necessariamente, a
parentalidade e, também, que indica a associagao direta, né, entre sexo e gravidez.

Sexo e reproducgao. (GE)
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Ocorreu uma nova intervencdo do grupo de pesquisadores (GP): E, ele n&o
faz essa vinculagdo. Mas eu acho que o objetivo € acatar um pouco do que a Marcia

esta colocando: que visdo a pessoa tem da sexualidade? Motivacdes?

Por fim, o GE ainda trouxe a seguinte ponderagao:

Anos atras, uma sociologa francesa apresentou aqui um trabalho, uma
pesquisa no nordeste, que ela mostrava as adolescentes gravidas. Entao, o
conceito da sociedade, que eram umas garotas sem vergonha. E, no fundo,
a pesquisa mostrou que através de uma gestagéo elas seriam notadas, que
existem, enquanto mulher. Entdo, a motivacao delas pra terem uma crianca
era uma agao de presencga na sociedade. [intervencao breve: caberia uma
pergunta direta sobre a motivagéo pra se ter um filho]. Sem vergonha era a
sociedade que as excluia.

Em resumo, na Etapa 2 ficou notdria a sinalizacdo de exclusdo desse
descritor, eis que a opgao dispensavel recebeu o investimento de 67% dos experts
que, se acrescido de outros 27%, advindos da categoria necessario, somam 94% e,
portanto, apenas um percentual minimo foi considerado indispensavel.

As notas atribuidas também desvelam um caminho de obscuridade para a
manutengao desse descritor. A nota 6 teve 20% de adesao (antes 13%) e a nota 5
ficou com 53% das preferéncias (antes 33%). Ja a nota 4 ficou com 7% (antes 27%).
A nota 1 apareceu com 7% (antes 13%) e, por fim, a nota zero registrou 13% (antes
Zero).

Diante do que se apresentou nas duas Etapas de participagdo do grupo de
especilistas (GE) e, ainda, apos as reflexdes feitas pelo grupo de pesquisadores
(GP), restou firmado o entendimento sobre o descabimento da manutengédo do
descritor 39, também considerados de forma sistémica os demais descritores ja

analisados e justificados.
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Grafico 34 - Descritor 39 - Motivagdes para praticar o ato sexual (realizagdo pessoal / pertenga
o grupo / afirmacgao da identidade)
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O descritor 40 recebeu, durante a Etapa 1, o maior percentual na opgao
necessario, com 53% das preferéncias dos experts. Outros 20% se posicionaram na
categoria indispensavel e, finalmente, 27% escolheram a categoria dispensavel.

Nessa Etapa inicial, apenas a nota zero ndo foi escolhida. A nota 6 foi
alcangada por 27% das escolhas do grupo de especialistas (GE), a nota 5 ficou com
33% das preferéncias, as nota 4, 3 e 2 com 7% cada uma e, o percentual restante,
com a nota 1.

Na Etapa 2 foi possivel perceber tanto um certo temor por parte do grupo de
especialistas quanto a sinalizagdo do tamanho do desafio em relagdo ao tema
contido no descritor.

A primeira questdo que apareceu a respeito do tema surgiu como forma de
indagagdo: como vai fazer esta pergunta? E uma questdo muito 'delicada’ e quem
passou por isso acaba ndo falando. Essa € muito mais puxada. (GE)

O fato de que a pesquisa nao poderia deixar a tematica de lado restou

apresentada nos seguintes termos:

A pesquisa nao pode se eximir de fazer este apontamento, porque eu acho
que vocé nao pode perguntar se vocé foi abusado ou vocé tem alguém na
sua familia que foi. Mas se vocé sabe de casos ou conhece pessoas, nao
faz diretamente. Porqué, o que acontece? Os dados sobre abuso sexuais
de criangas, gente, sdo os mais dificeis de se obter e conseguir registros
inclusive destes casos nas estatisticas ai. (...) E uma informacdo num
momento importante da gente, inclusive, cumprir o papel social de levantar
isso, porque a sociedade esconde. A familia esconde. E ndo da mais pra
esconder o0 que as criangas tém passado. Isto esta diretamente relacionado
a escolher ter um filho e depois permitir ou fazer esse tipo.

Outra especialista ponderou o seguinte: também tenho dificuldade de fazer

uma amarragao com o objetivo da pesquisa. (GE)

O grupo de especialistas ainda observou que se a familia, se a pessoa tem
um olhar sobre isso, ela tem um cuidado sobre isso na sua organizagao familiar.

Ressaltou ainda, a respeito da existéncia nesses casos de um dado patologico. (GE)

Por fim, o grupo de pesquisadores concluiu: Vamos ver como a gente faz.
Depois a equipe quebra a cabeca. O assunto foi levantado. A relevancia, entende?
(GP).
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Quanto ao conteudo do descritor, na Etapa 2, tivemos mantido o percentual
para a opgao indispensavel, isto €, 20%. A alternativa necessario ficou com 33%
(antes 53%) e, a categoria dispensavel, subiu nas preferéncias dos experts para
47% (antes 27%).

Nesta Etapa, comparativamente com a Etapa anterior, a nota teve um
decréscimo, eis que ficou no patamar de 20% (antes 20%), enquanto que a nota 5

permaneceu no mesmo indice percentual da Etapa inicial, ou seja, 33%.

Também a nota 4 aumentou, permanecendo em 20% (antes 7%). Ja a nota 3
permaneceu no percentual de 7%, enquanto a nota 2 nao foi assinalada pelos
especialistas. Entretanto, a nota 1 recebeu assinalamento de 7% dos experts, bem
como a nota zero, anteriormente ndo anotada, que agora ficou com 13% da
preferéncia.

Também o descritor 40, diante do que se apresentou nas duas Etapas de
participacdo do grupo de especialistas (GE) e, ainda, apds os questionamentos
analisados pelo grupo de pesquisadores (GP), foi considerado inviavel, igualmente

considerados sistemicamente os demais descritores ja analisados e justificados.

M Etspa 1 M Etapa 2 METAPA1 METAPAZ

33% 33%

53%

Indispensavel Mecessario Dispensavel NOTA & NOTA 5 NOTA 4 MNOTA 3 NOTA 2 NOTA 1 NOTA O

Grafico 35 - Descritor 40 - Ocorréncia de abusos sexuais de crianga na familia

Relembra-se que os outros descritores, anteriores (familia) e posteriores
(questdes sociais e religiosas) ao tema da sexualidade, constam de outras trés

dissertacdes ligadas ao projeto de parentalidade.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Inicialmente, destacamos que o Projeto desta dissertacdo é uma das quatro
partes do Projeto de Pesquisa denominado Planejamento da Parentalidade no
contexto da Teologia e Bioética, sob a coordenacdo do Professor Doutor Mario
Antonio Sanches que, com pioneirismo e ousadia, propds e dedicou-se com notdria
motivagcédo e inspiracdo no desenvolvimento e execugdo de uma obra académica

relevante para o presente e com prospecc¢ao significativa no futuro préximo.

A parentalidade, em outras palavras, engloba o ato concreto de ser pai e ser
mae e, na perspectiva dessa pesquisa, o agir cientifico tem a clara intengdo de
buscar saber se quando a crianga nasceu o casal tinha ou ndao um projeto de

parentalidade.

E, no contexto deste trabalho, considera-se que existe um Projeto de
Parentalidade quando: 1) a gravidez é planejada cuidadosamente; 2) avalia-se
também as questdes de riscos relacionados com a maternidade; 3) a decisao de ter
filhos € compartilhada pelos parceiros; 4) as condi¢gées para cuidar dos filhos &
avaliada; 5) o anuncio de uma gravidez se da num clima de aceitacéo e alegria; 6)
quando o parceiro acolhe a crianga; 7) quando o cuidado dos filhos € preocupacgao
constante; 8) quando a possibilidade de um aborto deliberado ndo é sequer

considerado; e 9) quando a crianga cresce sem violéncia.

Entretanto, na realidade, nem sempre nascem criangas como frutos de
projetos de parentalidade bem definidos. Por isto, na visdo dessa pesquisa,
consideramos quatro perspectivas.

Por primeiro, os projetos de parentalidade explicitos, que se apresentam
quando os casais refletem, planejam e decidem ter ou néo filhos num determinado
momento. Por segundo, os projetos de parentalidade implicitos, pois os filhos séo
aguardados e se inserem nas condigbes mais amplas do casal e nos seus projetos
de vida. Por terceiro, os projetos de parentalidade post factum (depois do fato),
quando os filhos sdo gerados de modo indesejado, porém o0s casais ou outras
pessoas envolvidas acolhem, assumem a parentalidade. E, por quarto, a efetiva

auséncia do projeto de parentalidade, presente naquelas situagbes em que a
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parentalidade ndo € desejada — onde as criangas sao eliminadas por aborto e
infanticidio ou crescem sendo rejeitadas sistematicamente.

Investigar as causas da presenga ou auséncia de projeto de parentalidade é
um trabalho complexo, pois precisa contemplar uma variada gama de perspectivas,
que imprime um carater interdisciplinar obrigatério nas espécie, por isto, neste
projeto, queremos investigar a questao situando a relagdo da parentalidade nas
seguintes dimensdes: 1) modelos de familia, aos cuidados do mestrando Juares
Celso Krum; 2) sexualidade, sob a responsabilidade do mestrando Miguel Fernando
Rigoni; 3) questdes sociais, trabalhadas pela mestranda Edésia de Souza Sato; e 4)
religido, conduzida pelo mestrando Renato Barbosa dos Santos.

Todavia, quando nos aproximamos do estudo das causas de presencga ou
auséncia de "projeto de parentalidade’ deparamo-nos com uma falta de instrumentos
adequados para uma analise ampla destas relagdes, diante da complexidade das
questdes envolvidas.

Diante disto, a proposta macro deste projeto € elaborar e validar um
instrumento que possa futuramente ser aplicado em diferentes contextos, bem como
permita uma visdo mais ampla das questbes que envolvem o planejamento da
parentalidade.

Por via de consequéncia, cada uma das quatro dissertacbes tem como
objetivo selecionar questdes relevantes a respeito das dimensdes propostas,
denominadas neste projeto de fatores analisados, ou sejam, modelos de familia,
sexualidade humana, questdes sociais e religido, a fim de subsidiar a elaboragao de
descritores para investigar o que se convencionou chamar de planejamento da
parentalidade responsavel.

Neste subprojeto, busca-se descobrir qual foi o impacto da visdo de
sexualidade do casal no planejamento da parentalidade.

Realizamos uma revisao bibliografica sobre sexualidade humana com
interfaces na Teologia e na Bioética, envolvendo tanto aspectos historiograficos no
ocidente e na idade moderna quanto o reexame dos documentos da Igreja sobre o
assunto. Ja a Bioética foi trazida para contribuir nos debates sobre sexualidade e
reprodugcéo humana.

A primeira versdo de todos os descritores, portanto englobando os quatro
fatores analisados, surgiu a partir das investigagdes de revisao bibliograficas feitas

pelo Grupo de Pesquisa, sendo de responsabilidade de cada mestrando a
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verificacdo daquele fator que lhe competia. A seguir, tais descritores foram
apresentados ao Grupo de Especialistas em duas etapas, sendo uma nao presencial
e outra presencial.

No caso do fator denominado 'sexualidade’, tem-se os descritores de numeros
30 a 40, que buscam identificar a existéncia ou nao de impacto da sexualidade na
parentalidade responsavel.

Os onze descritores propostos sobre sexualidade foram submetidos a duas
etapas de uma técnica denominada de grupo nominal, que contou com a
participacado de quinze especialistas.

Os experts opinaram sobre cada um desses descritores, assinalando, dentre
as trés possibilidades, ditas indispensavel, necessario e dispensavel, a alternativa
que se lhes parecia adequada e, também, puderam atribuir uma nota ao descritor,
entre zero e seis.

O resultado de ambas as etapas, uma nao presencial e outra presencial,
implicou na revisao dos descritores propostos sobre sexualidade, restando excluidos
cinco deles, inicialmente e, posteriormente, permaneceram excluidos apenas quatro,
tendo em vista a reavaliacdo de um descritor pelos examinadores na Banca de
Qualificagao, eis que nao apresentavam relacio direta e imediata com a presenca e
ou auséncia de um projeto de parentalidade.

Permaneceram ativos sete (7) descritores, a saber: numeros 30, 31, 32, 34,
35, 37 e 38, que tém as seguintes proposicoes:

(1/7) Descritor 30: Uso de contraceptivo antes da gravidez do primeiro / ultimo
filho;

(2/7) Descritor 31: Ocorréncia de separagdo do casal devido as dificuldades
em ter filho;
(3/7) Descritor 32: Decisao de nao ter filho devido a possibilidade de ter um

filho doente;
(4/7) Descritor 34: Vinculo afetivo materno / paterno do entrevistado;

(5/7) Descritor 35: Onde recebeu informagdes sobre sexualidade: familia /
escola / comunidade religiosa;

(6/7) Descritor 37: Pratica sexual influenciada / adiada por possibilidade de
adquirir doenca; e

(7/7) Descritor 38: Idade de inicio de sua atividade sexual.
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Os quatro descritores excluidos tinham o seguinte enunciado:
1) Descritor numero 33: Realizagao pessoal / alegria em ter o filho;

2) Descritor numero 36: Pratica sexual influenciada / adiada por possibilidade

de engravidar;

3) Descritor numero 39: Motivagdes para praticar o ato sexual (realizagao

pessoal / pertenga ao grupo / afirmagao da identidade); e
4) Descritor numero 40: Ocorréncia de abusos sexuais de crianga na familia.

Os descritores que foram validados deram origem as perguntas de um
questionario piloto que sera aplicado ainda na condi¢gao de testes preliminares para,
numa outra fase, ser reexaminado e finalizado enquanto instrumento de pesquisa
(Anexo B).

As outras trés dissertacdes (modelos de familia, questdes sociais e religiao),
que tratam com profundidade cada tema, deverdo ser consultadas para se ter a
exata dimensdo do Projeto de Pesquisa Planejamento da Parentalidade, tratado

parcialmente neste trabalho.

Por fim, considerando o ultimo Censo Demografico realizado no Brasil, em
2010 (IBGE), transparece que existem relevancias social e ética significativas na
busca de identificagcdo da presenca ou auséncia do projeto de parentalidade, por
exemplo, nessas 51.621.903 mulheres brasileiras que tiveram 161.060.386 filhos, a
fim de que a instituicdo e ou autoridade competente tenha subsidios para discernir
quanto as formas adequadas de intervengbes sociais a respeito do planejamento

familiar em niveis primario, secundario e terciario.

Diante disto, infere-se que se faz imprescindivel a continuidade dos estudos
que permitam mapear os projetos de parentalidade, eis que a nivel de Brasil ndo sao
conhecidas pesquisas que indiguem a relagdo entre o numero de criangas que
nascem dentre os diferentes tipos de projeto de parentalidade ou constatem sua

auséncia.



126

REFERENCIAS

ALMEIDA, Carlos Alberto. A cabec¢a do brasileiro. Rio de Janeiro: Record, 2007.
ANJOS, M. F. dos. Etica e clonagem humana na questdo dos paradigmas. In:
PESSINI, L.; BARCHIFONTAINE, C. de P. de (Org.). Fundamentos da bioética. Sao
Paulo: Paulus, 1996.

ARAUJO, M. L. M. Moral sexual: um estudo do pensamento catdlico e suas
relagdes com a sociedade. Rio de Janeiro: UGF, 1995.

ARIES, P. Histoéria social da crianga e da familia. Rio de Janeiro: Zahar, 1981.

ARIES, Philippe (org.). Sexualidades Ocidentais: contribuigdes para a histéria e
para a sociologia da sexualidade. 3. ed. S0 Paulo: Brasiliense, 1987.

BACH. J. Marcos. Identidade Sexual. In Consciéncia e identidade moral.
Petropolis: Vozes, 1985.

BACH. J. Marcos. Sentido espiritual da sexualidade. Petrépolis: Vozes, 1980.

BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo: Republica Federativa do Brasil.
Brasilia, DF: Senado Federal, 1988.

BELZER, E.G. An historical sketch of Western man’s sexual attitudes. New
Jersey: Prentice Hall, 1974.

BENAGIANO, Giuseppe. Reproductive strategies for human survival. Vol 4.
Suppl. 1. 72-76 Reproductive BioMedicine Online; www.rbmonline.com/ Article/174 on
web 1 August 2001.

BENERAF, Luis Féder. Los origenes de la violencia y la segunda revolucién in
psicoanadlisis. In: SOLIS-PONTON, Leticia; BECERA, Teresa Lartigue;
MALDONADO-DURAN, Martin. La cultura de la parentalidad — antidoto contra la
violencia y la barbarie. México / Bogota: Manual Moderno, 2006.

BIBLIA de Jerusalém: nova edicdo, revista e ampliada. 62 imp. Sao Paulo: Paulus,
2002.

CABRAL, J. T. Sexualidade no mundo ocidental. Campinas: Papyrus, 1995.

CATONNE, Jean-Philippe. A sexualidade, ontem e hoje. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez,
2001.

CHARBONNEAU, Paul-Eugene. Moral conjugal do século XX. Sdo Paulo: Editora
Herder, 1966.



127

CHAUI, M. Repressao sexual: essa nossa (des) conhecida. 9. ed. Sdo Paulo:
Brasiliense, 1985.

CUNHA, P. F. L. A longa histéria da repressao sexual. Psicologia em Curso.
Brasilia, v. 8, n. 2, 1981.

DOCUMENTOS PONTIFICIOS. Sexualidade Humana. Petrépolis: Vozes, 1996.
EGUREN, Juan A. Paternidad responsable y valores humanos. Valencia: 1976.

FERES-CARNEIRO, Terezinha; MAGALHAES, Andrea Seixas . A parentalidade
nas multiplas configuragées familiares contemporaneas. In: MOREIRA, Lucia
Vaz de Campos; RABINOVICH, Elaine Pedreira. (Org.). Familia e parentalidade:
olhares da Psicologia e da Histéria. Curitiba: Editora Jurua, 2011.

FERNANDES, Joado Viegas. Saberes, Competéncias, Valores e Afectos:
Necessarios ao Bom Desenvolvimento Profissional do/a Professor/a. Lisboa:
Platano Edi¢cdes Técnicas, 2001.

FIGUEIRO, Mary Neide Damico. Educacdo Sexual: Retomando uma proposta,
um desafio. 2. ed. Londrina: Ed. UEL, 2001.

FIGUEIRO, Mary Neide Damico. Formagdo de educadores sexuais: adiar ndo é
mais possivel. Londrina: Ed. UEL, 2006.

FOLHA DE SAO PAULO, S3o Paulo, 7 out 2007. Cotidiano. Suplemento.

FOLHA DE SAO PAULO. Familia Brasileira. (2007).
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/cotidian/revistafamilia/inde07102007.htm

FORD, Norman M. A Catholic ethical approach to human reproductive
technology. Vol. 17 Suppl. 3. 2008 39-48 Reproductive BioMedicine Online;
www.rbmonline. com/ Article/3311 on web 20 May 2008.

FOUCAULT, M. Historia da Sexualidade: a vontade de saber. Rio de Janeiro:
Graal, v. 1, 1977.

GREGERSEN, E. Praticas sexuais: a historia da sexualidade humana. Sao
Paulo: Rocca, 1982.

GRELOT, Pierre. O casal humano na escritura. Sao Paulo: Edigdes Paulinas,
1975.

HAERING, Bernhard. Paternidad responsable. Madrid: Ediciones Paulinas, 1971.

HAERING, Bernhard. Livres e fiéis em Cristo. Vol. Ill. Sdo Paulo: Edicdes Paulinas,
1979.



128

HEINEMANN, Uta Ranke. Eunucos’pelo reino de Deus: mulheres, sexualidade e
a igreja catolica. Tradugao de: FROES, Paulo. 4. tir. Rio de Janeiro: Record, Rosa
dos Tempos, 1999.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Censo Demografico 2010.

JOAO PAULO Il. Exortacdo Apostolica Familiaris Consortio sobre a funcédo da
familia cristd no mundo de hoje. 21 ed. Sdo Paulo: Paulinas, 2007.

JOAO PAULO II. Libertar o coragdo do homem. S&o Paulo: Cidade Nova, 1984.
KINSEY, Alfred et al. Conduta sexual humana. Rio de Janeiro: Atheneu, 1954.

KOSNIK, Anthony et al. A sexualidade humana: novos rumos do pensamento
catélico americano. Petropolis: Vozes, 1982.

MARSTON, Cicely & CLELAND, John. The effects of contraception on obstetric
outcomes. Department of Reproductive Health and Research, World Health
Organization, Geneva, 2004.

MASSE, Maria del Carmem. Decisiones de pareja en el comienzo de la vida —
Limites y posibilidades del principio de autonomia. (Disertacion de Master en
Bioética). U.P. Comilas: Madrid, 2008.

MASTERS, W. H. e Johnson, V. E. A conduta sexual humana. Rio de Janeiro:
Civilizacao Brasileira, 1981.

NUNES, C. A. Desvendando a Sexualidade. Campinas: Papyrus, 1987.

NUNES, C, SILVA, E. A Educacao Sexual da Crianga. Campinas, SP: Autores
Associados, 2000.

PAULO VI. Carta Enciclica Humanae Vitae. In Documentos da Igreja. Sdo Paulo:
Paulus, 1997.

REALE, Giovanni. O saber dos antigos - Terapia para os tempos atuais. 22 ed. Sdo
Paulo: Loyola, 2002.

RHONHEIMER, Martin. Etica de La Procreacion. Madrid: RIALP, 2004.

SAYAO, Yara. Educacéo sexual na escola: os territérios possiveis e necessarios. In:
AQUINO, J. G. (org.). Sexualidade na escola: alternativas tedricas e praticas.
Sao Paulo: Summus, 1997.

SNOEK, Jaime. Ensaio de ética sexual. Sao Paulo: Edigbes Paulinas, 1982.
SOLIS-PONTON, Leticia; BECERA, Teresa Lartigue; MALDONADO-DURAN, Martin.

La cultura de la parentalidad — antidoto contra la violencia y la barbarie. México
/ Bogota: Manual Moderno, 2006.



129

SUSSMAN, N. Sex and sexuality in history. Baltimore: Willian & Willian, 1976.
TANNAHILL, R. Sexo na Histoéria. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1983.
USSEL, Joe Van. Repressao Sexual. Sdo Paulo: Campus, 1980.

VALDIVIA, V. B. La violencia contra la mujer y los derechos sexuales y
reproductivos. Revista Derecho PUCP, n. 61, p. 81-110, 2007.

VATICANO II. Gaudium et Spes - Constituicdo pastoral sobre a Igreja no mundo de
hoje. 15 ed. Sdo Paulo: Paulinas, 2007.

VATICANO Il. Lumen Gentium - Constituicdo dogmatica sobre a Igreja. 14 ed. Séo
Paulo: Paulinas, 2000.

VIDAL, Marciano. Etica da Sexualidade. Sdo Paulo: Edicdes Loyola, 2002.

VITIELLO, Nelson. Adolescéncia hoje. Comissdo Nacional de estudo sobre a
adolescéncia. Sao Paulo: Prol, 1997.

WOOD, R. Civilizagoes antigas, vida sexual. Enciclopédia do Comportamento
sexual. Rio de Janeiro: C-E, 1967.



130

ANEXO A - FICHA DOS DESCRITORES
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PROJETO DE PESQUISA: PLANEJAMENTO DA PARENTALIDADE NO
CONTEXTO DA TEOLOGIA E BIOETICA

Equipe de pesquisadores — Programa de Pds-Graduagdo em Teologia da PUCPR: Mério
Antonio Sanches, Miguel Fernando Rigoni, Juares Celso Krum, Edésia de Souza Sato,
Renato Barbosa dos Santos

Obs.: Alguns descritores serdo verificados separadamente em relac3o & gravidez do
primeiro e do Gitimo filhe.
- Identificar se a pessoalsua parceira esta gravida (critérios de exclusdo)

DESCRITORES DE IDENTIFICAGAO

Identificacao de Género

Na tua opinido este descritor é Nota
D Indispensavel D Necessario D Dispensavel @ @

.| Namero de filhos: consanguineos / adotivos / por reproducao assistida /
' gravidezes multiplas

Na tua opinido este descritor é Nota
B Indispensavel D Necessério DDispenséveI @ EJ E] @

Religiao: pertencga / grau de participagao

: Na tua opinido este descritor é Nota
D Indispensavel D Necessario DDispenséveI @ @ @

Estado civil na gravidez do primeiro/aitimo filho

Na tua opinido este descritor é Nota
D Indispensavel D Necessario DDispensével @ m @ @

Escolaridade na gravidez do primeiro/altimo filho

Na tua opinido este descritor é ~ Nota
D Indispensavel E] Necessério DDispensével @ m @ @ @

Idade em que a pessoa teve o primeiro/aitimo filho

Na tua opinido este descritor é ) Nota
D Indispensavel D Necessario DDispensével @ E_] E] @ @

identificacdo da renda familiar na gravidez do primeiro/alitimo filho

Na tua opinido este descritor é Nota

D Indispensavel D Necessario DDispensével @ m @ [6]
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primeiro/altimo filho

Identificagao da situacao de emprego na gravidez do

Na tua opinidao este descritor é

D Indispensavel D Necessario DDispenséveI

Nota

(o][t][2][3]l4]ls]e]

DESCRITORES QUE INDICAM PROJETO DE PARENTALIDADE

decisao de ter o filho antes de engravidar

A gravidez do primeiro/ultimo filho fora planejada — houve clara

. Na tua opinido este descritor &

D Indispensavel D Necessario DDispensével

Nota

0]l1][2]13]l4]ls]e]

gravidez do primeiro/altimo filho

Os riscos rélacionados com a maternidade fora avaliada antes da

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel I:] Necessario DDispensével

Nota

(0]1](2][3][4]ls]ls]

| gravidez do primeiro/aitimo filho

As condicdes para cuidar dos filhos foram avaliadas antes da

Na tua opinido este descritor &

I:] Indispensavel D Necessario DDispensével

Nota

(o][1][2][3]l4]ls ]

na gravidez do primeiro/aGltimo filho

O andncio da gravidez se dera num clima de aceitagdo e alegria

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessario HDispensével

Nota

o][t]2]3]ls][s]ls]

filho

O (a) parceiro (a) acolheu a crianga na gravidez do primeiro/altimo |

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessario DDispensével

Nota i

[o][1][2][s][e]fs][e]

constante

O cuidado do primeiro/altimo filho se tornou preocupagao

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessaério DDispensével

Nota

oll1][2][3]l4]ls]e]

primeiro/altimo filho

A possibilidade de um aborto fora descartada na gravidez do

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessario DDispenséveI

Nota

0J[1][2][3]l4]ls]e]

parceiro (a) acolhe a criangca muito bem

A gravidez do primeiro/ultimo filho foi mal acolhida, mas hoje o (a)

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessario DDispensével

Nota

[0]lt][2][3][4]ls]le]
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A gravidez do primeiro/uaitimo filho foi bem recebida, mas o (a)
parceiro (a) ndo se preocupa mais com a crianga

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessario DDispensével

Nota

(0]1](2][3][4]ls]le]

Ocorréncia de aborto no niicleo familiar

Na tua opinido este descritor é

U Indispensavel D Necessario DDispensével

Nota

0]1](2](3][#]ls]le]

DESCRITORES QUE INDICAM MODELO DE FAMILIA (F)

A decisao de engravidar do primeiro/altimo filho fora

compartilhada pelo (a) parceiro (a)

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessario DDispensével

Nota

(0]1](2][3][4][s][e]

Ocorréncia de ajuda profissional para conseguir engravidar do

primeiro/altimo filho

Na tua opinido este descritor é
D Indispenséavel D Necessério DDispensével

Nota

o][1)[2][3]l4]'s]e]

Com quem a pessoa morava quando soube da gravidez do

primeiro/altimo filho

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessario DDispensével

Nota

[0]l1][2][3][4]ls]ls]

Um dos parceiros ndo queria o primeiro/aitimo filho por ja ter filho

de outro relacionamento

Na tua opinido este descritor é

D Indispenséavel D Necessario DDispenséveI

Nota

0]l1])(2][3][4][s]le]

A pessoa assumiu a gravidez do primeiro/iltimo filho sozinha

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessério DDispensével

Nota

[o][1][2][a][e](s][e

Apoio da familia do(a) respondente a gravidez do primeiro/tltimo

filho

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessario DDispensével

Nota

ol1]2)[3][4][s][s]

Influéncia da atividade profissional da mulher na decisdo de
engravidar mais tarde (adiar a primeira gravidez)

Na tua opinido este descritor &

D Indispensavel D Necessario DDispensével

Nota

oll1]2][3][4][s][s!
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influéncias de terceiros (familiares, religiosos, profissionais de

saude) na decisdao em ter filhos

Na tua opinido este descritor é

D Indispensével D Necessario DDispensével

Nota

(0]1]12][3]l4]ls]e]

Participacao da pessoa na tomada de decisdo na hora de conflito

{(aborto, doencas, doar o filho)

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessario DDispensével

Nota

oll1]2(3](4][s]e]

Cuidado pessoal com os filhos: acompanhamento na escola/
responsabilidade financeiral/ tempo investido com os filhos/

acompanhamento religioso.

Na tua opinido este descritor é

D Indispensével D Necessario DDispensével

Nota

noBEAnEL

Decisao de a mulher engravidar relacionada com sua idade (evitar

gravidez de risco)

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessario DDispensével

Nota

ollt]2][3][4][s]ls]

DESCRITORES RELACIONADOS COM VISAO DE SEXUALIDADE (S)

Uso de contraceptivo antes da gravidez do primeiro/agitimo filho

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessario DDispensével

Nota

0]l1][2][3][4]ls]le]

Ocorréncia de separacao do casal devido as dificuldades em ter

filho

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessario DDispensével

Nota

ol[1]l2][s]l«]ls]e]

Decisao de nao ter filho devido a possibilidade
doente

de ter um filho

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessario DDispensével

Nota

l[12]][4s]e]

Realizacao pessoal/ alegria em ter o filho

Na tua opiniao este descritor é

D Indispensavel D Necessério DDispenséveI

Nota

0l[1][2]13]l4]ls]le]

Vinculo afetivo materno/paterno do entrevistado

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessario DDispensével

Nota

o]lt]l2][3][4][s]ls!
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Onde recebeu informacdes sobre sexualidade:
familia/escola/comunidade religiosa

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessario DDispenséveI

Nota

o]l 1]l2][s]l4]ls]l6]

Pratica sexual influenciadal/adiada por possibili

dade de engravidar

Na tua opinido este descritor &

D Indispenséavel D Necessario DDispensével

Nota

ll1][2]13]14]ls]e]

Pratica sexual influenciada/adiada por possibili
doenca 5

dade de adquirir

Na tua opinido este descritor é

D Indispensével D Necessario DDispenséveI

Nota

01][2]13]l4]ls]e]

Idade de inicio da sua atividade sexual

Na tua opinido este descritor é

D Indispensével D Necessario DDispensével

Nota

oll1][2](3]lsls]e]

Motivagoes para praticar o ato sexual (realizacdo pessoal /

pertenca o grupo / afirmacgdo da identidade)

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessario DDispensével

Nota

0)[1]l2][s][4]s][e]

Ocorréncia de abusos sexuais de crianca na familia

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessario DDispenséveI

Nota

ollt]l2][3][4][s]ls]

DESCRITORES RELACIONADOS COM INFLUENCIA DA RELIGIAO (R

5w

influéncia da religido na escolha ou ndo de mét

odo contraceptivo

Na tua opiniao este descritor é

D Indispensével D Necessério DDispensével

Nota

oll1][2][3]l4][s]le]

Para o entrevistado a sexualidade esta vinculada aos seguintes
pontos: naturalidade / espiritualidade/ promiscuidade

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessério DDispensével

Nota

ollt]2][3][4][s][s!

Os filhos sdo compreendidos como sinais da béncao de Deus

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessario DDispenséveI

Nota

o]l1][2][3]l4]'se]
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Identificar se o uso de preservativos induz a promiscuidade

Na tua opinido este descritor é Nota

D Indispensavel D Necessario DDispensével @ E @

Filho como projeto do casamento / ou relacionamento

Na tua opinido este descritor é Nota

D Indispensavel D Necessario DDispensével @ E[ @ @

DESCRITORES RELACIONADOS COM QUESTAO SOCIAL (QS)

Um dos pais esta ausente da vida do primeiro/iitimo filho por
morte ou separacao

Na tua opinido este descritor é Nota

D Indispenséavel D Necessario DDispenséveI @ m @ E} @

Participacao da mulher em algum servigo de saude tido como de
planejamento familiar na gravidez do primeiro/tGiltimo filho

Na tua opinido este descritor é Nota

D Indispenséavel D Necessario DDispensével @ m E} @ @ @

Participacao da mulher em servico pré-natal na gravidez do
primeiro/taltimo filho

Na tua opinido este descritor é Nota

[:I Indispenséavel D Necessario DDispensével @ m @ E @

A gravidez do primeiro/altimo filho visava melhorar o
relacionamento com o parceiro (a)

Na tua opinido este descritor é Nota

D Indispensavel D Necessario DDispensével @ @ @ @

A gravidez do primeiro/ualtimo filho visava uma melhor situagao
social ou econémica

Na tua opinido este descritor & Nota

D Indispensavel D Necessario [] Dispensavel @ ]_T_] @ @

Ocorréncia de separacao do casal devido as dificuldades em
cuidar de filho

Na tua opinido este descritor é Nota

D Indispensavel [:] Necessario DDispensével @ m @ @ @

O acesso aos servigos de saude (materno-infantil) fora
incentivado pela familia/ escolal/ pela comunidade religiosa

Na tua opinido este descritor é Nota

D Indispensavel D Necessario DDispenséveI @ m @ @ @ @
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A ocorréncia de violéncia contra a crianga decorreu de situacdes

familiares/ economicas/droga

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessario DDispenséveI

Nota

o][1][2][3]l4][s]e]

O filho é um peso/uma sobrecarga

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessario DDispensével

Nota

olltl2](s]l4]ls]ls]

Ocorréncia de morte na familia relacionada com parto

Na tua opinido este descritor &

D Indispensavel D Necessario DDispensével

Nota

ol[1][2](3]l4]ls]e]

Ocorréncia de morte de crianca (antes de 5 anos) na familia

Na tua opinidao este descritor &

D Indispensével D Necessério DDispensével

Nota

0][1][2]13]l4]'s]e]

Dificuldade da mulher em adquirir um emprego por ter filho

Na tua opinido este descritor &

D Indispenséavel D Necessario DDispensével

Nota

o]l1]l2]{s]l4]ls]ls]

Identificacdao de quem exerce a chefia da familia

Na tua opinido este descritor é

D Indispensavel D Necessério DDispensével

Nota

oll1][2](3]l4]lse]
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ANEXO B - INSTRUMENTO ENCAMINHADO PARA PROJETO
PILOTO



DESCRITORES — PLANEJAMENTO DA PARENTALIDADE

RESPOSTAS ESPECIFICAS
1 - Identificacdo de Género

() Feminino

() Masculino

() Outro

58 — Quem exerce a chefia da familia

'( )Ohomem ( )amulher () Outro

3 — Religido:
Participac@o Religiosa Grau de Participagao
() Catdlico (_ ) Nao Participante
() Evanggélico () Participante
() Judeu () Agente / Obreiro
() Islamico () Ministro / Ministérios
() Religides Orientais (_ ) Outro. Qual?
() Religides Afro-brasileiras
() Sem religido
() Outra. Qual?

4 - Estado civil na gravidez do primeiro/ultimo filho
() Solteiro () Casado
() Viavo () Uniao Estavel
() Separado Judicialmente () Divorciado

5 - Escolaridade na gravidez do primeiro

() 4° série ndo concluida

() 4° série concluida () 8 série concluida

() Ensino Médio concluido

() Curso Superior concluido

na gravidez do tltimo filho

( ) 4°. série ndo concluida

() 4% série concluida () 8" série concluida

() Ensino Médio concluido

() Curso Superior concluido

7 - Identificagdo da renda familiar atual FGV)
() Classe A: Acima de R$9.745,00

() Classe B: de R$7.475,00 a R$9.745,00
() Classe C: de R$1.734 a R$7.475,00

() Classe D: de R$1.085,00 a R$1.734,00
() Classe E: de R$0,00 a de R$1.085,00

8 - Identificacdo da situacdo de ocupacdo na gravidez do primeiro filho

() Empregado(a) () Desempregado(a) () Auténomo(a) ( ) Do lar
do ultimo filho

' () Empregado(a)

/() Desempregado(a) | () Autéonomo(a) | ( ) Do lar

21 - Com quem morava quando soube da gravidez do
primeiro filho

() Sozinha (
ultimo filho
() Sozinha

) Com amigos ( ) Comos pais ( ) Com o(a) parceiro(a)

() Com amigos | ( ) Com os pais | ( ) Com o(a) parceiro(a)




2 - Numero de filhos.

Consanguineos Adotivos Por Reprodugdo Assistida

(.0 ()0 (.0

()1 ()1 ()1

()2 ()2 ()2

(.3 ()3 ()3

(.)4 ()4 ()4

()5 oumais ()5 oumais ()5 oumais
30 — Uso de contraceptivo:

( )ndo () camisinha

() cirurgia () pilula continua

( )DIU () pilula do dia seguinte

() método natural () outro método

6 - Idade em que a pessoa teve o primeiro filho
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() Com menos de 18 anos () Entre 18 e 25 anos () Entre 26 e 35 anos
() Entre 36 ¢ 50 anos () Acima de 50 anos
o ultimo filho
() Com menos de 18 anos () Entre 18 e 25 anos () Entre 26 ¢ 35 anos
() Entre 36 e 50 anos () Acima de 50 anos
RESPOSTA SIM OU NAO

20 — Houve ocorréncia de ajuda profissional para conseguir engravidar
|(_)Sim () Nao |

31 — Houve separacao do casal devido as dificuldades em ter filho
[(_) Sim | () Nao |

32 — Houve decisao de nao ter filho devido a possibilidade de ter um filho doente
()Sim T )Nao

55 — Houve ocorréncia de morte na familia relacionada com parto
() Sim (_)Néo |

56 — Houve ocorréncia de morte de crianga (antes de 5 anos) na familia
()Sim_[()No |

51— Houve ocorréncia de separagdo do casal devido as dificuldades em cuidar de filho:
()Sim ()Nao

22 - Um dos parceiros ndo queria o filho por ja ter filho de outro relacionamento
Primeiro filho

[(_)Sim [ () Nao |
Ultimo filho
|(_)Sim | () Nao |

23 - A pessoa assumiu a gravidez sozinha
Primeiro filho
() Sim ( )Nao
Ultimo filho
() Sim () Nio |
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46 — Por motivo de morte um dos pais esta ausente da vida primeiro filho

(_)Sim () Nao |
Do tultimo filho
|(_)Sim |(_)Nao |
Por motivo de separacao um dos pais esta ausente da vida primeiro filho
L(_)Sim () Nio |
Do ultimo filho
()Sim (_)Nao |

DE UMA NOTA DE 0 A 4.

09 — Houve planejamento na gravidez do primeiro filho

() zero ()1 ()2 ()3 ()4
. do ultimo ﬁlho . . .
(zeo  [CO1 TCH2 [(H3 T(H4

10 - Os riscos relacionados com a maternidade foram avaliados antes da gravidez:
do primeiro filho

(zero ()1 [(H)2 ()3 ()4
_ do ultimo ﬁlho _ _ _
(Dzeo (1 1(H2 ()3 ()4

11 - As condi¢des para cuidar dos filhos foram avaliadas antes da gravidez:
do primeiro filho

|( ) zero ()1 ()2 ()3 ()4 |
_ do ultimo ﬁlho _ _ _
() zero ()l ()2 ()3 ()4

12 - O anuncio da gravidez se dera num clima de aceitagdo e alegria:
do primeiro filho

() zero ()1 ()2 ()3 ()4
do ultimo filho
|()zero ()1 ()2 Y |

13 - O (a) parceiro (a) acolheu:
o primeiro filho

() zero ()1 ()2 ()3 ()4
_ oﬁltimoﬁlhg : : :
() zero ()1 ()2 ()3 ()4

15 — Chegou-se a pensar no aborto
do primeiro filho

() zero (D)1 ()2 ()3 ()4
_ do ultimo ﬁlhp : : :
() zero ()1 )2 ()3 ()4

17 — A atual preocupagdo do(a) parceiro (a) com:
o primeiro filho
[(_)zero R - (D I G Y I

o ultimo filho

(..)zero ol )2 ()3 ()4




19 — A participagdo do (a) parceiro (a) na decisao de engravidar:

do primeiro filho

() zero (D1 ()2 ()3 ()4
.. do ultimo filho _ _ _
(zeo ()1 ()2 [(H3 ()4
24 - Apoio da familia na gravidez do
do primeiro filho

() zero (ol )2 ()3 ()4
... do ultimo filho _ _ _
(Dzeo ()1 (2 ()3 ()4

47 - Participag@o da mulher em servicos de satide sobre planejamento familiar na gravidez

do primeiro filho

|(_)zero ()1 J( )2 ()3 ()4 |
. do ultimo ﬁlho . . .
(zero TCOT 2 T3 T(H4

48 - Participag@o da mulher no servigo pré-natal na gravidez

do primeiro filho

() zero ()1 ()2 ()3 ()4
do ultimo filho
[()zero ()1 ()2 ()3 ()4 |

49 - A gravidez ocorreu para melhorar o relacionamento com o parceiro (a):

do primeiro filho

() zero ()1 (2 ()3 ()4
do ultimo filho
() zero ()1 ()2 ()3 ()4

50 — A gravidez ocorreu para melhorar a situagao social ou econdmica:

do primeiro filho

[ () zero [cot fcor2 ()3 [()4 |

_ do ultimo ﬁlho : : :

() zero ()1 (2 ()3 ()4

_34 — O teu Vinculc_) coma mé_e: _ _

(zro T(HT (H2 (3 ()4

_ comteupai:: : : :

() zero o )2 ()3 ()4

35 - Recebeu informagdes sobre sexualidade:
De familiares

| () zero [ I Y |
da escola

[(_)zero (o1l )2 ()3 [ )4 |

. de religiosos . . . .

() zero o1 )2 ()3 ()4

. de profissionais de satide : :

() zero (oL )2 ()3 ()4
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25 - Influéncia da atividade profissional da mulher na decisdo de engravidar mais tarde (adiar a
primeira gravidez)

() zero (DL ()2 ()3 ()4

29 —Influéncia da idade da mulher na decisao de engravidar:

L) zero (oL )2 ()3 ()4

26 - Influéncias na decisdo em ter filhos;
influéncia de familiares

[(_) zero (ot deon2 o3 Jeoe |
influéncia de religiosos

[(_)zero (1 )2 [( )3 [( )4 |
influéncia de profissionais de saude

() zero ()1 )2 ()3 ()4

52 —Influéncia no acesso aos servigos de satide (materno-infantil):
Influéncia de familiares

() zero ()1 )2 ()3 ()4
influéncia da escola

[ () zero ()L )2 [( )3 [( )4 |

_ influéncia de religiosos _ _

(Dzeo ()1 (2 T3 ()4

_ influéncia de: campanhag publicas : :

() zero b 02 ()3 ()4

37 —Influenciada da possibilidade de adquirir doenca na pratica sexual:

() zero (1 ()2 ()3 ()4

41 —Influéncia da religido na escolha do método contraceptivo

(Cozero  f(O1 fCH2 I3 T4

44 — Influéncia do uso de preservativos na pratica de relacionamento com mais de uma pessoa

() zero (DL ()2 ()3 ()4

57 — Influéncia do fato da mulher ter filho na dificuldade de se conseguir emprego

|()zero ()1 ()2 Y |

43 — A compreensio dos filhos como sinais da béng¢ao de Deus:

|()zero ()1 ()2 ()3 ()4 |

45 — Como se avalia a relagdo entre ter filhos e casamento

() zero (DL ()2 ()3 ()4

53 — Ha ocorréncia de violéncia contra a crianga:
- por dificuldades de relacionamento:

() zero (D1 ()2 ()3 ()4
___-por diﬁculdqdes econémicas: : :
() zero ) )2 ()3 ()4

- por causa de drogas

L) zero (oL )2 ()3 ()4
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