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E notéria a perda da pratica da “direcdo
espiritual”, que seria muito necessaria para a
formacédo dos leigos mais comprometidos, além
de ser condicdo para que amadurecam
vocacdes sacerdotais e religiosas (CELAM.
Santo Domingo, 1992, p. 23).



RESUMO

A orientagdo espiritual constitui-se num instrumento eficaz para a formagédo dos
leigos. Dessa forma, o presente trabalho visa ampliar o conhecimento sobre essa
tematica, percorrendo os diversos conceitos e o desenvolvimento dela ao longo da
histéria da Igreja. Utiliza-se a denominagao “orientagdo espiritual” ao invés de
“direcdo espiritual” por se tratar de um termo que assegura a liberdade e a
autonomia da pessoa que a procura. Como fio condutor deste trabalho, para a sua
elaboracéo, procurou-se, primeiramente, delinear o percurso historico da orientacdo
espiritual, seus objetivos e suas modalidades ao longo da histéria e como, por longa
data, esteve restrita a um pequeno publico. Num segundo momento, utiliza-se, como
referéncia relacionada a orientacdo espiritual, o texto da Samaritana, extraindo,
desse proficuo dialogo, um modelo de orientacdo espiritual, orientagcdo conduzida
pelo proprio Senhor, ele, fonte de agua viva! Sdo apresentados os elementos que
constituem a relacdo da pratica pastoral da orientacdo espiritual: o orientando, o
orientador, suas possibilidades e seus limites. Por fim, chega-se a meta
estabelecida: propor a orientagdo espiritual como meio eficaz para a formacao de
leigos conscientes, apaixonados e comprometidos.

Palavras-chave: Orientacao espiritual. Cristdos leigos. Formacao.



RESUMEN

La orientacion espiritual constituye un instrumento eficaz para la formacion de laicos.
De esta forma el presente trabajo desea ampliar el conocimiento de este tema,
recorriendo todos los conceptos y el desenvolvimiento histérico de la misma al
entorno de la historia de la Iglesia. Se denomina “orientacion espiritual” al envés de
“direccion espiritual” por tratarse de un término que asegura la libertad y autonomia
de la persona que la busca. Como hilo conductor de este trabajo para su
elaboracién, buscando primero, delinear el paso histérico de la orientacién espiritual,
sus objetivos y modalidades al entorno de la historia y c6mo la misma por larga
fecha estuvo restricta a un pequefio publico. En un segundo instante, utiliza como
referencia relacionada a la orientacion espiritual, el texto de la Samaritana,
extrayendo de este provechoso dialogo un modelo de orientacion espiritual,
conducido por el propio Sefior, él, fuente de agua viva! Seran presentados los
elementos que constituyen la realizacion de la practica pastoral de la orientacion
espiritual el guia u orientador, sus posibilidades y limites. Al final llegase a la meta
establecida: propone la orientacion espiritual como medio eficaz para la formacion
de laicos consientes, enamorados y comprometidos.

Palabra- clave: Orientacion espiritual. Laicos. Formacion.
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INTRODUCAO

A orientacdo espiritual como uma das préticas de cuidado pastoral constitui-
se num instrumento eficaz para a formacéo dos cristdos leigos. O presente trabalho
visa aprofundar o conhecimento sobre essa tematica, revisitando sua historia e
consequentemente o desenvolvimento conceitual, bem como as possibilidades e
limites desta pratica.

Por vezes, ao longo dessa trajetoria, grupos de pessoas, como eremitas,
monges ou pastores criaram meios de “tocar” o sagrado misturando filosofias e
praticas variadas. Houve ainda outros que, no afa de nao perder as segurancas e as
certezas, voltaram-se para o passado, radicalizando formas de vida e culturas
obsoletas, produzindo uma espiritualidade conservadora e desencarnada. Por
vezes, numa tentativa de aprofundar a relacdo com o transcendente, esses lideres
religiosos falaram muito e pouco se colocaram a escuta.

Pensou-se que o novo milénio seria totalmente ateu, jA que o progresso da
ciéncia e da tecnologia teria respondido a todas as questbes pertinentes ao ser
humano, no entanto o que se viu com a virada do milénio foi um florescer de tantas
espiritualidades.

Para Brighenti (2006), pode-se dizer que houve um retorno ao religioso, o que
ndo quer dizer aumento da busca pelo sagrado. Que religioso é esse? Pode-se
guestionar: Uma religido que ndo depende de estruturas, as avessas do
institucionalismo? Novas formas, novos ritos e novos “gurus”? Certamente esse
novo que emerge € uma mistura de tantos ritos passados, fragmentos de uma e
outra religido que séo selecionados para dar ao fiel ou ao “cliente” maior satisfagao.
Como a tendéncia atual é fugir de tudo que lembra a instituicdo, quanto maior for a
liberdade oferecida, mais adeptos se tera.

Contemporaneamente ressurgiu, com muita forca, a doutrina da prosperidade,
tdo presente no Antigo Testamento, nos textos anteriores ao Exilio — doutrina essa
gue muitas vezes hoje coloca nas maos do homem o poder de comprar as béncaos
de Deus. Cresce entdo o “mercado” da bengao e da graca, onde o fiel recebera o
quanto der.

Percebe-se, no entanto, que tal conceito de Deus "despenseiro” € por demais

reducionista. Tal ideia encontra atualmente espago aberto, j& que, no mundo de
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tempo acelerado, o ser humano se encontra so, necessitado de apoio material e
espiritual. Carece de saude, de alimento, de aconchego... A sociedade dita pos-
moderna exige muito e o bem-estar prometido com o acumulo do capital ndo chegou
a maioria da populacdo. Diante do desespero, retorna-se ao sagrado como Ultima
possibilidade. Vé-se, entdo, o florescer de literaturas, de cancdes e de filmes que
tentam, de certa forma, responder a essas necessidades imediatas e até a
curiosidades escatoldgicas; vé-se o sucesso de bilheteria do filme sobre Chico
Xavier a outras insisténcias nessas tematicas, sempre bem aceitas nas novelas
“globais”. Essas novas espiritualidades evocam, por um lado, as crencas espiritas e
esotéricas, bem como as filosofias orientais, e, de outro, o neopentecostalismo, nao
s6 em ambito evangélico, mas também nas fileiras catolicas. Nao se pode esquecer
no entanto que surgiram também interesses reais por uma autentica espiritualidade.

Em contrapartida, da parte da Igreja Catdlica encontram-se pastores
cansados e superatarefados com burocracias, com a busca da competéncia pessoal
e com cada vez menos tempo para o cultivo do sagrado e da espiritualidade.

O povo acorre numeroso, |4 onde sabe que ha alguém que tenha tempo e
disponibilidade para escutar. Ndo se pode esquecer que a Igreja Catdlica tem um
patrimonio espiritual maravilhoso e que, por vezes, por desconhecimento ou por
teologias fracas, acaba por ndo ser valorizado e é, até mesmo, desprezado. Urge
revisitar os grandes feitos dos mestres da espiritualidade, olhar com admiracdo ao
mistério contido nos sacramentos, ressignificar as praticas desses mestres,
resgatando a mistagogia e o sabor do divino presente nos ritos e nas crencas.

Em 1992, os bispos reunidos em Santo Domingo apontaram para a
necessidade da orientacéo espiritual e reconheciam, na época, que a mesma estava
em desuso. Diante do contexto mencionado, € premente a necessidade de
recuperacado da pratica da orientacdo espiritual, pelos seguintes motivos:

a) pelo pluralismo de ofertas de espiritualidade, que tem desorientado as
pessoas que ndo tém critérios claros de julgamento e elas, por vezes,
tiveram uma insuficiente catequese de base, ou permaneceram nos
rudimentos recebidos na infancia;

b) pelo perigo do sincretismo, que acaba por misturar espiritualidades que
sdo contraditorias entre si e tais contradi¢cdes, a longo andar, levam a

descrenca e ao abandono total da vida espiritual,
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c) pelo charlatanismo, tdo presente e visivel neste tempo, onde impera a
doutrina da prosperidade e onde as pessoas sao usadas para o
enriguecimento dos falsos pastores;

d) pelo subjetivismo, pelo qual cada um se serve com o que mais lhe
satisfaz.

O desconhecimento e a falta de pessoas preparadas levam os leigos a
desconhecerem a orientagdo espiritual como um meio para um crescimento
espiritual efetivo.

Também para os cristdos comprometidos a orientacdo espiritual poderia ser
de grande auxilio em especial nos momentos de desanimo e de escolhas, ou
poderia servir de estimulo para o crescimento espiritual, sobretudo para ensinar a
dialogar com o Senhor, cultivando uma relagdo intima com ele.

Parece que o Senhor, como outrora chorou ao ver Jerusalém, ainda hoje
chora ao ver seus amados como ovelhas sem pastor, sedentos, porém sem ninguém
gue indique a fonte segura de verdadeira felicidade. Infelizmente, quando os bons
pastores se ausentam ou descreem, 0 espacgo é ocupado por mercenarios.

Parece que, por longa data, a orientacdo espiritual esteve restrita a um
publico seleto: aos monges e a uns poucos consagrados, como se os fiéis leigos nao
pudessem galgar outros niveis de espiritualidade.

A orientacdo espiritual esteve restrita apenas a formacao dos sacerdotes e de
uns poucos religiosos, dai o desconhecimento por parte dos fiéis dessa modalidade
de cuidado pastoral. De outra parte, a hdo oferta dessa modalidade se da pela falta
de preparacdo dos lideres religiosos e da pouca importancia que se da a escuta
personalizada e detida.

Mesmo com um relativo desinteresse, no Brasil, nas udltimas décadas,
cresceram as iniciativas em prol da formacdo dos leigos. Muitos fizeram e fazem
cursos biblicos, escolas catequéticas e até graduacdo em Teologia. Essa busca de
conhecimento proporciona aos leigos a chance de entrarem em contato com as
riqguezas da fé, surgindo também, como necessidade, a orientacéo espiritual.

Muitos leigos sentem a necessidade de dar alguns passos a mais na relacéo
com Deus. Eles ndo se contentam com uma relacdo que se restrinja as praticas
devocionais. Nestes tempos, talvez, a orientagdo espiritual seja uma das

necessidades fundamentais, ja que, diante das inimeras propostas que a sociedade
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tem apresentado, o0 cristdo necessita fazer permanentemente escolhas
comprometedoras.

Por vezes, percebe-se um desinteresse da parte dos pastores pelo
crescimento espiritual dos fiéis, pastores cuja acdo fica pautada, na maioria das
vezes, em repetir celebracbes e sacramentos que pouco proporcionam vinculos
reais do fiel com o seu Deus e com a comunidade. Diante dessa realidade,
pretende-se apontar a orientacdo espiritual como um servi¢co eclesial valido para o
crescimento espiritual dos leigos.

E sabido que tal crescimento s6 se da com o conhecimento da pessoa de
Jesus Cristo, que, encarnando-se, pOs fim a oposicao do religioso e do profano.
Jesus, com sua vida e missédo, ensinou uma espiritualidade libertadora fundada
numa relacdo amorosa com o Pai. Dessa relacdo surge o comprometimento com
todos aqueles que sao criaturas amadas de Deus.

Procurar-se-4& compreender os diversos enfoques dados a orientacao
espiritual, as dificuldades encontradas na sua definicdo, a pessoa do orientador
como mediador da relacéo do dirigido com Deus, seu papel e limitacdes encontradas
nesse servico pastoral.

Tentar-se-4 ainda bem compreender, o papel do orientando como agente
livre, disposto a crescer e a aprofundar a fé, percorrendo um caminho de luta e de
conversdo a luz das moc¢des do Espirito Santo, que é o real orientador dessa
relacdo. Desse modo, € possivel aos leigos realizarem um crescimento efetivo na fé,
passando a viver uma vida em que possam tornar-se sempre mais promotores de
paz e de justica. Esse processo concretiza o que ja o Concilio Vaticano Il afirmou ao
falar da missdo dos leigos no mundo, ou seja, tornar-se realmente “fermento na
massa”. Verificar-se-a, portanto, na pesquisa, a possibilidade de que a orientacéo
espiritual libertadora possa proporcionar a efetivacdo do Reino, onde leigos
conscientes, cientes e coerentes no mundo possam fazer a diferenca.

Como fio condutor deste trabalho, para a sua elaboracdo, procurou-se,
primeiramente, delinear o percurso histérico da orientacdo espiritual, seus objetivos,
suas modalidades ao longo da histéria e como a orientacdo, por longa data, esteve
restrita @ um pequeno publico. No que tange ao breve historico da orientagdo
espiritual, nds nos deteremos no “Dicionario de Teologia e no “Manual sobre a
Orientagdo Espiritual” de Barry e pesquisa em meios eletrbnicos, jA que, em nosso

pais, a bibliografia nessa area é muito limitada.
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Em um segundo momento, com o texto da samaritana, mergulhar-se-4 no
cenario dessa pericope, aurindo desse proficuo dialogo, um modelo de orientacao
espiritual conduzida pelo préprio Senhor, ele, fonte de agua viva!

No seguinte passo enfatizam-se os elementos que constituem a relagédo da
pratica pastoral da orientacéo espiritual: o Espirito Santo, o orientando e o orientador
— suas possibilidades e seus limites. Ao delinear as figuras e os papéis do orientador
e do orientando, fundamentalmente se fard uso das licdes de Barry, Neuwen,
Martine e Miranda, que tracam o perfil e as principais dificuldades nessa pratica de
cuidado pastoral.

Para entender a orientacao espiritual como servigco eclesial se far4 uso dos
autores: Moro, Barry, Rodrigues e Salvador, que, nas suas obras, situam a
Orientagédo Espiritual como um auxilio valido e importante para os cristdos no seu
processo de santificacao.

Por fim, chega-se a meta estabelecida: propor a orientacdo espiritual como
meio eficaz para a formacédo de leigos conscientes, apaixonados e comprometidos.
Optou-se pela palavra leigo e ndo a linguagem inclusiva de leigo(a), simplesmente
para ndo tornar pesada a leitura, deixando claro, no entanto, que, desde o principio,
se entende que a orientacdo espiritual pode e seria louvavel que fosse realizada
também pelas mulheres. Valer-se-a, para essa maravilhosa empreita, além da
enciclica do Papa Jodo Paulo Il Chistifideles Laici, de uma pérola da espiritualidade
cristd, o livro Filoteia, escrito por S8o Francisco de Sales, livro esse que foi e é
companheiro de viagem de muitos cristdos e até mesmo de santos. Nele, o santo
escreve um roteiro preciso para o desenvolvimento da orientac&o espiritual.

A fim de se alcancar tais objetivos, far-se-4 uso da metodologia da pesquisa
bibliografica, analisando e refletindo o que ja foi escrito sobre o assunto com um
olhar nos textos e outro no contexto em que se vive.

Nessa peregrinacdo se faz presente a forca e a luz do Orientador por
exceléncia, o Espirito Santo, para que se possa entender, discernir e optar, segundo

0s seus designios.
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1 O QUE E ORIENTACAO ESPIRITUAL

Pretende-se, neste capitulo, individuar as raizes histéricas da orientacao
espiritual, procurando entender os desdobramentos do conceito, seus objetivos,
conducdo e abrangéncia. Procurar-se ainda distinguir a orientacdo espiritual da
demais praticas de cuidado pastoral, bem como definir o que se entende hoje por
orientacdo espiritual a fim de percebermos a evolugédo e as possibilidades que o

momento atual propicia.
1.1 Breve historico da orientacao espiritual

Ao longo da histéria das diversas culturas houve uma procura por guias
espirituais, mestres no espirito que pudessem prestar o servico da orientacao
espiritual. O servico de aconselhamento foi sempre solicitado também pelas
comunidades primitivas, pois no xamanismo vé-se a figura do feiticeiro, dos magos
ou dos pajés. Todos tinham grande influéncia sobre o grupo e exerciam a funcéo da
cura, do conselho e do discernimento das vontades dos deuses.

Indistintamente, homens ou mulheres, recebiam uma espécie de chamado,
um evento pessoal ou uma eleicdo realizada pelo antecessor, em geral, da mesma
familia que o iniciava nas praticas do conhecimento da natureza humana, do uso
correto das ervas medicinais e sua aplicabilidade, bem como nas praticas rituais de
oferenda, pedido e acédo de gracas para contentar os deuses.

No Antigo Testamento vemos a figura dos diversos lideres que conduziram o
povo e que faziam a mediacdo da vontade de Deus para o povo escolhido. Abréo
intercede pela ndo destruicdo de Sodoma e Gomorra, Moisés intercede pela
libertacdo e exerce diante do povo a funcédo de conselheiro, recebendo inclusive o
Caddigo para a vida segundo a vontade de Deus, os Dez Mandamentos. No tempo da
ocupacéo da terra vé-se a figura dos Juizes e a profetiza Débora tinha inclusive uma

espécie de escritdrio de atendimento:

Nesse tempo, Débora, uma profetisa de Lapidot, julgava Israel. Ela
tinha sua sede a sombra da palmeira de Débora, entre Rama e Betel,
na montanha de Efraim, e os filhos de Israel vinham a ela para obter
justica [...] “lahweh, Deus de Israel, ndo te ordenou [...]"? (Jz 4, 4-6).
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Na época do Reinado veem-se, constantemente, povo e reis buscando o
conselho e a orientacdo dos profetas, por vezes ouvindo-os e resgatando a paz no
reino, e outras, agindo ao contrario da vontade de Deus e incorrendo em morte,
destruicéo e tantas calamidades.

No Novo Testamento observa-se que Jesus se ocupa dessa pratica com 0s

apostolos. Diz ele aos discipulos, reconhecendo-se instrumento do Pai:

Minha doutrina ndo € minha, mas daquele que me enviou. Se alguém
guer cumprir sua vontade, reconhecera se minha doutrina é de Deus
ou se falo por mim mesmo. Quem fala por si mesmo procura a
prépria gléria. Mas aquele que busca a gléria de quem lhe enviou é
verdadeiro e nele ndo ha injustica (Jo 7,16-18).

E ainda, como alguém que caminha junto com os apostolos, se interessa,

observa e esclarece:

Ora, enquanto conversavam e discutiam entre si, o préprio Jesus
aproximou-se e pods-se a caminhar com eles; seus olhos, porém,
estavam impedidos de reconhecé-lo. E Ihes disse que palavras séo
essas que trocais enquanto ides caminhando? (Lc 24, 15 -17a).

O apostolo Paulo utiliza-se da orientacao espiritual como funcéo educadora:

Pelo contrario apresentamo-nos no meio de vés cheios de bondade,
como uma mae que acaricia seus filhinhos [..] Bem sabeis que
exortamos a cada um de vds como um pai a seus filhos; Nés vos
exortavamos, vOS encorajavamos e vos conjuravamos a viver de
maneira digna de Deus que vos chama ao seu Reino e a sua gléria
(I Tes 2, 7b.11-12).

Paulo assume o papel de orientador espiritual das comunidades fundadas por
ele, com uma atitude de paternidade e maternidade, essa Ultima incomum para a
época e o contexto. Dizer que um pastor assuma atitude materna em nossos dias
pode ser mais compreensivel, porém, na época, simbolizava um trasbordamento de
cuidado e de estima, fineza do Espirito presente em Paulo.

Ressalta-se a atitude de bondade que o leva a querer o bem dos fiéis, que se
concretiza com uma transformacao da prépria vida, em vista de um bem maior: do
Reino que se comeca a construir aqui e que se efetiva na gloria no Reino definitivo.

No periodo patristico, os Padres da Igreja ocupavam-se da orientacdo

espiritual, instruindo os fiéis, sobretudo contra as heresias que os deixavam por
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vezes confusos e inlmeras vezes fizeram uso da escrita para orientarem as

pessoas:

As cartas de direcdo intensificavam, a seu modo, este trabalho
espiritual, principalmente em relagéo a leigos influentes, homens e
mulheres, quer se trate de Basilio, de Jodo Cris6stomo, de Agostinho
ou de Paulino de Nola (BERNARDINO, 2002, p. 512).

A orientacdo espiritual nos moldes contemporaneos nasce apenas no século
[ll d.C. com o0 monaquismo do Oriente. Entre os eremitas e anacoretas encontram-se
grandes mestres. Os seus escritos denotam interlocutores que os questionavam e
aos quais procuravam dar resposta. A autoridade desses mestres vinha da sua
seriedade na vivéncia radical do Evangelho. Um exemplo disso foi Santo Antdo, pai

de vida monastica. Ele afirma em seus escritos:

Para guardar inteiramente toda a doutrina dos mandamentos podem
bastar as Sagradas Escrituras. Mas também seria muito bom que os
monges se consolassem uns aos outros com coléquios ou
conferéncias espirituais reciprocos (RODRIGUES,dir. 1994, p. 321).

A visdo do orientador, nesse tempo, caracteriza-se como um homem de
Deus, que ja percorreu algumas estradas de ascese e que continua em processo de
busca, de conversédo, de escuta e de resposta constantes ao amor de Deus. Ao
orientando cabia a obediéncia e a submissao, que nasciam da confianca no carisma
do orientador. Interiormente o caminho era educar a vontade pessoal, renunciando-a
para cumprir a vontade de Deus.

No Egito, no século IV d.C., se expandiu o0 monaquismo. Seguindo 0s passos
de Santo Antdo, muitos cristdos abdicavam dos seus bens e da propria familia para
se retirarem em busca de uma vida solitaria, que |lhes propiciasse uma ascese
espiritual e, consequentemente, a salvacao.

Muitos, porém, desanimavam ou se desviavam do caminho correto,
cometendo faltas graves, movidos por falsas inspiracfes. Nesse contexto, vé-se a
necessidade de um guia, alguém que fosse experiente nas coisas de Deus. Surge
entdo a figura do abade, o pai, que deveria cuidar, de maneira acurada, do filho
espiritual.

Os abades eram vistos como legitimos representantes de Deus e, por longa
data, eram leigos. S6 mais tarde, por praticidade, vao se ordenar alguns sacerdotes.

Além de ter atitudes de um pai, o abade precisava ter um bom discernimento dos
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espiritos, para perceber se o “filho” estava sendo movido por Deus ou pelo inimigo.
Nessa paternidade, formava espiritualmente discipulos. Acorriam a ele inclusive
pessoas de fora do mosteiro.

Tal pratica fez dos mosteiros um centro de peregrinacdo e de busca e cultivo
da espiritualidade. Do orientando se exigia: confianca, docilidade, abertura de
coracao e clareza ao manifestar todos os seus sentimentos ao orientador. De outra
parte, o orientador seria um formador que necessitaria, além da graca de Deus, de
uma nocdo do ser humano como um todo, mesmo que a psicologia como ciéncia
ainda ndo existisse, e uma sa pedagogia, para atender a cada um na sua
especificidade e necessidade. Os monges do Ocidente seguiram 0s caminhos
tracados pelos do Oriente.

Também entre os mendicantes, ja no inicio da Idade Média, encontra-se a
figura do pai, mestre, guia espiritual. Sao Francisco de Assis, na Regra nao Bulada,

afirma;

Todos os irmaos que forem instituidos como ministros e servos dos
demais irmdos distribuam os irmaos pelas provincias e lugares onde
se encontram. Visitem-nos assiduamente para exorta-los e conforta-
los espiritualmente. E todos os outros meus abencoados irmaos
obedecam conscienciosamente em tudo o que diz respeito ao bem
de sua alma e ndo for contrario ao nosso género de vida (SAO
FRANCISCO, 1991, p. 143).

O orientador é um irméo constituido como autoridade. O orientando € alguém
livre que deve discernir o que é concorde a regra e ao estilo de vida. Santa Clara de
Assis, mesmo estando na clausura, exerceu a funcao de diretora de outras coirmas,
inclusive, por meio de cartas. Nota-se isso has quatro cartas que escreve a Inés de
Praga. Os conteddos das mesmas cartas versam sobre uma elevada vida no
Espirito, de teor mistico, impregnada de um cuidado materno e de uma concretude
de acao apostolica sempre em defesa da santissima pobreza, fundamento da vida

de Clara e de suas irmas. Diz ela em sua quarta carta:

A outra metade da minha alma, singular sacrario do meu cordial
amor, a ilustre rainha, esposa do Cordeiro, Rei eterno, dona Inés,
minha carissima mae e filha, especial entre todas as outras, mas
agora, podendo escrever a minha querida, alegro-me e exulto com

! Dostoiésvski, na obra Os Irméos Karamazov (Ed.:Abril Cultural, 1971)detém-se, demoradamente,
em um personagem, o starietz Zézima, que é guia espiritual do jovem monge Aliocha e, no decorrer
da histéria, percebe-se o quanto esse orientador era ouvido e buscado pelo povo que carecia de
cuidados, tanto na area psiquica como na area espiritual, pratica comum daquele tempo.


http://www.intratext.com/IXT/POR0319/8Q.HTM
http://www.intratext.com/IXT/POR0319/2H.HTM
http://www.intratext.com/IXT/POR0319/1R.HTM
http://www.intratext.com/IXT/POR0319/5R.HTM
http://www.intratext.com/IXT/POR0319/35.HTM
http://www.intratext.com/IXT/POR0319/1P.HTM
http://www.intratext.com/IXT/POR0319/4H.HTM
http://www.intratext.com/IXT/POR0319/1B.HTM
http://www.intratext.com/IXT/POR0319/99.HTM
http://www.intratext.com/IXT/POR0319/6A.HTM
http://www.intratext.com/IXT/POR0319/1H.HTM
http://www.intratext.com/IXT/POR0319/6H.HTM
http://www.intratext.com/IXT/POR0319/1W.HTM
http://www.intratext.com/IXT/POR0319/1Z.HTM
http://www.intratext.com/IXT/POR0319/66.HTM
http://www.intratext.com/IXT/POR0319/1C.HTM
http://www.intratext.com/IXT/POR0319/AS.HTM
http://www.intratext.com/IXT/POR0319/96.HTM
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vocé, 6 esposa de Cristo, na alegria do espirito. Pois, como Inés, a
outra virgem santa, vocé desposou de modo maravilhoso o Cordeiro
imaculado que tira o pecado do mundo, deixando todas as vaidades
desta terra. Feliz, de certo, é vocé, que pode participar desse
banquete sagrado para unir-se com todas as fibras do coracéo
aguele cuja beleza todos os batalh6es bem-aventurados dos céus
admiram sem cessar, cuja afeicdo apaixona, cuja contemplacao
restaura, cuja bondade nos sacia, cuja suavidade preenche, cuja
lembranca ilumina suavemente, cujo perfume dard vida aos mortos,
cuja visdo gloriosa tornard felizes todos os cidadaos da celeste
Jerusalém, pois € o esplendor da gléria eterna, o brilho da luz
perpétua e o espelho sem mancha (SANTA CLARA, 1993, p. 210 -
213).

Na mesma época, Sdo Vicente Ferrer alertava sobre a dificuldade de
encontrar pessoas para esse servico que tenham clareza e que nao se desviem da
reta intencéo da orientagao.

No periodo da Contrarreforma, Santo Inacio de Loyola, fundador da
Companhia de Jesus, no final de 1600, formava orientadores e incluia a orientagéo
espiritual na formacdo dos seus seguidores. Dizia ele nas Constituicbes dos
Colégios:

Atendam a consolar os tentados e prevenir com remédios oportunos
e também com avisos a respeito de qualquer defeito espiritual ao

reitor, e instruir e dar meios para aproveitar-se espiritualmente e
crescer nas virtudes (RODRIGUES, 1994, p. 322).

Inacio escreve os “Exercicios Espirituais” como caminho para uma orientagao
espiritual. Neles oferece ao orientador espiritual dois rumos claros a serem seguidos:
a vivéncia da regra e o cultivo das virtudes. O orientando é alguém que precisa de
cuidado e ser corrigido.

Ainda nesse tempo surgem os grandes mestres de espiritualidade: Santa
Tereza de Avila e S0 Jodo da Cruz. Tereza quis voar mais alto. Sentiu as mocées
do Espirito, mas, quando procurava confirmacao nos orientadores, da voz da Igreja,
naquele momento, ela se decepciona. Exigia mais deles, que fossem pessoas de
espiritualidade profunda, amor a Igreja, mas também, intelectuais. Sdo Jodo da Cruz
definia o orientador como mediador da graca que vem de Deus, que exerce um
trabalho de muita responsabilidade.

Na Idade Moderna, S&o Francisco de Sales, no século XVII, falando aos
seculares, delineia a técnica de orientacdo espiritual. Para ele, os principais atributos

de um orientador devem ser a caridade, a fidelidade, a doutrina e a prudéncia.
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Embora o dirigido deva confiar no orientador, ndo deve perder de vista a
centralidade de Deus®.

O magistério de Igreja apoiou e incentivou a pratica de orientacao espiritual,
no entanto a formacdo especifica, no ambito catélico, para esse servico € muito
recente e, diante das demais disciplinas da grade curricular, a Teologia Espiritual, na
maioria das vezes, ndo é vista como disciplina fundante.

Algo parecido com orientacdo espiritual ressurge nos Estados Unidos sob
uma nova denominacado: aconselhamento pastoral, porém com uma marca forte do
uso da psicologia e exigéncia de formacdo especifica nessa area. Tal necessidade
surgiu quando os pastores evangélicos norte-americanos comecaram a ver cada vez
mais pessoas procurando o0s especialistas e deixando de procurar o
aconselhamento nas Igrejas. Decidiram entdo se munir dos conhecimentos da
psicologia e por-se mais uma vez a disposicdo dos que procuravam atendimento,
sem deixar de lado a visdo de fé. Os pastores R. C. Cabot e R. Dickis, em 1936,
escrevem a obra basica do aconselhamento americano The Art of Ministerig the
Sicks. Nessa obra uniram os principios da psicologia com a forma terapéutica da
Palavra de Deus.

Esses pioneiros do aconselhamento moderno tiveram inameros discipulos
gue, apés a década de 1950, produziram um vasto material na linha do

aconselhamento pastoral.

Revendo em chave critica 0 desenvolvimento do aconselhamento
pastoral daqueles anos, nota-se, de um ponto de vista pratico, uma
ampliacdo de perspectiva: essa escapa de um ambito estritamente
clinico e vai cada vez mais interessando-se pelo interno do ministério
dos pastores; de um ponto de vista tedrico, a tentativa de alguns
conselheiros pastorais de compreender a propria préatica, de uma
parte diferenciando-a daquela psicoterapéutica, de outra situando-a
teologicamente (AGLI, 2004, p. 19, traduc¢é@o nossa).

Em 1963, o movimento de aconselhadores consegue articular-se no primeiro
congresso dos conselheiros pastorais americanos em New York e, logo apos,

formou-se a Associacdo dos Aconselhadores Pastorais.

2 A esse escrito retornar-se-a no capitulo Il1.
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Na Europa, o movimento se da a partir dos professores de Lovaina: R. Hostie
e A. Godin. Dai difundiu-se na Holanda, depois na Alemanha, Inglaterra e Suica,
sobretudo no meio evangélico, realidade presente até os dias atuais.

Segundo Salvador (1971, p. 533), até a década de 1970, a pratica da
orientacdo espiritual no ambito catdlico esteve restrita as vocagbes especificas,
sacerdotes e religiosos. A procura pela orientacdo espiritual era, sobretudo, dos
vocacionados a vida monacal, religiosa e sacerdotal. Os diretores eram sacerdotes.

Nas biografias dos santos ao longo da histoéria da Igreja, vemos a atuacéo do
orientador espiritual e a sua grande influéncia no caminho ascético que eles
cumpriram. Os orientadores auxiliaram os orientandos na descoberta do projeto de
Deus sobre eles, cumprindo assim grandes projetos em favor da humanidade a
partir de uma orientacdo em momentos de pouca clareza espiritual.

Destaca-se que a orientacdo espiritual ndo é mais propriedade de um grupo
restrito, nem € privilégio dos cristdos catélicos. Em 1992, os bispos reunidos em
Santo Domingo constataram que essa pratica de cuidado pastoral estava caindo em
desuso e ousam propo-la aos leigos:

E notéria a perda da pratica da “direcdo espiritual”, que seria muito
necessaria para a formacao dos leigos mais comprometidos, além de

ser condicdo para que amadurecam vocacdes sacerdotais e
religiosas (CELAM, Santo Domingo, 1992, n° 42).

Os bispos afirmam ser a orientagdo necessaria para formacdo e
amadurecimento. Certamente |hes preocupava o distanciamento entre fé e vida dos
cristdos e a necessidade de criar, nos leigos, conviccbes que s6 nascem de uma
espiritualidade profunda.

De fato, ap6s 1992 e nos primeiros anos do novo milénio, surgiram algumas
escolas, sobretudo nos Estados Unidos e na Europa, formando as pessoas
interessadas em exercer esse servico ha comunidade, inclusive leigos.

Salvador (1971, p. 526) afirma que essa tendéncia vem do “americanismo de
fins do século passado”, que, segundo ele, tentou desvincular a acdo do Espirito
Santo da colaboracdo humana.Os Padres Conciliares na Constituicdo Pastoral
Lumen Gentium assim se expressaram:

Contudo, aprouve a Deus salvar e santificar os homens, néo

individualmente, excluida qualquer ligagdo entre eles, mas
constituindo-os em povo que O conhecesse na verdade e O servisse
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santamente. Escolheu, por isso, a nacdo israelita para Seu povo.
Com ele estabeleceu uma alianca; a ele instruiu gradualmente,
manifestando-Se a Si mesmo e ao designio da prépria vontade na
sua histéria, e santificando-o para Si (LG, n °©9).

Ainda Salvador (1971) afirma que o auxilio fraterno exerce a fungdo de
iluminacgéo, de impulso e de correcao e propicia o discernimento, fungdes essas nem
sempre aceitas na condi¢cdo contemporanea devido a supremacia do subjetivismo,

gue, por vezes, despersonaliza o ser humano.

1.2 Modalidades de cuidados pastorais

Passar-se-a a distinguir as principais modalidades de cuidados pastorais: a
reconciliacdo, o aconselhamento e o atendimento psicoldgico, a fim de diferenciar

esses cuidados da pratica da orientacdo espiritual. Miranda (2009) observa:

A direcao espiritual € uma “relacdo humana de ajuda”, mas nao ¢é a
Gnica. Entdo se faz necessario saber distingui-la de outros
‘relacionamentos humanos de ajuda”. [..] sdo os chamados
“‘counseling psicolégicos” ou aconselhamentos e as terapias
psicolégicas (psicoterapias) (MIRANDA, 2009, p. 53 - 54).

O diretor espiritual precisa distinguir e diferenciar esses modos de cuidados
pastorais para poder efetivamente auxiliar no crescimento humano de modo integral,
ndo tomando sobre si algo que supera o que é de sua alcada. O diretor € um
instrumento de Deus e da Igreja para o orientando, portanto precisara considerar a
pessoa como um todo complexo. Nessa relacdo, precisarda ter claro que ha
elementos que aparecerdo ao longo do caminho e que escapardo a sua
competéncia especifica. Mesmo que o diretor tenha uma formacdo na area da
Psicologia, precisara distinguir a orientacdo da terapia, por se tratarem de enfoques
e de objetivos diferentes. Um bom orientador espiritual conseguira ter a humildade
de encaminhar a um terapeuta ou a um confessor 0s casos que superarem 0S

limites da orientacéo espiritual.
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1.2.1 Areconciliacdo

A reconciliagdo tem um carater sacramental, podendo ser chamada, segundo
o Catecismo da Igreja Catolica, de Sacramento de Conversao, Peniténcia, Confissao
ou ainda do Perdao.

A relacdo aqui estabelecida se da pela mediagdo que o ministro ordenado,
portanto, um sacerdote autorizado, faz entre o penitente e Deus, sem opinar. O
objeto € de cunho moral e a atitude por parte do penitente € a de arrependimento.

Assim ensina o Catecismo:

[...] estrutura fundamental que consta de dois elementos igualmente
essenciais: de um lado, os atos do homem que se converte sob a
acdo do Espirito Santo, a saber, a contricdo, a confissdo e a
satisfacdo; de outro lado, a acdo de Deus por intermédio de Igreja.
(CAIC, n° 1449).

Esse sacramento de cura tem o poder de reinserir a pessoa na comunhao
eclesial. Tem o poder, segundo o Catecismo, de “[...] reconstituir-nos na graca de
Deus e de nos unir a Ele com a maxima amizade” (MIRANDA, 2009, p. 350). O

sacerdote assume o papel do bom pastor que vai ao encontro de ovelha perdida:

Deve possuir um comprovado conhecimento do comportamento
cristdo, experiéncia das coisas humanas, respeito e delicadeza
diante daguele que caiu; deve amar a verdade, ser fiel ao magistério
da Igreja e conduzir com paciéncia o penitente a cura e a plena
maturidade. Deve orar e fazer peniténcia por ele, confiando-o a
misericordia do Senhor (Idem, p. 349).

O confessor ndo necessariamente € 0 mesmo sempre, 0 que indica a
pontualidade desse sacramento e a ndo necessidade de um conhecimento pessoal
profundo do penitente, por parte do sacerdote, como o requer a orientacao espiritual.

Na IV Conferéncia Latino-Americana, 0s bispos colocaram a direcao espiritual

como prolongamento da confissdo. Eles mesmos afirmam:

E preciso anunciar Jesus de modo a que o encontro com Ele leve ao
reconhecimento do pecado na prépria vida e a conversdo, em uma
experiéncia profunda da graca do Espirito recebida no batismo e na
confirmacgdo. Isto supBe uma revalorizagdo do sacramento da
peniténcia, cuja pastoral deveria prolongar-se na direcao espiritual de
guem mostra maturidade suficiente para aproveitd-la (SANTO
DOMINGO, 1992, n° 46).
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Assim, portanto, o sacramento da peniténcia difere da orientacdo espiritual
seja pela finalidade, seja pela frequéncia, seja pela intimidade que se cria com o
orientador, que ndo € a mesma com o confessor e, sobretudo, pela imediatez do
sacramento que exige uma troca de conduta para que o sacramento seja valido.

Na orientacdo espiritual os tempos sao mais longos, h4 um processo e, como

tal, 0 mesmo né&o pode ser determinado previamente.

1.2.2 O aconselhamento

A palavra aconselhamento é oriunda do latim “consiliare” e remete a
“consiliun” (deliberacao, aconselhar). Entendendo esse significado, pode-se delimitar
o servico de aconselhamento como um auxilio na escolha do que é mais viavel,
prudente e justo — eis a funcdo de um conselho.

A prética individualizada de aconselhamento se da entre um conselheiro e um
aconselhado e ndo tem carater duradouro. Pode ser pontual, limitada a uma
determinada situacdo especifica, uma determinada situacdo-problema, portanto o

aconselhamento pode versar sobre inidmeros temas. Rollo May afirma:

A funcdo do conselheiro dispbe-se no modo do acolhimento que
permite explorar, com o cliente, ndo apenas a chamada queixa, mas
também a forma adequada de lidar com ela (por dirigir-se a
demanda). Da decisdao sobre este segundo aspecto, o cliente ndo
esta excluido (ROLLO, 1987, p. 204).

Conforme o caso, o conselheiro precisard encaminhar o aconselhado para um
terapeuta ou outro profissional que possa auxiliar de modo mais incisivo e eficaz.

Em algumas comunidades paroquiais, o sacerdote dispde de algum tempo na
semana para atender as pessoas que desejam falar, aconselhar-se, contudo isso
ndo é direcdo espiritual. Os temas tratados sdo os mais variados: familia, emprego,
relacBes dificeis, situacfes ocorridas, temores, etc. Tal pratica, porém, ainda nédo é
bastante valorizada. H4 um texto elucidativo do te6logo Comblin (1999), texto em ele
argumenta sobre a necessidade de restaurar certos carismas para responder as

necessidades da pastoral urbana:

Outro carisma fundamental é o do conselheiro. Muito importante para
o Brasil, porque a tradicdo do xamanismo é a mais velha e a mais
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enraizada. Procede dos indios e seus pajés. Desde sempre, o oficio
do pajé foi reassumido dentro da Igreja por pessoas que tinham um
dom especial. Os africanos também tinham tradices semelhantes.
Os pais-de-santo e mae-de-santo sdo conselheiros, pessoas que
orientam nos problemas da vida. Na atualidade este ministério quase
desapareceu na Igreja Catolica. Por isso, os Catélicos consultam
pais e maes-de-santo, pajés, médiuns, gurus orientais ou pastores
protestantes. SO na Igreja Catolica ndo encontram conselheiros, o
gue constitui uma enorme inferioridade. No entanto, muitas pessoas
poderiam desempenhar este ministério. Ndo foram reconhecidos,
chamados, investidos. Sdo uma parte dessas for¢as inumeraveis que
permanecem inutilizadas por causa do sistema superantiquado que a
hierarquia, numa teimosia imperdoavel, faz questdo de manter, sem
nenhuma justificativa nem teolégica, nem natural (COMBLIN, 1999,
p. 62).

Primeiramente, esse enraizamento historico parece fundamental para o
entendimento da necessidade que o povo brasileiro tem de quem o escute e o
aconselhe. Nao o encontrando na religido catolica a qual pertence, acaba realmente
indo procurar em outras instancias, correndo o risco de ser ludibriado. Em seguida, o
autor supracitado toca em um ponto nevralgico, ou seja, a estrutura eclesial, que,
muitas vezes, continua a ser centralizadora e arcaica, dando respostas antigas e
insuficientes a novas situacées que o mundo urbano propde.

Os bispos do Brasil, no documento “sobre a misséo e o ministério dos leigos”,
afirmaram que a pratica do aconselhamento faz parte dos métodos necessarios para

0 que possa ocorrer a nova evangelizacdo. Logo apds a missdo da visitacao

acrescentam:

s

Esse ministério é completado pela pratica do aconselhamento.
Pessoas com habilidade e preparo procuram escutar, compreender,
apoiar, orientar e consolar as pessoas gue se encontram em duvida
ou em dificuldades afetivas, espirituais e materiais. Algumas dessas
praticas foram realizadas pioneiramente por movimentos que hoje
apontam para todo este caminho, por certo essencial para tornar a
nossa igreja acolhedora e misericordiosa (CNBB, Doc. 62, n° 108).

A orientacdo espiritual podera também tratar desses assuntos, porém nao se
reduz a eles e o orientador ndo deve aconselhar, pois cabera ao orientando discernir
livremente que decisdo tomar a luz do Espirito Santo.

Miranda (2009) distingue o aconselhamento religioso do acompanhamento
psicolégico. No primeiro, ele afirma que a relagdo se inclina ao transcendente, ou

seja, uma relagédo que vai além do aconselhado e do aconselhador. Por sua vez, o



30

acompanhamento psicoldgico, que ndo é terapia, buscara o equilibrio emocional
para que a pessoa se sinta mais segura e possa relacionar-se melhor com a vida e
com as pessoas que a cercam. Tal prética se d4 de modo dialogal, onde o
aconselhado chegard as suas préprias conclusdes por meio de didlogos néo

diretivos.

1.2.3 O atendimento psicoldgico

O atendimento psicoldgico®, também chamado de psicoterapia integral ou
individual, tem como ponto de partida 0 autoconhecimento; esse tem por objetivo a
superagdo de determinadas visbes de mundo condicionadas por mensagens
guardadas no inconsciente e caminhar para que a pessoa possa superar as visoes
distorcidas que tem da realidade.

O psicologo estimulara o cliente por meio de questionamentos, de reflexdes e
de técnicas especificas que possibilitem o autoconhecimento: o objetivo € atingir a

totalidade da pessoa.

A terapia busca atingir a totalidade do ser através de estimulos para
praticas fisicas, ressignificacdo das emocbes dolorosas,
reestruturacdo das crencas e idéias e da ligacdo intuitiva com a
prépria espiritualidade (ROLLO, 1987, p. 204).

Percebe-se que a orientacdo espiritual é diferente do aconselhamento, do
acompanhamento psicologico e da pratica confessional, da pregacdo ou ministério
de cura, ainda que haja afinidades entre essas diferentes areas. O atendimento
psicologico se restringe a pessoa enquanto tal, ao seu ser, ser em relagdo com o
mundo que a cerca. Nao tem a pretensdo de aprofundar a relacdo com o
transcendente, podendo até falar dele para buscar conceitos que o blogueiam ou
estimulam, mas ndo aprofundar a relacdo com Deus, que € a tarefa da direcédo
espiritual.

O conceito que se tem de terapia no ideério popular oscila entre dois polos.
Primeiramente, ha quem acredita que psicologo € médico de louco, portanto cabe

resistir ao tratamento por nédo se achar no limite do que se entende por loucura. De

# Mesmo n&o sendo um cuidado pastoral, por vezes tal auxilio é dado em algumas comunidades é citado a fim de
distingui-lo da orientagdo espiritual.
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outro lado, ha quem veja o tratamento como salvacdo, como se 0 terapeuta
pudesse, em um “passe de magica”, resolver todos os problemas e tomar decisbes
no lugar do paciente. Ambas as visbes séo erroneas.

O objetivo da terapia é levar a pessoa a autoconhecer-se, aprender a
trabalhar suas emocdes e a alcancar um alto controle sobre os proprios sentimentos.
Dessa forma, o paciente pode fazer novas opcdes e romper com as situacoes e
pensamentos que tornam a propria existéncia enfadonha e insulsa. O terapeuta
auxiliara a releitura de si e da vida, no entanto o trabalho é do paciente, que precisa
guerer superar o estado em que se encontra. Sintetizando, poder-se-ia dizer que o
psicologo dara as ferramentas para a obra de reconstrucao, porém cabe ao paciente
usa-las ou néo.

Apos ter percorrido essas modalidades de cuidado pastoral passa-se a definir

0 que se entende por orientacdo espiritual.

1.3 A orientacéo espiritual: definicbes e implicacdes

Marin (1955, p. 477) define a orientacdo espiritual como: “[...] a arte de
conduzir as almas progressivamente desde os primoérdios de vida espiritual até as
alturas de perfeicao cristd”. Quer dizer que o orientador conduz o orientando da sua
préatica rotineira de devocao, apreendida na infancia na catequese, a uma vida na
presenca de Deus, atenta as mocOes do Espirito que o solicita a cada momento a
fazer a vontade de Deus.

A orientacdo espiritual € a ajuda de um cristdo para com o outro, que firma a
pessoa orientada em Deus e na vivéncia das consequéncias dessa relacdo. Essa,
portanto, ndo se apoia em ideias, mas numa experiéncia progressiva em Deus.

Na pratica da direcdo espiritual, o orientador se valera do conhecimento que
possui da sa psicologia visando ampliar o conhecimento do dirigido sobre si mesmo,
ja que, sem conhecer-se em profundidade, terd problemas para relacionar-se com

Deus. Afirma Barry:

Se por um lado utilizamos, com reconhecimento, conceitos e préaticas
tiradas do campo psicologico, acreditamos que a direcdo espiritual
seja um relacionamento de apoio diferente da psicoterapia e do
aconselhamento psicolégico. Ela tem sua contribuicdo a dar ao
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esforco de ajudar as pessoas a viver mais significativa e mais
plenamente neste nosso mundo (BARRY, 1987, p. 143).

A orientacéo espiritual auxilia na relacéo da pessoa com Deus, relagdo que se
expande nas opc¢des e nas atitudes da prépria vida. Mesmo que 0 seu objeto seja
diferente das modalidades mencionadas anteriormente, uma boa orientacao
espiritual fara uso dos recursos, das técnicas e dos conhecimentos dessas
modalidades, pois elas auxiliam a pessoa a liberar-se para Deus.

A orientacdo espiritual tera que ter a pessoa como um todo relacional e, por
ser relacdo, traz em si dificuldades e obstaculos, tanto mais que se trata de um
relacionar-se com o transcendente, o misterioso.

Barry (1987, p. 21), no seu manual sobre a orientagdo espiritual, assim a
define: a direcdo espiritual como a entendemos esta, portanto, diretamente ligada as
experiéncias reais de relacionamento de alguém com Deus. Ja Miranda considera a

orientacdo espiritual como um processo de ajuda:

Este processo de ajuda que constituia a direcdo espiritual é s6
preparar, libertar interiormente e tirar obstaculos, a fim de que o
Espirito Santo atue e a pessoa responda o maximo possivel. [...] A
direcdo efetiva (formal) € um misterium verbi: “um mistério da
Palavra”. Ela supde, portanto, uma mediagéo entre Deus e o homem
(MIRANDA, 2009, p. 32).

Parte-se, portanto, da convic¢do de que o ser humano é capaz de Deus. Ja o
afirmava o salmista: “Minha alma suspira e desfalece pelos atrios de lahweh, meu
coracdo e minha carne exultam no Deus vivo” (S| 84, 3). A orientacdo espiritual
partira desse pressuposto, para aplainar os caminhos, para que a vontade do
Senhor seja audivel, clara e transparente. Nessa condicéo, o Espirito Santo continua
a mover a histéria e o faz por meio de nds. Dai a necessidade de disporem-se como
crentes a escuta, abrindo-se aos seus inumeros sinais.

Nas definicbes apresentadas, o objeto principal é a relagcdo da pessoa com
Deus. Assim, portanto, o orientador espiritual ndo é um conselheiro, um terapeuta ou
um confessor; pois vai muito além, aproximando-se do cerne da pessoa em sua
intimidade mais profunda, aquilo que realmente ela € e a sua relacdo com Deus.

Tais distincbes sdo fundamentais para delimitar-se o foco da acdo do orientador
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espiritual. Cabe acrescentar que tal relagdo ndo se faz sem conflitos ou sem
dificuldades *.

Barry (1987) chega a colocar a orientacédo espiritual como “forma central” de
onde as demais assisténcias pastorais emergem. A orientacdo espiritual € uma
relacdo humana de ajuda. E uma pratica de acompanhamento espiritual onde o
orientador tem como fundamento o relacionamento do dirigido com Deus, portanto o

orientando precisa responder acerca de sua relagdo com Deus. Moro (2006) afirma:

Acompanhamento espiritual € uma ajuda dada por um cristdo a
outro, para habilita-lo a prestar atencdo a acdo de Deus nele para
crescer na intimidade com esse Deus e viver as consequéncias
dessa relacdo (MORO, 2006, p. 110).

Essa afirmacdo de Moro (2006) de "prestar atencdo” remete a uma questao
importante a ser considerada pelo o orientador. Vive-se num mundo disperso, cheio
de multiplas atracdes. Afirmar que € preciso educar para prestar a atencdo em Deus
remete a quatro atitudes fundamentais para que ocorra a orientacdo espiritual: o

siléncio, a escuta da palavra, o discernimento e a conversao.

1.3.1 Atitude de siléncio

O que significa silenciar? Na sagrada escritura encontra-se um texto
primoroso no livro dos Reis (I Re 19, 9 -15), onde o profeta Elias, atormentado pela
infidelidade do povo de Israel que estava prestando culto a Baal, retira-se para ouvir
lahweh no monte Horeb.

No seu didlogo com o Senhor, ele afirma que o zelo por ele o consome. O
Senhor o convida a percebé-lo saindo da gruta e o Senhor o visita na brisa suave.
lahweh ndo estava no trovdo, no terremoto, no fogo ou no furacdo — fenébmenos
exteriores que, ao ler toda a pericope, percebe-se que também dentro do profeta
estavam acontecendo para descobrir a vontade do Senhor e retornar o caminho
certo. Elias precisa silenciar, s6 ap0s ter se reencontrado, Deus pede a ele que
prossiga o seu caminho.

Nos evangelhos, inUmeras vezes, Jesus se retira para orar no siléncio, como

homem. Talvez sentisse os assaltos do desejo de poder, de ter, no entanto, ao

* Os conflitos possiveis nessas problemaéticas seréo abordados no capitulo II.
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silenciar, também ele recupera a sua identidade de filho de Deus e pode centrar-se
na sua missao, que é o cumprimento da vontade do Pai.

O orientador espiritual precisara ensinar o orientando a silenciar e a buscar
espacos onde, como Elias, possa dar nome ao turbilhdo de sentimentos que lhe
assaltam a existéncia. E no cultivo do siléncio que se desenvolvera a sensibilidade e

a abertura ao Sagrado. A respeito disso afirma Nouwen (2008):

O siléncio é a estrada nobre para a formacédo espiritual. Sem o
siléncio, a palavra escrita nunca podera frutificar. Ademais, somente
pelo siléncio a palavra pode descer da cabeca ao coragdo. Enquanto
0 NOSsO coracdo e a nossa cabeca estiverem cheios de palavras
criadas por noés, ndo haverd espaco para a palavra entrar
profundamente em nosso coragao e se enraizar (NOUWEN, 2008, p.
129).

A pratica do siléncio levara o orientando a predispor-se a escuta da Palavra —

eis a segunda atitude.

1.3.2 Atitude de escuta da Palavra

O orientador espiritual possui como tarefa levar o orientando a aprimorar a
escuta da Palavra de Deus, por ela deixando-se interpelar, revendo suas atitudes e
promovendo, a luz da Palavra, a conversédo pessoal que suscita novas atitudes de
vida. Moro (2006, p. 110) sintetiza esse processo em trés momentos: “Escutar,
entender e responder amorosamente”.

Jodo Paulo Il, em sua carta encerrando o ano jubilar “Novo Millenio Ineunte”
(2001), repropbs a escuta da Palavra por meio de uma metodologia antiga, utilizada
pelos monges, a chamada Lectio divina. Essa pratica foi resgatada com muito vigor,
por se entender que ela possibilitaria um crescimento efetivo na fé.

Em Aparecida, os bispos afirmaram ser a Palavra um lugar privilegiado de
encontro com Cristo. Mais recentemente Bento XVI, na Exortacdo Apostdlica Pos-

Sinodal Verbum Domini, afirma:

Quem conhece a Palavra divina conhece plenamente também o
significado de cada criatura. De fato se todas as coisas “tém a sua
subsisténcia” (Cl 1,17), entdo quem constréi a propria vida sobre a
sua palavra edifica de modo verdadeiramente sélido e duradouro. [...]
Neste didlogo com Deus compreendemo-nos a n0s mesmos e
encontramos resposta para as perguntas mais profundas que
habitam o nosso coracédo (BENTO XVI, VD, 2010, n® 10 e 23).
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Assim, portanto, para o cristdo que realmente queira crescer na fé, a escuta
atenta da Palavra € condicdo fundamental. Cabe ao orientador ensinar a
metodologia para que o orientando possa encontrar-se com Deus por meio da
Palavra. Nesse exercitar-se na escuta atenta e doécil irh compreendendo que Deus
guer a sua plena felicidade.

Significa ler a Biblia “de joelhos”, isto é, com reveréncia, atencéo e profunda
conviccao de que Deus tem uma palavra Unica para cada pessoa, em cada situacao.
Por ser Palavra divina, é iluminadora e fonte da verdadeira sabedoria. A escuta
amorosa faz com que a Palavra desca ao coracao e disponha o orientado a abertura
ao Espirito Santo. Para que esse processo ocorra, faz-se necessaria uma opc¢ao
livre e consciente do orientando em deixar-se guiar e fazer um caminho de
crescimento espiritual. Tal caminho de crescimento espiritual exige confianga

reciproca, gratuidade, liberdade interior, perseveranca e fé em Deus.

1.3.3 Atitude de discernimento

Discernir € ser capaz de separar e distinguir o que é digno do que nao é. O
profeta Jeremias, numa das suas lamentacdes com o Senhor, enumera todos 0s
bens dos quais tem sido privado por ter sido chamado a profetizar e o Senhor |he
diz: “Se retornas eu te fago retornar e estaras diante de mim. Se separares o que é
valioso do que € vil, tu seras como a minha boca“ (Jr 15,19b). O convite feito a
Jeremias € extensivo a todo aquele que se dispbe a percorrer os caminhos do

Senhor.

7

A abertura ao Espirito Santo é a verdadeira vida, com todas as
maravilhas das suas operacdes em nos e por meio de nos. Existem
em nés as possibilidades do bem e do mal. Optamos por ser guiados
pelo Espirito Santo nas estradas do bem e experimentaremos 0s
frutos. Esses, repetimos, representam o critério mais seguro para
entender se de fato estamos sobre a estrada boa. Sobre a “Unica”
estrada, ndo s6 boa, mas certa e segura (BOLDINI,1994, p. 60 - 61,
traducdo nossa).

O orientando, aos poucos, ira conseguir separar o “valioso do vil”’, num
caminho de abertura constante as mogdes do Espirito Santo “digitus Dei” que ira
indicando o caminho e as opg¢des mais acertadas.

Rupnik (2004) afirma que o discernimento é a arte da vida espiritual e

complementa: “[...] € expressdo de uma inteligéncia contemplativa, € uma arte que
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pressupde o saber contemplar, ver Deus”.> Para percebé-lo é preciso, porém,
silenciar, discernir e, finalmente, ap0s esse processo, escolher a melhor parte. Tal
gual Maria em Betania, que, sentada aos pés de Jesus, havia discernido que valia

mais estar aos seus pés do que se agitar com inimeros afazeres de casa.

1.3.4 Atitude de conversao

O que Deus, em seu projeto de amor, quer de mim hoje? Esta é a questdo
permanente da orientacdo espiritual. Para a ela responder € preciso um continuo
discernimento e converséo.

O Documento de Aparecida traz 18 vezes o verbete “conversao”. Al
conversao é tida como graca a ser pedida, como atitude que diferencia os crentes
dos néo crentes, como peniténcia e reconciliacdo e como retorno a vivéncia na
comunidade. Desse modo, € a comunidade o lugar do encontro com o Cristo e com
0S irmaos.

Nas pregacdes e homilias fala-se muito em conversdo, no entanto parece
faltar a explicitacdo sobre como ela se da na vivéncia do cotidiano. Diante disso,
guestiona-se: — Como viver como convertido, nos diversos ambientes, sem
demonizar o mundo e sem resgatar a divisdo do religioso e do profano?

Parece que Jesus transitava muito bem no mundo, considerado, na época,
como “pervertido” e, ao contrario do que comumente se admite, viu-se imerso em
grandes conflitos com aqueles que se diziam tementes a Deus. Surge, entdo, um
novo questionamento: — Sera que a disparidade “fé e vida” dos cristdos catdlicos nao
passa pela real conversdo a Jesus e ao seu Reino e ndo a Igreja e a seus
seguidores? Impera, ainda, a cristandade onde € conveniente ser catdlico, até
porque, desse modo, aparentemente pouco se exige em termos de

comprometimento e vivéncia. Ainda sobre essa conversao é possivel acrescentar:

Consiste em oferecer a pessoa [...] uma assisténcia para converter-
se [...] E claro que dar espaco para isso significa admitir que nossa
condi¢do histérica ndo anda bem, e que, na verdade, o caminho
espiritual ndo foi propriamente uma revelagdo natural sugerido pela
nossa boa vontade; isso implica, ao contrario, mudancgas, inversoes,
rompimentos as vezes muito dificeis, sendo dramaticos (CORTI,
1997, p. 29).

® Tradug&o nossa.
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Conversao é condicdo para uma adesao sempre maior ao projeto de Deus e
essa adesdo ndo muda sO a pessoa, mas transforma as relacbes e,
consequentemente, todo o contexto onde o orientando esté inserido.

Viu-se, até entdo, que a orientacdo espiritual € uma pratica necessaria para o
crescimento espiritual e para a formacéo dos leigos, porém, para que eles possam
descobrir o projeto de Deus, precisam aprender a silenciar, disciplinar-se, ouvir e

praticar a Palavra, percorrendo um caminho de conversédo continua.

1.4 Esquemas da orientacao espiritual

Feita essa sintese historica sobre orientacdo espiritual, cabe elaborar ainda
algumas consideragbes quanto ao desenvolvimento do conceito e ao modo de
propo-la. Corti (1997, p. 29) identifica que, ao longo da historia, trés esquemas

vinculados a orientacao espiritual: o dogmatico, o existencial e o simbalico.

1.4.1 O esquema dogmatico

O esquema dogmatico, encontrado no “Dicionario de Teologia Espiritual”,
escrito por Padre Gabriele di Santa Maria Maddalena, deve ser visto como uma
orientacdo individual para que a pessoa alcance a perfeicdo cristd, enquanto essa
perfeicdo estd fundamentada no tratado de graca. Essa concepcao se afirma na
figura do orientador como unico capaz de discernir as mo¢oes do Espirito Santo. O
centro fica na figura do representante eclesial. O orientando € sujeito passivo e
dependente do parecer do orientador.

Pde-se em questdo o fator juridico, de férum interno e externo. A relacdo é
dada como obediéncia e docilidade do orientando ao orientador. Percebe-se, aqui,

uma passividade e dependéncia do orientando.

1.4.2 O esquema existencialista

O segundo esquema tratado por Corti é o0 existencialista. Presente nos
escritos de K. Rahner (apud CORTI, 2002, p.30), o foco sai do dogmatico-juridico para
a praxis cristd. Em outras palavras, a orientacdo espiritual, nesse esquema, objetiva
aproximar a fé da vida. O orientador espiritual é alguém que ja perfez, ou esta

percorrendo, o caminho dessa integracdo e que se propde a auxiliar. Nao precisa
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ser necessariamente um sacerdote e sim um mestre de existéncia. Essa integracéo

€ vista nesse esquema como um processo continuo. Sintetiza Corti:

[...] mostrando como uma vida histérica concreta, pessoal, Unica, e
que, entretanto ndo se repete, transforma em realidade as leis
historico-objetivas de realidade cristd e as condi¢bes antropoldgicas
de existéncia (CORTI, 2002, p. 30).

Esse esquema considera a pessoa inserida em um contexto no qual influencia
e € influenciada, onde o seu desenvolvimento se da como um processo permanente

e, assim, portanto, o orientando € alguém a caminho.

1.4.3 Esquema simbolico - mistagogico

O esquema simbadlico, presente na obra mistagdgica “Comunicagao e Vida
Espiritual’, de M. A. Schreiber, parte de uma visédo platbnica do mistério cristao.
Quase aéreo, a-historico, pontualiza a comunhdo com o transcendente, que €

alcancado por meio dos simbolos:

Apropriando-se pessoalmente de tais simbolos, sou de algum modo
apanhado e assimilado, tornando-me semelhante ao mistério cristdo
que sempre me transcende, vai além da minha experiéncia pessoal e
da propria histéria de salvacdo (Idem, ibidem).

A orientacdo espiritual consiste em levar o orientando a captar, na relagcéo
com as pessoas de comunidade, o mistério, que, por sua vez, € comunhdo e se
expressa na comunidade. Torna-se, entdo, um processo mistagdgico de
desenvolvimento e de percepcao.

O orientador espiritual pode ser qualquer um que auxilie na identificacdo e na
aproximacdo do mistério que se revela. Nesse sentido, Corti faz uma critica severa
aos dois esquemas anteriores, porque nenhum deles pde o foco na pessoa de
Jesus. Sendo portanto, as abordagens desses dois esquemas insuficientes. Ao
invés de fundamentarem-se em Deus, acabam valendo-se de motivacées
psicologicas; existenciais e pedagdgicas. Nesse sentido, embora tais motivacdes
sejam de importante auxilio, a orientacdo espiritual ndo se limita a elas. Conclui o
autor: que a falta de clareza conceitual dos dois esquemas anteriores leva o conceito
de orientacao espiritual a perder forgca e consequentemente conduz essa pratica de

cuidado pastoral a extincao.



39

Ressalta-se, portanto, que € no esquema mistagogico que se encontra 0
elemento fundante da orientag&o, o fato historico da encarnacdo de Jesus. O Deus
gue se comunica de forma humana permite ao ser humano comunicar-se com 0
divino.

Cabe ao orientador espiritual “[...] cultivar a fé e o amor dos cristdos, levar os
orientandos a plena conformidade com Cristo, torna-los doceis ao Espirito Santo em
sua vida e em seu apostolado” (SALVADOR, 1971, p. 534). O modelo e a medida
por exceléncia para o cristdo é Jesus Cristo, portanto, uma medida alta, possivel
apenas se houver plena adeséo ao Espirito Santo; é ele que impulsiona, move e
direciona o pensar, o querer e 0 agir dos cristaos.

O orientando € uma pessoa livre e que opta por alguém que o auxilie a
conduzir uma vida interior mais intensa. Essa visdo elimina a visdo passiva que se
pode ter do orientando. O trabalho interior € pessoal e exige disciplina e
generosidade.

O orientador espiritual precisara, sem duvida alguma, educar a disciplina e ao

discernimento. Quanto a disciplina na vida de orac¢éo, afirma Nouwen (2007):

Disciplina significa criar limites ao redor do nosso encontro com
Deus. Nossos horarios e locais ndo podem estar tdo cheios a ponto
de ndo haver como conciliar um encontro. Entéo é preciso esforcar-
se arduamente para afirmar que este € o momento de estar com
Deus, goste ou nao, tenha vontade ou nao, esteja satisfeito ou ndo
(NOUWEN, 2007, p. 61)

Como se pode notar, a disciplina deve ser buscada mesmo se pessoalmente
ndo se tenha disposicdo para tal. E a constancia no exercicio que ira fortalecendo a
vontade, até porque a oracdo, mais do que um falar é pér-se na presenca de Deus e
apresentar-se a Ele.

No mundo onde impera o consumismo, o discernimento parece supérfluo, no
entanto é tarefa ardua e necessaria dos lideres religiosos. Quem quer deixar-se
conduzir pelo Espirito Santo ndo pode ser uma vitrine aberta para todas as
sensacdes. O Evangelho propde inimeras vezes, a vigilancia. Convida a estarmos
atentos, em estado de alerta. JA Paulo havia admoestado: "Tudo me é permitido,
mas nem tudo me convém” (I Cor 6,12).

Se nédo se disciplina e se vigia o olhar, o ouvir e o sentir, entdo se acaba por

cultivar dentro do coracdo coisas que emudecem o Espirito Santo que nele habita.
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Dai a necessidade de poder contar com pessoas instruidas nas coisas do Espirito,
para que os auxiliem a encontrar-se com a vontade de Deus.
Uma vez escolhida a pessoa do orientador, comeca um dialogo franco e

aberto. Sobre o conteudo desse dialogo:

Deve-se dar a conhecer ndo somente as faltas morais como ao
confessor, mas também o ser real, psiquico, pessoal, com suas
tendéncias e reacdes, preferéncias e repugnancias. Ao conselheiro
ocasional é manifestado o fato ou problema pelo quadro de
circunstancias Uteis ou necessarias para que possa julgar. A vida e a
pessoa sdo mostradas ao diretor (SALVADOR, 1971, p. 536).

A liberdade do orientando é fundamental em todo o processo, desde a opcéo

pelo orientador até o fazer ou ndo o que ele diz e até mesmo deixar de frequenta-lo.



41

2 O Encontro com a samaritana: modelo de orientacéo espiritual

Guiando-se pelo texto de Jo 4,1-42, procura-se identificar os passos da
orientacdo espiritual segundo a pratica de Jesus, bem como apontar a orientacdo
espiritual como um servico eclesial valido no acompanhamento e na formacédo de
leigos que buscam algo mais intenso e profundo para sua vida espiritual. Isso
permite a superacdo de devocionismos e de praticas rituais feitas sem que haja real
adesao ao projeto de Deus.

Optou-se pelo texto da samaritana devido a densidade do didlogo que ela
instaura com Jesus. Poder-se-ia, sem davida alguma, percorrer outras pericopes
onde Jesus € procurado e dialoga, orienta e esclarece: o encontro com Nicodemos,
0 cego de nascencga, os discipulos de Emaus, o jovem rico, Zaqueu, as Bodas de
Cana, o encontro com Madalena apds a ressurreicdo, as visitas aos amigos de
Betania e tantas outras que colocam o Mestre orientando espiritualmente. O
encontro com a samaritana, no entanto, devido a riqueza de detalhes do escrito
joanino, é encantador, cativante e, de certa forma, coloca o leitor do texto dentro do

cenario e do drama humano.

2.1 A mulher no tempo de Jesus

Antes de entrar no texto da samaritana, faz aqui uma breve contextualizacéo
da posicdo da mulher no tempo de Jesus, bem como da relacdo de Jesus com elas.
Infelizmente as fontes existentes acerca dessa relagcdo em grande parte sdo escritas
por homens; dai a dificuldade de uma percepcdo da visdo feminina. E, no entanto,
possivel observar Jesus sempre rodeado de mulheres: admiradoras, seguidoras,
mantenedoras, enfermas e discipulas.

A situacdo da mulher no tempo de Jesus era de exclusdo social e, muitas
vezes, de indigéncia. Nesse sentido, a narrativa da criagcdo conhecida pelos Judeus
j& punha a mulher em condicdo servil e ainda Ihe atribuia a culpa de o “mal” ter
entrado no mundo, pois se entendia que, sem a desobediéncia de Eva, o homem

nao teria pecado. Consequentemente, na cultura judaica, a mulher era, sim, vista
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como um perigo. A mulher fazia parte das posses de um homem e sua primordial
funcao era procriar e, de preferéncia, procriar filnos homens.

Na esfera religiosa, sua participacdo era limitada, j& que, por menstruar, era
considerada impura. Nao podia, portanto, entrar no templo nem ser sacerdotisa.

Pagola assim sintetiza:

Esta visdo negativa da mulher ndo perdeu forca ao longo dos
séculos. No tempo de Jesus, pelo que podemos saber, era talvez
mais negativa e severa. A mulher ndo s6 era considerada fonte de
tentacio e ocasido de pecado. E, além disso, frivola, sensual,
preguicosa, fofoqueira e desordenada [...] Flavio José resume bem o
sentimento generalizado no tempo de Jesus. “De acordo com a Tora,
a mulher é inferior ao vardo em tudo” (PAGOLA, 2010, p. 257).

Para evitar problemas, era conveniente que as mulheres ficassem em casa,
para nao “dar o que falar’ e, assim, ndo macular a honra do seu senhor e de sua
familia.

Em casa, as mulheres se ocupavam dos afazeres domeésticos: moer o trigo,
costurar, fazer comida, tecer e fiar e servir os seus homens. Ha que se acrescentar
gue, publicamente, ndo deviam e nem podiam se pronunciar e 0s véus que cobriam
seus rostos exprimiam o fechamento imposto a propria expressédo feminina. Quem
fugia dessas prescricbes era mal considerada, assim, portanto, pode-se imaginar
gue, entre as mulheres, havia uma esperanca de libertacdo com a vinda do messias.

No grupo de Jesus havia todo tipo de mulheres e, pela vida itinerante que
conduziam, provavelmente deram muito que falar. Jesus € indiferente ao cédigo de
pureza e de discriminacdo infligidos as mulheres. Pagola fala sobre essa
aproximacao:

Para as mulheres s6 podia ser atraente aproximar-se dele, para mais
de uma significava libertar-se, ao menos momentaneamente, da vida
de marginalizacdo e trabalho que levavam em suas casas. Algumas
aventuravam-se inclusive a segui-lo pelo caminho da Galiléia... Sem
davida, as mulheres véem em Jesus uma atitude diferente. Nunca
ouvem de seus labios expressfes depreciativas tao freqlentes mais
tarde nos rabinos. Nunca ouvem dele nenhuma exortagédo a viverem
submissas aos seus esposos nem ao sistema patriarcal. Nao ha em
Jesus animosidade nem precaucgdo alguma diante delas. Somente

respeito, compaixdo e uma simpatia desconhecida (Ildem, ibidem, p.
262).

ApOs esse breve situar da condicdo da mulher no tempo de Jesus, pode-se

entdo adentrar com mais consciéncia no texto do encontro de Jesus com a
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samaritana. Para tanto é vélido analisar, também, a relacdo dos judeus com os
samaritanos, visto que, além da condi¢cdo da mulher, a samaritana pertence a um

povo, também esse marginalizado e excluido.

2.2 A relagdo dos judeus com os samaritanos

O povo samaritano separou-se da comunidade judaica no século IV a.C
levando consigo, no entanto, o Pentateuco. Esse é diferente em alguns pontos, do
gue chegou até a sociedade contemporénea, sobretudo no que se refere aos
lugares de culto. A populacdo da Samaria era composta por descendentes de
israelitas e dos colonos importados pelos Assirios. A partir dessa mescla de nacdes
podem-se pressupor os diversos cultos existentes na regiao.

Os samaritanos, tentando aproximar-se dos judeus quando da volta do exilio
da Babilénia, sentiram-se rejeitados. Como revanche, eles tentaram impedir a
reconstrucdo do templo e dos muros de Jerusalém. Além disso, 0s samaritanos
construiram um templo proprio em Garazim, minando, de certa forma, a centralidade
do templo de Jerusalém e a exclusividade da cobranca de impostos que ali se
realizava.

Essas tensdes cresceram com o0 passar do tempo, tornando os samaritanos
uma raca cada vez mais excluida. Ser chamado de samaritano era uma ofensa.
Enquanto o evangelho de Mateus néo tem o intuito de pregar para os samaritanos, o
evangelho de Lucas mostra Jesus resgatando a dignidade desse povo, como se vé
pela pardbola do bom Samaritano. Esse contexto permite entender a novidade e o
espanto que suscitou nos discipulos o didlogo de Jesus com a samaritana. A
samaritana ndo tem nome, pois simboliza todo o seu povo.

Konings (2005, p. 126) afirma que a expressao “era preciso” (Jo 4,4) desigha
a necessidade do encontro com a samaritana, ja que Jesus poderia ter ido por outro
caminho, ou seja, ndo necessariamente deveria passar por ali. Nota-se, portanto, a
intencionalidade de Jesus e a vontade do Pai em resgatar aquele povo. Na
sequéncia desta pericope vé-se Jesus afirmando: “Meu alimento é fazer a vontade
daquele que me enviou e consumar a sua obra” (Jo 4, 34).

A beira daquele poco, Jaco havia encontrado a mulher de sua vida; a
samaritana encontra-se com o Senhor, aquele que tem a agua viva que jorra para a

eternidade. Ela, no entanto, por desconhecer Jesus, nao entende o0 seu
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ensinamento, pensa que Jesus fala apenas de agua que abastece o poco. Dai,
guando pede que ele |lhe dé dessa agua, tem apenas interesse em tornar a vida
mais facil. Como observa Konings (2005, p. 126): “Mas a samaritana ainda nao
entende. Quer receber a agua que Jesus lhe oferece, porém, por razdo bem
materialista para ndo precisar mais tira 4gua do pogo”.

Isso remete a busca atual por uma espiritualidade que justifigue a inércia.
Essa € uma espiritualidade que ndo exija mudanca, mas que ratifica as escolhas e

as opc¢des egoistas e descomprometidas.

A imagem do pogo d’agua torna-se sugestiva a este respeito, uma
vez que a espiritualidade € como a agua viva que brota do préprio
fundo da experiéncia de fé. Numa passagem controvertida de Joao
afirma-se que “aquele que crer em mim, como diz a Escritura, do seu
seio correrao rios de agua viva” (Jo 7,38). A vida, representada pela
4gua, nos é dada pelo encontro com o Senhor... A Agua viva
significa, precisamente, nestes textos, o dom do Espirito Santo,
realizado por Jesus. Beber em seu proprio pogco constitui uma
experiéncia espiritual, no sentido mais forte da expressao. E viver o
tempo do Espirito, em conformidade com ele (GUTIERREZ, 1984, p.
51).

A samaritana é uma pessoa trés vezes excluida: primeiramente por ser
mulher em uma sociedade onde a mulher ndo tinha voz, nem vez; depois, porque
pertence a um povo considerado pelos Judeus como iddlatra; ® em terceiro lugar,
provavelmente, a samaritana seja uma mulher de costumes faceis (KONIGS, 2005).
A essa Ultima suposicdo pode-se chegar analisando o horario mencionado, ao meio
dia, pois era costume das demais mulheres virem pegar agua pela manha.

Como excluida, a samaritana assumia um tom de contestacdo com Jesus.

Sabia dos preconceitos que os judeus tinham e ndo se achava por nada menor,

afinal de contas, ela também era filha de Jacé. Ele mesmo havia Ihes dado o poco:

O encontro de Jesus e da Samaritana neste local venerado aumenta
a oposicdo entre o arido deserto e sua abundancia de lendas.
Poderiamos crer que eles se aproximaram como para tornar mais
sensivel sua distancia: a inimizade entre as nacdes, cujos
desacordos culminam em Deus e em seus lugares de adoragéo, a
diferenca dos sexos, agravada pela soliddo que tornava suspeita
qualquer iniciativa de gesto ou de palavra, a santidade de Cristo e a
impureza da mulher que, além de seu sexo, esta ligada a nacéo e a
seus costumes (KONINGS, 1975, p. 32).

® Ha autores que afirmam que os cinco maridos é uma alusdo aos deuses cultuados pelos

samaritanos.
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Num primeiro momento, ela o contesta: “Como sendo tu Judeu, tu me pedes
de beber, a mim que sou samaritana?” (Jo 4,9). Queré (1984, p. 143) afirma que,
nesse retrucar, ha simultaneamente “duvida e fé, riso e seriedade”. Isso seria
culturalmente um escandalo e, no ambito religioso, um ato impuro. Um judeu nao
deveria falar com uma prostituta, uma mulher estrangeira e, muito menos, tocar no
jarro dela. A samaritana ndo conhecia Jesus e sua fama néo tinha chegado aquelas
terras. Assim, vé-o com o preconceito que fora construido historicamente. Sua viséao
€, portanto, limitada; estd sob o véu do preconceito que a faz ter uma visdo
distorcida da realidade.

Jesus se apresenta como um presente: “Se conhecesse o dom de Deus e
quem te pede de beber...” (Jo 4,10). Os verbos crer, conhecer e amar sdo como que
sindbnimos nos escritos de Jodo. Conhecer, na cultura hebraica, ndo é exercicio
intelectual, mas aplica-se a relagéo intima entre dois seres, de tal modo que o crente
pode afirmar que Deus estad nele e, reciprocamente, ele esta em Deus. Mateus

comenta:

Jesus responde de maneira indireta, excitando a curiosidade da
mulher. Fala-lhe de dom de Deus, de agua viva que ele é capaz de
dar. Pedira-lhe um favor, mas esta disposto a corresponder com
outro maior de sua parte do que o dela. PropBe-lhe superar a
inimizade, entrando em relac&o de boa vontade mutua.

Desde o primeiro momento, Jesus evidencia-se independente da
situacdo que existe entre a Samaria e a Judéia; ndo reconhece as
divisbes causadas pelas ideologias, em particular pela religiosa.
Oferece algo que as supera, o dom de Deus, que néo distingue entre
uns e outros, porgue o seu amor se dirige a humanidade inteira
(3,16). O dom de Deus € o proprio Jesus (ib: deu o seu Filho Unico),
gue traz a salvacgao para todos (3,16-17). Sendo o manancial da vida,
€ capaz de dar agua viva, corrente, e a oferece a samaritana. Jesus
estd livre de todo preconceito; para ele existe s6 a relacdo
interpessoal, manifestada no dar e no receber (MATEUS, 1989, p.
211).

A um mero judeu (Jo 4,9) ela chama de Senhor (Jo 4,11). A relacdo passa para
um nivel superior, as palavras, a tonalidade de voz, o olhar, a reveréncia de Jesus
fazem com que, de desconhecido, passe a ser Senhor. Esse encontro ainda nao
chegara, contudo, ao seu apice. Os conceitos antigos e a tradicdo do seu povo a

impediam de avancgar. Queré diz que a samaritana continua de forma atrevida:
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E continua, talvez no meio de uma risada: Seras "maior do que
nosso pai Jacé?" Este “nosso” encerra um resquicio de malicia.
Indica a comunidade das ascendéncias. Basta de impostura: Jesus
ndo é mais bem nascido do que ela. Que ndo se faca de patriarca.
Ela também ¢é herdeira (QUERE, 1984, p. 145).

Jesus responde falando de uma &gua superior aquela que ela veio buscar.

Alude ao Espirito, fonte permanente de vida e de vida eterna.

S6 uma éagua perene e sempre disponivel pode tirar a sede do
homem. Esta é a que promete Jesus. O Espirito que ele comunica
converte-se, em cada homem, em manancial que brota
continuamente e que, portanto, continuamente lhe da vida e
fecundidade. Assim desenvolve cada um em sua dimensao pessoal.
O Espirito € personalizante, a Lei, absolutizada como fim em si
mesma, o despersonaliza. O Espirito é manancial interior, e ndo
exterior como o de Jacd. O homem deve receber vida em sua raiz
mesma (dentro), na profundidade do seu ser, ndo por acomodar-se a
normas externas € dom permanente que faz nascer para a vida nova
e a mantém (3.6) que abre horizonte do Reino de Deus (6.5). Sua
forca (salta) é garantia de plena vida (MATEUS, 1999, p. 224).

“Senhor, da-me dessa agua” (Jo 4,15), e 0s papéis se invertem: Até entao
Jesus esta com sede, mas, ouvi-lo, suscita na samaritana uma sede mais profunda.
Afinal, também os samaritanos esperavam um Messias, pois eram conhecedores
das promessas dos profetas.

A mulher, que conhece as tradi¢cbes, porém nao € muito praticante, parte por
lembrar as promessas antigas e pde em duvida o lugar onde se deve cultuar.

Jesus, no entanto, com esse didlogo, deixa claro que estava fazendo uma
inversao radical no ambito religioso daqueles povos. No ensinamento de Jesus nao
h& mais exclusividade do povo eleito, ha um germe novo no fenébmeno religioso.

Os antigos mediadores do templo ja ndo tém mais lugar diante de relacéo
pessoal e intima que Jesus vem instaurar. Assim como Judeu, Senhor, Profeta, o
desconhecido passa entdo a assumir um lugar de eleito, escolhido, sabio. Penalva

assim caracteriza esse processo:

Jesus comecga aceitando que a mulher o chame de Profeta, um titulo
de missdo... A seguir, ela faz o segundo passo de credibilidade
aceitando o titulo de pessoa, Messias, motivada pela revelacdo de
Jesus, aparentemente como hip6tese, mas, na realidade, de modo
tdo positivo a ponto de se tornar missionaria de seus irmaos, 0s
samaritanos (PENALVA, 1997, p. 52).
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O discurso passa do pedido de um mero saciar-se natural para a sede mais
profunda, a sede existencial. Idolatria ou varios amores, 0 que importa nesse
encontro é que Jesus a conhece e sabe da causa de sua sede interior.

Uma vez que as disposi¢cdes interiores mudaram, Jesus mostra-se
conhecedor da vida da mulher e deixa claro que a conhece em profundidade. Jesus
a provoca: Vai, chama teu marido e volta aqui (Jo 4,16). Balducci a esse respeito,

afirma:

Como é comovente este ponto! O Senhor decide sair da dialética
astuta desta mulher atacando-a em profundidade, desvendando sua

alma... E a partir deste momento que a mulher se torna mais
humilde... o Senhor Ihe recorda um fato, sem acrescentar nenhuma
condenagdo. Podemos também admitir, mesmo com muita discri¢éo,
gue Jesus havia visto nesta inquieta mulher um amor superior aquele
que ela estava acostumada a receber dos seus instintos.
(BALDUCCI, 1966, p. 91 - 92, tradu¢do nossa)

Poder-se-ia aqui imaginar as ansiedades, as frustracdes, os afetos e 0s
desafetos que a samaritana trazia em seu interior. Era tdo grande a sede expressa
na inquietude dessas palavras, nos olhos, no corpo inteiro, que leva Jesus a se
revelar: “Sou eu, que falo contigo” (Jo 4,25). Ousar-se-ia interpretar. “Beba-me”.
Jesus faz com que ela se depare com sua verdadeira sede, sede do Deus
verdadeiro, bem diferente dos deuses que ela e seu povo cultuavam. Jesus quer
reatar a alianca rompida héa tanto tempo.

A alegria desse encontro marcante, envolvente e revelador ndo poderia ser
contida, pois seria demais para uma pessoa sozinha. Ela deixa o cantaro (Jo 4,28),

imagem da Lei antiga e que ndo a saciava mais:

Abandona o cantaro, que era a sua conexao com 0 pogo; rompe com
a Lei. Esta é sua resposta de fé do Messias que se |lhe deu a
conhecer. Compreendeu a novidade que representa com relagdo ao
passado. Ao contrario de Nicodemos, que nao via a possibilidade de
novo principio, a mulher a viu perfeitamente (MATEUS, 1999, p.
233).

Entado, ela corre a partilhar com todos a sua experiéncia, esquecendo-se da
sua condicéo de excluida. Vinde ver um homem que me disse tudo o que eu fiz. Nao
seria ele o Cristo? Eles sairam da cidade e foram ao seu encontro (Jo 4,29-30). O
anuncio que ela faz ndo é impositivo, pée a questdo para que eles mesmos possam

fazer o caminho que ela acabara de percorrer.
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Nesse momento hd uma interrup¢cdo no encontro. Os discipulos chegam e,
por ndo terem ainda escutado a revelagéo e feito o processo, julgam temerariamente
sem nada entender.

Ela, que saira da cidade as surdinas, em um horério em que ninguém estava
fora de casa, no entanto deixa o cantaro, simbolo de tantas coisas, e agora volta
convocando todo o povo. Caira-lhe o jugo dos preconceitos. Liberta, anuncia ao
povo o0 que ocorrera naquele encontro decisivo. Com isso a missao de Jesus na

Samaria é proficua. Conclui Konings:

No Evangelho de Jodo, a primeira comunidade que acredita em
Jesus é a dos Samaritanos. Ora qualificado com o titulo “salvador do
mundo”, o Jesus Messias dos Samaritanos supera de longe os
limites do Judaismo (O Messias é o Salvador de Israel), mas também
do préprio samaritanismo. Os samaritanos sédo os primeiros frutos de
colheita mundial (KONINGS, 2005, p. 130).

Os samaritanos vieram e creram. Chegaram a dizer que creram nao por
causa da samaritana, mulher adultera. Eles encontraram Jesus, porém a experiéncia
dela foi Unica e inesquecivel, pois, mais que crer, ela se deixou olhar e, no mais

profundo desse contato, deixou-se salvar.

2.3 O texto da Samaritana relacionado com os passos da orientacédo espiritual

Passa-se, agora, a uma leitura atenta do texto da Samaritana (Jo 4,3-42),
tomando o texto como um modelo de orientacdo espiritual, salientando-se, porém,
desde ja, que nessa leitura ndo ha regras fixas. O que se pode apontar sdo apenas
algumas pistas, pois cada pessoa € um mundo e o Espirito Santo, que é movimento
inovador, suscita caminhos diferentes e pessoais.

“Era preciso passar pela Samaria” (Jo 4,4). O orientador espiritual precisa
passar pelo territério do orientando, conhecer a realidade de onde a pessoa provém,
guais sdo as suas crencgas, 0s seus valores, as suas lutas.

H& uma falsa ideia de espiritualidade e essa gera um esteredtipo. A partir dele
se passa a julgar quem tem ou ndo espiritualidade. Primeiramente se cré que é
preciso um ambiente afastado, solitario para poder entrar em sintonia com Deus.
Depois, julga-se que, para ter uma vida espiritual, € necessario ter uma vida sem

grandes compromissos com o mundo. Poder-se-ia acrescentar a essas qualidades
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errdbneas o perfil da pessoa espiritual: circunspeto, silencioso, pescog¢o curvado,
solitario, sempre equilibrado e paciencioso.

Certamente que o siléncio e o ambiente sdo de grande auxilio, porém é
possivel uma espiritualidade urbana, criando a prépria gruta em uma fila de banco
ou esperando um Onibus. Pensar que se pode cultivar a espiritualidade em
condicdes ideais torna-se um grande obstaculo para o cultivo da vida interior. Paulo
ensina isso na carta aos Efésios: “Que significa ‘subiu’, sendo que ele também
desceu as profundezas da terra? O que desceu é também o que subiu acima de
todos os céus, a fim de plenificar todas as coisas” (Ef 4, 9 - 10).

Deve, portanto, cair por terra a imagem do orientador fechado, alienado,
escondido do mundo.

“.. Uma cidade da Samaria, chamada Sicar” (Jo 4,5). A realidade é especifica
e tem um nome. Nao basta ao orientador um conhecimento geral sobre a realidade.
Ele precisa conhecer o mundo no qual o orientando esta imerso e qual € a
percepcdo que ele tem desse contexto. Diz Leonardo Boff (1996, p. 65): “Toda
experiéncia religiosa se exprime mediante um codigo cultural. Ela é parte da cultura,
vem influenciada pela cultura ambiente e influencia a cultura”.

Se o orientando necessita ter claro o que cré ser espiritualidade, o orientador,
por sua vez, precisa ter um bom relacionamento com o mundo. Esse bom
relacionamento lhe possibilitara entrar em sintonia com o orientando. Estando no
mundo, sera capaz de entender a linguagem que o orientando traz e os seus modos
de vida. Compreender a linguagem é fundamental para qualquer pratica do cuidado
pastoral. As palavras tém sentido diferente para cada realidade. O orientador,
conhecedor do contexto do orientando, podera entender com mais clareza as
afirmacdes, as atitudes e as crengas que ele traz.

Jesus € o0 modelo da espiritualidade que assume toda a humanidade. A sua
vida itinerante o pde a mercé de tantos assaltos, que poderiam sem duvida tolhé-lo
da intimidade com o Pai, no entanto o seu jeito de ser e de estar com o povo €&
extensdo da relacdo intima que tem com o Pai.

Ao escolher um orientador € necessario, portanto, questionar-se que conceito
se tem de um mestre de espiritualidade. Tal tomada de consciéncia auxiliara a nao
criar falsas ilusGes ou sair em busca de um guia ideal, pois esse nao existe.

“.. Perto da regido que Jaco tinha dado a seu filho José” (Jo 4,5). H4A uma

tradicdo, costumes, modos de fazer, de pensar que sao provenientes de tudo o que
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o orientando viveu. Inclusive o seu modo de relacionar-se com Deus foi construido
socialmente.

E importante que o orientador perceba e faca perceber ao orientando quantas
coisas possui dentro de si que ndo fazem parte de sua esséncia. Pertencem a teia
de suas relacdes. Essas relagdes podem ser, por vezes, propositivas e, por vezes,
deletérias para a vida e para o crescimento espiritual. E o que a psicologia chama de
rétulos, preconceitos, que precisam ser superados para que o orientando chegue a
liberdade. Miranda (2009, p. 239) afirma que sédo basicamente trés os elementos que
impossibilitam o orientando a alcancar a liberdade interior. Sdo impedimentos de
ordem: psicoldgica, ideologica e situacional.

No ambito psicolégico, viu-se que o primeiro passo de orientacdo é levar o
orientando a autoconhecer-se. Para tanto, € preciso que sejam externadas as
marcas que ele tem no consciente e no inconsciente: os medos, as caréncias e 0s
préprios instintos.

Apbs o trabalho com os possiveis impedimentos psicologicos, entdo comeca-
se a reestruturar a visdo de mundo. Salientam-se aqui as convic¢des e as crencas
pessoais muitas vezes derivados de condicionamentos, de repeticbes impensadas
gue forjaram um jeito de posicionar-se na vida. Mudando o modo de ver e sentir,
passa-se ao terceiro impedimento, ou seja, a superacdo de situacdes que até entao
pareciam barreiras intransponiveis e o orientando podera, enfim, fazer op¢cdes novas
e, vencendo-se, vencer as barreiras externas.

“.. Ali se achava a fonte de Jacd” (Jo 4,6). Fonte € um lugar repleto de
significados. E onde se encontra a vida, onde se “bebe”’ a histéria passada, a
heranca da bencéo dada a esse povo. Tal qual a Samaritana, que possuia vinculos
historicos e marcantes com aquele lugar o orientador necessita conhecer em
profundidade as experiéncias marcantes da vida do orientando. Sdo aspectos a
serem relevados, sdo béncdos e maldicdes a serem integradas, relidas e curadas
pela pratica da orientacdo espiritual.

“Fatigado da caminhada, Jesus sentou-se junto a fonte” (Jo 4,6). O orientador
necessita desse tempo. Precisa sentar-se, parar para ouvir, estar com toda atencao
no que o orientando lhe comunica. Sentar-se ao lado da fonte é atitude de respeito e
de reveréncia pela “agua”, que é a vida do orientando e que vai sendo partilhada.

O orientador espiritual precisa expor a sua necessidade. Deve preparar-se,

estar disposto, estar bem de saude para ouvir melhor.
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Jesus esta fadigado do caminho, senta-se e tem sede. Abre-se aqui um
paréntese para tratar do cuidado que o orientador precisa ter para ndo se esgotar.
Em geral, o orientador espiritual, por ser sensivel as mo¢des do Espirito Santo, corre
o risco de individuar os apelos das pessoas que o cercam e das inumeras caréncias
da comunidade. Ocorre, no entanto, que o orientador também pode cansar-se e
precisa se dar conta desse estado fisico, psicoldgico e espiritual. Precisa de tempo
para o seu autocultivo: oragcéo, descanso, estudo e lazer. Tais cuidados o livrardo do
risco de pensar-se onipotente.

O estresse, tdo presente no mundo hodierno, alcanca também as pessoas
gue cultivam a espiritualidade. O seu aparecimento exige do orientador a clareza no
parar, reciclar-se e recompor-se. De grande auxilio é a vida disciplinada, com
horérios estabelecidos que possibilitem o equilibrio do cuidado pessoal com o
cuidado dos irmdos. O ativismo do orientador pode, ao longo do andar, torna-lo
insensivel, irritado e ineficaz. No servico precioso de escuta, € preciso estar bem
consigo e com Deus; o orientador € chamado, assim, a ser um humilde e servical
mediador.

O coléquio na orientacdo espiritual pode propiciar um real encontro do
orientando com Deus. Esse, no entanto, sO ocorrera se houver reta intencdo de
abrir-se ao projeto de Deus. O encontro precisa ser preparado pelas duas partes
envolvidas — da parte do orientador com uma vida devota, voltada para Deus e com
anseio permanente de ser todo de Deus; da parte do orientando, 0 encontro é
preparado com a vivéncia dos propositos e com seriedade, perseveranca e a
coragem de busca.

Ousar-se-ia, neste momento, “pedir desculpas” ao texto encantador de Joao
para evocar outro encontro marcante da literatura mundial, o encontro do Pequeno

Principe com a Raposa:

- E preciso ser paciente, respondeu a raposa. Tu te sentaras primeiro
um pouco longe de mim, assim, na relva. Eu te olharei com o canto
do olho e tu ndo diras nada. A linguagem é uma fonte de mal-
entendidos. Mas, cada dia, te sentaras mais perto... No dia seguinte
0 principezinho voltou. -Teria sido melhor voltares a mesma hora,
disse a raposa. Se tu vens, por exemplo, as quatro da tarde, desde
as trés eu comecarei a ser feliz. Quanto mais a hora for chegando,
mais eu me sentirei feliz. As quatro horas, entéo, estarei inquieta e
agitada: descobrirei o preco da felicidade! Mas se tu vens a qualquer
momento, nunca saberei a hora de preparar o coracdo... E preciso
ritos (SAINT EXUPERY, 1986, p. 70-71).
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“Se vierdes no mesmo horario poderei me preparar’: o ser humano se
encontra carente de encontros reais, encontros com esse encantamento, repleto de
mistica, de zelo e de cuidado. O encontro preparado e desejado ndo se encerra no
ato do encontro ou de interlocucdo, mas tem um antes — a preparacdo, e um depois
— a vivéncia, a interiorizacdo e a lembranca. Nesse encontro, as pessoas sentem-se
valorizadas como sdo, sem precisarem fingir ou sem terem que demonstrar serem
melhores do que realmente sejam. Ndo se deve esquecer que a “dinamica da
raposa” fazia parte da explicagdo sobre como cativar. O orientador é alguém que foi
cativado por Deus e, por isso, quer conduzir outros a esse amor, pois entende que
s6 nele o ser humano sera feliz.

Acolher o orientando em um lugar acolhedor, com estima, dispor-se inteiro
para ele, isso possibilita 0 desenvolvimento da confianga e uma maior abertura. Na
realidade, o orientador atento escutara a linguagem oral e também a nao verbal e
chegara, pelo exercicio da observacdo, a captar os sentimentos do orientando.
Como boa pedagoga, a raposa de Saint Exupéry afirma ser dificil o entendimento da
linguagem, “fonte de mal entendidos”, dai a necessidade de o orientador estar atento
a toda a acdo do orientando. Ela era conhecedora do processo de aproximagao, pois
obedecendo ao principio de que “seria melhor voltardes na mesma hora”, isso
favoreceria a preparagéo e, a0 mesmo tempo, a expectativa e 0 compromisso.

“Uma mulher da Samaria chegou para tirar agua” (Jo 4,7). Jesus, que esta
sentado ao lado, percebe a presenca dessa pessoa. O orientador precisa estar
atento a linguagem verbal e também a néo verbal, pois esta Ultima pode revelar
muito mais que as palavras.

“Da-me de beber!” (Jo 4,7). Jesus exple a sua necessidade. Zevini comenta:

O dialogo entre os dois personagens comeg¢a com um livre pedido de
Jesus: Da-me de beber (v.7). Ele, como sempre, toma a iniciativa na
vida de cada pessoa e, neste caso, nao deixa fugir a oportunidade de
revelar o mistério de 4gua viva. Na realidade, ele o fez partindo de
uma necessidade humana, sem colocar a mulher em dificuldade.
Jesus se apresenta necessitado como qualquer pessoa, superando
todo o género de superioridade e destaque consagrados pelo uso
(ZEVINI, 1987, p. 124).

O muito cuidar do outro ndo deve levar ao descuido de si, pois, se isSso
ocorrer, aos poucos o orientador ird se embrutecendo e perdendo o encanto por

Deus e pela missao que |Ihe foi confiada. Nesse sentido:
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Um dos principais sofrimentos experimentados por aqueles que
estdo no ministério chama-se baixa auto-estima. [...] estdo muito
ocupados, mas ndo véem muito efeito... hd pouco louvor e muita
critica dirigida a Igreja e quem consegue viver muito tempo num
clima desses, sem revelar, em algum tempo, algum tipo de
depressao?

Neste clima de secularizacéo, lideres cristdos se sentem cada vez
mais marginalizados. Muitos comeg¢am a perguntar por que deveriam
permanecer no ministério (NOWEN, 1993, p. 21).

“Seus discipulos tinham ido a cidade comprar alimento”. (Jo 4,8) Jesus esta
sozinho. Pode-se pensar, de um lado, no sigilo da relacdo orientador e orientando.

Miranda aborda esse argumento da seguinte maneira:

Observemos - e isto é importante - que o diretor espiritual deve
manter em segredo as confidéncias do dirigido (isto, deve guardar o
segredo profissional), ndo podendo revelar informacdo secreta a
parentes ou amigos sem permissao expressa do mesmo, exceto para
evitar danos graves a propria pessoa ou a outros. (MIRANDA, 2009,
p. 41).

A pessoa que procura a orientacdo precisa confiar no orientador, saber que
os tesouros da intimidade partilhada ndo serdo “vendidos em praca publica”. Além
disso, € valido recordar-se que uma das dificuldades que o orientador espiritual
encontra esta em manter certa distancia do orientando e isso assim deve ser para
nao cair num processo de transferéncia que levaria a perder o foco da orientacao.
Dai a necessidade de o orientador espiritual ter bons amigos.

“Como sendo Judeu, tu me pedes de beber a mim que sou samaritana?” (Jo
4,9). Recorda-se aqui a importancia de o orientador espiritual ser alguém a caminho.
N&o é um mestre que sabe tudo, que manipula alguém. E antes alguém que, mesmo
tendo superado os preconceitos étnicos, raciais, sociais, econémicos e culturais, vé

além da miséria humana que o orientando pode trazer:

O importante é chegar a compreender o “complexo” de qualidades e
dimensdes intimas que fazem com que esta pessoa seja constituida
da maneira que é ndo de outra. E ndo é possivel conhecer esse
centro intimo se ndo existir revelacdo por parte da propria pessoa,
isto é, se ela ndo descobre a histéria de suas experiéncias em todos
0s sentidos a partir de uma plataforma de liberdade e iniciativa (Idem,
ibidem, p. 367).

“Se conhecesses o dom de Deus e quem ¢é que te diz: Da-me de beber, tu és

gue lhe pedirias e ele te daria agua viva” (Jo 4,10). Eis o objetivo da orientac&o
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espiritual, conhecer o dom de Deus, seus designios, sua vontade, seu projeto de
amor para conosco.

Buscar a orientacdo espiritual € reconhecer que Jesus é a fonte de agua
verdadeira que sacia, que impulsiona para uma vida coerente, justa e
transformadora da sociedade.

Ao orientador cabe apontar essa fonte de agua, que jorra para a eternidade e
gue é o Filho de Deus encarnado. Se, portanto, Ele assumiu a condicdo humana, o
humano pode e deve assumir a condi¢ao divina.

“Es, por ventura, maior que o nosso pai Jaco, que nos deu esse poco, do qual
ele mesmo bebeu, assim como seus filhos e seus animais?” (Jo 4,12). Tal é o
caminho de superacao, realizado na orientacdo. Comeca a abertura para 0 novo.
Instaura-se a davida se tudo aquilo em que sempre se acreditou ainda é verdade.
Passa-se de uma fé aparente para uma fé consciente, madura, sem muletas.
‘Aquele que bebe desta agua tera sede novamente; mas quem beber da agua que
eu lhe darei nunca mais tera sede. Pois a agua que eu lhe der tornar-se-a uma fonte
de agua jorrando para a vida eterna” (Jo 4,13-14). Zevini (1987) assim interpreta

€SSa passagem:

O dom de Jesus é, pois, a sua revelagcédo que penetrou no coracdo do
crente por meio do Espirito Santo, gerador de vida eterna. A
Samaritana mostra-se disposta a acolher a oferta de Jesus e abre o
caminho para a sua conversdo que comeca com o desejo de
abandonar o poco da lei antiga: Senhor, da-me dessa agua, para que
eu nao tenha sede e ndo venha mais busca-la (v. 15). Ela comeca a
captar o dom de Jesus, colocando-se acima do plano material da
agua, depois que Jesus despertou nela o desejo de uma vida nova,
gue soO ele esta em condicdes de satisfazer. A Samaritana venceu,
assim, a tentagcdo de fechar o dom de Deus dentro do seu estreito
projeto humano e estd agora preparada para crescer entrando no
projeto sem fronteiras de Deus. Deve, entretanto, passar além da
fase de compreensdo terrena de Jesus e o fara bem depressa
(ZEVINI, 1987, p. 127).

Quem comeca um caminho de profundidade espiritual logo se apaixona.
Comeca a experimentar 0 que ja 0s santos experimentaram. O que era doce se
tornou amargo e o0 que era amargo se tornou doce. Aponta-se, hovamente, para o
carater relacional do orientando com Deus. Esse é o ponto de partida e de chegada
dessa pratica.

“Senhor, da-me dessa agua, para que eu ndo tenha mais sede, nem tenha de

vir mais aqui para tira-la!” (Jo 4,15) Quem suscita 0 interesse pelo crescimento
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espiritual € o proprio Deus, mas Ele nos quis membros de uma comunidade, onde
podemos contar com a mediacdo humana no discernimento dos seus designios.
Jesus disse: “Vai, chama teu marido” (Jo 4,16). Em um primeiro momento se
pode pensar que Jesus quisesse gerar nela uma espécie de arrependimento acerca
de sua conduta moral. A intencdo de Jesus €, no entanto, que ela encontre a

profundidade na verdade que Ihe esta sendo revelada. Afirma Zevini (1987):

E imprevisivel a iniciativa de Jesus. Ele leva a mulher a uma
impensada mudanca do coléquio. Para conseguir que ela pusesse o
problema do mistério daquele que fala com ela, Jesus mostra que
conhece a situacdo religiosa do povo samaritano de uma maneira
gue ndo € s6 humana. As palavras do homem judeu que lhe esta a
frente tém a finalidade de leva-la a reconhecer que ele é um profeta.
N&o se trata, portanto, neste trecho, como muitos autores afirmam,
de revelar a vida intima da Samaritana, a situacdo pessoal de
desordem moral com relacdo ao seu estado matrimonial, nem da
capacidade de ler o seu futuro com fina sensibilidade psicologica,
mas de ressaltar a origem idolatrica do povo samaritano, de que a
mulher é simbolo, e de fazer com que ela se conscientize que o culto
samaritano ndo € legitimo, porque se prostituiu (Idem, ibidem, p.
128).

A orientacao espiritual devera levar o orientando a ler com novos olhos seu
passado, reconhecendo também os falsos deuses que, ao longo da sua existéncia,
tem cultuado.

Encontrar-se com o Deus revelado por Jesus Cristo é fazer uma opcéo pela
vida, vida plena para si e para o mundo.

Tal qual a samaritana, o orientando pode trazer consigo convicgoes,
preconceitos, modos de ver, ideias cristalizadas, pecados de estimacao, atitudes
ndo muito corretas, ambiguidades que precisam ser vistas a luz do Espirito. Sem
esse caminho de reconhecimento das proprias incongruéncias corre-se o risco de
ndo se chegar nunca a uma fé adulta e a um real e definitivo encontro. A V

Conferéncia do CELAM ainda aponta:

Ao participar dessa misséo, o discipulo caminha para a santidade.
Vivé-la na missdo o conduz ao coragdo do mundo. Por isso, a
santidade ndo é fuga para o intimismo ou para o individualismo
religioso, tampouco abandono da realidade urgente dos grandes
problemas econdmicos, sociais e politicos da América Latina e do
mundo, e muito menos fuga da realidade para um mundo
exclusivamente espiritual (DOCUMENTO DE APARECIDA, 2007, n °
148).
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A meta de todo o cristdo € a santidade e essa precisa ser proposta com mais
veeméncia. Trata-se, certamente, de uma santidade que, como diz o documento,
leve o cristdo ao coracado do mundo.

“Néo tenho marido” (Jo 4,17). A samaritana é sincera. Poderia ter mentido ou
ter mudado de assunto. Na orientacdo espiritual, a sinceridade é fundamental. Como
j& se supbe que o orientando que quer caminhar na vida espiritual ja tenha um bom
autoconhecimento, isso |he permite, no relacionar-se com o orientador, usar de
sinceridade. O orientador ndo pode auxiliar se existem mascaras ou mecanismos de
defesa. Somente na queda dessas barreiras o orientando podera adorar o
verdadeiro Deus em Espirito e Verdade.

O orientador espiritual conhecera a realidade, levara o orientando a assumir-
se enquanto pessoa, a reler sua historia na otica do Espirito, curando suas feridas,
fortalecendo sua fé, ensinando-o a comunicar-se com Deus. Fomentara a escuta
atenta do Deus que fala nos Sacramentos, na Palavra, nos marginalizados e nos
fatos e acontecimentos da vida.

“ Vejo que és um profeta” (Jo 4, 19). Na convivéncia com o orientador o
orientando perceberd que o Espirito Santo da ao orientador dicas certas, e se
surpreendera quando perceber que, pela escuta atenta e a seriedade do servico
prestado, o orientador o conhece mais que ele préprio.

“Cré, mulher [...] V6s adorais 0 que ndo conheceis; n0s adoramos 0 que
conhecemos. [...]" (Jo 4, 21-22). O orientador € um mediador que sabe o caminho,
gue conhece o Senhor e sabe que Ele ndo desampara os que o0 buscam, pois sabe
gue sempre encontrou nele auxilio e conforto. Dessa experiencia também o
orientador tal qual Jesus convida o orientando a crescer na fé e o ensina a adorar ao
Deus revelado por Jesus Cristo.

“Mas vem a hora e é agora em que os verdadeiros adoradores adoraréo o Pai
em espirito e verdade, pois sdo esses adoradores que o pai procura”.(Jo 4,23).
Jesus faz a samaritana dar o salto de qualidade no que tange as suas crencas. O
orientando descobrira que ndo pode fazer a menos de Deus, pois esse no seu
infinito amor o envolve, tal como o feto no Utero materno. A cada instante Deus gera
o homem novo que adora em espirito e em verdade. Poder-se-ia se dizer a luz de
Pentecostes que o préprio Espirito Santo vem rezar, adorar e louvar naquele que

cré. A linguagem humana torna-se pequena demais diante de tdo grande maravilha.



57

O orientador ensinara a ouvir, a perceber e dar vasdo as mog¢fes do Espirito que
clama na pessoa com gemidos inefaveis (Cf. Rm 8,26b ).

[...] Sei que vem um Messias (que se chama Cristo). Quando ele vier, nos
anunciara tudo”. Disse-lhe Jesus: “Sou eu , quem falo contigo”.(Jo 4,25-26). Por
vezes 0 orientando j& ouviu indmeros anuncios de Jesus, e cada anudncio
salientando um aspecto dele, porém nem sempre recebeu o andncio verdadeiro e
integral da boa nova que Ele trouxe ao se encarnar, ao morrer e ressuscitar. O
orientando ao longo do processo da orientacdo precisara encontrar-se com o Cristo,
0 Messias. O orientador propiciara as condicfes para que esse encontro aconteca. A
samaritana havia ouvido falar, mas ndo possuia elementos para reconhecé-lo. A
maior alegria de quem presta o servico de orientacao espiritual é escutar da pessoa
gue acompanha: “encontrei o Senhor”, e perceber que a cada momento o Senhor
se revela, por vezes sobre falsas vestes.

‘A mulher entdo deixou o seu cantaro e correu a cidade, dizendo a todos:
vinde ver um homem que me disse tudo o que eu fiz”. [...] Eles sairam da cidade e
foram ao seu encontro” (Jo 4,28 - 30). No item anterior jA se viu 0 que significa
deixar o cantaro, fixar-se-a o olhar agora no segundo verbo “correu”. Uma vez que o
orientando tiver se encontrado com o Cristo nada mais Ihe sera de atrapalho ou de
bloqueio. Cruzes ocorrerdo, mas o modo de carrega-las sera realmente diferente. E
a experiéncia de todos aqueles que se deixam conduzir pelo Espirito, 0 modo novo
de ver e de ser, torna o peso da vida mais leve. O encontro renova, da forgas, vigor.
N&o € isso que os sacramentos deveriam propiciar aos fiéis? O encontro fez com
gue ela se conhecesse e conhecendo-se pode reconhecer o homem que dissera
tudo que ela fez. A pessoa tenta fugir de Deus para ser mais livre e na verdade
guanto mais longe dele torna-se mais prisioneira de si mesma.

“Meu alimento é fazer a vontade daquele que me enviou” [...] (Jo 4,34). Os
discipulos retornam, ndo haviam ainda percorrido 0 caminho que a samaritana
acabara de percorrer e falam da terra, de alimento material. Jesus, ainda “aténito”
pela ansia de Deus daquela mulher, responde a uma pergunta terrena com
categorias do céu. O orientando aos poucos ira discernindo o que vale realmente a
pena e, ja num estagio maduro da orientacdo espiritual, chegard a afirmar que o
alimento dele é fazer a vontade do Pai. Tal atitude como se vera mais adiante, ndo
comporta sair do mundo, mas fazer do mundo um lugar onde Deus possa caminhar

com a sua criatura, tal qual se pintou no paraiso do Génesis.
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Muitos samaritanos daquela cidade creram nele, por causa da palavra da
mulher que testemunhava: “Ele me disse tudo que eu fiz!”[...] Bem mais humerosos
foram os que creram por causa da palavra dele e diziam a mulher: “J& ndo é por
causa do que tu falaste que cremos. NGOs proprios o ouvimos, e sabemos que esse €
verdadeiramente o salvador do mundo (Jo 4,39 - 42).

Depois de crerem no que a samaritana disse seus coetaneos creram a partir
experiéncia pessoal que fizeram de Cristo. O orientador fala, esclarece, admoesta e
reza pelo orientando. Por sua vez o orientando pode apresentar resisténcia a
linguagem e aos ensinamentos do orientador, como 0 povo que ndo acredita no
testemunho, precisou experimentar. O orientador, por ter clareza que é mero
instrumento, ndo se sentira diminuido, mas entendera que determinadas pessoas sO
creem tocando com as proprias maos. Portanto, o orientador precisara levar o
orientando a essa experiéncia pessoal, onde saboreara o amor infinito de Deus.

Chegara um momento em que o orientando ndo precisara mais ir até o
orientador. Ja saberad o caminho e se desligara, sem, no entanto, parar de caminhar.
O processo, como ja se disse, € para toda a vida. O orientador suscitara o desejo de
beber das fontes da Agua Viva, que é o préprio Deus. O orientando, entdo, deixara a
busca superficial, para al¢ar voo, passando a perceber tudo com os olhos de Deus.

Se os leigos cristdos realmente experimentassem a “dogura” do caminho feito
com o Senhor, iriam incendiar-se de amor e transformariam os ambientes onde

estdo inseridos. Concretizariam o que os Padres Conciliares disseram:

E assim manifestam Cristo aos outros, especialmente pelo
testemunho de sua vida resplandecente em fé, esperanca e
caridade. A eles, portanto, cabe de maneira especial iluminar e
ordenar de tal modo todas as coisas temporais, as quais estao
intimamente unidas, que elas continuamente se fagcam e cresgcam
segundo Cristo, para o louvor do Criador e Redentor. (LG, n° 31).

Aprender a amar a Deus e a buscar em tudo cumprir a sua vontade é o
segredo de uma vida cristd mais auténtica, atitude que ha de ser desenvolvida numa
boa orientacdo espiritual, sem, contudo, tornar os orientandos proprietarios do

Espirito. Para Nouwen:

Definitivamente, descobrimos que Deus n&o pode ser compreendido
nem percebido pela mente humana. [...] Quando vocé busca ser
formado por Deus com consciéncia, € muito importante perceber isso
profundamente. Existe uma grande tentagdo para sugerir a mim
mesmo ou, aos outros, onde Deus esta operando ou ndo, quando
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Deus esta presente ou ndo, mas ninguém, nenhum lider cristdo,
padre, pastor, monge ou freira, nem seu diretor espiritual tem
conhecimento especial sobre Deus. A plenitude de Deus ndo pode
ser limitada por nenhum conceito nem previsdo humana. Deus é
maior do que a nossa mente e 0 NOSsO coracao e é perfeitamente
livre para ser revelado onde e quando quiser (NOUWEN, 2007, p.
108 -109).

A proximidade a Deus buscada pela orientacdo espiritual pressupde, ainda,
humilde servico a comunidade e ao mundo. Ao poucos o orientando ira percebendo
gue simplesmente seus passos se tornaram mais leves e expedidos, pois agora
sabe em quem colocou a confianga.

Esse estagio somente se alcanca quando o orientando assume a sua
identidade de filho amado de Deus. Inicia-se, entdo, uma relagdo pessoal, intima,
gue sacia, orienta e fecunda.

A direcao espiritual realizada nos moldes desse encontro que se acabou de
degustar propiciardA ao orientando a firmeza de testemunhar, tornar-se
verdadeiramente um discipulo missionario como a samaritana, que retorna a cidade
como uma mulher nova e sua liberdade a leva a anunciar destemidamente.

Lé-se no livro de Oseias: “Por isso, eis que vou, eu mesmo, seduzi-la, conduzi-la
ao deserto e falar-lhe ao coragcédo” (Os 2,16). Deus quer seduzir os seus filhos para

gue eles possam gozar de suas delicias.

3. OS PROTAGONISTAS DA ORIENTACAO ESPIRITUAL:
POSSIBILIDADES E DIFICULDADES
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Este capitulo debruca-se sobre o perfil do orientador espiritual apontando as
dificuldades que podem ser encontradas na conducdo da orientacdo espiritual.
Centra-se a reflexdo no papel do Espirito Santo como protagonista da orientacédo
espiritual, na figura do mediador humano, o orientador e sua relagdo com o
orientando, definindo os papéis e os entraves enfrentados individualmente e na

relacdo em si:

Aquele que deseja permanecer sozinho, sem ajuda de um guia, €
como uma arvore solitaria sem dono em um campo, cujos frutos, por
mais abundantes que sejam, serdo colhidos pelos passantes e
jamais amadurecerdo (CORTI, 1997, p. 42).

3.1 O Espirito Santo: o orientador por exceléncia

O Espirito Santo é o grande orientador, € 0 mestre interior que conduz tanto o
orientador como o orientando. A presenca constante do Espirito Santo é o diferencial
entre a orientacdo e as demais tarefas formativas e ndo se confunde com a
catequese, com o0 aconselhamento ou com a confissdo. Miranda descreve essa
condicao:

[...] h& um sé Diretor e Guia, que € o Espirito Santo, mas podemos
chamar vivencial e verdadeiramente uma pessoa humana de “diretor”
e “guia” se percebermos que ele é instrumento do Espirito Santo e,
portanto, por analogia e participacdo comunicativa, € o “canal’ de
ajuda do Guia definitivo. Condicdo indispensavel sera que o diretor

se deixe possuir pelo Espirito Santo e atue do modo dele (do
Espirito) (MIRANDA, 2009, p. 72).

Mesmo que o Espirito Santo seja o grande mentor, observa-se. ao longo da
historia de Salvacdo, que Deus sempre quis precisar de mediadores humanos, ou
seja, uma pessoa ou uma comunidade. Nesse contexto, destaca-se o papel da
Igreja como mediadora da interpretacdo da Palavra que precisa ser atualizada. De
um lado, ha uma crenca imensa no Espirito Santo, na sua a¢cdo como pessoa divina;
de outro lado, ao mesmo tempo se o desconhece.

O Espirito Santo é o amor intenso do Pai para com o Filho, é a terceira
pessoa da Santissima Trindade, portanto ttm a mesma substancia e a mesma

esséncia do Pai e do Filho.
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Erra-se ao pensar que o Espirito Santo entra em acdo apenas apds a
ascensao do Senhor. Ele ja esteve presente na histéria da Salvacdo desde a criacdo
do mundo e permanece agindo na historia. Cantalamessa e Gaeta referem-se a
missdo do Espirito Santo nos termos seguintes:

Sob o ponto de vista da nossa experiéncia, a grande mudanca que o
Espirito Santo traz ao mundo é exatamente o fazer-nos passar do
“temor a Deus” para o “amor a Deus”, do entender Deus como
“patrdo” ao senti-lo exatamente como “pai”. E uma agdo que
acontece no profundo do coracdo do homem e ndo apenas em nivel
intelectual: isto entende a escritura quando fala do nascimento “da
agua e do espirito” (Jodo 3,5), isto é, do renascer como homens
livres. E o milagre que acontece no Batismo (CANTALAMESSA;
GAETA, 1997, p. 19).

No batismo, o cristdo recebe o Espirito Santo, porém, ao longo da vida,
precisa exercitar-se na escuta atenta das suas mocdes. O Espirito Santo fala

constantemente como guia sabio, inclusive nas controvérsias da vida humana:

Existem diversos niveis e variados modos em que o Espirito Santo
fala. Antes de tudo, através da Igreja: portanto, obedecer a Igreja é
responder positivamente ao Espirito. Depois o Espirito fala de um
modo mais pessoal, individual, silencioso no nosso coracdo. Nao é
uma abstracdo: na vida de todos ja houve circunstancias em que
uma voz, que definimos como “voz da consciéncia”, nos levou a
perceber qual era a atitude correta a seguir. Nesse caso, ser décil ao
Espirito Santo significa aderir a essa inspiracdo interior que indica o
caminho certo a seguir. Muitas outras vezes temos experimentado
gque sabiamos muito bem o que deviamos fazer e, ao invés, fizemos
exatamente o oposto; mas até esta experiéncia negativa ajuda-nos
melhor a entender o que implica dizer “sim” e “nao” ao Espirito Santo
(Idem, ibidem, p. 34-35).

A vontade de aproximar-se mais de Deus e de percorrer um caminho de
santidade ja € acado do Espirito Santo. A pessoa em si, mesmo que dotada de uma
vontade firme, ndo podera percorrer o caminho ascético se ndo estiver a todo o
momento sendo movida pelo Espirito. E o Espifito que vai conduzindo o processo
dando as gracas necessdrias tanto ao orientador quanto ao orientando. Miranda

assim sintetiza essa acao:

A direcdo efetiva (formal) € um misterium verbi: “um mistério da
palavra”. Ela supde, portanto, uma mediac&o entre Deus e o homem.
Ao admitir esta realidade decisiva da acdo do Espirito Santo, &
possivel afirmar que ndo existem propriamente tipos diversos de
direcdo espiritual, porque o que existe € sé o caminho inescrutavel
do Espirito Santo para cada um. Outra coisa seria afirmar que podem
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existir diversas técnicas para ajudar o dirigido nesse processo.
(MIRANDA, 2009, p. 32).

A funcéo do Espirito Santo é fazer com que a vontade de Deus seja cumprida,
dai a sua presenca como dinamizador, advogado, consolador e inspirador. Boldini
afirma que o Espirito Santo é o autor da vida cristd e € sua misséo fazer com que os

cristdos facam opcgdes corretas:

Em outros termos, se pode dizer que a tarefa do Espirito Santo é
tornar-nos capazes de amar a Deus com todo o coracdo, com toda a
alma e com toda a mente (Mt 22,37), elevando muito além dos
nossos afetos limitados a esta existéncia, libertando-nos da nossa
pobreza espiritual. [...] Perceber no intimo do coragdo, mesmo em
meio as tribulacbes e no momento da prova suprema, como é a
morte, que Deus é nosso Pai, é, como diz S&o Paulo, o fruto principal
do Espirito Santo. [...] Com a presenca do Espirito Santo, o
Consolador, a nossa felicidade é verdadeiramente plena porque o
nosso coragao € orientado a Deus, e na medida possivel a esta terra,
a sua posse (BOLDINI, 1994, p. 79 - 80, traducdo nossa).

Se o orientador espiritual tem por objetivo fazer com que o orientando chegue
a cumprir a vontade do Senhor, pois sO nela ele encontrara a liberdade, a felicidade
e a santidade, ambos devem pbr-se permanentemente a escuta do grande

Orientador, o divino Espirito Santo.

3.2 O orientando: alguém em busca de si e de Deus

O orientando € alguém que nédo se satisfaz apenas com praticas devocionais,
pois quer algo mais. Sente que Deus o interpela para uma relacdo de maior
profundidade.

A essa relacdo sdo exigidos alguns requisitos primordiais: o orientando
precisa confiar no orientador, crer que o mesmo pode ajuda-lo e tem inten¢des reais
de vé-lo crescer na relacdo com Deus e como pessoa. Da confianca emerge um
outro requisito, que é o acolhimento reciproco. Precisa-se criar um clima de
seguranca e de confidéncia.

Os dialogos devem ser tecidos na busca comum da verdade. Essa ndo pode
ser dita em partes ou omitida, mesmo que constrangedora. Se o objetivo é crescer,
tudo deve ser transparente para que o orientador ndo trabalhe apenas com uma

mascara:
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A pessoa dirigida antes de qualquer coisa precisa rezar ao Senhor
que lhe faca encontrar um bom guia e depois que o escolha com
prudéncia e liberdade. E necesséario que tenha confianca no diretor,
se ndo, a relagao é inutil (FAGIOLO, 1995, p. 40).

Na relagdo entre o orientador e o orientando, a verdade deve ser dita
plenamente, ndo em parcelas, pois 0 que se diz é o material sobre o qual se
trabalhard. O orientando precisa dar-se a conhecer sem reservas, sem temores de
juizos por parte do orientador. O orientador deve estar habituado a emocdes fortes,
portanto ndo se escandalizard, seja qual for o ato cometido ou o sentimento
experimentado.

Os didlogos na orientacdo espiritual versam primeiramente sobre o
autoconhecimento. O orientador verificara o quanto a pessoa se conhece e
reconhece os dons que Deus lhe deu; os problemas e os conflitos em todas as areas
da vida; os sentimentos bons ou maus; se 0 orientando consegue dar nome ao que
se sente; revelando as areas que necessitam de conversdo, que ainda estéo
impregnadas do “‘homem velho” e ainda, da relacdo com o Senhor: niveis,
intensidade, constancia, desanimos, fugas e arroubos.

Ndo se pode partir do zero. E necessario que o orientando possua uma

iniciacdo, como afirma Miranda:

Supomos que, para seguir um processo de direcdo espiritual
suficientemente adequado, é necessario um minimo de “qualidade
humana” e um minimo de experiéncia espiritual da pessoa. [...]
Portanto, € necessario se perguntar que suporte humano e espiritual
traz a pessoa que se apresenta para uma possivel “direcado”
(MIRANDA, 2009, p. 135).

Por ser um caminho, € preciso que se tenha uma assiduidade de encontros
ritmada. A regularidade assegura: continuidade, fortalecimento e proximidade. No
inicio, serda mais frequente e de duracdo mais longa, aos poucos, mais breve e
distanciada.

Para que a orientacdo espiritual seja proficua € preciso, ainda, que o
orientando ouca e ponha em pratica as orientacdes e admoestacdes do orientador,
evitando a estagnacéo e o comodismo.

Docilidade e obediéncia também sdo requisitos para uma orientacao
espiritual. Obediéncia, entendida como ‘audiéncia’ livre, criativa, transparente, como

j& se mencionou. Importante € considerar essa feliz afirmagédo de Miranda:
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[...] deixar-se dirigir espiritualmente ndo significa deixar a outros a
responsabilidade das préprias escolhas ou satisfazer uma exigéncia
imatura de dependéncia e apegar-se cega e exclusivamente a uma
pessoa. Se a direcdo espiritual ndo nos torna mais livres, mais
capazes de discernimento, mais autbnomos nas escolhas, ndo € uma
boa direcéo espiritual (Idem, p. 40-41).

A orientacdo espiritual conduzira a pessoa a um relacionamento intimo e
profundo com o Senhor. Ela refina sua sensibilidade a ponto de proporcionar o
envolvimento no mistério de Deus percebendo-o constantemente, bem como suas
manifestacbes na realidade concreta, no seu cotidiano. N&o é fuga mundi. E como
se deixar ficar nu diante de Deus, reconhecer 0 que se € na mais pura verdade e
sentir-se amado por Ele na mais profunda autenticidade. Esse processo de busca da

santidade pode ser assim sintetizado:

Assim, pois, a direcdo espiritual pretende ajudar para que a pessoa
chegue a se realizar em seu ser mais pleno, a ser o que deve ser em
sua existéncia. Portanto, ajudar a conhecer o plano de Deus sobre a
vida da pessoa e a colocar os meios condizentes com vistas a
resposta mais adequada [...] ajudar para que a pessoa renda um
culto maior a Deus em espirito e em verdade no desenvolvimento de
sua existéncia. A direcdo espiritual pretende fazer andar e
desenvolver um processo de procura dos designios de Deus sobre a
pessoa e um processo de preparagdo para a resposta mais
adequada a iniciativa divina. Vai ajudar para que a pessoa
desenvolva esse processo a partir das possibilidades maximas de
liberdade interior, desde os motivos fundamentados em valores
definitivos e absolutos, com uma opcao totalmente responsavel e
livre (Idem, p. 40-41).

Por vezes, a fé imatura do orientando o faz brincar de “esconde-esconde”
com Deus. Como ndo ousa assumir o que é nas relacbes com as pessoas, acaba
por transferir esses conceitos e preconceitos para a relacdo com Deus. Tal atitude o
faz imaturo e falso consigo mesmo, como se de Deus se pudesse ocultar alguma
coisa.

A filosofia oriental chama esse processo de “acordar’, que nada mais é que
assumir 0 que se é sem mascaras e procurar tornar-se novo.

H& alguns passos a serem seguidos para se fazer uma boa orientacéo
espiritual. Primeiramente € preciso criar o clima dialogal. A orientacdo espiritual ndo
€ um inquérito, é um interessamento dedicado onde a pessoa tentara falar dos seus
sentimentos. O orientador auxiliard o orientando a descrever o seu estado de

oracao, sentimentos experimentados e 0 encorajara a expressar-se.



65

Num segundo momento, o orientando poderd individuar as reagfes boas ou
mas a partir da oracdo, sempre relacionadas a experiéncias tidas e vivenciadas.
Nesse processo, passa-se para um terceiro passo, em que o orientando tentard ir se
desvinculando de esquemas antigos de oracdo e comunicagdo e, aos poucos, dara
um salto de qualidade na sua vida espiritual.

Um instrumento valido e precioso para uma boa orientacdo espiritual é a
pratica da Lectio Divina, ver-se e confrontar-se com a Palavra, captando o impacto
dela nos sentimentos. Essa pratica levar4 o orientando a dialogar com o Senhor,
aumentando a prépria capacidade de escuta-lo.

Como quarto passo, € fundamental para o orientando dar nome ao que sente,
comunicando ao Senhor e tendo a coragem de admitir também sentimentos
dissonantes, iluminando os meandros escuros, reconciliando-se consigo mesmo.

A Renovacao Carismatica Catdlica chama esse processo de “cura interior”. A
pessoa é conduzida a descobrir seus limites e a reconhecé-los a luz de misericordia
de Deus e, com auxilio Dele, ir transformando o que nao € conforme o seu plano de
amor. Esse caminho é doloroso e, por vezes, o orientando pode reagir, fugindo ao
invés de enfrentar, correndo o risco de levar uma vida superficial e morna.

Quando, porém, a pessoa busca ajuda, se abre a acao do Espirito Santo, a
ajuda do orientador espiritual, reconhecendo os seus limites e entdo sente uma
grande transformacédo. Os limites passam a ser degraus para a ascese e hao
obstaculo.

Barry diz que se vive numa tensao: busca-se “0 novo homem”, mas se tem
medo, preferindo-se, por vezes, permanecer no “velho” que nao satisfaz. Tal fato, no

entanto, pode ser reconhecido e a esse processo denomina-se resisténcia:

Resisténcia é um elemento critico no desenvolvimento de todo
relacionamento interpessoal. [...] Se expressa: na depressao, nho
tédio, no desencorajamento, na fuga, na sonoléncia (...) se manifesta
na insistente repeticdo do mesmo tipo de reagdo (BARRY, 1987, p.
90).

Mesmo querendo uma transformacdo, indmeros sdo 0S mecanismos que
bloqueiam o caminho. Esses mecanismos precisam ser individuados e enfrentados
com audacia, pelo orientando, sem autocomiseragdo, para ndo passar pela vida
sentindo pena de si mesmos, achando-se incapazes de se superarem.

O apéstolo Paulo, como um bom orientador espiritual, exorta os Colossenses:
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Mas agora abandonai tudo isso: ira, exaltagéo, maldade, blasfémia,
conversa indecente. N&o mintais uns aos outros. V6s vos
desvestistes do homem velho com as suas praticas e vos revestistes
do novo, que se renova para o conhecimento segundo a imagem do
seu Criador (Col 3, 8-10).

Até o momento falou-se sobre a pessoa do orientando, quem é e quais séo as
dificuldades que enfrenta. Passa-se agora a pessoa do orientador.

3.3 O orientador espiritual: um amigo no caminho do crescimento espiritual

Primeiramente cabe afirmar que o orientador espiritual € descoberto pelos
fieis. Nao é erigido ou empossado. A prépria comunidade faz a divulgacéo, na
partilha da experiéncia positiva. Desmistifica-se assim a figura de um orientador tdo

mistico e afastado que vive num mundo a parte. Barry afirma, a esse respeito:

Quanto mais conscientes da vida da comunidade cristd forem os
diretores e quanto mais eles conhecerem a respeito do
relacionamento com o Senhor e com toda a realidade experimentada
por agquela comunidade, maiores serdo as possibilidades de serem
Uteis aos dirigidos (BARRY, 1987, p. 130).

A relacdo que se instaura é de fraternidade e ndo de superioridade, o que
gera um clima de proximidade. O orientador espiritual € quem se dispfe a ensinar a
rezar.

Vive-se num mundo em mudanca. Os bispos reunidos em Aparecida
afirmaram que estamos vivendo uma “mudanca de época” (Documento de
Aparecida, 2007, n® 7). Pode-se, portanto, por vezes, sentir inseguranca diante de
paradigmas em mudanca e diante da ruina das proprias segurancas. O certo e
errado possuem tons de subjetividade. Ha sérias lacunas na formacao espiritual e
guando alguém deseja aprender a rezar, corre o risco de ndo saber a quem recorrer.

Por ndo terem com quem contar, as pessoas procuram outras praticas,
terapias, grupos, sem, no entanto, responder as necessidades interiores. O fato &
gue, para a formacéao cristd, necessita-se de um orientador. A esse respeito afirma-

se que:
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Precisamos de alguém que nos ajude a distinguir entre a voz de
Deus e todas as outras vozes que vém da nossa propria confuséo,
ou de poderes escuros muito além do nosso controle.

Precisamos de alguém que nos encoraje quando formos tentados a
desistir de tudo, esquecer tudo e fugir em desespero. Precisamos de
alguém que... nos advirta, [...] que possa nos sugerir quando ler e
quando calar (NOUWEN, 2007, p. 47).

Algumas qualidades s&o fundamentais a um orientador e, dentre elas, é
possivel elencar: equilibrio psicolégico; integracdo afetiva: capacidade de amar e de
ser amado; ser uma pessoa de fé; capacidade de contemplacdo, de esperanca, de
sociabilidade, de confiabilidade e de empatia; além disso, estar ciente de que Deus é
salvacao e de que seu amor € incondicional.

Faze-se necessario que o orientador espiritual seja caloroso, ame muito a
Deus e as pessoas intensamente, cuidando delas e querendo vé-las felizes, livres e

realizadas:

[...] os diretores espirituais, pela sua prépria profissdo, tém que ser
precisamente ouvintes tém que tentar pbér de lado as proprias
preocupacdes, 0s proprios preconceitos, os proprios desejos por um
lugar ao sol no plano dialogal, a fim de ver o mundo através dos
olhos de outra pessoa, de compreender o que ela sente e
experimenta, e néo julgar (BARRY, 1987, p. 135).

A tarefa do orientador espiritual € delicada, pois esta adentrando em um
terreno sagrado, que é a outra pessoa. Essa acdo exige muito do orientador, que,
por vezes, pode se encontrar em conflito pessoal e, por vezes, criar certa relacdo de
transferéncia. Nesse caso, a autoconfianca € fundamental e é de grande auxilio ter
relacBes maduras com outras pessoas para compensar o desgaste da orientacao,
mesmo estando consciente de que fortes emogdes sdo o “prato do dia” na
orientacao espiritual, com as quais precisa saber lidar.

Miranda (2009, p. 109) afirma ainda que sdo necessarias algumas atitudes
fundamentais e as relaciona: boa intencdo, autenticidade, receptividade, respeito,
tolerancia, motivacao cristd e acolhida incondicional; bem como relaciona algumas
habilidades especificas: conhecimento, experiéncia, objetividade, prudéncia, juizo,
discernimento, saber escutar, saber expressar-se, saber explicar, saber diagnosticar,

calar e prescrever.



68

De todas essas qualidades necessarias, mencionadas até agora, a mais
importante €, no entanto, que o orientador espiritual creia no Senhor, tenha feito
alguns passos na relagdo com Ele e tenha experimentado a sua misericérdia.

Além desses fatores internos, urge que o orientador espiritual entenda a
Palavra e ndo seja fundamentalista. Por isso, a formagéo teoldgica é importante:

Os diretores espirituais ndo precisam ser especialistas em teologia
ou ter conhecimento em todas as areas, mas precisam de uma sélida
base teoldgica, suficiente, pelo menos, para saberem o quanto as
formulacdes dogmaticas sdo condicionadas por pressupostos
culturais e filosoficos (MIRANDA, 2009, p. 140).

Cabe-lhe, portanto, buscar incessantemente a vontade de Deus mediante
uma continua oracdo, que o mantenha docil as inspiracdes do Espirito Santo.
Conhecer a histéria da espiritualidade, percorrendo a experiéncia dos santos e de
outras pessoas. Isso pode auxilia-lo a entender melhor as manifestacdes de Deus.

Igualmente importante € ter no¢do de uma sa psicologia, sem, no entanto, cair
na tentacdo de fazer da orientacdo espiritual uma sessao de terapia. Conhecer a
pessoa em sua totalidade é atitude fundamental para o orientador, portanto a
formacdo para esse servico deve ser esmerada e constante, para que o orientador
esteja a altura da misséo que lhe é confiada. Cuidar do ser humano é tarefa dificil e,
nesse sentido, o orientador precisa estar convicto de que é um instrumento amoroso
de Deus, de que esta a servico e de que o verdadeiro orientador € o Espirito Santo.

Por ser uma relacdo profunda, o orientador se vera envolvido com o
orientando. Isso € inevitavel e, portanto, estara sujeito a alguns riscos, como aponta

o Cardeal Martini, riscos que aqui sdo resumidos:

a) a inseguranca: o orientador ndo estd seguro e deixa o guiado cair ou
desviar-se do caminho;

b) a sobrecarga: o orientador pode estar com muitos afazeres, por vezes até
com tarefas superiores as suas forcas fisicas e espirituais, ou ainda ter
sobrecarga de muitas pessoas ou de uma pessoa muito complicada,;

c) falta de atencédo: as vezes o orientador “dorme”, deixando, por distracéo,
passar coisas importantes para o orientando;

d) falta de autodominio: o orientador deixa-se abater, perde a paciéncia, se
irrita, se desencoraja, chegando a perder a ética, faltando-lhe inclusive
retidao interior (MARTINI, 2007, p.18-20, traducdo nossa).
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Pode-se deparar com um orientador “fraco” e que se contenta, que ouve sem

a devida atencédo e que nao aponta para metas mais altas:

Isso acontece, sobretudo, na direcdo simples feita durante a
confissdo, onde, na maioria das vezes, ndo se indica metas, passos
sucessivos, caminhos. Tudo entdo se arrasta, [...] de modo
enfadonho, que cansa diretor e dirigido (MARTINI, 2007, p. 21,
traducéo nossa).

O orientador auxiliard no relacionamento do dirigido com Deus e, ainda, a
viver as consequéncias dessa relacdo, pois a orientacao espiritual ndo se apoia em
ideias, mas numa experiéncia progressiva em Deus. A pessoa que ministra
orientacdo espiritual ajuda a outra se dirigir diretamente a Deus e a ouvir 0 que Ele
Ihe tem a comunicar.

O orientador € alguém que consegue ver dentro da pessoa as possibilidades
de um caminho espiritual promitente que o orientando ndo consegue vislumbrar e

isso se da com uma escuta atenta. Wolf escreve, a esse respeito:

Porque escutar ndo significa somente pdr-se a ouvir e procurar no
que se esta dizendo, as informacdes principais. [...] Mas, se trata de
algo que vai além da troca de informa¢cBes. Uma escuta atenta
estimula a lingua e o cérebro. A escuta é arte de dar a mao a alguém
com o proprio siléncio. A escuta €, muitas vezes, 0 maior servigo que
se possa prestar a uma pessoa, e exige do orientador muito mais
que o seu siléncio momentaneo para que também o interlocutor
possa tomar a palavra (WOLF, 2010, p. 129, traduc&o nossa).

E como a histéria do ledo de Michelangelo: o menino s6 via 0 marmore, mas o
artista, olhando a pedra informe, vé o ledo (NOUWEN, 2007, p. 39). Em outras
palavras, o orientador espiritual fara aflorar na pessoa o que ela tem de mais

auténtico e verdadeiro, aquilo que Deus confiou a ela em toda a sua potencialidade.

3.3.1 - O orientador e sua triplice funcdo: paternidade, educacéo e conselho

O orientador exerce, no seu ministério, a triplice funcdo de: paternidade,

magistério e conselho.
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O conceito de paternidade atualmente se encontra bastante desgastado. Até
porque o proprio Jesus disse que nao se deve chamar a ninguém de pai (Mt 23,9).
Esse termo, porém, sempre foi usado na Igreja em analogia com quem gerou para a

fé e essa é funcéo do orientador espiritual. Diz Martini:

Se alguém de nés se reporta a experiéncia dos grandes mestres de
espirito que teve, sente que se desenvolvia uma relacdo de
paternidade que, porém, nao era esporadica, implicava atitude,
cuidado, amor, proposta, sugestdo, ndo se cansar nunca (MARTINI,
2007, p. 22, traducgéo nossa).

Um risco que se corre é o de instaurar uma relacdo paternalista em que, ao
invés de tornar a pessoa cada vez mais livre, se subjuga e se cria dependéncia.
Nesses casos € como se o orientador quisesse fazer do dirigido sua imagem e
semelhanca. O orientando perde a autonomia e a propria subjetividade e o
orientador perde o foco principal, que € ser instrumento do Espirito Santo.

Ao orientador espiritual cabe conduzir o orientando a rocha que é Deus e nao
se p6r como apoio, pois seria um grande risco. O orientador espiritual precisa saber
em quem cré. E alguém que reconhece o agir de Deus na sua historia pessoal e a
respeito disso é possivel aprender que a paternidade nao significa posse. Miranda

conclui a esse respeito:

A paternidade so6 sera auténtica se tiver consciéncia, mais ou menos
reflexa, de que o verdadeiro Pai é Deus, que se da na “carne
mediadora” que é o diretor espiritual. Sera auténtica, desse modo, se
tiver esse instrumento transitério flexibilidade o suficiente para
desaparecer, retirar-se do meio, renunciar a uma amizade profunda
do tipo exclusivo, para deixar espago ao encontro da “criatura com
seu Criador’ (MIRANDA, 2009, p. 71).

Todos os passos do orientador visam isso, ndo uma satisfacdo egocéntrica. O

Cardeal Martini aponta esse risco e afirma:

E importante reconhecer ndo s6 com palavras, mas ter convicgio do
primado do Espirito Santo, evitando assim um envolvimento emotivo
e afetivo desordenado. Deve-se ter claro que a busca da direcédo
espiritual, muitas vezes, é mista, ndo é sempre pura: ndo se pede,
simplesmente uma direcdo espiritual, muitas vezes se necessita de
uma compensacio afetiva. As vezes por falta ou insuficiéncia de pai
e de m&e (MARTINI, 2007, p. 23, traducdo nossa).

Isso, no entanto, ndo deve tolher o outro lado da paternidade, que se faz

cuidado, estima e proximidade, pois todos necessitam desses sentimentos. O
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conceito acerca de Deus, na teologia moderna, € de um Deus préximo, que cuida,
que se abaixa, que se anula por amor. E o bom pastor, é agua viva, é pao repartido.
Essa € uma experiéncia que um bom orientador espiritual também faz, pois
comprometer-se com 0 crescimento de uma pessoa é também morrer para as
proprias tendéncias e vontades. S&o Francisco de Sales, o grande orientador

espiritual, fala sobre a funcéo de paternidade:

Meu caro leitor, penso que, sendo eu bispo, nosso Senhor quer que
eu desenhe nos coracgdes, ndo s6 as virtudes comuns, como também
a devocao que lhe é tao cara. E eu o faco de bom grado, cumprindo
0 meu dever e esperando que, gravando-a no espirito dos outros, o
meu também recebera alguma coisa (SALES, 2008, p. 24).

Percebe-se ai 0 zelo em fazer crescer a pessoa dirigida, o cuidado de pai e,
de outro lado, a reciprocidade da relacdo que faz crescer ambas as partes.

Outra funcdo que o orientador espiritual exerce € a de educar o orientando.
Para tanto, o orientador se valera do conhecimento dos Santos Padres, dos
Documentos da Igreja e de todos os instrumentos que possibilitem um maior
conhecimento e entendimento da fé. Isso comporta determinadas condicfes, tais
como a oracao, a escuta e o cultivo da vida interior.

O orientador espiritual € alguém que ja percorreu o caminho, porém continua
caminhando, crescendo na escuta atenta da Palavra, na oracdo, no cultivo da vida
interior. Ele, portanto, ensina ao orientando a fazer uso desses meios como
instrumentos eficazes da busca e de cumprimento da vontade de Deus. Tem,
também, nesse aspecto, a clareza de que ha somente um Mestre, o Cristo (Jo 4,1-
15).

A funcéo é ensinar e ndo fazer o caminho pela pessoa. Por vezes, corre-se 0
risco de atropelar o processo, exigindo muito ou facilitando em demasia. Isso se da
guando o orientador espiritual da receitas prontas, o que € impossivel, jA que o
fundamental € a escuta do Espirito Santo, respeitando as individualidades, os
contextos, as historias particulares. Nao ha receitas ou férmulas pré-fabricadas. Nao
se pode ver a pessoa orientada em partes. Ela € um todo e como tal deve ser

considerada. Em momento algum a pessoa orientada deve abdicar de sua liberdade:

A direcdo espiritual ndo pode ser conduzida pelo "respeito humano”,
no qual o diretor ndo fala o que precisa ser realmente dito com receio
de que a pessoa se sinta ofendida. Esse processo precisa ser feito
com sinceridade e transparéncia. Quem esta sendo dirigido precisa
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ser obediente. Tem que haver esta boa vontade em obedecer ao que
o diretor espiritual indica. Se nao existe docilidade, a direcdo
espiritual € uma perda de tempo, a pessoa recebe as dire¢cdes, mas
ndo as coloca em pratica. Dai ndo adianta nada. E preciso levar a
sério e se comprometer com a direcdo espiritual. Muitas vezes, o
diretor espiritual vai tocar, sim, nas feridas do coracdo daquela
pessoa. E vai doer. Doer muito. Mas € melhor a dor que liberta do
gue a covardia da ferida escondida, que nunca € tocada, nunca €&
mexida, mas que esta ali, doendo e influenciando a vida daquela
pessoa. O diretor espiritual € um instrumento nas méaos do Espirito
Santo (LUIZ, 2010, p. 2).

Certamente o processo de identificacdo, aceitacdo, correcdo e estruturacao
de novas metas de um ser que se pretende tenha a estatura e a dignidade do Filho
de Deus é um caminho arduo e que exige, respeito, constancia e afinco.

Na area pedagogica, fala-se em néo “queimar etapas”. Também aqui, nesse
ensinar, & preciso respeito as diferencas individuais, limites e dificuldades,
possibilitando a autonomia e assegurando a liberdade do orientando. E necessario
respeitar os ritmos pessoais. E fundamental para o orientador conhecer a realidade

do orientando. Goya afirma:

A acdo formativa do acompanhador espiritual e do educador em
geral sera impropria e inadequada, se ndo apoiar-se sobre o seguro
conhecimento dos individuos aos quais dirige a sua acdo. Na
avaliacdo do ato humano € preciso considerar o seu autor, nas suas
circunstancias, nas suas motivacBes mdultiplas e muitas vezes
conflitivas, da carga e da pressao de suas puls@es, dos seus habitos,
dos seus juizos refletidos sobre a deliberacao racional (GOYA, 2001,
p. 39, traducdo nossa).

Ensinar requer preparacdo antes e depois, bem como avaliacdo do processo
e das atitudes de ambas as partes. Todo ato educativo requer atencao. O orientador
espiritual precisa estar inteiro no atendimento. A sua receptividade dara seguranca e
confianca ao orientando. Ambos precisam realmente querer instaurar essa relacéo e
acreditar que o caminho é possivel.

A terceira funcéo do orientador espiritual € a de conselheiro, que nada mais é
gue auxiliar a discernir. Tal funcdo pode ser exercida até na confissao.

Discernir é separar, identificar o que € bom e o que ndo é bom. Descobrir qual
€ a voz de Deus e qual é a voz do mundo. Essa € uma tarefa sempre mais dificil
num mundo onde os valores se misturam e onde h& tantos contravalores.

Interiormente, identificar e aceitar os lados escuros da mente pode ser dificil.

Por isso é preciso considerar o que é bom e o que é propositivo, dando o justo peso
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para ambas as partes. Em outras palavras, € preciso aceitar-se limitado, o que Paulo
afirmara “Com efeito, ndo faco o bem que quero, mas pratico o mal que ndo quero”
(Rm 7,19 - 20).

Assim, portanto, a contradicdo habita a pessoa e gera uma tensdo
permanente, no entanto isso ndo significa desencorajar-se, mas acreditar que o
Espirito Santo pode usar dos limites para ascensdo. Discernir ndo é optar pela
pessoa. Individuando o bom e o mau, o orientando deve optar livremente. A
orientacdo espiritual, mais que dar conselhos, vai ao profundo do pensar e do amar,

para ensinar a reler e a se posicionar de modo convertido:

Um diretor espiritual, neste sentido estrito, ndo € um conselheiro, um
terapeuta nem um analista, mas um companheiro cristdo maduro que
escolhemos como responsavel pela vivéncia da nossa vida espiritual
de quem podemos esperar apoio voltado a oracdes, em nossa luta
constante para discernir a atuagdo de Deus... Pode ser chamado de
“amigo da alma” ou “amigo espiritual” (NOUWEN, 2007, p. 47).

O orientador ndo da o passo pelo dirigido, porém cabe a ele apontar
caminhos novos possiveis. Nao deve ficar s6 numa avaliacdo do que se deu, pois
tem que propor um passo adiante. Assim afirma Martini: “Faz bem também as
pessoas mais preguicosas ouvir que sao valorizadas e capazes de fazer algo a
mais, ouvir que se espera delas algo de concreto e fativel” (MARTINI, 2007, p. 28,
traducdo nossa).

Além desses riscos, encontram-se ainda outras dificuldades, tanto por parte
do orientador como do orientando. O orientando pode colocar resisténcias, tais como
o0 acomodamento, o imobilismo, o fechamento. Da parte do orientador, algumas
caréncias graves podem ocorrer, tais como: dirigismo, autoritarismo, exterioridade,
intelectualismo, voluntarismo. Essas sdo atitudes que o colocam no centro do
processo, desviando-o da meta real, que é o orientando e sua relagdo com Deus.

Volta-se a frisar que a relagcdo com Deus ja estd dada antes de a pessoa
procurar a orientacdo. Essa é fruto de uma busca pessoal de escuta e de desejo de
Deus, portanto o orientador fara dar passos sucessivos de aprofundamento dessa
relacdo. Isso se dard pela constancia e pela frequéncia do contato. Assim, o que se
instaura € uma triade relacional: Deus, orientando e orientador. Ndo é tarefa do
orientador criar o relacionamento da pessoa com Deus e sim fortalecer um vinculo ja

existente. Deus nao precisa de intermediarios, mas o0 ser humano necessita de
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mediadores. O orientador indica o caminho mais rapido, porém o orientando deve
percorrer, com suas préprias pernas, o caminho até chegar a meta.

No processo de orientar, pode-se seguir 0 seguinte método: escuta empatica,
gue gera acolhida e respeito; atencdo, ou seja, estar voltado inteiramente ao dirigido
sem dispersao; afirmacdo que implica, para o orientador, mostrar que esta
entendendo, acompanhando o raciocinio; ajuda em esclarecimento; e fazer
perguntas quando o dirigido assim o desejar. O orientador percebera, na sua pratica,
gue h& pessoas que necessitam desse auxilio e outras que podem sentir-se
blogueadas com perguntas, preferindo falar espontaneamente; ajuda ao dirigido
para que ele reconheca as atitudes afetivas que influenciam sua posicao em relacéo
a Deus, em outras palavras, auxilid-lo a dar nome ao que sente.

Pode-se resumir a acdo do orientador em duas tarefas principais: a) estar
atento as manifestacbes do Deus que se revela: b) ajudar o dirigido a reconhecer
suas reac0Oes e a decidir quais as respostas dara a esse Deus. O orientador auxilia a
dialogar com o Senhor, para isso considerando as coisas realmente significativas, ou
seja, os “fatos-chave” (BARRY, 1987, p. 74).

Sao Francisco de Sales fala dessa relacdo como uma amizade muito

importante. Diz ele:

Se é, pois, tdo importante, Filotéia, ter um guia experimentado nos
caminhos da devocao, pede com todo o fervor a Deus que te mande
um segundo o seu coracdo e ndo duvides nem um instante que ele te
enviard um diretor sébio e fiel, ainda que fosse um anjo do céu, como
ao jovem Tobias. De fato, esse amigo deve ser um anjo para ti, isto
€, uma vez que o tenhas obtido de Deus ja ndo o deves considerar
como um simples homem! N&o deposites a tua confianga nele se ndo
com respeito a Deus, que por seu ministério te quer guiar e instruir,
suscitando no seu coragdo e nos seus labios os sentimentos e as
palavras necessarias para a sua direcdo (SALES, 2008, p. 41).

Amizade entre o orientando e o orientador, segundo o Santo Doutor, deve unir
forca e docura, sem jamais perder de vista o carater espiritual, sagrado. O Santo
Doutor invoca Tereza de Avila, que dizia que o orientador espiritual deveria ser

escolhido um entre dez mil. Eis suas palavras:

E eu te digo: escolhe um entre dez mil, porque se acham muito
menos do que se cuida. Que sejam capazes deste oficio. Deve ser
cheio de caridade, ciéncia e prudéncia; se faltar uma destas trés
gualidades a escolha serd arriscada. Repito-te ainda uma vez:
suplica a Deus um diretor e, quando o achares, agradece a Divina
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Majestade; persevera entdo em tua escolha, sem ir procurar outros
(Idem, ibidem).

Por essa expressao, da grande doutora da Igreja, pode-se perceber que. ja
naquela época, encontrar pessoas formadas e disponiveis para esse servico era
dificil, como o é nos dias atuais.

Viu-se, ao longo deste capitulo, que as dificuldades na orientacdo espiritual
podem-se dar no ambito da relagcéo entre orientando e orientador, na falta de clareza
do orientando e no pouco conhecimento por parte do orientador. E, no entanto,
relevante a queixa feita por Santa Tereza, ou seja, a dificuldade de se encontrar um
bom orientador.

Talvez a escassa oferta dessa modalidade e o descuido pastoral passem
primeiramente pela formacédo dada as pessoas que ocupam lugar de lideranca nas
comunidades catdlicas. Antes de poder orientar, o orientador precisa ter sido
orientado, ter percorrido também ele o caminho do conhecimento espiritual, de
frequéncia assidua a Palavra, aos sacramentos e de escuta atenta do Espirito
Santo.

Em geral, a formacdo teologica prima pelo conteudo, visando, na grande
maioria uma formacdo meramente intelectual, tal formacdo € momentanea e nao
conduz a uma reflexdo profunda e a uma solida espiritualidade. E comum deparar-se
nas comunidades com pessoas que estdo prestando servicos a comunidade ha
vinte, trinta, quarenta anos. Vé-se, no entanto, que as atitudes e a postura nao
demonstram, infelizmente, uma real adesao a Cristo. Subsistem grupos isolados,
fofocas, arrivismos e desfiles de egos inflados.

N&o faltam encontros, ndo falta formacéo, porém, em alguns casos, ndo ha
uma preocupacao real com o crescimento espiritual. Parece que quase se delega
essa area ao cultivo pessoal ou, ainda, se acredita que as pessoas ja sabem o
caminho, portanto ndo ha necessidade de um acompanhamento sério. Corre-se 0
risco de formar cristdos em gavetas, como a gaveta da liturgia, a gaveta da obra
social..., tudo desconectado, bons funcionarios e ndo irmaos amados por um mesmo
Pai.

A formacéo para um crescimento efetivo requer tempo, zelo pastoral e escuta
do Espirito que fala e impele a um maior cuidado com os amados de Deus. Nao se
pode negar que as parbéquias prestem hoje um servico maravilhoso em diversas

areas, porém 0s objetivos precisam ser comuns. Cada movimento ou pastoral
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precisa propiciar o real encontro do fiel com o Cristo. E, uma vez que haja encontro,
importa cultivar o crescimento continuo da escuta da vontade de Deus. E um
trabalho arduo, porém fundamental para quem deseja realmente ver a pessoa

chegar a “estatura de Cristo” (Ef 4,1).

4 A IMPORTANCIA DA ORIENTACAO ESPIRITUAL PARA A MISSAO
DOS CRISTAOS LEIGOS
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A orientacdo espiritual para os cristdos leigos auxiliar4 na formacédo de uma
espiritualidade robusta e, consequentemente, adesdo a missdo de construir um
mundo segundo o Evangelho. Neste capitulo procura-se repensar o conceito de
espiritualidade laical e, ainda, considerar as proposi¢cOes elaboradas por Sé&o
Francisco de Sales como orientacdo para a missédo dos leigos nos dias atuais.

4.1 Repensando o conceito de espiritualidade

A orientacdo espiritual traduz-se como uma proficua possibilidade para a
formacé&o dos leigos e tem por objetivo fazer crescer na espiritualidade crista.

Na virada do milénio, com a expansao da tecnociéncia, previu-se uma
derrocada do aspecto religioso e, consequentemente, da espiritualidade. O que se
viu, contudo, foi o efervescer de espiritualidades, das mais diversas e das mais
variadas cores teoldgicas.

A tradicdo catdlica, nos seus dois mil anos de histéria “produziu” muitas
espiritualidades centradas no Cristo e nas suas atitudes. Basta olhar para as
diversas ordens religiosas, cada qual com seu estilo, tanto devocional como pratico,
de viver um determinado aspecto da vida do Cristo.

Tanto a vida religiosa como 0s movimentos e associacdes leigas ao longo
da historia sempre expressaram um tipo de espiritualidade. Tal espiritualidade era
transmitida de pessoa a pessoa, ou até mesmo aprendida nos cursos e nas
publicacdes, no entanto nem todas as espiritualidades levaram e levam a libertacao.

Ao entender espiritualidade como algo que afeta o ser humano por inteiro e
gue, de certa forma, determina o ser e o agir, constata-se, observando certas
préaticas e ritos, que muitas espiritualidades nao séo libertadoras.

A espiritualidade primeiramente precisa libertar as pessoas dos diversos
condicionamentos e dos preconceitos. Mello usa um termo do hinduismo para

representar isso: € preciso “acordar”:

Espiritualidade significa despertar. A maioria das pessoas, mesmo
ndo sabendo, estdo dormindo. Elas nascem adormecidas, vivem
adormecidas, criam seus filhos neste estado de sonoléncia, morrem
sem jamais despertar (MELLO, 1991, p. 13).
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Pode-se dar um exemplo de adormecimento ao considerar-se uma pessoa
gue teve pais superprotetores ou indiferentes; esta pode ter aprendido modos de ser
e de agir muitas vezes condicionados pelo meio onde vive. Pode passar uma vida
representando papéis assumidos até mesmo de modo inconsciente para contentar
ou, até mesmo, para receber um pouco de atencdo. Ao entrar na vida adulta
aumentam-se, porém, as exigéncias e sdo cobradas atitudes pessoais diante dos
fatos. Acaba assim por perceber-se sem uma identidade propria. Ndo ha mais a
guem recorrer, 0 adulto precisa assumir suas responsabilidades, dar nome ao que
sente, pensa e faz.

Passar-se-a a discorrer sobre algumas atitudes basicas que a espiritualidade que
se pretende libertadora possibilita a quem a assume: encontrar-se, abrir-se a

contemplacéo ,dispor-se ao amor, disciplinar-se e perdoar-se,.

4.1.1 Encontrar-se

A verdadeira espiritualidade possibilita primeiramente um encontro real
consigo mesmo. Leva a pessoa a reconhecer os limites e as qualidades pessoais e,
conhecendo-o0s conduz a respeitar o proprio biorritmo, ndo exigindo de si mesmo
mais do que pode e, ao mesmo tempo, ndo se acomodando diante das dificuldades.

Na verdade, o grande anseio do ser humano é ser feliz, s6 que essa
felicidade depende das escolhas que se faz. Em um mundo avido de ter, a
espiritualidade cristd prega a busca do que € essencial, do que realmente faz
sentido e da sentido.

Jamais como neste tempo as pessoas estiveram tdo doentes psiquicamente
e, a cada dia, surge uma nova sindrome. Coisas tdo simples que ha um tempo, néo
tdo distante, eram resolvidas com uma conversa ou com uma oracdo, agora nao
conseguem ser superados sem psicofarmacos.

Ousar-se-a dizer que o “super-homem” gerado pela modernidade tornou-se
um invertebrado. Partiu-se para um afloramento do eu instintivo de tal maneira que
palavras como superacao, enfrentamento, rendncia e ascese foram eliminadas do
vocabulario e da pratica cotidiana.

E certo que as geracBes passadas desconheciam tantos males psiquicos,
sofriam com isso e faziam sofrer. Parece, porém, que dar nome e saber as causas e
efeitos dos transtornos, tem tornado o ser humano mais fragilizado, incapaz de

enfrentar-se e de autotranscender-se.
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O cultivo das virtudes também foi esquecido. A insisténcia em vencer-se, em
superar os préprios limites e em tornar-se protagonista da prépria existéncia parece
coisa ultrapassada.

Na realidade, h4, na base de tudo isso, uma auséncia de sentido, falta de
aceitacao de que o mundo, as relagdes, o ser humano em si n&o é “cor de rosa’,
mas nem por isso € “cinza escuro”. Contradicbes e desafios existem, alguns podem
ser superados e outros ndo. A faléncia e a provisoriedade fazem parte da existéncia;
a nao aceitacdo disso causa profundas neuroses. H4& uma cancao popular de Lulu
Santos que diz: “[...] tudo muda o tempo todo no mundo, ndo adianta mentir nem
fingir pra si mesmo”; assim, ndo se pode negar essa transitoriedade.

A espiritualidade pode propiciar o encontro consigo mesmo e o silenciamento,
pode, sim, auxiliar em uma releitura dos conflitos existenciais, pois leva o ser
humano a ver-se com os olhos da fé. Fé que atesta que o ser humano criatura
amada por Deus, mesmo limitada e sujeita a erros e contradicbes é sempre alvo do

amor gratuito e misericordioso do Deus que é Abba, Pai amoroso.

4.1.2 Abrir-se a contemplacao

Em um segundo momento, uma boa espiritualidade pode dilatar os espacos
do coracdo humano para acolher com maravilha os prodigios da existéncia. A cada
instante, Deus surpreende com os milagres da vida ao nosso redor. Estar acordado
é sempre se surpreender com o belo, com o prazeroso, com o deleitavel.’

Tem-se perdido muita chance de apreciar as coisas boas e simples da vida.
Como uma estranha contradicao, “corre-se” tanto que se acaba por perder o bonde
da prépria vida, com todos os seus variados e coloridos matizes. Muitas vezes se
investe demasiadamente no amanha como se no hoje ndo houvesse chance e
possibilidade de realizacéo e satisfacdo. A l6gica do mercado, néo € a légica do ser
humano e da vida.

A espiritualidade pode: possibilitar o reencantamento pela criacdo e pelas
criaturas; educar o olhar para ver além das aparéncias colhendo o essencial, 0
verdadeiro e o belo. E possivel fazer do mundo urbano um deserto, ou um

heremitério onde se pode encontrar Deus.

" Certa vez uma palestrista, falando a um grupo de oitenta pedagogos, questionou-os se haviam visto,
antes de entrar na sala, o espetaculo daquela noite de lua cheia. Para a grande surpresa, ninguém
tinha percebido o presente que Deus Ihes havia preparado naquela noite.
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O olhar contemplativo leva a estar imerso no mundo, sem contanto, deixar-se
absorver pelo mesmo, isso é possivel se ha um real cultivo dos valores primordiais
gue nunca passam de moda e que ddo o tempero a existéncia pessoal e
comunitaria. Maravilhar-se e encantar-se verbos que andam em desuso na
linguagem do homem e da mulher pés-modernos. Verbos que traduzem atitudes que
necessitam ser redescobertas e valorizadas para que o fardo do cotidiano néo se

torne insuportavel.

4.1.3 Dispor-se ao amor

A verdadeira espiritualidade torna a pessoa sensivel, aberta a acolher e a
dar-se inteira com paixao. Certamente porque, sensivel, sera afetada diretamente
pelas mazelas do mundo, porém, nesse caso, nao se aplaca, mas, ao contrario, se
solidariza. Parece ser esta a proposta da espiritualidade cristd que se funda no
bindmio Deus e o irméo, o proximo, indistintamente do que seja ou de que acredita
ser igual ao outro, ndo superior, irmao com o outro de caminhada, portadores do
mesmo amor de Deus.

A espiritualidade libertadora, como se afirmava no inicio deve libertar
primeiramente a pessoa, ndo subtrai do mundo, mas, justamente por tornar
‘humano” e, quanto mais humano, mais divino, abre-se a solidariedade. Emerge
entdo um segundo aspecto ja presente na | Carta de Jodo: “Se nos amarmos uns
aos outros, Deus permanece em nos. Deus é amor: aquele que permanece no amor
permanece em Deus e Deus permanece nele”. (I Jo 4,12a.16) Depois que o Verbo
se fez carne, ndo ha mais fronteiras entre céu e terra. O jeito de Jesus ser humano
mostra um novo estilo do agir de Deus e um novo conceito de Deus.

A espiritualidade, ndo pode ficar alheia aos diversos “rostos sofredores”
(DOCUMENTO DE APARECIDA, 2007, n° 407). Ja a Gaudium Spes convoca a Igreja:

As alegrias e as esperancas, as tristezas e as angustias dos homens
de hoje, sobretudo dos pobres e de todos os que sofrem, s&o
também as alegrias e as esperancas, as tristezas e as angustias dos
discipulos de Cristo (GS, n°1).

Importa uma solidariedade que vai além do grupo dos eleitos, que olha com
ternura assumindo a dor dos outros. A espiritualidade libertadora incentiva a

inquietacéo, ao inconformismo e a um agir transformador em comunidade auxiliada

por um Deus que caminha junto, no chao da vida. Trata-se de uma espiritualidade
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encarnada, que, na concretude dos “ais” cotidianos, faz o Reino acontecer. Defender
gue a espiritualidade s6 pode ser vivida num contexto de siléncio e em um lugar
proprio e adapto é elitizar a espiritualidade.

O cultivo da espiritualidade iniciar-se-a, num primeiro momento, com um
encontro pessoal e com praticas individuais. Depois, no entanto, 0 processo de
conversao até entdo afirmado precisa abrir-se a comunidade, para ndo correr 0 risco
de tornar-se uma espiritualidade estéril. Gutiérrez (1984), concluindo sua reflexdo
sobre a espiritualidade crista, afirma:

Este amor de Deus é gratuito, mas é dado sem que 0 meregamos.
Dom que recebemos antes mesmo de existirmos, ou, para sermos
mais exatos, dadiva para qual fomos criados. [...] Por isso que a
gratuidade marca nossas vidas de tal modo que somos levados a
amar e a procurar sermos amados gratuitamente. Trata-se de uma
guestao-matriz. O verdadeiro amor sempre é um dom, algo que esta
além das motivacdes e dos méritos, aspiracdo humana profunda,
porque € o terreno da doacdo radical e da beleza em nossas vidas
(GUTIERREZ, 1984, p. 121-122)

Abrir-se ao outro e toma-lo sobre os ombros com gratuidade € consequéncia
de uma espiritualidade libertadora. E no encontro com o outro que a pessoa se
revela, se descobre digna de amor e capaz de amar. Ha um ditado popular que
afirma que ninguém é tdo pobre que nao tenha nada para dar e ninguém é tao rico
gue nao tenha para receber.

Sinal de um encontro real com o Senhor € ter for¢as, ndo obstante as fadigas
do longo caminho, para correr para a comunidade e, tal qual os discipulos de
Emadus, anunciar que se viu 0 Senhor, e ele estava, sim, na Palavra e na Eucaristia,
mas também esta: no prisioneiro, no sedento, no despido, no sem teto e no

abandonado.

4.1.4 Disciplinar-se

Para chegar a essa espiritualidade madura e libertadora é preciso disciplina, o
gue os antigos monges chamavam de ascese. Como a pessoa é limitada, tera que
realizar escolhas, pois ndo pode ter e fazer tudo; essas escolhas compreendem
rendncia e, as vezes, até morte de algumas areas que impossibilitam o crescimento
pessoal e comunitario.

O ser humano € levado natural e instintivamente ao que é mais facil, rapido e

prazeroso e nossa sociedade, mais que em outras épocas, possibilita a obtencéo
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dessas satisfacdes imediatas. Quem tem condi¢cdes de comprar esse bem estar se
farta das mais variadas possibilidades e quem n&o as tem passa a vida lutando para
possui-las, iludido que nas mesmas encontrara a felicidade.

A disciplina € fundamental para quem quer crescer espiritualmente é ela que
possibilitard a organizacao do projeto de vida, onde se estabelece o que é prioritario.
Disciplina: no comer, no dormir, no trabalhar, no lazer, no relacionar-se, no educar e
inclusive na vida de oragdo. Ela ndo € uma imposi¢cao € um jeito necessario para se
ter uma vida saudavel.

O numero crescente de academias de ginastica, spas, clinicas de estética e
consultérios nutricionistas, nada mais sdo que lugares que ensinam, a custos
elevados a disciplina. As pessoas que frequentam estes espacos provam
gradativamente o aumento da qualidade de vida. E sabido, no entanto que o
progresso e os bons resultados s6 durardo se a pessoa se disciplinar e se reeducar.
Isso a nivel corporeo, biolégico e estético, na area espiritual ndo é diferente. Uma
boa disciplina na vida espiritual pode ser o fundamento para sustentar todas as
outras esferas da existéncia e com uma vantagem com a promessa da vida eterna,
gue ja comeca aqui, pelos frutos da vida vivida sob a orientacao, luz e bencédo da
Trindade Santa.

A disciplina levara o cristdo a ter tempo para si, para rever-se, aprofundar a
prépria fé, nutrir-se do sacramentos e da vida em comunidade. Possibilitara estar
inteiro em cada instante, presente, consciente e sendo assim aberto a acolher as

surpresas de Deus.

4.1.5 Perdoar-se

A espiritualidade cristd sempre viu no perddo uma grande fonte do bem-estar
psiquico, porém muito se fala do perddo em relacdo ao outro e pouco em relacdo a
si mesmo. Entender-se como criatura € nao exigir de si mesmo uma neurotica
perfeicdo. Deus disse: Sereis santos, porque eu sou santo (Lv 11,45). Em algumas
traducdes traduziu-se, porém, erroneamente, por sede “perfeitos”, o que gerou um
arcabouco tedrico “neurético”, que sustentou uma religiosidade fundada na moral e
no cumprimento de leis. Acabou-se, por fim, com a leveza do seguimento nutrido por

amor e nao pelo dever.
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A espiritualidade cristad fundada em Cristo precisa conduzir a uma observancia
amavel e ndo austera, castradora e impositiva. Ja Tiago dizia que seremos julgados

pela lei da liberdade.

Portanto, se ndo cometes adultério, mas praticas homicidio, tornas-te
transgressor da Lei. Falai, pois, e agi como os que hdo de ser
julgados pela Lei da liberdade, porque o julgamento serd sem
misericérdia para aquele que ndo pratica a misericordia. A
misericordia, porém desdenha do julgamento (Tg 2, 11b- 13).

Entra-se na Gtica de que ninguém € perfeito e que todos estdo a caminho,
num processo continuo de tornar-se semelhante ao nosso Senhor, diminui-se a
exigéncia de perfeicdo. S6 quem se conhece pode ser capaz de se autoperdoar e
ter a coragem de recomecar a cada instante. O perddo € o que nos faz mais
parecidos com Deus, que é misericordia infinita. Nao se é perfeito, portanto se é
passivel de erros, infidelidades de desvios e reconhece-se como tal € mais facil e
tranquilo aceitar que também o outro, o proximo, encontra dificuldades e precisa
também ele ser perdoado. Sem perddao constante e permanente ndo se vive em
comunidade.

A disciplina e 0 perdéo séao requisitos para que se desencadeie 0 processo do

autoconhecimento, da abertura a contemplacao e de amor ao proximo.

4.2 O caminho indicado por Sdo Francisco de Sales

Para ilustrar uma via concreta de espiritualidade leiga optou-se pelo escrito de
Sao Francisco de Sales, Filotéia. Por ser ele um santo que atuou na Igreja num
momento de transicdo entre o século XVI e o século XVII, e faz uma bela sintese
entre 0 humanismo e a busca pelo absoluto prépria dos misticos. A histéria narra
gue ele percorreu a pé toda a sua diocese encontrando-se com as pessoas, como
habil organizador de sua diocese, preocupou-se, sobretudo, com a formacao dos
sacerdotes e dos leigos. Catequizou criancas e adultos e orientou espiritualmente
muitos nobres, o que foi de suma importancia no movimento da Contrarreforma

Catolica. Seus contemporaneos, também santos, assim testemunham:

Santa Joana de Chantal, sua dirigida e cooperadora que o conheceu
tdo intimamente, escreveu: "Oh! meu Deus! Atrever-me-ei a dizé-lo?
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Sim, di-lo-ei: parece-me que nosso bem-aventurado pai era uma
imagem viva do Filho de Deus, porque verdadeiramente a ordem e a
economia desta santa alma era toda sobrenatural e divina. Muitas
pessoas me disseram que, quando viam este bem-aventurado,
parecia-lhes ver a Nosso Senhor na terra" . E S&o Vicente de Paulo,
sempre que saia de algum encontro mantido com S&o Francisco de
Sales, exclamava: "Ah! Qudo bom deve ser Deus quando o
excelentissimo Bispo de Genebra é tdo bondoso!" (SOLIMEO, 2011,

p.1).

A obra dele, escolhida para a andalise neste capitulo, foi escrita no ano de
1607 e intitulada "Introducdo a Vida Devota — Filotéia". Essa obra nasceu dos
conselhos que ele dera a uma sua prima, senhora Chamoisy, na sua direcéo
espiritual. Essa obra, ao longo dos anos, produziu inimeros santos, nao s6 na vida
religiosa, mas, sobretudo, na vida laical, para os quais é enderecada. A obra €, para
sua época, revolucionaria, pois convida a entregar-se totalmente a Deus sem sair do

mundo. S&o Francisco de Sales assim afirma na Introdugéo:

O meu intento, porém, € ser Util agueles que se véem obrigados a
viver no meio do mundo e que ndo podem levar uma vida diversa da
dos outros... as almas generosas vivem no mundo sem impregnar-se
do seu espirito, acham a doce fonte da devocéo no meio das aguas
amargas das corrup¢des mundanas sem queimar as asas de santos
desejos duma vida virtuosa (SALES, 2008, p.18).

O nobre Doutor da Igreja ja havia intuido que ndo se deveria uniformizar a
espiritualidade entre os cristdos de estados de vida diferentes. E o que o papa Bento
XVI recordou no dia de Sao Francisco de Sales na catequese do dia 23 de marco de
2011.

[...] Francisco de Sales procurou criar uma forma de piedade
acessivel aos ndo piedosos. Neste ponto teria antecipado em parte a
espiritualidade de Teresa de Lisieux, a do "pequeno caminho”, a de
uma vida voltada para Cristo com simplicidade, sem buscar coisas
grandes, com paciéncia e sem heroismos. Dizia Francisco: "Um
bispo ndo deve nem pode viver como um cartuxo; os casados, como
os capuchinhos; os artesdos, como o0s religiosos contemplativos, que
passam metade do dia e metade da noite em oragdo. Seria uma
piedade tola e ridicula. Cada um segundo a sua espécie. Deus
deseja todos os frutos. A verdadeira piedade ndo destr6i, mas
enobrece e embeleza. [...] Nascia assim aquele apelo aos leigos,
aguele cuidado pela consagracdo das coisas temporais e pela
santificacdo do cotidiano, sobre as quais insistirdo o Concilio
Vaticano |l e a espiritualidade do nosso tempo. Manifestava-se o
ideal de uma humanidade reconciliada, na sintonia entre a acdo no
mundo e oragédo, entre condigdo secular e busca da perfeicdo, com o


http://pt.wikipedia.org/wiki/Teresa_de_Lisieux
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auxilio da Gracga de Deus que permeia o humano e, sem destrui-lo,
purifica-o, elevando-o as alturas divinas (BENTO XVI, 2011, p. 1).

A orientacdo espiritual pode ser interpretada como meio eficaz na formacao
do laicato, como um auxilio eclesial para tornar os leigos mais apaixonados por
Deus e comprometidos com sua causa no mundo.

Sao Francisco de Sales detecta esse anseio de espiritualidade. O Santo
Doutor escreve a pedido de alguém que necessita de direcdo espiritual, se dirige a
Filotéia, que significa “Alma que ama a Deus” (Idem, ibidem).

Francisco de Sales segue cinco passos em seu tratado, esses sdo Uteis para
qgualquer orientador espiritual.

4.2.1 Transformar o desejo em resolucao
O primeiro passo consiste em transformar o desejo em resolucéo. Perceber

gue a verdadeira devocao néo esta em praticas isoladas:

A verdadeira devocao, Filotéia, pressupbe o amor de Deus, ou
melhor, ela mesma é o mais perfeito amor a Deus. Esse amor
chama-se graca... Se nos da forca e vigor para praticar o bem,
assume 0 nome de caridade. E, se nos faz praticar o bem
freqientemente, pronta e cuidadosamente, chama-se devocdo e
atinge entdo o maior grau de devocao (SALES, 2008, p.29).

Afirma-se que, se alguém da esse passo, entdo € capaz de voar como as
aguias, pois Deus ndo é um detalhe e, sim, a razao de existéncia. Entende que estar
em Deus é deixar que todo seu ser, no que pensa e faz, transborde essa realidade.

Certamente isso ndo se da sem tensdo e o0 que se cré e professa cada vez
mais destoa dos valores que o mundo propde. Esse amor a Deus se manifesta,
segundo ele, na vivéncia “fervorosa e diligente” (SALES, 2008, p. 30) dos

mandamentos:

Todo aquele, portanto, que ndo cumpre os mandamentos de Deus
ndo é justo. E necessario que se tenha caridade e, para se ser
devoto, é necessario ainda que se pratique com um fervor vivo e
pronto o bem que se pode. (Idem, ibidem).
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Ainda ha uma mentalidade difamatéria de que quem vive de modo “mundano”
ndo busca assim viver. Ndo se entende que na rendincia se encontra a liberdade.®

Aparentemente, quem busca viver radicalmente o cristianismo pode, aos
olhos do mundo, estar perdendo o que a vida tem de prazeroso. Pelo contrério,
guem assim vive goza de uma dogura e de uma sabedoria que o faz perceber Deus
agindo em todos os momentos bons ou maus.

Sao Francisco de Sales ensina que essa vida devota pode ser experimentada
por todos os estados de vida e ndo é mérito dos consagrados e monges, pois essa

maneira de viver ndo tolhe nada do que é especifico de cada vocacgéao:

E um erro e até uma heresia querer expulsar a devocdo da corte dos
principes, dos exércitos, da tenda dos operarios e da vivéncia das
pessoas casadas... ja no Antigo Testamento deparam-se nos
insignes exemplos de vida no lar doméstico: assim Abrado, Isaac,
Jacé, Davi, JO, Tobias, Sara, Rebeca, Judite (Ibidem, p. 38).

Esse autor continua indicando uma lista imensa de santos que viveram
devotamente em estados de vida diferentes. E, no entanto, necessario que alguém
guie esse processo, consciente de que é lento, dificil e exige também coragem e
perseveranca, sendo um caminho para toda vida. Além disso, é preciso vigilancia e
estar disposto a poda sem a qual ndo se consegue dar bons frutos. De fato, é

preciso podar a falta de coragem, os pecados mortais, a afeicdo ao pecado:

Uma vez que aspiras a devocado, ndo so6 deves deixar o pecado, mas
€ também necessario que teu coracao se purifique de todos os afetos
que lhe foram causas e sdo prontamente as consequéncias, pois,
além de constituirem-se um continuo perigo de recaida,
enfraqueceriam o espirito (lbidem, p. 49).

4.2.2 Oracéo e recepcao dos sacramentos
O segundo passo consiste na oracdo e na recepcdo dos sacramentos. A
oracdo, segundo Séo Francisco de Sales, € o meio mais eficaz para obter o

discernimento. Deve ser feita de espirito de coracéo refletindo a Paixdo do Senhor.

8 Francisco de Assis fala sobre isso em seus escritos: Quando, certo dia, orava fervorosamente ao Senhor, foi lhe
respondido: “Francisco, se queres conhecer minha vontade ¢ necessario que desprezes e odeies todas as coisas
que amaste carnalmente e desejaste possuir”. Depois que comegares a fazer isto, 0 que antes te parecia suave e
doce te serd insuportavel e amargo, enquanto que daquilo que antes tinhas horror haurirds grande dogura e
imensa suavidade. (SAO FRANCISCO DE ASSIS, 1981, p. 654).
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“E a seus pés que temos que ir respirar deste ar suavissimo quando o nosso
coragao se cai afrouxando pelo espirito do século” (Ibidem, p. 102).

Na oracado, o Santo Doutor fala da meditacdo, do rosério, das oracdes vocais
e mentais, sempre em atitude de silenciamento, de recolhimento e de abertura as
mocdes do Espirito Santo.

Ao falar dos sacramentos, ensina sua orientanda como e de que modo
acostar-se deles para degustar toda a sua dogura e grandeza. Sobre a Celebracao
Eucaristica, escreve: “A Eucaristia é, na verdade, a alma da piedade e o centro da
religido cristd, a qual se referem todos os mistérios e leis... a oracao feita em unido
com este sacramento recebe uma forga maravilhosa” (Ibidem, p.139).

Sobre a confissdo, Sdo Francisco de Sales pedia que ela fosse realizada de
oito em oito dias, pois € um remédio eficaz. E preciso aproximar-se dela com
humildade, devocéo, sincero arrependimento e dor pelos proprios pecados.

Na formacdo dos leigos, é preciso resgatar o valor e a mistica dos
sacramentos. O ser humano carece antropologicamente de ritos e de simbolos para
externar sua crenga e, a0 mesmo tempo, tocar o Sagrado.

Por vezes, a vivéncia dos sacramentos é superficial e quem os conduz nao da
0 tempo necessario para que haja o silenciamento e a ruptura necessaria do tempo
cronologico para o tempo kairético. As incontaveis celebracfes, dessa forma,
acabam por tornar o sacramento um ato social, um rito de passagem obrigatério,
porém que, a longo andar, tornam-se vazias de sentido.

Os sacramentos séo parte importante de expressédo da nossa fé, e como tais,
precisam ser cuidados e bem celebrados, para que também eles possam formar a
todos os fiéis na espiritualidade. No auge da Acdo Catolica se dizia que a missa era
para ser vivida durante todo o dia; uma Unica celebracdo que se iniciava com a
missa matutina e se concluia com o exame de consciéncia antes de dormir.

O santo doutor exortava a participacdo e a comunhdo frequente para

participar das duas mesas, a da palavra e a da eucaristia:

E por isso que quem se aproxima muitas vezes e com devocg&o desta
sagrada mesa recebe tanta forga e vigor, que € quase impossivel
gue o veneno mortifero das mas inclinagdes faca alguma impresséo
em sua alma (Idem, p. 159). °

9 Por longa data os catélicos ficaram alheios a sagrada escritura. Com o Concilio Vaticano Il, a comunidade
catolica comecou a acordar para o estudo, a reflexdo e a centralidade da Palavra. Ao Concilio sucederam-se
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Em vista de formar orientadores e tornar a orientagcdo espiritual um bem
possivel também aos leigos, urge estimular a meditacdo diaria da Palavra. Afirma
Bento XVI, sobre a Leitura orante da Sagrada Escritura, na “Lectio divina”:

O Sinodo insistiu repetidamente sobre a exigéncia de uma
abordagem orante do texto sagrado como elemento fundamental da
vida espiritual de todo o fiel, nos diversos ministérios e estados de
vida, com particular referéncia a lectio divina. Com efeito, a Palavra
de Deus esta na base de toda a espiritualidade crista auténtica. Esta
posicdo dos Padres sinodais esta em sintonia com o que dizia a
Constituicdo dogmatica Dei Verbum: Todos os fiéis “debrucem-se,
pois, gostosamente, sobre o texto sagrado, quer através da sagrada
Liturgia, rica de palavras divinas, quer pela leitura espiritual, quer por
outros meios que se vao espalhando tdo louvavelmente por toda a
parte, com a aprovacao e estimulo dos pastores da Igreja. Lembrem-
se, porém, que a leitura da Sagrada Escritura deve ser acompanhada
de oracdo (BENTO XVI, VD, 2010, n° 86).

O papa coloca novamente a pratica da Lectio divina como fundamental para o
crescimento espiritual. Recordando a Constituicdo dogmatica Dei Verbum, salienta a
atitude necessaria para essa aproximacéo, “debrucem-se, pois, gostosamente”,
gue é atitude prazerosa de aconchego e, por que nao dizer, de encontro com o
Espirito Santo que aquece os coracdes e os impele a aderirem a Cristo.

O texto salienta ainda o encontro com a Palavra na Sagrada Liturgia, o que
significa ouvir a Palavra em comunidade, comer juntos de sua sabedoria e aurir dela
o alimento necessario para o enfrentamento das situacfes que se apresentarao

durante a semana e que exigirdo do cristdo decisdo e testemunho.

4.2.3 A pratica das virtudes
Em terceiro lugar, est4 a pratica das virtudes. Francisco de Sales volta a falar

da caridade como rainha das virtudes & qual se agregam as demais™*.

exortagBes, fundagdo de institutos e, por ultimo, um Sinodo sobre a Palavra. Descobriu-se finalmente que a
Palavra é fonte de encontro com o Senhor.
10 Cf. DV, n° 25.

1 A Serva de Deus Madre Clara Ricci, fundadora das Irmas Franciscanas Angelinas, em determinado ponto da
sua Carta Testamento, exorta a “[...] querer o bem, a desejar o bem e a pensar o bem” (RICCI, 2007, p. 18). Em
outras palavras, ela, no final do 1800, repete, de maneira sintética, 0 que S8o Francisco de Sales exorta
exaustivamente em cada virtude.Pensar, querer, desejar o bem leva a um estado permanente de vigilancia, de
busca em assemelhar-se a Jesus. Essa é uma experiéncia pouco falada nas pregacdes, mas necessaria para que se
possa viver o cristianismo de forma intensa e transformadora.
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Deve-se, segundo ele, priorizar o cultivo daquelas virtudes que sado mais

necessarias ao estilo de vida:

Embora todos nés devamos possuir todas as virtudes, ndo as
devemos, no entanto, praticar a todas igualmente e cada um deve
aplicar-se principalmente aquelas que sé@o essenciais aos deveres de
sua vocagao (SALES, 2008, p.169).

4.2.4 Combater as tentacdes

Um passo adiante, Sdo Francisco de Sales da alguns avisos para combater
as tentacdes mais comuns. Retoma as maledicéncias dos impios sobre a vida
devota e as contrariedades que, ao percorrer um caminho de santidade, se

enfrentara. Para combater essas insidias, ele aconselha:

Sejamos firmes em nossos propoésitos, invariaveis em nossas
resolucdes e a constancia mostrard que a nossa devocao € séria e
sincera... Demais, para assegurar 0s comecos de nossa devocao, é
muito bom sofrer desprezos e censuras injustas por sua causa; deste
modo nds nos premunimos contra a vaidade e o orgulho (Idem, p.
366).

Além disso, ele diferencia o sentir do consentir, afirmando que os degraus que
levam a iniquidade sao: a tentacéo, o deleite, 0 consentimento. Ao ser tentada, cabe

a pessoa usar de sua liberdade, cedendo ou néo.

4.2.5 Exercicios espirituais importantes

No quinto e Ultimo passo, para avancar a vida devota, S&o Francisco de
Sales fala de alguns exercicios espirituais importantes para conservar a alma na
devocédo. Assim, € valido renovar os bons propésitos. Como exemplo: “N&do ha
nenhum reldgio que, por melhor que seja, ndo precise que se dé corda” (Idem, p.
420). E preciso também lembrar do quanto Deus amou ao ser humano, chamando-
Ihe a estar com ele e das inUmeras gracas recebidas pela sua presenca.

Ademais, é bom fazer memaria do dia em que se assumiu a resolucao de ser
de Deus. Importa ainda examinar constantemente as praticas devocionais e a
adesao ao plano de Deus. Conclui S&o Francisco de Sales, falando do orientador
espiritual:

Pratica, pois, animosamente estes exercicios assim como os deixei

apontados e Deus te dara tempo e forcas bastantes para os teus
negoécios, mesmo que fosse necessario fazer parar o sol, como
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aconteceu a Josué. Sempre fazemos muito, quando Deus trabalha
CoNnosco.

O mundo dira que eu pressuponho aqui que Filotéia tenha o dom da
oracdo mental e, como nem todos o possuem, esta introducdo ndo
podera servir par a todos. Confesso que o pressupds e que nem
todos o tém. Mas € verdade também que quase todos o podem ter,
mesmo 0s mais rudes, uma vez que escolham bons diretores e que,
para o alcangar queiram trabalhar tanto quanto a matéria o merece; e
se alguns ndo o possuirem nem no seu grau mais infimo (o que
penso, sera muito raro), um sabio diretor supriré facilmente esta falta,
mandando-lhes ler com atencéo estas consideracbes e meditacdes
(Idem, p. 446).

7z

O caminho de crescimento espiritual ndo €, portanto, privilégio de poucos,
pois a toda pessoa € dada a possibilidade de abrir-se ao projeto de Deus e trilhar
expeditamente 0s seus caminhos. Esses caminhos também foram feitos para dar

continuidade a obra redentora do Cristo que conta conosco.

4.3 Uma proposta para os leigos de nossos dias
4.3.1 Conceito de leigo
Por leigo entende-se o atributo de todos os que, por meio do batismo
recebido, se colocam a disposicéo para difundir, com coragem, o Reino, participando
do munus sacerdotal, profético e régio de Cristo. Essa participacdo se da por meio
de um encontro, ou uma experiéncia com o proprio Cristo. A vocacado laical tem
como principal caracteristica a condicdo secular, pois € no século que Deus lhes

fala.

Os leigos devem por sua propria vocacao, procurar o Reino de Deus
exercendo fun¢des temporais e ordenando-as segundo Deus. Vivem
no século, isto é, em todos e em cada um dos oficios e trabalhos do
mundo. Vivem em condi¢cdes ordinarias da vida familiar e social,
pelas quais sua existéncia é como tecida. La sdo chamados por
Deus para que, exercendo seu proprio oficio guiados pelo espirito
evangélico, a modo de fermento dentro, contribuam para a san-
tificagdo do mundo (GS, n° 31).

Todos os leigos em virtude do batismo e da confirmacédo tém o dever de
corresponder a misséo que lhes é concedida por Deus e de responder com ardor e

afinco a esse chamado na comunidade eclesial. Consagrados a Cristo e ungidos

pelo Espirito Santos, sdo chamados a proceder nas realidades onde atuam segundo
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a acdo desse mesmo Espirito, produzindo frutos e se tornando verdadeiros sinais do
sacerdocio santo de Cristo.

Os leigos também participam do munus profético de Cristo, o que faz deles
testemunhas ornados com o senso da fé e da graca da palavra. Sua misséo
profética se caracteriza de maneira especial por meio da evangelizacdo que os
tornam portadores dos bens futuros.

Participam igualmente do manus régio de Cristo, que Ihes concede o poder
de vencer o pecado. Por meio de uma rendncia verdadeira, buscam viver uma vida
de santidade, que os torna instrumentos vivos da prépria missédo da Igreja, a servigo
da vida plena da pessoa humana, voltada ao respeito e a um dialogo entre as
diferentes culturas.

Apos o Concilio Vaticano Il, os leigos receberam da Igreja um grande impulso
para que também eles se tornassem evangelizadores, quer em razdo da diminui¢cao
do numero de sacerdotes no mundo, quer pelo crescimento do mundo urbano,
sendo que a Igreja ndo teve como néo contar com eles (LG, n° 30 — 42).

Os leigos certamente foram, ao longo da historia, protagonistas na
solidificacdo e na manutencdo da nossa fé, porém, protagonistas velados, pois,
pouco considerados.

Na América Latina, pela vasta extensdo e pelo escasso numero de
sacerdotes, 0 leigo sempre esteve em posi¢cado de lideranca, até mesmo antes do
Concilio Vaticano Il. Desde a colonizacdo, os leigos animavam e organizavam as
celebracdes.

Os sacerdotes e missionarios implantavam as comunidades, anunciavam o
Evangelho e partiam, deixando alguns leigos que levavam adiante o cuidado da
Igreja, mantendo a fé viva por meio do cultivo das praticas devocionais.

Se se olhar para 0 nosso pais, vé-se o vigor de tantas devocdes: 0 encontro
de Jesus com Nossa Senhora, a via-sacra, o terco, todas cultivadas por leigos,
pessoas simples, sem grande cultura, na maior parte mulheres, que mal sabiam ler.

Diz a Conferéncia de Aparecida:

As maiores riquezas de nossos povos sdo a fé no Deus amor e a
tradicdo catolica na vida e na cultura. Manifesta-se na fé madura de
muitos batizados e na piedade popular que expressa-se o amor ao
Cristo sofredor, o Deus da compaixdo, do perddo e no da
reconciliacdo (DOCUMENTO DE APARECIDA, 2007, n° 7).
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Realidade da colbnia, mas presente ainda nos dias de hoje: as celebragbes
da Igreja Catélica no Brasil, em grande parte, sdo realizadas por leigos, homens e
mulheres que, semanalmente, relinem e revigoram o povo com as celebracdes da
palavra e com a distribuicdo da eucaristia.

Essa situacao ndo se restringe ao Nordeste. Ha a tendéncia de pensar que o
Sul é diferente. Olhando para Dioceses e Pardquias, vé-se isso acontecendo. A
diferenca em relagdo ao Brasil colonia € que, atualmente, os leigos tém cada vez
mais formagdo académica nas mais diversas areas e também na Teologia.
Intensifica-se a formacdo de escolas catequéticas, de cursos biblicos, Teologia a
distancia, teologias intensivas nas férias.

Tais iniciativas tornam as comunidades mais criticas e exigentes, ndo se
contentam mais com as praticas tradicionais, querem participar e construir juntos

uma Igreja mais proxima que se assemelhe mais a comunidade de Jesus.

4.3.2 Urgéncia da orientacdo espiritual

Diante das exigéncias jA mencionadas ousar-se-4& humildemente propor
guatro iniciativas sempre tendo como foco a urgéncia da orientacdo espiritual: 1)
rever a formacdo e o servico do Clero; 2) rever os planejamentos pastorais
priorizando a formacéo dos leigos; 3) propor com veeméncia as preciosidades da
nossa religido e 4) possibilitar aos leigos acesso a orientacao espiritual e a0 mesmo

tempo forma-los para esse ministério.

4.3.2.1 Rever a formacéao e o servico do Clero

Um dos empecilhos para a pratica da orientacdo espiritual € 0 escasso
namero de sacerdotes, porém também neste ambito urge rever a formacéo e servico
dos sacerdotes. HA muitas atividades que podem e devem ser delegadas aos
religiosos, as religiosas e aos leigos. Certamente para delegar funcdes € preciso,
antes de tudo, formar liderancas. Todo o processo formativo requer: tempo,
organizacao, boa vontade e, sobretudo, convic¢do de que tal pratica é possivel. Ja

afirmava Joé&o Paulo II, ao falar da necessidade da formagéo integral do laicato:

N&o ha davida que a formacgdo espiritual deve ocupar um lugar
privilegiado na vida de cada um, chamado a crescer
incessantemente na intimidade com Jesus Cristo, na conformidade
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com a vontade do Pai, na dedicacdo aos irmaos, na caridade e
justica (JOAO PAULO I, CfL, 1990, n° 60).

Por vezes ndo se delegam funcbes por medo de perder o poder, porém,
diante disso, € preciso rever 0os conceitos que se tem de Igreja, de comunidade e de
servico. A condivisdo de servigos possibilitara engajamento por parte dos leigos e,
consequentemente, um comprometimento maior. Tal préatica possibilitaria um tempo
maior aos sacerdotes de cuidarem com afinco do que Ihes cabe, enquanto pastores.

Parece que os apostolos na Igreja primitiva ja haviam se dado conta disso
guando resolvem, em At 6,1-7, convocar diaconos a fim de terem mais tempo para o
anuncio da Palavra e o cultivo da vida espiritual. Perceberam que estavam

sobrecarregados e resolveram dividir o servico:

Os Doze convocaram entdo a multidao dos discipulos e disseram:
“Nao é conveniente que abandonemos a Palavra de Deus para servir
as mesas. Procurai, antes, entre vos irmaos, sete homens de boa
reputacao, repletos do Espirito Santo e de sabedoria, € nds os
encarregaremos desta tarefa. Quanto a nés, permaneceremos
assiduos a oragao e ao ministério da Palavra” (At 6, 2 - 4).

Conclui o autor sagrado: Quanto a n0s permaneceremos assiduos na oracao
e ao ministério da Palavra e a Palavra do Senhor crescia. O numero dos discipulos
multiplicava-se enormemente.

Talvez seja necessario revisitar esse texto com mais atencéo. O crescimento
do namero dos discipulos parece estar diretamente relacionado ao cuidado com o
mistério por parte dos apoéstolos e a com divisdo fraterna dos servicos. Ainda
mereceria atencdo a palavra discipulos, tdo falada nos nossos dias, sobretudo pos-
conferéncia de Aparecida — discipulos, seguidores, ndo s6 apreciadores ou ouvintes,
esses que acorriam, eles faziam uma opc¢do de seguimento, de adesédo ao Cristo
apos terem presenciado a vivéncia dos apostolos e da comunidade cristd. Almeida,

ao falar da missao dos leigos na pastoral urbana, salienta:

[...] que os leigos tenham acesso a formacao (geral e especifica), de
modo a se prepararem convenientemente para as suas atividades na
comunidade eclesial e para o testemunho cristdo na sociedade; [...]
que os leigos e leigas possam desenvolver e viver uma auténtica
espiritualidade laical, que sustente sua condigcdo cristd e eclesial,
inspirando seu empenho na Igreja e no mundo (ALMEIDA, 2009, p.
224 - 225)
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A direcéo espiritual ndo € de competéncia Unica e exclusiva dos sacerdotes.
Muitas vezes, esses mesmos sacerdotes sao carentes de uma formacao espiritual

continuada, profunda e comprometedora. Sobre isso diz Miranda:

A direcdo espiritual, portanto, ndo faz referéncia direta ao poder
eclesiastico jurisdicional. E, ao ndo exigir os poderes jurisdicionais,
pode ser exercida pelo sacerdote, pelo religioso ou pelo leigo, isto €&,
pelo “irmao-na-Igreja” (MIRANDA, 2009, p. 44).

Assim, portanto, a escassez de sacerdotes ndo € uma desculpa para a nao
oferta da direcao espiritual. Assim, como em tantas outras areas, é preciso capacitar
outros agentes para que possam prestar esse precioso servigo. Sabe-se, por vezes,
gue ha muitos profissionais na area da psicologia que podem escutar; no entanto,
como ja se afirmou, os papeéis do terapeuta e do orientador espiritual sdo bem
distintos.

A orientacao espiritual é pratica de cuidado pastoral, feita por quem acredita
de forma gratuita. Nas comunidades, em sua grande maioria, as pessoas nao tém
condicdo de pagar para serem escutadas. A terapia ainda € privilegio de quem tem
condicbes para pagar. As politicas publicas de saude ainda n&do asseguram
atendimento psicologico a populacéo.

Na mudanca de época em que se vive, sente-se uma busca aguda de um
equilibrio interior, ja que, no afa de ter mais, 0 ser humano esta sobrecarregado com
inimeras atividades: trabalho, compromissos familiares, capacitacdo, concorréncia,
estando cada vez mais disperso e desequilibrado. Os bispos do Brasil chegaram a

essa conclusao:

As pardquias, especialmente no meio urbano, viram, nos ultimos
anos, multiplicar-se suas atividade, para atender ao crescente
namero de fiéis e, sobretudo, a demanda mais exigente de
orientacdo espiritual como a de servigos sociais (CNBB, Doc. 62, n°
38).

Outros, porém, tentando preencher o vazio interior dessas superjornadas, tém
buscado no esoterismo, nas religides orientais e nos livros de autoajuda a fonte de
onde extrair a sobrevivéncia espiritual. Os livros mais vendidos versam sobre 0 como
a pessoa pode mudar a si mesma e ter uma vida mais leve, confortavel e prazerosa

com o minimo de esfor¢o e de disciplina. Tal literatura, no entanto, corresponde aos
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anseios mercadologicos do mundo consumista, centrado no eu € no modo mais
eficaz de extrair o maximo de todas as situacgoes.

Os curriculos dos seminarios e de Teologia precisam ser revistos priorizando
a formacao espiritual dos jovens que assumirdo esse novo modo de ser Igreja.
Precisam tornar-se ao longo da formagao homens de Deus, capazes de dialogar, de

bendizer e sobretudo escutar.

4.3.2.2 Rever os planejamentos pastorais, priorizando a formacao dos leigos

O planejamento pastoral, feito nas assembléias diocesanas, paroquiais e
comunitérias € elaborado, na grande maioria das vezes, sem enraizar-se na
realidade, sem uma avaliacdo profunda, tende-se a repetir o que ja foi feito, sem
priorizar, os reais problemas da comunidade.

O planejamento, por ndo ser da vida e para a vida, acaba ficando num livrinho
bem fechado durante o ano inteiro. Deter-se em um planejamento que responda a
realidade requer: escuta do Espirito Santo que clama na realidade concreta de cada
dia: tempo, comprometimento, capacidade de administrar os conflitos e humildade
para reconhecer o que nao foi bom.

No uso de tabelas e de gréficos, tdo usados na leitura das realidades, corre-
se o risco de contabilizar nimeros sem preocupar-se com a pessoa em Si, pois,
certamente, ndo se pode generalizar. Ha algumas praticas sérias que ndo vao
ocorrer sem conflitos, pois estes sdo uma das molas do desenvolvimento.

Questiona-se o quanto a hierarquia da Igreja tem se preocupado com o
crescimento espiritual dos leigos. Ha investimento na formacao intelectual e no
ambito espiritual?

[...] os leigos e leigas cumprem sua responsabilidade evangelizadora
colaborando na formagéo de comunidades cristéds e na constru¢éo do
Reino de Deus no mundo. Requer-se, portanto, capacitar aqueles

que possam acompanhar espiritual e pastoralmente a outros
(DOCUMENTO DE APARECIDA, n° 282).

Conta-se com leigos que se iniciam na vida espiritual convictos de que
precisam de orientadores que 0s ensinem a rezar, a comunicar-se com Deus, a ir
além da oracgdo vocal ou da frequéncia distraida aos sacramentos. Sao leigos que ja
percorreram um caminho, j& possuem certa formagéo teoldgica, porém também eles

necessitam de quem lhes aponte metas mais altas, de uma relacdo mais profunda
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com Deus. Portanto a preocupacdo com 0 crescimento espiritual precisa ser o
primeiro ponto da pauta dos planejamentos. Ja o afirmava Jodo Paulo Il na
Exortacdo Apostdlica Chistifideles Laici:

Ora, para poder descobrir a vontade concreta do Senhor sobre a
nossa vida, sdo sempre indispensaveis a escuta pronta e ddcil da
palavra de Deus e da Igreja, a oracao filial e constante, a referéncia a
uma sabia e amorosa direcdo espiritual, a leitura, feita na fé, dos
dons e dos talentos recebidos, bem como das diversas situacoes
sociais e historicas em que nos encontramos (JOAO PAULO I, CfL,
n° 58).

Para que possam assumir essa Otica de fé, propria do cristdo maduro, de
pessoas preparadas que os auxiliem num caminho de conversao pessoal e de
adesao radical a vontade de Deus, necessitam de quem os auxilie a discernir e a
manter a f& num mundo de tantos contravalores, onde as mentiras sdo confundidas
com a verdade.

N&o se pode esquecer neste planejamento o poder formativo que possuem as
televisbes e radios catolicas, que, sempre mais, tém investido na transmissédo de
programas que educam na fé: TV Cancado Nova, TV Aparecida, TV Século XXI,
Rede Vida de Televisdo, e as inumeras radios catdlicas, jornais, revistas, livros e
informativos. Se ha algum tempo se poderia dizer que eram programas cansativos e
mal feitos, hoje ndo é possivel mais dizé-lo. Esses meios midiaticos alcangcam todas
as casas, cidades, tanto no pais como no exterior e precisam ser cada vez mais
usados e aprimorados. As redes catdlicas tém investido na qualidade e os
programas séo cada vez mais atraentes e educativos.

Todas essas possibilidades fazem do leigo uma pessoa cada vez mais
critica, exigente e consciente de sua missdo ha Igreja, sem complexos de

inferioridade em relacéo ao clero.

4.3.2.3 Propor com veeméncia as preciosidades do Catolicismo

Na Igreja Catdlica existem grandes tesouros: os Sacramentos, a Palavra, 0s
documentos do Magistério, as inUmeras e belissimas experiéncias pastorais de
insercdo e de transformacao da sociedade. Por vezes, porém, o catélico acostuma-
se a graca. Perde o eld, saciado qual um menino rico, que, apds receber uma

infinidade de presentes, ndo vibra mais, ndo valoriza e ndo agradece.
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A tendéncia das liderancas da Igreja Catdlica € por a culpa na superficialidade
e na sede de novas experiéncias. Pode até ser, mas esses fatos deveriam
questionar e fazer avaliar as praticas religiosas.

O teor das homilias, o esmero na explicacdo da Palavra, a frequéncia as
celebracdes eucaristicas, essas praticas todas deveriam proporcionar um
crescimento, um desejo de relacionar-se mais profundamente com Deus.

Por vezes, nota-se um acostumar-se ao mistério. H4 de se considerar a
importancia de criar um clima, de silenciar, ja que se vive em um mundo frenético. O
contato com o sagrado deveria propiciar uma ruptura desse tempo cronolégico para
resgatar o tempo “kairético”. Ao ler as histérias dos santos daqueles que foram
sacerdotes, percebe-se que o povo afluia até eles pelo modo como conduziam os
sacramentos. De certa forma, eles, ao darem o tempo necessario ao mistério,
atribuiam sentido as doxologias. Tal pratica acaba por fazer os fiéis sentirem e
tocarem no mistério. Em outras palavras, o0 amor e a convic¢gdo com que tratavam o
gue é sagrado tornam-se o testemunho eloquente da presenca do Deus que nao
desampara os que nele confiam.

Tem-se procurado resgatar a confissdo, diante do que cabe questionar: —
Como a confissdo € celebrada? O pouco tempo ou a escuta apressada e
desinteressada a tornaram pouco construtiva e eficaz o que poderia ser realmente

um momento de encontro e de cura.

4.3.2.4 Possibilitar aos leigos acesso a orientacdo espiritual e ao mesmo
tempo forma-los para esse servico

Ao longo da histéria do povo de Deus existiram os profetas, que faziam o
povo refletir e voltar ao caminho certo. Neste mundo atual, em que as relacfes sao
personalissimas e a evangelizacdo apela cada vez mais para 0s pequenos grupos, o
orientador espiritual € chamado a ser inclusive profeta que suscita o profetismo
comum de todos os batizados. Na Conferéncia de Aparecida apontou-se para a

necessidade da formacao espiritual:

Para cumprir sua missdo com responsabilidade pessoal, os leigos
necessitam de soélida formacdo doutrinal, pastoral, espiritual e
adequado acompanhamento para darem testemunho de Cristo e dos
valores do Reino no ambito da vida social, econbémica, politica e
cultural (DOCUMENTO DE APARECIDA, n° 212).
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Observam-se pessoas dispostas, propositivas e engajadas que chegam a um
tal descontentamento que acabam por esfriar a sua fé. Muitos chegam até mesmo a
abandonéa-la. Atualmente, muitas religides e seitas se baseiam na “doutrina da
prosperidade” para atrairem seguidores. Muitos catélicos vdo em busca dessa
promessa, porém vao também atraidos pela convicgéo das “verdades” ali pregadas.

Nesse contexto, os leigos catdlicos querem algo mais. Eles, quase de
maneira autodidata, vao aprofundando a sua fé, crendo mais e se relacionando com
um Deus que é pessoa. Também o0s Bispos em Aparecida se colocaram frente a
essa questao:

Constatamos escasso acompanhamento dos fiéis leigos em suas
tarefas de servico a sociedade, particularmente quando assumem
responsabilidades nas diversas estruturas de ordem temporal.
Percebemos uma evangelizagdo com pouco ardor e sem novos
métodos e expressfes, uma énfase no ritualismo sem conveniente
caminho de formacdo, descuidando outras tarefas pastorais
(DOCUMENTO DE APARECIDA, n° 212).

O gue dar a eles? Como auxilid-los nessa busca interior? S&o questdes que
se colocam ao se ver crescer o numero daqueles que, mesmo estando imersos no
mundo, chegaram a uma disciplina pessoal de oracdo, de meditacdo e de
contemplacdo. Os leigos querem cada vez mais e mais. Isso nos lembra as

reflexdes do Concilio Vaticano II.

Portanto, todos os fiéis cristdos nas condicdes, oficios e
circunstancias de sua vida, e através disto tudo, dia a dia mais se
santificardo se com fé tudo aceitam da mao do Pai celeste e
cooperam com a vontade divina, manifestando a todos, no proprio
servigo temporal, a caridade com que Deus amou o mundo (LG, n°
41).

Ainda hoje os homens e as mulheres carecem de um mestre espiritual, um
orientador que o0s possa incentivar e fazé-los crescer sempre mais na relacdo com
Deus.

Em Santo Domingo, os bispos colocaram a direcéo espiritual como a primeira
linha de acdo. Escrevem eles: “Ajudar ao discernimento dos problemas da vida a luz
da fé. Neste sentido, é preciso revalorizar o sacramento da peniténcia e a orientacao
espiritual” (Santo Domingo, n° 151).

A relacdo com o outro é considerada como necessaria s6 se for util, se for

fonte de prazer. Raramente se aponta para a gratuidade de doar-se e, muito menos,
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para a relacdo com o transcendente, pois isso exige mudanca de vida. Dizem os

bispos:
Nesta época costuma acontecer que defendemos, de forma
demasiada, nossos espacos de privacidade e lazer, e nos deixamos
contagiar facilmente pelo consumismo individualista. Por isso, nossa
opcao pelos pobres corre o risco de ficar em plano teérico ou
meramente emotivo, sem verdadeira incidéncia em nossos
comportamentos e em nossas decisdes. E necessaria uma atitude

permanente que se manifeste em op¢des e gestos concretos, e evite
toda atitude paternalista (DOCUMENTO DE APARECIDA, n° 397).

E premente o resgate da direcéo espiritual cristd diante desta necessidade,
possibilitando uma visdo mais ampla da probleméatica que envolve a vida e a
necessidade de opc¢des realizadas a partir da 6tica de fé.

Orientados a uma vida espiritual mais intensa, radicada no mundo, no chao
da existéncia concreta, repleta de contradicbes e desafios, esses leigos podem ser
realmente “sal da terra e luz do mundo” (Mt 5,13-14), “fermento na massa”, (LG, n°
31), pois sdo portadores de uma fé madura, que ndo se abala e que sabe ler, na
contramdo da histéria, o plano de Deus se realizando. Os bispos em Aparecida

afirmaram:

Quando cresce no cristdo a consciéncia de pertencer a Cristo, em
razao da gratuidade e alegria que produz, cresce também o impeto
de comunicar a todos o dom desse encontro. A missdo nao se limita
a um programa ou projeto, mas € compartilhar a experiéncia do
acontecimento do encontro com Cristo, testemunha-lo e anuncia-lo
de pessoa a pessoa, de comunidade a comunidade e da Igreja a
todos os confins do mundo (cf. At 1,8) — (DOCUMENTO DE
APARECIDA, 2007, n° 145).

A orientacao espiritual pode, sem duvida alguma, propiciar esse encontro com
Cristo que gera esse sentimento de pertenca a ele. Dessa certeza nasce a coragem
de ser 0 que se é e, a0 mesmo tempo, a ousadia de tornar-se o que Deus quer que
seja; eis a felicidade buscada em tantos lugares e nunca encontrada.

Os leigos desconhecem a orientacdo espiritual e 0s que a conhecem e a
desejam encontram dificuldades em encontrar quem 0s possa atender. Ao falar da

missao dos sacerdotes, 0s Bispos da América Latina assim se expressaram:

O Senhor nos chama a promover por todos os meios a caridade e a
santidade dos fiéis. Empenhamo-nos para que o povo de Deus
cresga na graca mediante os sacramentos presididos por nés
mesmos e pelos demais ministros ordenados. Somos chamados a
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sermos mestres da fé e, portanto, anunciar a Boa Nova, que é fonte
de esperanca para todos, e a velar e promover com solicitude e
coragem a fé catolica (DOCUMENTO DE APARECIDA, n° 187).

A orientacdo espiritual bem conduzida propiciaria um amadurecimento de fé
e, consequentemente, um transbordamento de testemunho na sociedade.
Propiciaria uma experiéncia de Deus, sob a qual se d4 a adeséo e o discipulado.
Seria um testemunho de pessoas de Deus. Diz Miranda:

A direcdo espiritual que de alguma maneira ndo leve ao Reino de
Jesus ndo tem objetivo nem sentido em si mesma. Por isso, um
elemento totalmente necessario é que o dirigido siga assimilando a
praxis de Jesus como elemento libertador e elaborador do “sentido
de sua vida” como humano, ou seja, de realizagao plena de sua vida
humana. Dessa forma, a direcdo espiritual pertence e conduz a
verdadeira promog¢ao humana (MIRANDA, 2009, p. 18).

Para assimilar a praxis de Jesus é preciso conhecé-lo e, conhecendo-o,
mudar a experiéncia relacional com ele e, consequentemente, advém da mesma
relacdo uma série de desdobramentos. Tais desdobramentos podem ser assim
denominados: doutrina, ritos, cultos, praticas e atitudes. O conceito que se tem de
Deus permite ou impele determinadas formas de pensar e de agir.

Se o0 Deus a quem se cré é alguém “estratosférico”, entdo todo o movimento
de crer € lancado para o alto, fora do mundo contingente. Ao contrario, descobre-se
o Deus de Jesus Cristo, passa-se a dar a Deus o que € Dele, sem culpa-lo pelos
desmandos nascidos do coracdo dos homens e mulheres. Estes, as vezes,
escravizam, fazendo o uso tendencioso da fé e de um “deus” que legitima suas
praticas excludentes.

Ha que pensar que Deus esta perto dos que sofrem e conta com a
solidariedade das pessoas que lhes estdo proximas. Deus poderia e pode intervir,
porém fez de tal modo para que Sua atuacdo proporcione a solidariedade. Ele
poderia fazer intervencées miraculosas, mas estas ndo sdo sempre convenientes,
nem razoaveis.

E preciso, portanto, aderir a uma espiritualidade libertadora, onde o amor que
se tem recebido de Deus, ao qual se corresponde com todo o proprio ser, se torna
solidariedade. O amor de Deus é contagiante e ndo pode ser represado, precisa

necessariamente transbordar no servi¢o atento e generoso a causa do Reino.
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Aderir a ética do servico € reconhecer que tudo que se tem é dom gratuito de
Deus e os dons séo para serem colocados a disposi¢cdo do bem de toda comunidade
humana, ndo s6 dos cristdos. O apdstolo Paulo ja havia entendido que os dons séo
para todos:

Paulo, chamado a ser apoéstolo de Cristo Jesus por vontade de Deus,
e Soéstenes, o irmdo, a Igreja de Deus, que esta em Corinto, aqueles
que foram santificados em Cristo Jesus, chamados a ser santos, com
todos os que em qualquer lugar invocam o nome de nosso Senhor
Jesus Cristo, Senhor deles e nosso. Gracga e paz a vos da parte de
Deus nosso Pai e do Senhor Jesus Cristo! Dou incessantemente
gracas a Deus a vosso respeito, em vista da graca de Deus que vos
foi dada em Cristo Jesus. Pois fostes nele cumulados de todas as
riquezas, todas as da palavra e todas as do conhecimento. Na
verdade, o testemunho de Cristo tornou-se firme em vas, a tal ponto
gue nenhum dom vos falte, a vés que esperais a Revelacdo de nosso
Senhor Jesus Cristo. E ele também que vos fortalecera até o fim,
para que sejais irrepreensiveis no Dia de nosso Senhor Jesus Cristo.
E fiel o Deus que vos chamou & comunho com seu Filho Jesus
Cristo, nosso Senhor (I Cor 1, 1- 9).

Emergem, desta pericope, todas as dimensfes afirmadas até entéo,
chamando a santidade e a missdo na comunidade e em meio a todos os que
"invocam o nome do Senhor”, e ainda firmando a certeza de que nenhum dom falta
aquele que se pbe a servico. Conclui assegurando a comunidade a fidelidade de
Jesus para com as promessas feitas, motivo de esperanca também em meio a
tribulagdes.

Excelente exemplo desse amor que transborda encontra-se na encarnacao de
Jesus, manifestacdo explicita do amor de um Deus que nédo hesita em privar-se do
gue tem de mais precioso, o proprio Filho. O Deus que se revela quer ser conhecido
e se da também em alimento na Comunh&o Eucaristica. Quem adere a ele precisa

fazer o mesmo e, nessa pratica, se solidariza e constréi o Reino.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Iniciou-se este trabalho de mestrado percorrendo-se a historia da préatica da
orientacdo espiritual, nesse caminho percebendo-se que essa orientacdo € muito
anterior a pratica monacal, e também se percebendo faz parte das comunidades e
dos agrupamentos humanos desde o tempo tribal, onde quer que houvesse quem
desempenhasse a funcdo de conselheiro ou de curandeiro e entendesse como
agradar aos deuses.

Definiu-se o que é a orientacao espiritual, diferenciando-a das demais praticas
exercidas pela Igreja. Afirmou-se que a orientacdo espiritual ndo é reconciliacao, nao
é aconselhamento e n&o é terapia psicologica.

Na relacdo da orientacdo espiritual, o protagonista € o Espirito Santo, que
move o orientando a procurar uma vida espiritual mais profunda. Para isso necessita
de quem ja esteja a caminho para que lhe sirva de intérprete e de auxilio no
processo de crescimento que pretende empreender. Eis a figura do orientador
espiritual.

No cristianismo, a orientacdo espiritual surge da necessidade de discernir o
gue € ou ndo mocao do Espirito na busca de uma vida moldada pela vontade de
Deus. Essa foi, primeiramente, pratica exclusiva dos monges. Por longa data
permaneceu restrita aos mosteiros, aos quais a populacdo acorria como tabua de
salvacdo em um mundo que carecia de assisténcia social, médica e espiritual.

Por vezes, no desenvolvimento dessa modalidade de cuidado pastoral
encontram-se barreiras, resisténcias, seja por parte do orientando, demonstradas
pela superficialidade, pela inconstancia, pela falta de abertura e de coragem para o
enfrentamento pessoal, seja por parte dos orientadores, que se mostraram muitas
vezes muito atarefados, as vezes incultos, descrentes e indisponiveis.

Observou-se que muitos santos encontraram nha orientacdo espiritual a
ferramenta necesséaria para enfrentar os desafios de uma vida radicada no
Evangelho. Também eles se depararam com os limites e as possibilidades dessa
pratica, porém ndo a abandonaram, pois a julgavam necessaria.

Com o passar do tempo, a orientacao espiritual deixou o solo dos mosteiros e

conventos e adentrou no mundo leigo. Destacou-se a figura carismatica do bispo
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Sao Francisco de Salles, que, j& no século XVII, escreve falando aos leigos da
importancia da espiritualidade da “vida devota” e da orientacao espiritual.

No segundo capitulo elaborou-se uma leitura atenta do texto da samaritana
(Jo 4,1-17). Analisando o modo de Jesus aproximar-se, de fazer-se préximo, de ir
aos poucos fazendo com que a mulher se revelasse, ao mesmo tempo ele vai se
dando a conhecer, a ponto de muda-la em sua condicdo: de excluida e discriminada
em anunciadora da salvacdo para o seu povo. Apontou-se o texto como um modelo
de orientacdo, salientando, porém, que ndo ha uma regra fixa nesse processo. O
gue se pode indicar sdo algumas balizas, porque cada pessoa é um mundo e o
Espirito suscita caminhos diferentes e particulares as pessoas, mas todas precisam
ser escutadas em todas as suas manifestacdes, verbais ou corporeas.

No terceiro capitulo abordaram-se as possibilidades e dificuldades na
conducédo da orientacao espiritual, destacando a pessoa do orientando e a pessoa
do orientador, ambas com seus limites e, ao mesmo tempo, ambas com requisitos e
possibilidades. Salientou-se o papel de cada um, a frequéncia do acompanhamento,
a liberdade e a autonomia que o orientando tem que ter em cada momento do
caminho. Viram-se também os riscos que o orientador corre no sentido de tornar o
orientando dependente, ferindo, assim, o ideal da orientacdo, que é educar para a
liberdade.

O centro € a relacdo com Deus, relacdo que, de tdo intensa e profunda,
transborda na vivéncia cotidiana do orientando imerso no mundo.

No quarto capitulo chegou-se ao ponto nodal da dissertacdo: a orientacao
espiritual para os cristdos leigos como meio eficaz na constru¢cdo de uma sociedade
mais justa e fraterna. Nesse capitulo iniciou-se com a reflexdo do escrito de Séo
Francisco de Sales, no qual ele se dirige a uma amiga de Deus, Filotéia, educando-a
a prética da espiritualidade. O texto traz em si o frescor e a atualidade encontrados
nos textos inspirados, que ndo se limitam apenas a um tempo ou a um momento
historico. As situacfes apresentadas condizem com o mundo contemporaneo. O
texto € cheio de nuances, tonalidades finas de quem estava muito atento a
orientanda e a acdo do Espirito. Sdo delicadezas de alguém devotado, de um pastor
atento, repleto de cuidado para com a pessoa que se confiava a ele.

Inspirando-se nesse escrito, passou-se assim a defender a pratica da
orientacdo espiritual como meio realmente eficaz na formagao dos leigos. Estes,

imersos no mundo, sdo portadores de uma formacgéo académica, bem como de uma
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trajetéria no mundo do trabalho e na vida cada vez maior. Eles também, em nivel
espiritual, se veem impelidos a galgar patamares mais elevados na vida espiritual,
sem com isso deixarem o seculo.

Os leigos precisam, no entanto, de orientadores que tenham uma formagéao
ampla em diversas areas e, sobretudo, pessoas de Deus, “experts” no caminho
espiritual. Trata-se de pessoas que se deixam interpelar pela revelagdo na Palavra e
na vida, que estejam atentas ao sopro divino presente no cotidiano; pessoas que
amem a Deus e que queiram realmente instaurar o Reino.

Tal qual a samaritana, quem 0 encontra sente-se impelido a anunciar e a
testemunhar a todos a maravilha do encontro com o Senhor, o Unico que tem a dgua
viva. Saciado pelo encontro, passa a ter atitudes diferentes, que, por elas mesmas,
se tornam anuncio eloquente da boa nova do Reino.

O orientador espiritual, homem ou mulher, movido pelo Espirito Santo, pode
ser de grande auxilio para esse encontro. Poderad, com sua fé, paciéncia e
discernimento, auxiliar o orientando a ir aos poucos retirando 0s possiveis entraves
gue nao permitem buscar e encontrar o Cristo. E, nesse caminho de descoberta e de
purificacdo do proprio eu egoista (cf. LOPEZ,1985, p.115), podera alcancar a
maturidade na fé.

Ousar-se-ia parafrasear o documento de Aparecida dizendo: a orientacao
espiritual, que é um caminho para aderir ao chamado a santidade, ndo é fuga para o
intimismo ou para o individualismo religioso. Muito pelo contrario, é devolver ao
mundo pessoas realizadas, integradas, que se autoconhecam e que ndo aceitem
vender-se aos falsos deuses que apontam ilusoriamente a realizacdo humana no ter,
no poder e no prazer.

O orientando é chamado a voltar a cidade, tal qual a samaritana, de maneira
livre, pois a consciéncia ndo a acusa mais, 0s julgamentos e preconceitos ndo mais
a afetam. A grandiosidade do encontro a tornou uma nova criatura e, livre da
vergonha, ndo tem medo de voltar e anunciar a Salvacdo; eis 0 que se espera de
uma boa orientacdo espiritual dirigida aos leigos.

Para que essa revolucdo aconteca, urge cuidar com mais carinho da
formacao espiritual dos catdlicos: sacerdotes, religiosos e leigos.

Junto a Teologia racional é necessario desenvolver com seriedade a Teologia

espiritual. Para tanto, € necessario resgatar, nos lideres, o conceito e o sentimento
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do chamado de Deus, o retorno da centralidade da Palavra e a revalorizacdo da
mistica dos Sacramentos, dos simbolos e dos ritos catdlicos.

O chamado de Deus, na grande maioria dos casos € contrario aos desejos
e 0s anseios pessoais. O seguimento leva a Jerusalém, onde h& condenacgdo, morte
e cruz, o dito céntuplo com perseguic¢des (Mc 10. 30). Assim, portanto, cai por terra a
visdo de uma espiritualidade desencarnada. Quem esta proximo de Deus ndo tem
privilégios ou promessas de uma vida sem tribulagdes e se tiver o cristdo acordado a
guer para todos e nao para uns poucos.

A V Conferéncia do CELAM em Aparecida colocou o0 encontro e a missao
como pedras fundamentais para a acdo evangelizadora na América Latina e no
Caribe. E preciso sair e anunciar as maravilhas que o Senhor tem realizado na
prépria vida e que, ndo obstante as mazelas sociais, ndo se esta so, pois o Senhor
esta proximo. No caso das liderangas cristas, a missao € servir e néo, ser servido.

Nesse processo de formacgao € preciso dar a conhecer aos lideres e a toda
a comunidade os tesouros da espiritualidade cristd catdlica. Muitos, por né&o
conhecerem a oracdo mental, a meditacdo, o siléncio de um retiro, a oracao
contemplativa e a riqueza dos documentos do magistéerio, acabam por buscar essas
praticas em outras religides ou filosofias de vida. Mal sabem eles que tais praticas
muitas vezes foram copiadas da tradicdo crista catolica ou evangélica e, ao longo do
tempo, caidas em desuso como se nao tivessem mais valor para o mundo poés-
moderno.

E impossivel esquecer que as pessoas se encontram fragilizadas, sedentas
de conforto e de uma palavra ou pratica que possam dar-lhes novamente sentido de
existéncia. Dar-lhe a conhecer as diversas modalidades de oracdo pode ser uma
possibilidade de encontro e, ao mesmo tempo, um momento katartico onde se
possam descarregar as tensdes e as caréncias de escuta e de afeto.

O cristianismo tem um capital espiritual preciosissimo: a Palavra, o0s
Sacramentos, a Sagrada Liturgia. Esse capital precisa ser resgatado, dando a
conhecer, pois, ao longo de histéria, 0 mesmo gerou muitos santos e santas nas
mais diferentes vocac¢des — santos que tornam a vida de tantas pessoas mais bela e
repleta de sentido.

O diferencial cristdo pode é a gratuidade com que esse cuidado pastoral é
realizado. Em outros enderecos pode custar muito caro aprender a exercitar-se na

vida espiritual.
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Conclui-se, entdo, apds percorrer esse caminho, que é possivel e também
necesséario que se olhe com mais carinho para a formacdo espiritual de todas as
liderancas e, particularmente, a dos leigos. Bento XVI em visita a Pontificia
Faculdade de Teologia “Teresianum” em Roma assim se expressou segundo a
reporter da rede Cangéo Nova:

Bento XVI recomendou que a direcdo espiritual seja uma pratica
“ndo so6 daqueles que deverao seguir a Deus de maneira préxima,
mas de cada cristdo que queira viver com responsabilidade o préprio
batismo”. Cada um advertiu o Papa, necessita, de fato, ser
acompanhado pessoalmente por um guia seguro na doutrina e nas
coisas de Deus. A ajuda de um diretor espiritual salienta o Santo
Padre, pode ajudar a evitar faceis subjetivismos, pois o diretor
coloca a disposicdo a propria bagagem de conhecimento e
experiéncias. “Se trata de instaurar aquele mesmo relacionamento
pessoal que o Senhor tinha com seus discipulos, aquela especial
ligagdo com a qual Ele os conduzia, atras de si, abracando a
vontade do Pai, abragando isso €, a cruz” (MELHADO, 2011, p.1)

Em um mundo onde as pessoas estdo avidas por quem as escute, é tarefa
urgente preparar, em “nossas fileiras”, cristdos maduros na fé, para que possam
prestar o delicado servigo da escuta por meio da orientacdo espiritual.

Um problema que mereceria ainda um aprofundamento seria entender que
os leigos das comunidades catdlicas, na sua maioria, S840 pessoas que necessitam
trabalhar para a prépria sobrevivéncia. Ainda ndo se chegou ao patamar de certas
comunidades onde as pessoas podem se dar ao luxo de fornecer parte do seu dia
para um trabalho voluntario, portanto mesmo as pessoas preparadas podem
encontrar dificuldade de tempo para prestar esse precioso servico. Nao seria o0 caso
de pensar em uma remuneragcao ou, até mesmo, em uma equipe de trabalho que
tenha por objetivo prestar o servico da orientacéo espiritual nas comunidades?

Se, para grande parte da comunidade catdlica, isso € impossivel, em
muitas comunidades evangélicas tal préatica ja € realidade. Se ha duvidas sobre a
possibilidade dos fiéis leigos contribuirem com orientadores espirituais, propfe-se a
releitura dos documentos do Concilio Vaticano |l, da Exortacdo Apostélica
Christifideles Laici, que afirmam o novo rosto do leigo catdlico e os incumbem,
inclusive, de auxiliarem os sacerdotes e religiosos, ndo s6 na pastoral, mas também

no crescimento espiritual (cf. Jodo Paulo I, CfL, n° 61).
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Teoricamente percebeu-se que hd uma disparidade imensa entre as luzes
apontadas nos documentos e as praticas cotidianas das comunidades. Urge
repensar o papel dos leigos numa Igreja que aqui e ali ainda resiste em atuar a
novidade do Concilio Vaticano Il. Calando-se, assim, a voz do Espirito Santo, corre-
se o risco de, mais uma vez, fechar as portas e as janelas em vantagem de um
poder centralizador e obsoleto. E povo? E os necessitados de Deus continuardo até
guando a iludir-se atras de falsos profetas?

Que o Espirito Santo suscite cada vez mais leigos que se interessem em
aprofundar a espiritualidade e que eles, saciados pela “Agua viva’, possam
transbordar em uma vivéncia comunitéria e solidaria, comprometida e gratuita.

Ha muitos que ainda se encontram como a mulher samaritana, fechados em
preconceitos, vivendo no esconderijo dos seus limites pessoais e de sua historia, por
vezes dolorosa e solitaria. E preciso que alguém indique o pogo e, no poco, seja

possivel beber da “Agua viva”, do real e transformador encontro com o Cristo.
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