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RESUMO

O planejamento familiar responsavel tem sido tema de discussao ja ha muito tempo.
Apesar de passar por um periodo de arrefecimento, mais uma vez vem a tona
especialmente no século XX em conferéncias espalhadas ao redor de todo o0 mundo,
como — por exemplo — na oitava Conferéncia da Fundacdo da Federagao
Internacional de Planejamento Familiar, acontecida em 1967 e na Alocug¢ao que Pio
XII fez as parteiras italianas em 1951. O texto que se segue apresenta trés objetivos
bem delineados: 1) apresentar o siléncio sobre o planejamento familiar e a
consciéncia dos fiéis advinda do mutismo em questdes de parentalidade; 2)
demonstrar que o planejamento familiar consciente faz parte da pauta da doutrina
catdlica; 3) fazer saber que o planejamento familiar € um tema que ultrapassa os
limites da doutrina catdlica e se prescreve, por sua vez, em uma forte agenda de
apelo social. Governos, movimentos e associagbes, por exemplo, incentivam o
planejamento familiar, ainda que este venha caracterizado na forma de controle de
natalidade. Para atingir esses objetivos, a pesquisa esta fundamentada em grandes
pensadores que debatem a tematica, bem como nos pronunciamentos oficiais do
Magistério Eclesiastico, sobretudo nas Enciclicas Humanae Vitae de Paulo VI e
Evangelium Vitae de Joao Paulo Il. Uma pesquisa de campo também foi realizada
entre os meses de outubro e dezembro de 2013 na diocese de Jacarezinho (PR)
entre os agentes de pastoral tendo em vista o planejamento de parentalidade no
contexto intraeclesial. Os dados colhidos nesta pesquisa funcionam como
amostragem, ainda que parcial, da realidade descrita ao longo do texto. Este
trabalho se coloca numa linha de continuidade as pesquisas sobre parentalidade em
relacdo a sexualidade, aos modelos de familias, a violéncia social e a religido
realizadas pelo grupo de pesquisa Teologia e Bioética da PUCPR. Ter filhos nao
pode mais ser fruto do acaso ou um gesto impensado.

PALAVRAS-CHAVE: Planejamento Familiar. Teologia. Bioética. Humanae Vitae.



ABSTRACT

The responsible family planning has been a topic of discussion long ago. Despite
going through a cooling period, once again comes to the fore especially in the
twentieth century spread around the whole world conferences, such as - for example
- in the eighth Conference of the International Planned Parenthood Foundation, took
place in 1967 and Statement on Pius Xll did the Italian midwives in 1951 the
following text presents three well-defined objectives: 1) to present the silence about
family planning and awareness of the faithful mutism arising in parenting issues; 2)
demonstrate that conscious family planning is part of the agenda of Catholic doctrine;
3) do know that family planning is a topic that goes beyond the limits of Catholic
doctrine and prescribing, in turn, in a strong agenda of social appeal. Governments,
movements and associations, for example, encourage family planning, although the
latter may characterized as birth control. To achieve these objectives, the research is
based on big thinkers who debate the topic, as well as in official pronouncements of
the Magisterium, especially in the encyclicals Humanae Vitae Evangelium Vitae, Paul
VI and John Paul Il. A survey was also conducted between the months of October
and December 2013 in the diocese of Jacarézinho (PR) among pastoral workers with
a view to planning for parenthood in intrachurch context. The data collected in this
research work such as sampling, even partially, the reality described in the text. This
work stands in a line of continuity to research on parenting in relation to sexuality, the
model families, social violence and religion conducted by the research group
Theology and Bioethics PUCPR. Having children can not be due to chance or
thoughtless gesture.

KEYWORDS: Family Planning. Theology. Bioethics. Humanae Vitae.
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1 INTRODUGAO

Ha mais de quarenta anos discute-se sobre a necessidade de planejar o
nascimento de um filho. Este ndo pode ser apenas fruto do acaso ou da boa vontade
divina, por exemplo. Falar, portanto, sobre planejamento familiar no contexto da
teologia catdlica e da bioética é o filao que conduz a discussao presente nas paginas
seguintes.

Para a teologia esta pretensdo ndo surge de uma inspiragao leviana, pois a
encarnagao do Verbo de Deus nao sugere apenas sentimentos abstratos, mas
incide diretamente na vida concreta das pessoas sejam por meio de palavras,
exortagdes e testemunho de vida, seja pela proposta de uma nova sociedade
fundamentada na vivéncia do amor. Nas palavras do Evangelho de Joao (10,10),
pode-se encontrar o resumo da missao de Jesus: “Eu vim para que todos tenham
vida e a tenham plenamente”. Esse projeto divino tem continuidade na vida e missao
da Igreja Catdlica.

Essa instituicdo ao longo dos séculos tenta encaminhar as pessoas na
direcdo de Deus, sendo orientadora de comportamentos éticos e detentora de
posturas sempre em favor da vida. A palavra da Igreja Catdlica, portanto, tem
relevancia em muitos sentidos e é claro que, quando se trata de planejamento
familiar sua voz ainda que pouco ouvida, continua a ser guia daqueles que
pretendem e também daqueles que nao pretendem a construgao do Reino definitivo.

Ao falar da voz da Igreja Catodlica em assuntos de planejamento familiar tem-
se em mente a figura de Jodo Crisostomo, o primeiro a falar sobre essa tematica (cf.
VIDAL, 2003, p. 325), e também a Alocugao de Pio Xll as parteiras no dia 29 de
outubro de 1951. Na época conciliar, o grande tedlogo catdlico Haering ja indicava
que ter filhos diante das condigcbes sociais que se despontavam exigia a passagem
de um ato impensado para uma acao responsavel. Dentre os varios
pronunciamentos oficiais do Magistério destacam-se a Humanae Vitae de Paulo VI,
a Evangelium Vitae de Jodo Paulo Il e a Instru¢géo sobre o respeito a vida humana
nascente e a dignidade da procriagdo, sendo este ultimo documento tornado
conhecido pela Congregacgao da Doutrina da Fé.

Os tempos mudaram e o contexto eclesial atual reflete a multiplicidade de

credos e religides. A Igreja Catdlica ndo é mais a unica reguladora da vida das
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pessoas. Sua voz, alias, em muitas ocasides, € até mesmo desprovida do crédito
devido.

Tendo em conta a complexidade e, ao mesmo tempo, a importancia da
tematica sobre planejamento familiar torna-se relevante conhecer profundamente o
discurso da Igreja Catodlica sobre essa questdo, ja que a auséncia de planejamento
familiar sério e responsavel pode ser a causa hoje de muitas situagcbes como
gravidez na adolescéncia, partos de maes solteiras, aborto, abandono de recém-
nascidos, encaminhamento para adoc¢ao, mortalidade materna e infantil.

Essa tematica ndo € nova e ja em 1967 estava presente na 8% Conferéncia
da Fundagcdo da Federacdo Internacional de planejamento familiar. No entanto,
endossa-se aqui a importancia dessa tematica por se perceber a necessidade de se
criar uma “cultura de parentalidade” para que todas as criangas que venham a este
mundo sejam bem-vindas (cf. EGUREN, 1976, p. 54). A Igreja ndo pode permanecer
alheia a isso, sua voz e sua postura sao relevantes para a construgcédo dessa cultura.

Diante de uma sociedade atual que migra entre o “extremamente religioso” e
o “laicizado” sabe-se que as opinides podem assumir uma complexidade tal que o
projeto de parentalidade pode n&o fazer parte da pauta de discussdes dos casais e
muito menos o ensinamento magisterial figura como critério para as decisdes. Pode
estar ausente hoje do entendimento dos casais catdlicos, por exemplo, o fato de que
o Deus encarnado em Cristo, que oferece seu corpo na Ceia para a salvagao de
todos, € o0 mesmo Deus encarnado nos cOnjuges e em seu ato de doagdo mutua.
Isso pode estar acontecendo devido a um pré-conceito de que em assuntos de
planejamento familiar a Igreja Catdlica apenas se concentra em oferecer
condenacdes aos métodos contraceptivos artificiais.

O texto que se segue esta organizado em trés capitulos que discutem a
tematica do planejamento familiar diante da pratica pastoral hodierna, do
pensamento catélico sobre o assunto e de sua necessaria realizagdo como agenda
de forte apelo social. Cada capitulo contempla uma revisao teérica da literatura e
também os dados relevantes de uma pesquisa de campo sobre “a parentalidade no
contexto intereclesial’ realizada entre outubro e dezembro do ano de 2013 na
diocese de Jacarezinho (PR).

O trabalho redigido desta forma parece colher mais propriamente os
resultados advindos da pesquisa de campo. Essa forma de redagdo, no entanto,

sugere as vezes a repeticdo de algumas ideias e citagdes que sao fundamentais e
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funcionam ao longo do texto como cardos capazes de concatenar a revisao teorica e
os dados da pesquisa de campo.

O objetivo primario desta dissertacdo € investigar a existéncia ou ndo do
planejamento familiar entre os casais cristdos, observando o grau de influéncia dos
ensinamentos magisteriais catodlicos na hora da decisdo de ter ou ndao um filho/a.
Este objetivo primario desdobra-se em outros trés mais especificos que resultam em
cada um dos capitulos apresentados abaixo: 1) analisar as razées do mutismo da
Igreja Catodlica em torno da tematica do planejamento familiar nas ultimas décadas,
tendo em conta a consciéncia dos fiéis; 2) apresentar o planejamento familiar como
pauta da doutrina catdlica, mostrando que o matriménio como expressao do amor
conjugal é o fildo pelo qual se envereda esta discussado; 3) apontar o planejamento
familiar e sua forte agenda de apelo social.

As otimistas palavras de Martin Buber podem, enfim, sugerir o espirito deste
trabalho: “Eu nao tenho nenhum ensinamento, eu tomo o leitor pelas méaos, eu o
conduzo a janela e Ihe mostro o mundo com olhos bem abertos” (apud, FRANKL;
LAPIDE, 2013, p. 57).



17

2 METODOLOGIA

Quando se fala de planejamento familiar percebe-se que ele é impactado
pela visdo de sexualidade das pessoas envolvidas. Outra questdo que também paira
sobre esta tematica € o fato de a decisdo sobre o planejamento familiar recair
preferentemente sob a responsabilidade da mulher. A religido pode ter, outrossim,
um forte impacto no planejamento familiar.

Tendo isso em conta, ao querer langcar um olhar mais profundo sobre esta
questao que, além de académica toca também o dia-a-dia das pessoas, percebeu-
se a inexisténcia de um instrumento de pesquisa que aplicado pudesse oferecer
dados seguros sobre a realidade do planejamento familiar. Desta constatagao surgiu
0 proposito de elaborar, construir e validar um instrumento de pesquisa que fosse
capaz de sanar essa lacuna, sobretudo em ambito nacional.

A pesquisa foi efetivada a partir da aplicacdo do Instrumento de Pesquisa:
Planejamento de Parentalidade no Contexto da Bioética’ que consta de 53 questdes
relacionadas com o planejamento familiar (ver anexo A). O instrumento da pesquisa
fora elaborado e validado pelo Grupo de Pesquisa Teologia e Bioética da PUCPR e
a aplicacdo do instrumento para esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da PUCPR com parecer de numero 409.841 na data de 25/09/2013.

A pesquisa de campo foi realizada com agentes de pastoral de ambos os
géneros2 que exercem seu ministério no territério da Diocese de Jacarezinho (PR).

A escolha da diocese de Jacarezinho para a aplicacdo do instrumento de
pesquisa, além de ser a diocese onde o pesquisador atua, se torna relevante pelas
seguintes situagdes peculiares elencadas abaixo:

- A diocese de Jacarezinho foi criada em 1926, sendo a segunda diocese do

estado do Parana ao lado da diocese de Ponta Grossa;

' Este instrumento de pesquisa Planejamento de Parentalidade no Contexto da Bioética - foi

elaborado e validado pelo Grupo de Pesquisa Teologia e Bioética, vinculado a dois Programas de
Pés-Graduacéo — de Teologia e de Bioética - da Pontificia Universidade Catolica do Parana, Curitiba,
em projeto de pesquisa do inicio de 2010 a julho de 2013. A validagao deste instrumento é fruto de
quatros dissertacdes de mestrado, orientadas pelo Prof. Mario Antdnio Sanches, no Programa de
Pés-Graduagao em Teologia da PUCPR: KRUM, Juares Celso. O impacto dos modelos de familia
sobre o projeto de parentalidade (2013); SANTOS, Renato Barbosa dos. Impacto da Tradigao
Biblica no Planejamento da Parentalidade (2013); RIGONI, Miguel Fernando. O impacto da visdao
de sexualidade sobre o Planejamento da parentalidade (2013); SATO, Edésia de Souza. O
impacto das questdes socioecondmicas sobre o planejamento da parentalidade (2014).

% Para uma visao de conjunto do perfil dos entrevistados: ver tabela 1.
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- O territério diocesano da Igreja particular de Jacarezinho € rural, com
pessoas, em sua maioria, adeptas de um catolicismo tradicional;

- O ultimo plano diocesano de pastoral (2012-2015) assumiu como uma de
suas prioridades a Pastoral Familiar, incluindo assim a tematica sobre planejamento
familiar;

- No ano de 2011 em um simples mapeamento realizado pela Pastoral da
Criancga no territorio diocesano de Jacarezinho, percebeu-se que o menor municipio
da diocese possuia o maior numero de adolescentes gravidas menores de 14 anos.

A pesquisa foi realizada, portanto, entre as liderancas das comunidades
paroquiais, ou seja, aqueles fiéis engajados na evangelizagcdo, comumente
chamados de agentes de pastoral. Por agentes de pastoral entendem-se aqueles
servidores de Cristo que trabalham a fim de que o projeto de Deus seja conhecido e
vivido entre as mais diversas pastorais e movimentos. Um trago caracteristico dos
agentes de pastoral € a sua fidelidade a Palavra de Deus e a doutrina crista, que
vivem, ensinam e anunciam. Participaram da pesquisa os agentes de pastorais das
46 paroquias da diocese de Jacarezinho (PR). De acordo com analise estatistica
inicial o total de sujeitos da pesquisa — agentes entrevistados — foi de 278, uma
amostra aceitavel considerando um nivel de confianga de 95% e margem de erro de
5%, visto que ha uma estimativa de 1.000 agentes de pastoral com o perfil desejado.
De fato, o total de agentes entrevistados foi de 310, sendo 278 com respostas
completas para o primeiro filho e 214 com respostas para primeiro e ultimo filho.
Foram incluidos entre os sujeitos a responder o questionario os agentes de pastoral
de ambos os géneros com uma caminhada de mais de trés anos no processo
evangelizador, maiores de 18 anos e pais de pelo menos um filho. Foram excluidos
da pesquisa os cdnjuges que estavam vivenciando uma situagao de gravidez.

O questionario foi entregue dentro de um envelope aos agentes de pastoral
em momentos de reunides nas comunidades apds uma detalhada explicacdo do
objetivo de toda esta pesquisa. Quando se fala em explicagdo detalhada, pensa-se,
por exemplo, naquelas questbes em que as opcdes de resposta iam de “zero” a
“‘quatro”, sendo este referente a concordancia plena com a questao e aquele sua
total auséncia. As demais opgdes na resposta: “um”, “dois” e “trés” também foram
explicadas. Aqueles que aceitaram participar da pesquisa assinaram o TCLE e
tiveram tempo habil para responder, depois do qual as respostas foram recolhidas

pelos entrevistadores.
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Os dados coletados foram armazenados e analisados com apoio de software
utilizado para analise de dados (estatistica), tendo em vista que esta € uma pesquisa
quantitativa. Este sistema de analise esta disponivel nos sistemas de pesquisa da
PUCPR: o SPSS, criado pela IBM. A analise dos dados levou em conta o objetivo
deste trabalho. Também foram realizadas comparagdes entre os dados a fim de
obter uma visdo detalhada da situagao pesquisada. O referencial tedrico foi utilizado
como meio de observar a coeréncia ou a incoeréncia dos dados levantados. Os
questionarios respondidos estdo sob a responsabilidade dos pesquisadores, em
local protegido, arquivados por um periodo de 05 anos, ndo sendo em hipdtese
alguma, repassados a outros projetos ou grupos de pesquisa.

Em sintese, foram percorridas as seguintes etapas: a) a determinagao dos
participantes da pesquisa; b) a aplicacdo dos instrumentos de pesquisa em campo;
c) a tabulacdo dos dados levantados; d) a redagédo de um informe preliminar; €) a
analise dos dados e sua descricao na dissertacao.

O perfil geral dos entrevistados, considerando os 278 que entregaram os
questionarios completamente preenchidos, além de serem agentes com atuacgao de
mais de trés anos em atividades pastorais, € apresentado na Tabela 1, construido a
partir das variaveis de género, idade, numero de filhos, estado civil e escolaridade.
Como se vé na tabela, a amostra estudada apresentou um perfil predominantemente
feminino, com idade acima de 46 anos, com menos de trés filhos, de casados e com
escolaridade de ensino médio completo ou acima.

Pode-se dizer que é o perfil das pessoas que atuam como agentes de
pastoral na referida diocese, por isso destaca-se alguns pontos relevantes para a
pesquisa. A questdo que indaga a idade atual dos entrevistados que revela que
quase a metade deles (45,7%) tem idade superior a 46 anos, precisa ser levado em
conta nesta pesquisa, pois quando se pergunta a respeito do nascimento do primeiro
filho é preciso estar ciente que se investiga uma realidade ocorrida em média ha 25
anos para esta parcela dos entrevistados. Outro dato relevante € que a grande
maioria dos que indicaram ‘4 ou mais filhos’ estao situados em faixa etaria acima de
46 anos, 0 que corresponde a mudanga de taxa de natalidade ocorrida no Brasil nas

ultimas décadas.



Tabela 1 — Perfil geral dos entrevistados

Perfil geral dos entrevistados: por género, idade atual, nimero de filhos, estado civil e
escolaridade.

Percentagem N° de entrevistados

Masculino 20,5% 57
Feminino 78,4% 218
Entre 18 e 25 anos 2,2% 06
Entre 26 e 35 anos 20,9% 58
Entre 36 e 45 anos 29,1% 81
Entre 46 e 60 anos 36,0% 100
Acima de 60 anos 9,7% 27
1filho 29,9% 83
2 filho 24,8% 69
3 filho 31,7% 88
4 ou mais 12.6% 35
Solteiro 1.8% 05
Casado 68,0% 189
Divorciado 1.8% 05
Vidvo 0,7% 02
Unido Estavel 8,3% 23
Separado Judicialmente 1.4% 04
Nao havia estudado 2.5% 07
Apenas as séries iniciais 2.9% 08
42 série concluida 11.9% 33
Ensino Fundamental 15.1% 42
Ensino Médio n&o concluido 14.7% 41
Ensino Médio concluido 24.1% 67
Cursando Faculdade 5.8% 16
J& havia concluido a Faculdade 21.2% 59

Fonte: Os autores, 2014.
Nota: As percentagens e os entrevistados que faltam na tabela correspondem aqueles que nao
responderam as questoes.
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3 PLANEJAMENTO FAMILIAR E PRATICA PASTORAL: O SILENCIO DA IGREJA
CATOLICA E A CONSCIENCIA DOS FIEIS

No final da década de 1950, a Igreja Catdlica percebeu-se exausta depois de
duros combates contra a Reforma e a Modernidade. Nesse cenario surge a figura de
um Papa carismatico, Joao XXIll, que se propds a encarar essa exaustao.
Aproveitando o clima favoravel proporcionado pela grande agitagdo teoldgica e
pastoral advinda de uma série de movimentos, que propugnava uma nova
conjuntura biblica, liturgica, ecuménica, social e missionaria, o Papa Bom convoca e
inicia o Concilio Vaticano Il (cf. LIBANEO, 2005).

Os anos que preparam o Vaticano Il, bem como aqueles que seguiram sua
realizagdo, estavam imbuidos de um verdadeiro espirito de mudangas e
transformacgdes, pretendendo uma maior aproximagao da Igreja Catdlica com a
sociedade hodierna®. Dentre os tantos assuntos que permeavam as rodas de
discussbes estava o planejamento familiar, seguido pelo tema dos métodos
contraceptivos.

Quase trés anos apos o encerramento do Concilio Vaticano Il, em 25 de
julho de 1968 veio a publico a Carta Enciclica Humanae Vitae do Papa Paulo VI, que
ao invés de apaziguar os animos em relagcado ao planejamento familiar e a politica
demografica, os incitou ainda mais. Alias, poucos documentos pontificios foram tao
esperados e contestados como este. Na época de sua publicagdo, longe de se
interessar pelo fecundo texto sobre a importancia e beleza do amor conjugal que a
Humanae Vitae traz em seu bojo, as atengdes concentraram-se, sobretudo, nos
numeros 14, 15, 16 e 17 que falavam dos métodos contraceptivos artificiais.

Pouco mais de quatro décadas de sua publicagdo, hoje quase nada se ouve
falar desta referida Enciclica e muito menos de sua tematica. Da mesma maneira, as
discussbes e polémicas que acompanharam e sucederam a Humane Vitae sao

pouco sentidas no contexto do tempo presente. De mais a mais, parece reinar nas

® “O Concilio foi deveras uma intuicdo profética deste idoso Pontifice que inaugurou, no meio de nao
poucas dificuldades, um novo tempo de esperanga para os cristdos e para a humanidade”. (Homilia
de Joao Paulo Il por ocasiao da beatificacdo de Joao XXIII).
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ultimas décadas um movimento que partiu de um ruido tempestuoso a um siléncio
incomodo*, tedrico e pratico, quanto ao planejamento familiar.

O objetivo deste capitulo € buscar uma compreensao deste movimento
eclesial catdlico que silencia a tematica do planejamento familiar nas ultimas
décadas, apresentando suas causas e motivos. Intenta, ainda, resgatar algumas
herancas das reagdes positivas e negativas da Humanae Vitae como forma de
compreender alguns dados relativos a pesquisa de campo realizada na Diocese de

Jacarezinho (PR) sobre o planejamento de parentalidade no contexto intereclesial.

3.1 CONTEXTOS CAUSADORES DO SILENCIO EM RELAGAO AO
PLANEJAMENTO FAMILIAR

A benfazeja expectativa em torno da publicagdo da Carta Enciclica
Humanae Vitae no final da década de 1960 foi prontamente substituida por
sentimentos de surpresa e indignagao por conta do que o documento papal
reafirmava em torno dos métodos contraceptivos licitos e ilicitos para os catdlicos do
mundo inteiro. O motivo desta reacdo pode ser compreendido levando-se em
consideragcao o clima de abertura e mudancgas proporcionadas pelo Concilio
Vaticano Il, a pouco encerrado. Ainda, nos anos 60 uma onda de liberalismos foi se
impondo a tal ponto na sociedade que limitar métodos contraceptivos parecia perder
0 passo na histéria da humanidade que se guiava para uma autonomia sempre mais
desejada em todos os ambitos da vida (cf. MOSER, 2014, p. 59).

Uma segunda reagdo em torno da Humanae Vitae pretendeu uma
hermenéutica mais reflexiva e flexivel, mas simultaneamente objetivou uma nova
postura em relag&o ao legalismo e ao liberalismo.

Uma terceira perspectiva apregoa que em relagao as tematicas levantadas
pela Humanae Vitae faz-se mister “abrir novos horizontes que propiciem um amor ao
mesmo tempo profundo e fecundo, que conjugue unido e procriagdo” (MOSER,
2014, p. 60).

Esses trés posicionamentos rapidamente descritos acima, somados aos

contextos social, religioso e eclesial e as concepgdes teoldgica e antropologica da

* Cf. MOSER, Antonio. Planejamento familiar na Igreja Catodlica: do ruido estrondoso a um
siléncio perturbador. IN: SANCHES, Mario Antbnio. Bioética e Planejamento Familiar: escolhas e
perspectivas. Petropolis: Vozes, 2014, p. 59-70.
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teologia catdlica conduzirdo ao ponto central da problematica do siléncio tedrico e
pratico em torno do planejamento familiar. Uma constatacao preliminar vem do ano
de 1968 e se refere a Karl Rahner, para quem a Humanae Vitae nao iria alterar a
pratica dos cristdos e, assim, preferia apresentar esta enciclica de Paulo VI como

“doctrina reformanda”.

3.1.1 Contexto social

Nao se pode isolar o tema da transmissdo da vida, suas discussdes
acaloradas e o siléncio perturbador de hoje de um contexto maior, profundamente
modificado em relagdo a algumas décadas passadas. Em A Era dos Extremos: o
breve do século XX, 1914-1991° Eric Hobsbawm corrobora esta reflexdo acima
tornando possivel compreender que as mudangas acontecidas no mundo nos
ultimos 50 anos foram mais significativas do que aquelas ocorridas nos ultimos cinco

séculos precedentes, por exemplo.

[...] j& podemos avaliar com muita confianga a escala e o impacto extraordinarios da
transformagéo econdmica, social e cultural decorrente, a maior, mais rapida e mais
fundamental da histéria registrada. [...]. E provavel que no terceiro milénio os
historiadores do século XX situem o grande impacto do século na histéria como
sendo o desse espantoso periodo e de seus resultados. Porque as mudancgas dele
decorrentes para todo o planeta foram tdo profundas quanto irreversiveis
(HOBSBAWM, 1995, p. 18).

O mundo ocidental industrializado, capitalista e liberal se julga adulto e
maduro ndo mais aceitando respostas prontas para os temas do dia-a-dia. O orgulho
de uma autonomia conquistada rege o caminho dos cidadaos, agora “libertos” das
amarras da religido.

Conforme Moser (2004, p. 60),

[...] a rigor, se deveria distinguir entre paises e camadas sociais, com um
recorte entre riqueza e pobreza. Contudo, por incrivel que possa parecer, as
estatisticas nos asseguram que a queda da natalidade também é grande em
muitas camadas e regides mais pobres, e que, por razdes histérico-culturais,
os dramas da consciéncia deixaram de existir tanto numa quanto na outra. E
a classe média, por sua vez, ja ha muito encontrou um caminho préprio para
ndo dar de frente com as orienta¢des oficiais, mas sem deixar de seguir
tranquilamente seu proprio caminho.

® ¢f. RAHNER, Karl. Reflexiones en torno a la Humanae Vitae. Madrid: Ediciones Paulinas, 1968, p.
43.

® HOBSBAWM, Eric. A Era dos Extremos: o breve do Século XX, 1914-1991. S3o0 Paulo:
Companhia das Letras, 1995, 2 ed. 26° reimpressao.
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Essa “maioridade autbnoma” que vem desde Kant, passando pelo estagio
positivo que a humanidade alcangaria segundo Comte, parece ser um fator relevante
em torno do siléncio em assuntos de parentalidade. Somado a este fator da
maioridade, uma segunda causa necessita ser destacada dentro desta analise do
contexto social. Trata-se da ditadura de um pensamento unico de cunho ideoldgico
imposto pelos Estados Unidos como um padrdo que dita pensamentos e
comportamentos de todos. Refere-se a isso concretamente o “american way of life”.

Um exemplo desta mudanca do contexto social pode ser sentido, por
exemplo, no que tange a taxa de fecundidade no Brasil, que apresentou uma
consideravel queda de 20,1% entre 2000 e 2010. Em 2000, a média de filhos era de
2,38 por mulher; em 2010, a média nao passou de 1,90 por mulher. Em cinquenta
anos, as brasileiras tiveram 4,4 filhos a menos, uma vez que em 1960 a média de
filhos por mulher era de 6,3". Entre os europeus a situagdo ndo parece ser muito
diferente. Conforme Ricci (2014, p. 93), “a média europeia de fertilidade é de 1,4

filhos por mulher, um terco abaixo do nivel de substituicdo ou reposicao”.

3.1.2 Contexto religioso e eclesial

A Igreja Catolica em sua rica historia de mais de dois mil anos tornou-se ao
longo do tempo, por vezes, a Unica balizadora das opinides, o que facilitava a
condugao das consciéncias dos fiéis e sua irrelutante aceitacdo das normas e
preceitos provindos desta instituicdo. Os tempos mudaram. Hoje em dia, mesmo em
paises com uma populagdo predominantemente catodlica, como € o caso do Brasil,
varias igrejas e varias religides vao ganhando cada vez mais espago na formagao
das consciéncias do povo. Outra situacdo que parece relevante diz respeito a
linguagem. Apesar de uma linguagem mais simples e direta que em outros tempos,
para muitos o que a Igreja Catdlica fala é abstrato e distante da vida real. Ha ainda a
sociedade secular, que transmite aos fiéis a “seguranca” de nao serem mais
importunados com certas normas provindas do Magistério eclesial (cf. MOSER,
2004, p. 60-61).

A Igreja Catdlica hoje se encontra presente num mundo dito liquido (cf.

BAUMAN, 2007), “plastificado” e fragmentado vendo seu sentido se perdendo nas

" Cf. IBGE. Pesquisa Nacional por amostra de Domicilios (Pnad) 2006. Disponivel em: http: //
www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias. Acesso em 18/03/2014.
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fraturas criadas pela aparente “libertacao” de tudo que soa como limite e antigo (cf.
LIBANEO, 2001). Ha atualmente muitos significados, orientacdes e paradoxos.
Muitas sdo as vozes que procuram orientar a caminhada de mais de sete bilhdes de
seres humanos. A Igreja Catdlica ndo é mais absoluta neste sentido e seus fiéis
encontram-se neste mundo onde a autonomia nas tomadas de decisbes é
extremamente valorizada. Uma “autonomia tebnoma” referenciada pelos valores do
Evangelho € deixada de lado e ndo figura como orientadora nestas decisdes (cf.
RICCI, 2014, p. 107). Prefere-se seguir solugbes pragmaticas do tipo “todo mundo
faz assim”. Conforme Moser (2004, p. 62), “tanto os que silenciam, quanto os que

transgridem as normas, o fazem de consciéncia tranquila”.

3.1.3 Concepcao teoldgica e antropologica

A transmissao da vida € consequéncia natural de um gesto sublime de unido
e amor entre um homem e uma mulher. A vida transmitida gera uma pessoa, que
carrega em si os tracos do Criador, uma vez que os 6rgaos genitais masculino e
feminino sdo os vasos sagrados pelos quais Deus concede a vida aos seres
humanos. “A geragdo, se de um lado & obediéncia a um mandamento divino, do
outro é intrinseca expressao de uma potencialidade criatural que torna o homem
simile a Deus, co-criador mais que pro-criador” (LEONE, apud RICCI, 2014, p. 89).

Esse mistério descrito acima encontra pleno significado somente a luz de
outro mistério maior, a Encarnacao do Verbo. O Verbo é enviado a humanidade e da
ao ser humano a filiagdo adotiva em Deus (Gl 3,26; 4,4-5). Segundo Tomas de
Aquino, o ser humano parte de Deus (exitus), vincula-se a Ele na criacdo e
redencéo, e tem em Cristo seu caminho de retorno (reditus). Deus é, portanto, o fim
ultimo do ser humano e sua verdadeira bem-aventuranga (apud PIGHIN, 2005, p.
53). O mistério do ser humano encontra pleno sentido somente no mistério de Deus.
Daqui advém sua dignidade intrinseca independentemente da etnia, género, cultura
ou condicdo social. E desta dignidade que deriva também “o direito do ser humano
de ter assegurado tudo o que Ihe € necessario para se desenvolver humanamente”
(MOSER, 2004, p. 65).

Um pressuposto antropoldgico deduzido das afirmagdes acima sugere que o
ser humano € criado a imagem de Deus e convidado a ser semelhante a Ele. Em

outros termos, a matéria € animada pelo sopro do Espirito vivificador. Essa
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concepgao acrescenta um dado determinante no entendimento do ser humano: ele é
filho de Deus. Na histéria da compreensao do ser humano, muitas foram as teorias
em torno de quem é este ser humano. Para os gregos de modo geral, € um ser que
fala e se relaciona. Descartes o compreendia como uma maquina. Wittigenstein o
entendia como um ser de linguagem. Hans Jonas propugna um ser responsavel (cf.
LIMA VAZ, 2011). Para além de todas essas compreensdes, no pensamento cristao
‘cada geragao e cada nascimento apresentam-se como algo de maravilhoso que
nao apenas fala de Deus e de sua sabedoria, mas fala também da grandiosa miss&o
que é confiada ao ser humano” (MOSER, 2004, p. 63).

Gerar filhos, por conseguinte, ndo é um simples ato biologico. O fruto
nascido do amor entre um homem e uma mulher ndo € algo qualquer, mas
expressao da manifestagdo da benevoléncia divina que ama o ser humano e |lhe da
a vida por meio de outros humanos. Transmitir ou ndo a vida é uma questao antes
teoldgica e antropoldgica e ndo somente questdao de método, até porque “o método

nao & mais importante que a estabilidade matrimonial” (RICCI, 2014, p. 106).

3.2 HUMANAE VITAE: REAGOES, CONTRIBUTOS E INCIDENCIAS NA PRATICA
PASTORAL DO PLANEJAMENTO FAMILIAR

A Humanae Vitae € uma carta enciclica do Papa Paulo VI, promulgada em
25 de julho de 1968, sobre a regulagcao da natalidade. Insere-se no processo de
continuidade advindo do Concilio Vaticano Il no que diz respeito a teologia do
matrimonio e o que a ela se vincula, como por exemplo, o planejamento familiar e os
métodos contraceptivos. Num discurso proferido logo apdés a publicagdo da
Humanae Vitae, Paulo VI afirma que seguiu “voluntariamente a concepgao
personalistica do matrimonio, prépria da doutrina conciliar acerca da sociedade
conjugal” (31 de julho de 1968).

De fato, a enciclica de Paulo VI assume a concepgao personalista do
Vaticano Il ao considerar o amor conjugal fecundo como valor central do matriménio.
Em Gaudium et Spes n. 50 se pode ler: “0 matrimdnio n&o foi instituido apenas para
o fim procriativo... mas para que o amor reciproco cresca e amadureca’®. A

Humanae Vitae assume também a teologia do Vaticano Il com respeito a

& Um livro interessante sobre este tema é: WOJTYLA, Karol. Amor e Responsabilidade: estudo
ético. Trad: Jodo Jarski e Lino Carrera. Sao Paulo: Loyola, 1982.



27

paternidade responsavel e também a posicdo de Pio Xl quanto aos métodos
contraceptivos, evidenciando que
para o casal cristdo a regulagdo dos nascimentos ndo € um simples nao
querer ter filhos, mas a aceitagao consciente deles como fruto do amor; nao

sO no processo da concepgao, mas também no seu desenvolvimento até a
idade adulta (MOSER, 1982, p. 29).

Os debates em torno da Humanae Vitae foram acirrados. De um lado
estavam aqueles que concordavam com o ensinamento do texto magisterial. De
outro havia os que relutavam em acolher o texto, imaginando que o mesmo traia a
expectativa de abertura soprada pelo Vaticano Il. De outro lado ainda se colocavam
aqueles que nao discutiam, mas também nao referenciavam o texto entre os mais
acertados pronunciamentos magisteriais do século XX. O que se nota, no entanto, é
que “os debates teoldgicos tornaram claro que o Magistério, ao menos apdés Pio Xl
nao proibe uma honesta e razoavel limitacdo da natalidade. Pelo contrario, ele € a
favor de uma paternidade responsavel e em favor da vida humana” (MOSER, 1982,
p. 29). Como se vé, a tese de que a procriagdo ndo deve ser somente suportada,
mas que os filhos devem ser frutos do amor consciente e planejado dos pais, tornou-
se largamente aceita e ensinada pelo Magistério eclesiastico, sobretudo apds o

Vaticano Il
3.2.1 Uma rapida histéria da Humanae Vitae

O debate em torno da contracepcgao esteve presente desde ha muito tempo
na teologia®. Com a publicacdo da Humanae Vitae em 1968, o Magistério entra
definitivamente neste debate, prescrevendo que “todo e qualquer ato conjugal deve
permanecer aberto a transmissao da vida” (HV 11). Na verdade, este documento
papal apenas referenda a ideia que até o momento de sua promulgagdo nenhum
tedlogo jamais tinha ensinado: a contracep¢ao como algo bom (cf. SALZMAN &
LAWLER, 2012, p. 245).

O processo que deu origem a Humanae Vitae é parte essencial para se
compreender as reagdes em torno dela. Em margo de 1963, durante um pedido do

Cardeal de Milao, Leo Suenens, ao Papa Joao XXIII para que fosse apresentado na

° Cf. DIAS, Javier de la Torre. Diversos paradigmas em torno do planejamento familiar: do
senador romano Metelo ao Método Ogino. IN: SANCHES, Mario Anténio. Bioética e Planejamento
Familiar: escolhas e perspectivas. Petropolis: Vozes, 2014, p. 25-47.
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pauta conciliar um adequado esquema sobre o matriménio, este criou uma comissao
que estudasse sobre o controle de natalidade. Para esse trabalho ficaram
encarregados o proprio Suenens e o Cardeal Ottaviani. Paulo VI confirmou os
trabalhos da comissdo e a ampliou. Ao final de um longo processo de trabalho duas
conclusdes foram apresentadas ao Papa. A primeira, do grupo da maioria, liderados
por Suenens argumentava que o proprio matriménio deveria permanecer aberto a
transmissdo da vida. Ao contrario, a segunda conclusdo, do grupo da minoria,
encabegada por Ottaviani propunha que todo e qualquer ato conjugal deve estar
aberto a vida.
De acordo com Salzman e Lawler (2012, p. 249),
Paulo VI professando-se convencido pelos argumentos da maioria e
compartilhando a preocupagdo da minoria de que a lIgreja ndo poderia
repudiar seu ensinamento duradouro sobre contracepgao sem incorrer em um

sério golpe contra toda a sua autoridade moral, referendou o Relatério da
Minoria em sua carta enciclica, Humanae Vitae.

A diferenga entre a compreensédo destes dois grupos foi provocada por
distintas concepcgdes a respeito do matriménio. As conclusdes do grupo da maioria
levava em conta um entendimento da realidade matrimonial que se estabelecia a
partir da unido interpessoal, focalizando no significado total do matriménio o
intercurso sexual dos cénjuges. Por sua vez, as conclusées do chamado grupo da
minoria assentava sua ideia na compreensao do matriménio a partir do modelo de
instituicdo procriativa tradicional, que levava em conta, sobretudo, o significado
natural do ato sexual dos esposos.

Em suma, este documento de Paulo VI contem uma bela reflexdo sobre o
amor conjugal e um humanismo integral, enumera os valores humanos do
matriménio, fala ainda do sentido da paternidade responsavel e da doacao reciproca
dos esposos, afirma a honestidade e a dignidade dos atos conjugais, e proibe
qualquer processo que se opdéem ao verdadeiro bem comum do ser humano na
transmissao natural da vida. Para Pedro Paulo Koop, Heberto Rademakers e José
Oscar Beozzo (Revista Vozes 11, 1968, p. 988) a fundamental intengdo da enciclica
Humanae Vitae é:

a de promover o verdadeiro bem comum do homem; a de contribuir para a
instauragao de uma civilizagdo verdadeiramente humana; a de comprometer
o homem para que este ndo abdique de sua propria responsabilidade para

submeter-se aos meios da técnica; e, finalmente, a intencdo de defender a
dignidade dos cbnjuges.
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3.2.2 A argumentacgao da Enciclica

A Humanae Vitae, carta enciclica sobre a regulagcdo da natalidade, consta
em suas paginas de uma introdugédo sobre o dever de transmitir a vida e de outras
trés partes, a saber: aspectos novos do problema e competéncia do Magistério,
principios doutrinais e diretivas pastorais.

A introducao do texto (1) traz a ideia que os esposos ao transmitirem a vida
tornam-se colaboradores, livres e responsaveis, de Deus no processo da Criagao.
Por isso, a Igreja Catdlica nao pode permanecer alheia a esta tematica, uma vez que
essa discussao “diz respeito a vida e a felicidade dos homens”.

A primeira parte do texto (2-6) trata dos aspectos novos do problema e a
competéncia do Magistério nesta matéria. Uma nova visdo da situacdo dos
nascimentos e sua regulacéo passa pelo rapido desenvolvimento demografico de
décadas anteriores com o dado paradoxal de ter gravemente caido a taxa de
fecundidade nos ultimos anos'®. Fala ainda do novo lugar da mulher na sociedade e
da adjetivagdo do amor dos esposos como conjugal. A competéncia do Magistério
nesta matéria compreende-se levando em conta que a transmissao da vida € uma lei
natural e cabe ao Magistério também interpretar esta lei.

No que tange aos principios doutrinais, segunda parte do documento (7-18),
aparece em primeiro lugar uma visao integral do ser humano necessaria para nao
reduzir a vida humana a apenas alguns aspectos, como o bioldgico, sociolégico ou
psicolégico. Para a Humanae Vitae (8), “0 matriménio nédo €, portanto, fruto do
acaso, ou produto de forgas naturais inconscientes: € uma instituicdo sapiente do
Criador, para realizar na humanidade o seu designio de amor”, pois 0 amor conjugal
s6 encontra pleno sentido quando considerado ligado a sua fonte, Deus. Esse amor
conjugal é descrito como plenamente humano, total, fiel e exclusivo e fecundo até o
fim. Consequéncia destas caracteristicas do amor conjugal é a paternidade
responsavel, cujo exercicio “implica, portanto, que os cbnjuges reconhegam
plenamente os proprios deveres, para com Deus, para consigo proprios, para com a
familia e para com a sociedade, numa justa hierarquia de valores” (HV 10). Os

numeros seguintes (11-18) apresentam a natureza e a finalidade do ato matrimonial,

' Uma constatacao interessante é a de Ricci (2014, p. 93) ao apontar a passagem que se viu huma
pesquisa sobre natalidade na Europa, da childless para childfree. Segundo este mesmo autor, “o
orgulho de ser mée infelizmente foi substituido, neste caso, pelo orgulho de ndo sé-lo, onde a decisédo
de ‘ndo querer’ é assumida com naturalidade” (2014, p. 94).
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os dois significados do ato conjugal: unitivo e procriativo, a fidelidade aos designios
divinos, as vias ilicitas para a regulacdo dos nascimentos, a liceidade dos meios
terapéuticos para sanar enfermidades e o uso dos periodos infecundos para
transcurso sexual entre 0s esposos e as graves consequéncias dos métodos de
regulacdo artificial da natalidade. Parece resumir bem esta segunda parte da
Humanae Vitae uma afirmacgédo do n. 14: “é um erro, por conseguinte, pensar que um
ato conjugal, tornado voluntariamente infecundo, e por isso intrinsecamente
desonesto, possa ser coonestado pelo conjunto de uma vida conjugal fecunda”.

Por fim, em sua ultima parte (19-31) a Humanae Vitae externa suas diretivas
pastorais apresentando a Igreja como mé&e e mestra, como ja o fizera a Mater et
Magistra em 1961. Exprime, em seguida, a possibilidade de todo ser humano
observar a lei divina natural a partir do dominio de si mesmo, gerando ainda um
ambiente favoravel a castidade. Do numero 23 em diante, Paulo VI recorre a
inUmeros apelos: aos governantes, aos homens de ciéncia, aos esposos cristaos,
aos médicos e ao pessoal sanitario, aos sacerdotes, aos bispos e um apelo final a
todos os homens de boa vontade como forma de conclusao do texto. Esses apelos e
diretivas pastorais parecem encontrar um resumo satisfatério quando a Humanae
Vitae (29) afirma que “ndo minimizar em nada a doutrina salutar de Cristo € uma

forma de caridade eminente para com as almas".

3.2.3 Reagodes negativas em torno da Humanae Vitae

Como descrito acima, poucos documentos do Magistério foram tao
esperados, debatidos e questionados. Pelo menos trés reagcbes podem ser contadas
quando da publicagdo da Humanae Vitae. Uma primeira afirmava que o texto
magisterial precisava ser respeitado e aplicado substancialmente na pratica pastoral
das Igrejas Catdlicas espalhadas por todo o “orbe”. Contrariamente a este
entendimento, colocavam-se aqueles que contestavam em tudo o texto da enciclica
e o consideravam traidor do espirito conciliar. Havia ainda aqueles que optaram por
um estado de “mornidao” em relagdo ao texto: ndo o criticavam abertamente, mas
também nao o referendavam.

Diante destas trés reacdes rapidamente descritas acima, quer-se neste

ponto apresentar algumas contestagcdes que vieram a publico pelo mundo afora.
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Estas reagbes assumem, sobretudo, um carater de indignagao (cf. MOSER, 2014, p.
60-61) em relagéo a algumas afirmag¢des da Humanae Vitae.
Apenas um més apos a publicagdo da carta enciclica, ou seja, em agosto de
1968 Bernhard Haering escrevia:
Nenhum documento papal jamais causara um tal abalo na Igreja como a
enciclica Humanae Vitae. Reagbes em todo o mundo (...) sdo simplesmente
tdo afiadas quanto foram a época da Syllabus of Errors, talvez ainda mais
afiadas. Evidentemente, ha a diferenca [desta vez] que os sentimentos
anticatdlicos raramente haviam sido expressados. A tempestade desabou

sobre a cabega dos conselheiros curiais do Papa e, com frequéncia, dele
proprio (apud SALZMAN & LAWLER, 2012, p. 250).

Franz Bockle, professor de Moral na Universidade de Bonn, argumentava
que diante dos documentos magisteriais ndo se deveria ter uma obediéncia de
cadaver, mas uma verdadeira obediéncia, ao mesmo tempo, reflexa e
corresponsavel. Para ele, o ndo-infalivel pode ser também falso ou ndo abranger a
totalidade na sua visao (cf. Revista Vozes 11, 1968, p. 1015).

Uma argumentagédo comum contraria a Humanae Vitae dizia respeito sobre
a liberdade de consciéncia, que prescrevia o dever do catélico — estando este
convencido que algumas determinacdes eclesiais ndo afetam sua consciéncia — de,
com sobriedade, discordar das orientacdes magisteriais e seguir suas convicgoes,
mesmo sabendo que o carater oficial de um pronunciamento exige dos fiéis uma
obediéncia religiosa. Karl Rahner discordava desta posicdo e argumentava: “o que
acontece, se a maioria dos fiéis aplicar, no caso da Humanae Vitae, a si mesmos o
mencionado principio da liberdade responsavel de consciéncia?” (Revista Vozes 11,
1968, p. 1015). Para ele, o que é admitido como uma possiblidade individual podera
se tornar uma regra geral. No entanto, o proprio Rahner admitia que diante de
situacbes controvertidas como no caso da Humanae Vitae, “ndo se pode
permanecer no ‘infantilismo’ religioso, que aceita tudo sem refletir, sem se
responsabilizar” (Revista Vozes 11, 1968, p. 1016).

Karl Rahner merece especial atencdo ainda por entender que a Humanae
Vitae nao é uma declaracdo “ex cathedra”; € um documento auténtico, mas

|11.

reformavel’ '; € um documento para ser levado a sério; e ainda, pode ser um

documento profético, isto €, pode s6 ser compreendido no futuro.

" Ha exemplos na Histéria da Igreja de posi¢des papais que foram reformadas sobre os juros, sobre
liberalismo, sobre exegese, etc. Parece ser interessante também, citar algumas incompreensdes na
interpretacdo de algumas normas do Magistério Eclesidstico. Em relagdo aos métodos
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Esse insigne tedlogo ainda alerta que quem quer assumir uma postura
diferente das orientagcdes propostas pela Humane Vitae deve assumir em
consciéncia as consequéncias'?.

Nesta esteira de investidas contrarias a Humanae Vitae, pode-se lembrar
ainda do moralista Anselm Hertz que prescrevia a realidade de que a verdadeira
obediéncia a autoridade, seja ela religiosa ou ndo, esta baseada em primeiro lugar
na sinceridade e na lealdade intelectual (cf. Revista Vozes 11, 1968, p. 1016).

Também no Brasil houve reagbes ao texto promulgado por Paulo VI em
1968. O tedlogo Benedito Beni dos Santos, em novembro deste mesmo ano [1968],
por exemplo, publicou um artigo13 chamando a atengcdo para os dados
personalisticos da enciclica e apontando por outro lado os pontos nao
personalisticos presentes no documento. Da concepg¢ao personalista destaca a
descricdo que a Humanae Vitae faz do amor conjugal e do proprio matriménio e
afirma que o texto de Paulo VI supera a visao juridico-procriativa do Direito Candnico
de 1917, bem como a teoria do duplo fim matrimonial. No entanto, argumenta que o
documento ainda continua preso ao conceito fisioldgico (agostiniano) de ordem
natural e de transmissao da vida. Para ele, a Humanae Vitae nao evidencia dados
revelados, mas simplesmente uma doutrina de lei natural e conclui que “somente o
casal, diante da prépria consciéncia, podera conhecer as circunstancias existenciais
em que se encontra situado” (cf. Revista Vozes 11, 1968, p. 986).

Talvez a reagdo mais contundente tenha vindo do episcopado belga que em
1968 mesmo promulgou uma declaragdo sobre a Humanae Vitae. Tal declaragao
dispde e recomenda que todos os fiéis conhegam o texto da enciclica de Paulo VI e
se esforcem para uma exata compreensao da doutrina ai exposta. Tanto para o
episcopado belga quanto para Paulo VI, a Humanae Vitae constitui “uma apologia da
vida, uma das mais altas exaltagdes dos valores humanos, que é preciso apreciar
com particular respeito, e que o cristdo considerara sob o olhar de Deus” (Revista
Vozes 11, 1968, p. 1020).

Na verdade, os bispos belgas se questionavam sobre até que ponto os fiéis

estdo obrigados a aceitar e observar as prescricbes emanadas pelo documento

contraceptivos, ha aqueles que sao cientificos e artificiais e outros, como o Billings, que é cientifico e
nao artificial.

'2 of. RAHNER, Karl. Reflexiones en torno a la Humanae vitae. Madrid: Ediciones Paulinas, 1968,
p. 17-29.

> BENI DOS SANTOS, Benedito. A concepgdo personalistica do Matrimoénio e a “Humanae
Vitae”. IN: Revista Vozes 11, 1968, p. 976-986.
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magisterial de 1968. Em relacdo a esse questionamento, relembram os cinco
principios que devem reger a interpretacdo de qualquer documento provindo da
Curia Romana: 1) qualquer declaragdo doutrinal da Igreja Catdlica dever ser
recebida e aceita com respeito; 2) se a declaracédo for ex cathedra, considerada
infalivel, deve-se aderi-la na obediéncia da fé; 3) a Humanae Vitae nédo € uma
declaracédo infalivel e irrevogavel, portanto, ela ndo obriga a uma adesao
incondicional e absoluta, como a que é exigida diante de uma definicdo dogmatica,
por exemplo; 4) se alguém é capaz de formular, em verdade e consciéncia, outra
opinido em relagao a alguma declaragcédo deve seguir a voz da sua consciéncia, mas
guardar sinceramente sua adesao ao Cristo e a Igreja Catdlica; 5) diante de algumas
normas e regras impossiveis de serem observadas por alguns fiéis, a Igreja Catodlica
deve permitir que tais fiéis cumpram essas orientagdes de forma adaptada as suas
condi¢des particulares, de modo que nao se considerem separados do amor de
Deus (cf. Revista Vozes 11, 1968, p. 1021-1022).

Conforme os bispos belgas, para uma coerente aplicagdo pastoral da
Humanae Vitae deve-se levar em conta: 1) o ensinamento da enciclica ndo proibe o
uso de meios terapéuticos legitimos; 2) alguns argumentos apresentados pelo
documento para justificar a condenacdo dos métodos contraceptivos artificiais ndo
tém, aos olhos de todos, 0 mesmo carater convincente; 3) a ultima lei pratica &
ditada pela consciéncia devidamente esclarecida; 4) a Igreja Catdlica orienta seus
fieis e é seu dever esclarecer as consciéncias sobre a tematica familiar e
demografica; 5) a pratica da vida cristd € um caminho exigente que se deve
percorrer com a graga de Cristo, afim de que seja realizada a sua vontade e Ele
também perdoe as ofensas cometidas ao longo da vida (cf. Revista Vozes 11, 1968,
p. 1022).

Em suma, de acordo com esta declaragao do episcopado belga a Humanae
Vitae e suas diretrizes “ndo dispensam os bispos do dever de agir pastoralmente, e,
com seus padres, de olhar, particularmente para aqueles fiéis que estdo duramente

perturbados por certas exigéncias da enciclica” (Revista Vozes 11, 1968, p. 1021).

3.3 E O SILENCIO CONTINUA

Quando se fala de siléncio, este pode sempre ser interpretado de variadas

formas. Calar-se € um ato humano; € um elemento que faz bem; é mais que
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auséncia de ruidos. Ele também pode ser entendido como revolta, desinteresse,
“estar emburrado”, decorréncia natural de uma alteragao de foco. Em se tratando de
planejamento familiar aparenta correto intuir que a mudanga de foco constitui o
elemento principal ocasionador deste siléncio.

O novo foco hoje parece apontar para inumeros fatores, dos quais um se
avulta sobre os demais: a secularizacdo da sociedade ocidental. Somado a este
elemento pode-se colocar duas outras situagdes: a primeira € o fato de existir
hodiernamente varias vozes que procuram guiar as consciéncias, dando ao ser
humano a possibilidade de escolher a qual mais lhe convém; um segundo ponto
trata-se da realidade de hoje o planejamento familiar ser pensado estritamente no
ambito da reproducéo assistida’ ao ponto de parecer irresponsabilidade gerar vida
a “moda antiga” (cf. MOSER, 2014, p. 64).

Também a Igreja Catdlica em seu discurso aponta para esta mudanga de
foco em torno da geragcdo de uma nova vida. A tese de que a procriagdo néo deve
ser somente suportada, mas que os filhos devem ser frutos do amor consciente e
planejado dos pais tornou-se largamente aceita e ensinada pelo Magistério
eclesiastico, sobretudo apos o Vaticano Il. Haering indica esta nova perspectiva ao
invectivar que nos dias de hoje “a vontade de pbér em pratica uma paternidade
realmente responsavel € mais decisiva e importante do que a questdo dos métodos

de regulacdo de nascimentos” (1968, p. 66)"°.

3.3.1 “Ha 50 anos as coisas eram diferentes”

E pensamento comum atualmente afirmar que estd acontecendo uma
mudanca de época, o que tem ocasionado em decorréncia inumeras transformacgoes
na vida em sua totalidade. Na década de 1960, o Concilio Vaticano Il vaticinava um

mundo de mudangas rapidas e profundas (cf. GS 4). Mudangas sao sentidas no

4 ¢f. SANCHES, Mario Antonio. Reproducgédo assistida e bioética: Metaparentalidade. Sdo Paulo:
Ave Maria, 2013.

'® para maior aprofundamento: cf. HAERING, Bernhard. Apostilas episcopales para integrar la
Humanae vitae. In: RAHNER, Karl. Reflexiones en torno a la Humanae vitae. Madrid: Ediciones
Paulinas, 1968, p. 63-70. cf. também: RICCI, Luiz Antonio Lopes. Planejamento familiar a luz da
ética teolégica. In: SANCHES, Mario Antonio (org). Bioética e planejamento familiar:
perspectivas e escolhas. Petropolis: Vozes, 2014, p. 88-110.
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plano econdmico, politico, religioso, social, pessoal, familiar e, sobretudo, dos
valores'®.

As mudangas no momento presente acontecem vertiginosamente e a cada
dia parecem mais rapidas. E como essas mudangas abarcam a sociedade toda é
preciso lembrar que também as concepcgbes éticas e religiosas enfrentam esse
mesmo processo. Parece reinar nos dias de hoje uma sensagao de liquidez, onde
nada mais € permanente e tudo se esvai pelas maos (cf. BAUMAN, 2007). Na
dimenséo religiosa é evidente um paradoxo como a muito ndo se via. A0 mesmo
tempo em que variadas e inumeras denominagdes religiosas e suas incontaveis
ramificacbes surgem a cada dia se colocando como vozes que prometem felicidade,
prosperidade e curas com extrema rapidez e facilidade, por outro lado se encontra
uma sociedade que se orgulha de ser laica, “libertada” das amarras da religido.

Em nivel de consciéncia o que se percebe é que cada pessoa acaba criando
suas proéprias convicgdes e segurangas, buscando sempre que possivel isentar-se
de conflitos. Ja em tempos passados, o tedlogo alemao Franz Béckle percebia esse
fenbmeno que ele chama de “silenciosa emigracado interna”, isto €&, diante de
algumas exigéncias morais e religiosas que beiram a inverossimilhanca da vida real
das pessoas, primeiro se cala e depois se cria uma lei prépria (cf. Revista Vozes 11,
1968, p. 1015). Dados que podem corroborar este pensamento advém de pesquisas
realizadas nos EUA no inicio do terceiro milénio, mostrando que 82% dos jovens
adultos nao consideram o intercurso sexual como gerador de vida de um terceiro,
mas como “fazer amor”. Outro elemento importante que precisa ser considerado € o
fato de 75% a 85% de bons catdlicos entrevistados aprovarem algum método de
contracepgao proibido pela Igreja. Na Inglaterra, por exemplo, conforme Michael
Hornsby-Smith, muitos leigos ja formularam sua opinido diante destas questdes
morais e ja ndo consideram responsabilidade da hierarquia eclesial a preocupacgao
com estes assuntos’”.

O que parece ser muito perceptivel é que a heranga em relagdo a Igreja
Catolica nestas questdes de planejamento familiar € a de que ela é contra qualquer

tipo de planejamento e s6 sabe dizer NAO em relagdo aos métodos cientificos

'® Aqui vale a pena lembrar que em pleno século XX| a sociedade brasileira seja convidada pela
CNBB a refletir sobre a realidade do trafico de pessoas humanas (Campanha da Fraternidade 2014),
uma vez que o valor “vida”, “dignidade” parecem escassear a cada dia.

" Todos estes dados e informagdes podem ser encontrados em: SALZMAN, Todd; LAWLER,
Michael. A pessoa sexual: por uma antropologia catélica renovada. Trad: Luzia Aradjo. Sao
Leopoldo: Unisinos, 2012, p. 247.
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artificiais de regulagdo da natalidade. Poderia ser deduzido deste fator o siléncio
reinante atualmente nesta matéria, ja que existem orientagcdes consideradas mais
cientificas e eficazes no grande mercado de vozes, onde cada um escolhe a que
mais lhe convém. O que ndo se percebe hoje € que esse tema do planejamento
familiar ndo se trata de questdo académica ou intereclesial, mas que repercute
concretamente sobre a vida das pessoas. “Na raiz destas questdes esta sempre em
jogo uma atitude do homem diante da vida, e, sobretudo da vida humana” (MOSER,
1982, p. 9). A Igreja, portanto, se faz presente também neste debate. Sua posigéo é
sempre em favor da vida. O que as vezes nao se compreende é que esse SIM se da

por meio de um NAO. Essa é a dialética da Humanae Vitae de Paulo VI.

3.3.2 Alguns dados da pesquisa

A fim de corroborar as reflexdes acima sobre o siléncio e suas causas em
assuntos de planejamento familiar, realizou-se, conforme metodologia descrita
anteriormente, entre os meses de outubro e dezembro de 2013 uma pesquisa de
campo a partir do instrumento Planejamento de Parentalidade no contexto
intereclesial nas comunidades paroquiais da Diocese de Jacarezinho (PR). Neste
capitulo ndo sera explorada toda a riqueza das respostas que a pesquisa sugere,
mas se pretende apenas indicar algumas lacunas que apontam para esta
problematica da auséncia de debate sobre planejamento familiar na Igreja Catdlica e
sobre este tipo de siléncio ou o negar-se a falar sobre o assunto.

O publico alvo dos questionamentos foram os agentes de pastoral, ou seja,
catolicos ativos e participantes em suas comunidades. Em outros termos: pessoas
conhecedoras da doutrina da Igreja e ja com uma larga experiéncia de caminhada
eclesial. Os dados provenientes de oito das cinquenta e trés perguntas do
questionario chamam a atengao pelo elevado indice de “n&o respondeu”. Nao se
tem ao certo a razédo pela qual as pessoas ndo responderam a estas perguntas.
Muitos fatores podem estar envolvidos como, por exemplo, ndo ter encontrado nas
opgdes a alternativa coerente com sua resposta ou a irrelevancia do
questionamento. Outro dado é a sugestdo que as perguntas nao respondidas
parecem vir de encontro com a realidade de que a doutrina da Igreja Catdlica sobre

planejamento familiar esta silenciada pelos fatores descritos anteriormente ou,
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conforme Bockle, diante destes assuntos cada um segue adiante e faz o seu
caminho sem peso algum na consciéncia (cf. Revista Vozes 11, 1968, p. 1015).

Quanto as perguntas que apresentaram um indice de mais de 3,5% de “ndo
respondeu”, elas versavam sobre assuntos que podem ter sido interpretados como
uma invasao da privacidade dos entrevistados. Falavam sobre a idade em que se
deu a coitarca, tema extremamente delicado e que pode nao guardar boas
lembrangas; sobre a influéncia da religido na escolha do método contraceptivo,
tenha-se em mente que o publico entrevistado era de agentes de pastoral; sobre o
incentivo que o preservativo pode trazer para se ter um relacionamento fora do
casamento; sobre a relagdo entre casar e ter filhos, essa conexao parece nao ser
tdo imediata hoje em dia; sobre se a gravidez serviu para alcangar uma melhor
situagdo econdbmica; sobre a dificuldade de se conseguir emprego por se ter um
filho, o que para o empregador pode gerar uma despesa a mais como auxilio-creche
e salario-familia; sobre a separagédo dos cénjuges devido as dificuldades em se ter
filhos, tendo em conta que ser pai ou ser mae ainda € o sonho de muitos; e sobre o
motivo pelo qual o casal optou por nao ter mais filhos depois do primeiro.

Sobre a idade do inicio do relacionamento sexual, 4,0% dos entrevistados
calaram-se, o que pode sugerir que falar de sexualidade ainda € tabu ou gera
desconforto nestas terras do norte pioneiro do Parana. Talvez se consiga ver ainda
por este dado a concepcédo de que a sexualidade é assunto de ordem do dia na
midia e nas redes sociais, mas as pessoas continuam com dificuldade de comentar
abertamente sobre ela.

Outro dado interessante &€ o fato de 4,3% dos entrevistados nao
responderem também a questdo que indagava sobre se o preservativo incentivou
um relacionamento sexual com outra pessoa, além do parceiro/a. O preservativo
funciona para evitar uma gravidez indesejada e prevenir doencas. Querer nao
responder a essa pergunta talvez sugira a ideia de que utilizar preservativos € um
“maior bem possivel”'®, diante do aborrecimento de uma gravidez ndo planejada. A
diferenca de respostas em relagdo a género nesta questdo foi sugestiva, pois 3,7%
das mulheres nao responderam contra 7,0% dos homens, indicando que o siléncio

masculino aqui pode ser mais significativo.

18 Segundo Ricci (2014, p. 107), “prefere-se hoje a expressédo ‘maior bem possivel’ e ndo ‘mal

menor .
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indice consideravel é ainda 6,5% nao ter respondido o ‘porqué decidiu nédo
ter mais filhos depois do primeiro’. As opg¢des da resposta elencavam alguns motivos
como enfermidade genética, virus HIV, consaguinidade com o parceiro/a e outro
filho doente. Este dado pode sugerir que entre as op¢des de resposta o entrevistado
nao encontrou a mais adequada para o real motivo pelo qual ndo optou por uma
prole extensa. Todavia, este mesmo dado pode evidenciar a ideia de “um filho ja
estda bom” por questdes estéticas, financeiras ou para fugir da dor. O desejo de se
ter poucos filhos ndo € novidade: em 1842, o bispo Bouvier ja reconhecia que quase
todos os casais jovens de sua diocese nao desejavam uma prole excessiva (cf.
DIAS, 2014, p. 43).

Sobre a questdo da ‘separacado devido a dificuldade para ter filhos’, 5,8%
isentaram-se da resposta. Uma situagcdo paradoxal vem a tona com este dado:
quase ninguém quer mais muitos filhos'®, mas quando o casal se revela estéril
parece que o amor conjugal ndo atinge sua plenitude, tornando visivel uma possivel
infecundidade da relacao.

Dos entrevistados 4,0% nao responderam se o filho dificultou arranjar
emprego. Este dado chama a atengdo uma vez que culturalmente alguém que ja é
pai ou mae € visto como uma pessoa de maior responsabilidade. O que isso pode
sugerir € que nao basta apenas registrar o filho para gerar rela¢gdes parentais, mas
que a parentalidade é um processo que prescreve amar antes, durante e depois da
gestacdo. Nesta esteira ainda, 4,3% também se isentaram da resposta que
questionava a gravidez para alcangar melhores condigdes econdémicas.

Um dado, porém, requer um pouco mais de atencdo uma vez que toca
diretamente o tema desenvolvido neste trabalho. Trata-se da influéncia da religiao
na hora de escolher um método contraceptivo: 3,2% nao responderam essa
questdo. O que assusta é o fato de 57,9% dos entrevistados considerarem nula a
influéncia da Igreja Catdlica nesta escolha. Ou os agentes de pastoral ndo
conhecem as orientagdes eclesiais ou conhecem-nas e as julgam inexpressivas ou
ultrapassadas diante de questbes consideradas de consciéncia que devem ser

decididas em comum acordo pelo casal. No entanto, perante o expressivo e

¥ Nesta pesquisa analisada, 7,6% dos entrevistados eximiram-se de responder a questdo que
relacionava o casamento com o ter filhos.
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perturbador siléncio por parte da Igreja Catdlica e também das igrejas protestantes®
€ de se supor que nem mesmo os fiéis mais atuantes conhecem com clareza as
orientagcdes magisteriais neste campo do planejamento familiar e dos métodos
contraceptivos.

Nesta questao, depois de uma detalhada explicagao da forma de responde-
la, a pessoa era convidada a dar uma nota “de zero a 04” em sua resposta, sendo
“zero” significando nula a influéncia da Igreja Catdlica na escolha dos métodos
contraceptivos e “04”, uma notavel consideragao pelo ensinamento eclesial nesta
matéria. 61,5% das mulheres indicaram ser “zero” a influéncia da Igreja na escolha
do método contraceptivo, contra 42,1% da mesma resposta entre os homens. Este
dado é de grande relevancia, pois na sociedade brasileira sdo as mulheres que
assumem, na pratica, mais responsabilidade na escolha do método. A tabela 2
indica também que 16,5% dos entrevistados atribui a nota maxima a questao,
afirmando a forte influéncia da Igreja Catdlica na hora de escolher o método
contraceptivo. Ha uma coeréncia interna nas respostas quando maior percentagem

de homens (28,1%) aponta a nota maxima contra 13,8% das mulheres.

Tabela 2 — Dados relacionados com a questao ‘A religiao influenciou na escolha do método
contraceptivo’ cruzados com a questao identificagdo de género

A religido influenciou na escolha do método contraceptivo

Género: zero 1,00 2,00 3,00 4,00 NR
Feminino 61,5% 3.7% 9,6% 9,6% 13,8% 1,8%
Masculino 42,1% 5,3% 10,5% 5,3% 28,1% 8,8%
Total 57,9% 4,0% 9,7% 8,6% 16,5% 3,2%

Fonte: Os autores, 2014.

A tabela 3 apresenta o resultado do cruzamento dos dados sobre a influéncia
da religido na escolha de métodos contraceptivos e o estado civil no momento da
gravidez do primeiro filho. O cruzamento destes dados apresenta uma relativa
coeréncia interna. Entre os entrevistados que vivem uma situacdo de unido estavel
95,7% considerou nula qualquer influéncia da religido no momento de decidir por um
método de contracepcdo. Isso parece compreensivel quando levada em conta a

realidade de que estes pela situagdo marital em que se encontram sofrerem

% Tenha-se em mente que quando se fala de Igreja Catdlica e protestante refere-se a seus membros,
tanto a atuacao dos pastores quanto a vivéncia concreta de fé de seus fiéis.
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algumas sang¢des candnicas, como por exemplo, a exclusdo da comunhdo

sacramental, o que pode acabar afastando-os do ambiente religioso.

Tabela 3 — Dados relacionados com a questao ‘A religido influenciou na escolha do método
contraceptivo’ cruzados com a questao ‘Estado civil na gravidez do primeiro filho’

A religido influenciou na escolha do método contraceptivo

Estado civil: zero 1,00 2,00 3,00 4,00 NR
Solteiro 52,0% ,0% 10,0% 6,0% 26,0% 6,0%
Casado 55,6% 5,8% 10,1% | 10,6% | 15,3% 2,6%
Divorciado 60,0% 0% 20,0% 0% ,0% 20,0%
Unigo Estavel 95,7% ,0% ,0% ,0% 4,3% ,0%
Total 57,9% 4,0% 9,7% 8,6% 16,5% 3,2%

Fonte: Os autores, 2014.

Entre estes que vivem uma realidade de unido estavel € notavel ainda que
nenhum tenha se negado a responder esta questdo. Estaria nesta situagdo um
desejo inconsciente de que a Igreja Catdlica tenha um olhar mais compassivo para
com eles? Em todo caso, um desafio pastoral surge neste horizonte: como
apresentar o rico pensamento eclesial catdlico sobre planejamento familiar a estes
gue nem sequer sdo casados sacramentalmente?

Entre os divorciados, como se vé na tabela 3, 60% deles também considerou
nula a ingeréncia da religido sobre a escolha dos contraceptivos e 20% negaram-se
a responder esta questdo. O mutismo por parte tanto de pastores quanto de fiéis,
somado a atividades pastorais nem sempre eficazes no que diz respeito a familia,
nao teria também sua parcela de culpa diante desta triste realidade do divorcio?

Para os casados e solteiros, o indice de nulidade da influéncia da religido na
escolha dos métodos contraceptivos varia em torno de 50% e 55%. N&o sera
preocupante esta realidade, sobretudo, entre os solteiros e a continuidade de sua
vida que pretende ser fecunda? De que modo compreender os filhos como béngaos
de Deus se a religidao somente impacta com seu ensinamento sobre esta matéria
16,5% dos entrevistados? Em tempo: os entrevistados ndo s&o qualquer grupo de
pessoas que procuram a religido de vez em quando, mas agentes de pastoral, isto é,
homens e mulheres engajados na evangelizagdo e “conhecedores” da doutrina
eclesiastica.

Segundo Moser (2004, p. 72),
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Para muitos, afirmar que a Igreja é a favor de uma politica demogréfica,
enquanto esta significa criar melhores condigdes de vida para todos, se
constitui numa certa surpresa, dado o fato de ela ser contra as campanhas
ideologicamente conduzidas de controle da natalidade. Afirmar que ela é a
favor do planejamento familiar € mais surpreendente ainda, pois sempre se
ouviu dizer que a Igreja condena os métodos contraceptivos.

A Humanae Vitae contribuiu sobremaneira para que esta identificagao “Igreja
= condenacao” se fortalecesse ainda mais. Outros fatores interessantes sdo a
mecanizagao da vida e as mudangas que a sociedade vem passando nas ultimas
décadas. O siléncio € real e as objecdes de consciéncia também.

A Igreja Catolica € portadora de uma mensagem que valoriza a vida em
todas as circunstancias (cf. Jo 10,10). O problema nao se trata do que ela fala, mas
talvez esteja no método escolhido para dizer e comunicar seu ensinamento. Nao se
trata, portanto, do que falar, mas do “como” dizer seus valores, de modo que
causem atracao nos fiéis, e ndo sejam imposi¢des arbitrarias.

Duas portas parecem se abrir no horizonte capazes de iluminar esta
problematica. Trata-se da Bioética com sua intuicdo mais profunda, a de ser uma
ponte para o futuro e do reconhecimento, por parte da Igreja Catdlica, de que ela
nao tem todas as respostas, ou seja, esta também em constante processo de
aprendizagem e ndo mais fechada sobre si mesma.

Por conseguinte, os dados apresentados acima somados a revisdo teorica
parecem demonstrar que o siléncio é real. A mensagem que a Igreja Catdlica tem e
€ impar para apresentar encontra-se na obscuridade. O anuncio do Evangelho da
vida, com métodos eficazes e linguagem acessivel, € mais urgente que nunca, uma
vez que calar-se diante de temas t&do vitais constitui-se num verdadeiro delito
eclesial.

No préximo capitulo, insistir-se-a no planejamento familiar como pauta dos
ensinamentos da doutrina catdlica. Uma boa revisdo de literatura e uma sensata

analise dos dados da pesquisa de campo ajudardo nessa abordagem.
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4 PARENTALIDADE E IGREJA CATOLICA: DO MATRIMONIO CRISTAO A UM
PLANEJAMENTO FAMILIAR CONSCIENTE

Diante do tema “planejamento de parentalidade” ou “planejamento familiar
responsavel” percebe-se que ao relaciona-lo com a doutrina da Igreja Catdlica ha
muita confusdo nas consciéncias dos seus seguidores. De um lado, ha fiéis que
sequer conhecem os pronunciamentos do Magistério sobre esta questdo. De outro,
ha aqueles que pensam ser a Igreja Catolica totalmente contraria a tal realidade
devido a discussdo sobre métodos contraceptivos naturais e artificiais, esquecendo-
se do rico patriménio eclesiastico sobre planejamento familiar.

O rico patrimdnio da Igreja Catdlica a respeito do planejamento familiar tem
seu inicio nos Santos Padres de forma embrionaria, sobretudo com Sao Joao
Criséstomo, o primeiro a tratar desta problematica. Este bispo do século IV orientava
0 jovem casado a assim se dirigir a sua amada:

Tomei-te em meus bragos, amo-te, prefiro-te a minha prépria vida. Porque a
vida presente ndo € nada, e 0 meu sonho mais ardente é passa-la contigo, de
maneira que estejamos certos de ndo sermos separados na vida futura que
nos esta reservada... Ponho teu amor acima de tudo, e nada me seria mais

penoso que n&o ter os mesmos pensamentos que tu tens (apud CATECISMO
DA IGREJA CATOLICA, n. 2365).

Na esteira desta homilia sobre a carta aos Efésios, o mesmo Crisostomo
reconhece a necessidade de um planejamento familiar, orientando que em todas as
etapas do desenvolvimento e florescimento do amor conjugal haja um cuidado

especial para com as criangas advindas desta relagao, tendo os conjuges exercitado

»21

sua “paternidade responsavel’?’. E nestas pegadas que o Catecismo da Igreja

Catélica, muitos séculos depois, compreende um amor fecundo e planejado quanto

a geragao de filhos.

Um aspecto particular desta responsabilidade [gerar filhos no matrimdnio] diz
respeito a regulacdo da procriagdo. Por razdes justas, os esposos podem
querer espacgar os nascimentos de seus filhos. Cabe-lhes verificar que seu
desejo nao provém do egoismo, mas esta de acordo com a justa
generosidade de uma paternidade responsavel. Além disso, regulardo seu
comportamento segundo os critérios objetivos da moral (CATECISMO DA
IGREJA CATOLICA, n. 2368).

21 ¢f. https://catolicismo.wordpress.com/category/santidade/. Acesso: 11/05/2014.
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No século XVIII, Santo Afonso Maria de Ligério segue “o espirito da moral do
Crisdstomo nos temas relacionados a paternidade responsavel” (VIDAL, 2003, p.
325). A partir da década de 1950, o planejamento familiar passa a ser aceito pela
Igreja Catdlica, tendo como marco importante desta preocupagéo a Alocugéo de Pio
Xl as parteiras no dia 29 de outubro de 1951 onde ele aceita 0 uso dos ritmos
reprodutivos como método para o planejamento de parentalidade.

Sanches evidencia que “atualmente ha consenso a respeito da necessidade
do planejamento familiar, o qual é proposto por governos, instituigdes religiosas e
movimentos de diferentes matizes ideolégicas” (2014, p. 14). De fato, ja na primeira
metade do século XX percebe-se a preocupagao sempre crescente com a
reproducdo humana, que pode ser mais bem compreendida hodiernamente
‘impactada por outros elementos, dentre eles, processos psicologicos, sociais e
culturais, que se distancia da énfase do ato biolégico de gerar filhos e ser melhor
compreendida como a condigdo de ser pai e ser mae” (SANCHES, 2014, p. 07). O
que se viu neste periodo foi o surgimento da expressao “paternidade responsavel”
compreendida como a

reflexdo e a decisdo altamente ponderada, a base de um ato de amor
auténtico, tomada depois de um didlogo entre ambos os esposos, sobre a
oportunidade de ampliar a familia ou o dever de espacar a transmissao da

vida de acordo com o bem pessoal das duas partes dialogante e da
adequada educagéo dos filhos ja nascidos (EGUREN, 1976, p. 52).

O filao pelo qual se deve entender o planejamento familiar nos documentos
do Magistério € o amor conjugal. Ja na Casti Connubii de 1930 esta explicitamente
afirmado que “o amor pervade toda a vida conjugal e tem como que um primado de
nobreza” (CC 23). A Gaudium et Spes também assume essa proposta em suas
paginas (n. 48-51) e a Humanae Vitae corrobora a visao personalista do matrimonio
cristdo. Por fim, em se tratando de planejamento familiar, ja é sabido que Pio Xl da
uma aprovacado positiva com ressalva sobre os métodos contraceptivos a serem
utilizados.

Pode-se dizer, a luz do ensinamento da Igreja Catdlica e ndo sé, que ha
planejamento familiar: a) quando a gravidez é planejada cuidadosamente, b) quando
se avalia também as questdes de riscos relacionados com a maternidade, c) quando
a decisao de ter filhos € compartilhada pelos parceiros, d) quando as condigbes para

cuidar dos filhos € avaliada, e) quando o anuncio de uma gravidez se da num clima
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de aceitacao e alegria, f) quando o parceiro acolhe a crianga, g) quando o cuidado
dos filhos & preocupagao constante, h) quando a possibilidade de um aborto
deliberado ndo é sequer considerado, i) quando a crianga cresce sem violéncia (cf.
MOSER, 1982, p. 28).

Como se nota a partir das condi¢cées elencadas acima, o planejamento
familiar inclui em sua realizacdo o desejo de uma paternidade responsavel, um
processo de parentalidade, a escolha de um método contraceptivo que regule os
nascimentos e ndo destrua a harmonia entre os cbnjuges, e um cuidado que se
estende ao longo de toda a vida. Em suma, exige amar e cuidar da prole antes,
durante e depois de sua geragéo (cf. BENERAF, 2006, p. 54).

O objetivo principal deste capitulo € mostrar o pensamento da Igreja Catodlica
sobre o planejamento familiar, evidenciando que ela apoia o mesmo. Para isso,
pretende-se fundamentar o pensamento eclesial catdlico sobre esta tematica
trazendo a luz algumas reflexdes da Humanae Vitae e seu rico conteudo sobre
paternidade responsavel. Todavia, estas linhas se apresentam conscientes de que

0 que parece ter ficado como heranga das interpelagdes da Igreja [Catdlica]
quanto ao planejamento familiar e a politica demografica é que ela é contra

qualquer tipo de planejamento, apregoando métodos considerados nao
cientificos, porque exigentes e nem sempre eficazes (MOSER, 2014, p. 65).

No entanto, quem se julga portador de palavras de vida, como é o caso do
Magistério eclesial, ndo pode deixar de buscar portas que abram a possibilidade de
um dialogo proveitoso em favor da vida. Ao abordar a tematica do planejamento
familiar no contexto da Igreja Catdlica é preciso elucidar seu pensamento sobre o
matrimonio e o amor conjugal. Também se fara uso de dados referentes a pesquisa
de campo realizada na diocese de Jacarezinho (PR) entre os agentes de pastoral
das 46 paroquias desta circunscrigdo eclesiastica sobre o planejamento do primeiro

filho e a reagao ao anuncio da gravidez do mesmo, entre outros.
4.1 O MATRIMOMIO: EXPRESSAO CONCRETA DO AMOR CONJUGAL
A Igreja Catdlica entende o planejamento familiar dentro da realidade

matrimonial, uma vez que entre dois batizados ndo pode haver uma unido conjugal
que nao seja considerada matriménio (cf. CODIGO DE DIREITO CANONICO, canon
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1055 § 2). Uma diferenciacao se faz necessaria para uma melhor compreensao do
planejamento familiar no ambito do matriménio. A tradicdo da lIgreja Catdlica
distinguiu matriménio in fieri e matrimbnio in facto esse. Esse €& a propria
comunidade de vida estavelmente estabelecida pelo casal. Aquele, diz respeito ao
ato que constitui a unidao e a relacdo entre os conjuges. No entender da doutrina
catolica, o matriménio € o lugar unico que torna possivel a doagao total entre o
homem e a mulher com os atos préprios e exclusivos dos esposos, como por
exemplo, a geragao de uma nova vida.

Essa comunidade de vida que exige um planejamento familiar € especificada
pelo amor conjugal como reflexo do amor com que Deus se doa a humanidade. Na
verdade, o amor conjugal torna-se elemento especificador desta comunidade de vida
somente quando se realiza a unido num sé coragao e numa so carne por meio dos
atos que por si sdo ordenados a fecundidade.

De fato, “0 amor conjugal reune em si valores humanos e divinos que levam
0S esposos ao auténtico, livre e mutuo dom de si mesmos” (GHIRLANDA, 2003, p.
375), fazendo compreender que uma crianga quando gerada por uma
superabundancia do amor, na verdade desabrochou sob o sol do amor dos pais.

O Catecismo da Igreja Catdlica (n. 2367) parece identificar bem essa relagao
entre matrimdnio e planejamento familiar, apresentando os pais como cooperadores
do amor de Deus criador e também como seus intérpretes®.

Chamados a dar vida, os esposos participam do poder criador e da
paternidade de Deus. ‘Os cbnjuges sabem que, no oficio de transmitir a vida
e de serem educadores — o qual deve ser considerado como missao propria

deles —, sdo cooperadores do amor de Deus criador € como seus intérpretes.
Por isso desempenharao seu munus com responsabilidade cristd e humana’.

Para a Gaudium et Spes (n. 50) “o Matriménio e o amor conjugal destinam-
se por sua propria natureza a geragédo e educagao da prole. Os filhos sdo, sem
duvida, o maior dom do Matriménio e contribuem muito para o bem dos proprios
pais”. O amor conjugal se apresenta, portanto, como ato eminentemente humano,
dirigido de pessoa a pessoa com um sentimento e uma agédo que nasce da vontade

livre. Na década de 1960, o tedlogo holandés Edward Schillebeeckx subtitulou sua

2 A Gaudium et Spes (n. 50) também utiliza esta expressao “intérpretes” ao se referir aos conjuges
na sua missao de co-criadores. Lembre-se que intérprete significa a pessoa encarregada de declarar,
de dar a conhecer as vontades, as intengbes de outra. Os cbnjuges desempenham este papel ao
gerarem uma nova vida com responsabilidade generosa, humana e crista.
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célebre obra sobre o matrimbénio indicando-o como “realidade terrena e mistério de

salvacdo™®

. A anadlise destes dois aspectos complementares parece dar uma
satisfatéria nocao da realidade do matriménio no entendimento eclesial.

O Papa Joao Paulo Il escreveu que “o matriménio tem de especifico o ser
sacramento de uma realidade que ja existe na economia da criagdo: o mesmo pacto
conjugal instituido pelo Criador ‘desde o principio” (FC 68). Realmente, a
comunidade crista, a contar da constituicio do matriménio como sacramento, o tem
vivido como sinal da unido entre Cristo e sua Igreja (cf. Ef 5,22-33). O Concilio de
Trento (1545-1563) elaborou a teologia segundo a qual o matrimdnio foi elevado a
categoria de sacramento por Jesus Cristo, tornando-o evento salvifico de sua agao
redentora e, portanto, sacramento da Nova Alianga (cf. Concilio de Trento, sessdes
VIl e XXIV).

O que se pretende neste ponto € assinalar o entendimento da Igreja Catdlica
a respeito do sacramento do matriménio, uma vez que ela entende o planejamento
familiar dentro desta realidade. Para tanto, o caminho percorrido levara em conta
uma reflexdo sobre o amor, uma rapida fundamentagdo biblica, a doutrina da
Gaudium et Spes sobre o matrimbnio e sua visdo personalista, bem como as

indicacdes da enciclica Deus caritas est.

4.1.1 O amor conjugal

O Concilio Vaticano Il (1962-1965), na constituicao Gaudium et Spes (n. 48)
apresenta a comunidade matrimonial sendo fundada por agédo de Cristo e protegida
tanto por vinculos sagrados como por leis humanas. Para esta constituigcdo conciliar,
“a intima comunidade de vida e de amor conjugal’” é estabelecida por meio do
matrimoénio. Esta comunidade de vida, reconhecida e confirmada pelo Senhor no
matrimonio, ainda torna visivel a igual dignidade dos esposos no seu mutuo e pleno
amor, autenticamente conjugal (cf. GS, n. 49).

Convém, no entanto, tratar da realidade do amor enquanto tal, ainda que de
forma resumida, antes de propriamente se falar do amor conjugal. Esta reflexao

sobre o amor justifica-se uma vez que o planejamento familiar € um planejamento de

% of. SCHILLEBEECKX, Edward. El Matrimonio: realidad terrena y misterio de salvacion.

Salamanca: Sigueme, 1968.
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amor. Na obra Moral para universitarios, Miguel Benzo?* indica pelo menos trés
formas basicas em que o amor humano se apresenta. Trata-se do amor entendido
como qualitativo, possessivo e de solidariedade.

O amor entendido apenas de modo qualitativo € aquele que leva em conta
somente as qualidades positivas da pessoa como podem ser a beleza, a
inteligéncia, a utilidade, etc. E, como se nota, um amor funcional e instrumental.
Digno dele sdo apenas as pessoas que possuem tais qualidades julgadas uteis aos
olhos do amante.

Ja no amor dito possessivo, conforme Bonin (2003, p. 90), “a pessoa procura
aliviar sua inseguranga possuindo o outro ou sendo possuida por ele”. O que esta
em jogo neste modelo de amor € a questdo da seguranga. Esta forma de amar pode
apresentar tracos patologicos como o sadismo?®® e o masoquismo?®.

Ao contrario do amor qualitativo que leva em conta as qualidades de uma
pessoa e do amor possessivo que prescreve a posse do outro, o amor de
solidariedade fixa-se na pessoa e se identifica com ela. E um amor de fus&o
existencial (BONIN, 2003, p. 91), que perpassa a compreensdao do outro como
pessoa, o entendimento de si mesmo como pessoa e a resisténcia para com a
tentacdo de possuir o outro.

Desse modo, assinala-se o mais especifico do amor humano: ele €, antes de
tudo, nao um sentimento, mas um ato de vontade. Erich Fromm (1971, p. 35) afirma
qgue “o amor € a preocupacgao ativa pela vida e pelo crescimento do que amamos”.

Amar alguém néao é simplesmente um sentimento poderoso, € uma decisédo, é
um juizo, € uma promessa. Se 0 amor nao fosse mais que um sentimento,
nao existiriam bases para a promessa de amar eternamente. Um sentimento
comega e pode desaparecer. Como posso eu julgar que durara eternamente,
se meu ato ndo implica juizo de decisdo? Levando em consideracéo esses

pontos de vista, deve-se chegar a concluséo de que o amor é exclusivamente
um ato da vontade e um compromisso (FROMM, 1971, p. 61).

2 ¢f. BENZO, Miguel. Moral para universitarios. Madrid: Cristandad, 1967, p. 168-171.

% Na Psiquiatria, o sadismo é compreendido como uma pratica sexual que consiste em obter prazer
com a dor e o sofrimento de outra pessoa; prazer experimentado com o sofrimento alheio; crueldade
extrema.

% A denominagdo masoquismo define o prazer sexual relacionado com o desejo de sentir dor no
corpo mediante a humilhagdo e dominagao. O termo foi descrito pelo médico alem&o Kraft Ebbing.
Entretanto, verifica-se que em muitos casos o prazer ndo advém exatamente da sensagao corporea
de dor, mas sim de uma situagéo de inferioridade perante o (a) parceiro (a).
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Tendo presente a triparticdo do amor exposta acima, percebe-se que o amor
conjugal ultrapassa essa fragmentacédo e assume tragos caracteristicos de todas as

formas de amar, constituindo-se assim numa maneira de amar peculiar.

[...] E o Senhor dignou-se sanar, aperfeicoar e elevar este amor [conjugal]
com um dom especial de graga e caridade. Unindo o humano e o divino, esse
amor leva os esposos ao livre e reciproco dom de si mesmos, que se
manifesta com a ternura do afeto e com as obras e penetra toda a sua vida, e
aperfeicoa-se e aumenta pela sua prépria generosa atuacgéo. Ele transcende,
por isso, imensamente a mera inclinagao erdtica [...] (GS, n. 49).

Ao avaliar que o amor conjugal transcende a inclinagdo erotica, pode-se
supor que a Gaudium et Spes entendeu que este amor passa pela configuragao
erdtica e vai além, mas necessariamente passa por ele?’. Também no n. 50 da
Gaudium et Spes aparecem duas expressdes interessantes que dizem ser os
conjuges “colaborador e intérprete” deste amor conjugal. A expressao “intérprete”
favorece o exercicio de uma autonomia tebnoma, o que garante um espaco de
liberdade e responsabilidade na vida do casal. O Papa Bento XVI retomou esta
discussao em sua primeira enciclica Deus caritas est, apresentando o0 amor humano
como eros e agape. Para o Papa Ratzinger, “eros e agape [...] hunca se deixam
separar completamente um do outro. Quanto mais os dois se encontram [...] tanto
mais se realiza a verdadeira natureza do amor em geral” (DCE, n. 7). Esta discusséo
sera retomada mais abaixo.

Este amor conjugal, diga-se em tempo, traz consigo duas caracteristicas que
Ihe s&o proprias: a unidade e a indissolubilidade?®.

Quanto a unidade leva-se em consideracdo que o amor conjugal &, por sua
propria natureza, exclusivo e nao universal. Alias, ele s6 se torna conjugal quando
descobre um tu unico e insubstituivel. Segundo Bonin (2003, p. 93) “é a experiéncia
afetiva mais profunda que se possa sentir; no mundo n&o existe ninguém com tanto
realce e significagcdo como esta pessoa singular’. A unidade sugere, portanto, que
nessa relacao nado pode haver limites nem reservas, muito menos carater mercantil e
egoista; ao contrario, a unidade preconiza uma doacéao total, um “anseio de fusao

completa, de unido com uma unica pessoa” (FROMM, 1971, p. 58). Essa totalidade

# “O termo ‘amor’, a partir do Vaticano I, quer abranger a dupla dimensdo sensual (erética) e
espiritual ou transcendente (caritas)” (BOTERO, 2001, p. 41).
# cf. CODIGO DE DIREITO CANONICO, canon 1056.
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de doacao manifesta-se concretamente no cuidado, na responsabilidade, no respeito
e no conhecimento pleno do outro?.

Assim como o amor conjugal suscita naturalmente a unidade, ele também
aventa a indissolubilidade, sua segunda nota caracteristica. A natureza do amor
conjugal exige estabilidade e permanéncia. Para Azpitarte (1997, p. 336), “0 amor
auténtico, em sua mais pura fenomenologia, apresenta-se como algo indissoluvel e
definitivo”. De fato, ninguém pode amar de verdade estabelecendo um tempo
determinado de doagao do seu afeto conjugal. Mesmo que as qualidades fisicas ou
psiquicas do outro va mudando com o passar dos anos, seu ser mais auténtico,
aquele pelo qual verdadeiramente se apaixonou, € algo que subsiste além de
qualquer mudanga. “Se se ama conjugalmente uma pessoa, continuar-se-a
querendo-a apesar de suas mudangas superficiais, pois a razdo da entrega radica
em algo que nao desaparece” (BONIN, 2003, p. 97). Na compreensao da doutrina
catdlica, a indissolubilidade matrimonial ndo €, por conseguinte, uma imposigao
sobre os coOnjuges privando-os da sua liberdade, pelo contrario, € a suprema
realizagao da liberdade, um n&o poder existir mais senao do lado do outro.

Além da unidade e da indissolubilidade, pode-se elencar outros tragos
caracteristicos do amor conjugal, que fazem deste modo de amar uma realidade
singular. Refere-se propriamente ao fato de ser um amor livre, isto é, originado de
um encontro gratuito. E também um amor totalizador. E ainda um amor fecundo em
todas as dimensdes da existéncia humana, seja imanente ou transcendente. E, por
fim, um amor que se fundamenta na promessa e na decisdo, contrariando a atitude
hodierna de medo em relagdo a um compromisso definitivo (cf. VIDAL, 2007, p. 124-

125). Neste sentido se entende que

A ignorancia do que va acontecer da a promessa valor meritério, pois implica
que o compromisso nao é feito com a imagem que se forma ou que se deseja
do outro, mas que a palavra fiel se transformou em um convite a que a outra
pessoa se realize como tal e me reconhega a mim também como suijeito livre
e responsavel. A Unica forma de manter o amor ao longo do caminho nao é
fugir do compromisso — isto seria preferivelmente um medo covarde e imaturo
— mas em penetrar até o profundo do ser, mais além dos interesses
superficiais, para ficar seduzido pela pessoa. [...] Diante de uma sociedade
utilitarista, na qual as coisas estdo feitas cada vez mais para um servigco
momentaneo, precisamos afirmar, com mais forga que nunca, que o amor é
um gesto fiel com ansiedade por eternidade (AZPITARTE, 1997, p. 135-136).

* Para maior aprofundamento: cf. FAMILIARIS CONSORTIO n. 19.
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O Concilio Vaticano Il (1962-1965), como se viu, representa para a teologia
do matriménio uma mudanca importante de paradigma. Nao se fala mais de fins
primario e secundario do matrimdénio, mas agora se faz uma opgao personalista. O
documento conciliar que recolhe esta nova perspectiva em relacdo ao matriménio é
a constituicdo Gaudium et Spes, de 1965 (n. 47-52). A. Cunningham, R. Modras, J.
Schulte (1978, p. 69), na obra La sexualidad humana: nuevas perspectivas del
pensamiento catdlico, parecem resumir bem a teologia do matriménio da Gaudium et

Spes:

A forma com que o Vaticano Il aborda os problemas do matriménio e da
familia pGde em relevo uma nova atitude diante dessas realidades. Ela rejeita a
primazia da procriagdo sobre os aspectos unitivos da sexualidade e insiste
em sua devida harmonia e integragdo (GS 51). Com razao, ela propde a
pessoa humana como centro integrador de todos esses valores e reconhece
explicitamente os valores pessoais (GS 51) e interpessoais que se situam no
préprio nucleo da sexualidade. Chama a atencéo sobre a qualidade humana
das expressdes da sexualidade e sobre o muito que podem contribuir para o
desenvolvimento positivo da pessoa (GS 49). Reflete uma fina sensibilidade
em relagao as dimensdes sociais € comunitarias da sexualidade humana e do
matrimdnio (GS 47, 50). Por fim, reconhece que o Criador é a fonte e a razéo
suprema da sexualidade humana, santificada de modo especial na unidao
sacramental que é o matrimonio.

Como se percebe, a compreensdo personalista do matrimbénio é o
fundamento de toda a ética conjugal e, consequentemente, de todo planejamento

familiar que radica na experiéncia do amor entre os conjuges.
4.1.2 Fundamentacgao biblica

O matrimbnio, sendo uma realidade divina e humana, converte-se em
mistério de salvacdo ao ser acrescido no dinamismo da fé. E sobre esta afirmacao
que os fundamentos biblicos do matriménio repousam. Para Ratzinger (1970, p.

243)* este principio de humanizagao, na verdade,

Trata-se de humanizar o sexual ndo como um meio de satisfagcdo privada,
nem como uma espécie de estupefaciente ao alcance de todos, e sim como
convite para que o homem saia de si mesmo. A realizagdo do sexual ndo
adquire um valor ético quando se torna ‘conforme a natureza’, e sim quando
ocorre conforme a responsabilidade que o homem tem, diante da comunidade
humana e diante do futuro humano.

* para maior aprofundamento sobre o principio de humanizagéo: cf. RATZINGER, J. Hacia una
teologia del matrimonio. Selecciones de Teologia 9, 1970.
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Esta rapida fundamentacao biblica pretende abordar os aspectos proprios
dos relatos da criagédo no Génesis, passando pelos profetas e escritos sapienciais.
Em seguida, sera apresentada a revelagdo plena do amor humano realizada por
Jesus Cristo.

Entre os relatos antigos sobre a criagdo do ser humano, as narrativas do
Génesis apresentam pelo menos duas diferencgas significativas. Primeiramente, na
narragao genesiaca o ser humano é criado como gesto benevolente do amor divino
e feito senhor da criagdo®'. Em seguida, ele é tido como alguém ‘animado’ pelo
sopro de Deus. Para Moltmann, o ser humano é criado por uma decisdo especial de
Deus, onde este “determina-se a ser o Criador de sua imagem” (1987, p. 231).

Ao se referir ao casal inaugural, tendo em mente os dois relatos da criagéo
encontrados no livro do Génesis, tem-se, conforme o segundo relato (Gn 2,18-25), a
constatagcdo da necessidade de relagcao interpessoal do homem. Também é
perceptivel que esse dialogo de amor supde a igualdade e a necessaria integragao
em vista da complementaridade. A finalidade deste didlogo de amor é a unidade,
prépria do amor conjugal. Em Gn 2,24 encontra-se um detalhe em relagao ao verbo
“‘unir’, que em hebraico si diz dabaq. O emprego deste termo parece ter neste
versiculo uma conotagao particular, pois ultrapassa o sentido de uma unido fisica e
alcanga um sentido teoldgico, pois “a unido do casal € uma clara aluséo a alianga de
Yavé com lIsrael” (BOTERO, 2001, p. 60). O jubilo de Adao por Eva €, na verdade, a
alteridade que torna possivel a reciprocidade capaz de gerar uma comunhao
interpessoal.

Ja o primeiro relato (Gn 1,26-31) evidencia que o ser humano foi feito a
imagem e semelhanga de Deus, destaca o papel da fecundidade entre os cénjuges
e volta a insistir na igualdade dos mesmos, uma vez que provém do mesmo Criador.

Uma primeira série de textos biblicos a examinar sdo os trés primeiros
capitulos do Génesis. Colocam-se no contexto do principio biblico, no qual a
verdade revelada sobre o homem como ‘imagem e semelhanga de Deus’
constitui a base imutavel de toda a antropologia crista... Eis assim esbogado
no primeiro texto (Gn 1,1-2,4) o quadro geral em que se coloca a criagéo da
humanidade. Disse Deus: ‘Facamos o homem a nossa imagem e

semelhanga... Deus criou o ser humano a sua imagem e semelhanga, criou-o
a imagem de Deus, criou-o homem e mulher (Gn 1,26-27). A humanidade é

¥ “As culturas do extremo oriente, da Grécia, da Africa, do mundo inca, falam de casais de
divindades que deram origem a tudo quanto existe: Yin-Yan na China, Izagani-lzanani entre os
japoneses, Sakti-Siva no hinduismo, Tammuz-lnanna entre os mesopotamios, Mawu-Lisa em Daomé,
o sol e a luz entre os incas. Estas divindades aparecem como esposo e esposa ou como pai € mae
rodeados de filhos deuses” (BOTERO, 2001, p. 20).
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aqui descrita como articulada desde a sua primeira origem, na relacéo do
masculino e do feminino. E esta humanidade sexuada que € explicitamente
declarada ‘imagem de Deus’ (CONGREGACAO PARA A DOUTRINA DA FE,
2004, n. 05).

Pinchas Lapide em um dialogo realizado no ano de 1984 com Viktor Frankl
define o casal humano como uma unidade dual, informando que “a unificagdo dos
dois € o divino, aquela forga divina que noés por falta de uma palavra melhor
chamamos de amor, de forga oposta de atracdo, o anseio de se tornar um”
(FRANKLN; LAPIDE, 2013, p. 62).

O matriménio no entendimento dos profetas € incorporado a reflexdo da
Alianga. De fato, a relagdo matrimonial do casal humano ¢é utilizada para explicar a
relagao entre Deus e seu povo, de modo que Deus € compreendido como 0 esposo
sempre fiel e a humanidade como a esposa, muitas vezes infiel. Isso fica evidente
em Oséias (Os 1-3), em Jeremias (Jr 2,20-25) e em Ezequiel (Ez 16.23), sobretudo.
Segundo Vidal (2007, p. 17) “o amor conjugal, ao entrar no ambito da alianga, fica
transformado. Ele agora tem um arquétipo divino que deve realizar: o amor de Deus
para com seu povo’.

O profeta Oséias em sua experiéncia de vida mostra a atitude de Deus em
relacdo a humanidade, mesmo traido volta para sua esposa e o triunfo do amor é
sua unica certeza. Assim, Botero (2001, p. 62), citando Ravasi, comenta que “o amor
humano converte-se em paradigma para falar do amor de Deus ao homem e da
resposta do homem a Deus, que € amor”. Os profetas, de fato, apresentam esta
imagem do matriménio como Alianga de forma mais plastica e clara que os outros
textos biblicos.

O ensinamento sapiencial a respeito do matriménio € bem sintetizado por
Schillebeeckx (1968, p. 74-75):

A literatura sapiencial proclama, portanto, a felicidade do esposo de uma
formosa mulher que seja ao mesmo tempo boa e reta, cheia de sentido e de
virtude. O hino alfabético, escrito em louvor da ‘mulher perfeita’, constitui, no
marco cultural deste tempo, uma formosa visdo de conjunto dessa

espiritualidade conjugal primitiva, que a Biblia de Jerusalém chama de
‘humanismo devoto’ (Pr 31,10-31).

Entre os sapienciais, o Cantico dos Canticos merece atencido particular.
Séculos mais tarde que os escritos proféticos, esta obra mostra o papel
desempenhado pelo amor conjugal na constante construg¢éo da Alianga no meio do

povo de Deus. Mais uma vez Botero (cf. 2001, p. 66), citando Ravasi, considera os
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poemas desta obra como hinos que falam do amor conjugal de modo tao digno e
fino, que sdo capazes de ocultar em sua composicdo uma dimensao misteriosa e
teoldgica. Schokel, por sua vez, considera que os protagonistas do Cantico dos
Canticos, “sem um verdadeiro nome, sao todos os casais da histéria que repetem o
milagre do amor” (apud, BOTERO, 2001, p. 65).

Com a encarnacéao de Cristo 0 amor conjugal ganha um luz nova (cf. Ef 3,9).
Jesus, no entanto, ndo estabeleceu nenhum modelo de institucionalizacdo do
matrimonio, apenas exigia “o cumprimento do ideal do amor que existia ‘desde o
principio’ no casal ideal primeiro e que, por condescendéncia pedagdgica diante da
‘dureza do coracédo’, Deus nao havia querido exigir’ (VIDAL, 2007, p. 22). Os
sindticos tratam da tematica do matriménio de modo explicito na pericope das bodas
do filho do Rei (Mt 22,1-14) e nos textos sobre o divorcio (Mc 10,1-12). O Evangelho
de Joao relata um casamento acontecido em Cana da Galileia (2,1-12) e ainda fala
deste tema no diadlogo de Jo&o Batista com seus discipulos (3,22-30).

Apesar destas referéncias nos Evangelhos, no Novo Testamento &,
sobretudo, Paulo que desenvolve esta tematica do matrimdnio no texto aos Efésios.
Em Ef 5,32, o matriménio € chamado de “grande mistério”. Essa alusdo ao
matriménio resgata o texto de Gn 2,24 e |1é nesse inciso uma estreita analogia da
unido entre Cristo e sua Igreja. Ha também uma referéncia a linguagem profética
que relacionava a unido conjugal como simbolo da Alianga entre Deus e seu povo.
Ainda que esta comparacgao seja possivel, parece que o objetivo primeiro deste texto
nao é tanto fazer compreender o proprio mistério da Alianca através do amor
conjugal, mas evidenciar uma conclusdo moral que motive e inspire 0 amor conjugal.

Em todo caso, a Epistola aos Efésios no capitulo 05 deixa transparecer que
o matriménio nao so é reflexo da berith entre Deus e seu povo, mas agora é também

espelho da relacao entre Cristo e a Igreja, conforme a interpretacao tradicional.

4.1.3 O amor em Deus Caritas est

Em 19 de abril de 2005, o respeitado tedlogo alemao Joseph Ratzinger foi
eleito Papa da Igreja Catdlica, adotando o nome de Bento XVI. Pouco tempo depois
do inicio de seu pontificado, o “Papa te6logo” — como desde o inicio ficou conhecido
— publicou sua primeira carta enciclica Deus caritas est, dedicada a discussao sobre

0 amor que “ja nao € apenas um ‘mandamento’, mas a resposta ao dom do amor
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com que Deus vem ao nosso encontro” (DCE, n. 01). Nao se pretende neste ponto
uma exaustiva apresentacédo da primeira enciclica de Bento XVI, mas simplesmente
apontar alguns tragos da rica contribuicdo que ela traz a problematica discutida
neste trabalho.

O pano de fundo pelo qual o amor é tratado e apresentado por Bento XVI
parece ser a convicgdo de que se Deus é amor, este mesmo amor ndo pode ser, ao
mesmo tempo, uma limitagdo para a plena realizacdo daquilo que é préprio da
humanidade. A reflexao tem seu ponto de partida na recordagdo do vasto campo
semantico em torno da palavra “amor”, ja que este pode se referir a amor ao
trabalho, aos filhos, aos familiares, etc. No entanto, para a Deus caritas est “0 amor
entre o homem e a mulher [...] sobressai como arquétipo de amor por exceléncia, de
tal modo que, comparados com ele, a primeira vista todos os demais tipos de amor
se ofuscam” (DCE, n. 2).

Este tipo de amor ndo nasce da inteligéncia e da vontade, mas parece se
impor de alguma forma ao ser humano. Entre os gregos essa experiéncia foi
chamada de eros, de modo que o agape acabou sendo marginalizado. Entre os
cristaos, por muito tempo, o contrario aconteceu: o eros foi marginalizado e o agape
supervalorizado como se fossem duas realidades ndo complementares.

Em uma interessante exposi¢cao sobre o eros, este documento de Bento XVI
pontua primeiramente que “o eros necessita de disciplina, de purificacdo para dar ao
homem nao o prazer de um instante, mas certa amostra do vértice da existéncia,
daquela beatitude para que tende todo o nosso ser” (DCE, n. 04). O papa ainda
reconhece que “o eros quer nos elevar ‘em éxtase’ para o Divino, conduzir-nos para
além de nés proprios, mas por isso mesmo requer um caminho de ascese,
renuncias, purificagdes e saneamentos” (DCE, n. 05). A renuncia, portanto, conduz o
eros a sua verdadeira grandeza, pois 0 ser humano ama como criatura unitaria e
nao apenas em partes.

No n. 06 da Deus caritas est, Bento XVI apresenta o amor como éxtase. Em
suas mesmas palavras:

éxtase n&o no sentido de um instante de inebriamento, mas como caminho,
como éxodo permanente do eu fechado em si mesmo para sua libertagdo no

dom de si e, precisamente dessa forma, para o reencontro de si mesmo, mais
ainda para a descoberta de Deus.
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Mesmo que por vezes eros e agape se apresentem como formas de amar
contraditérias, no fundo “amar” sempre é uma realidade Unica com distintas
dimensdes. Em se tratando de eros e agape, para Bento XVI, eles “nunca se deixam
separar completamente um do outro. Quanto mais os dois encontram a justa
unidade, embora em distintas dimensodes, na Unica realidade do amor, tanto mais se
realiza a verdadeira natureza do amor em geral” (DCE, n. 07). H4, como se vé, uma
complementaridade entre eros e agape. Amar € descoberta do outro; € cuidado.
Aprender a amar o outro é estar na diregdo do encontro com o Outro. Esse amor
complementar, nao reducionista, parece estar na base de um responsavel

planejamento familiar.

4.2 O ENSINAMENTO DO MAGISTERIO ECLESIASTICO CATOLICO SOBRE
PLANEJAMENTO FAMILIAR

Para a Igreja Catdlica a parentalidade responsavel significa ter os filhos que
naturalmente surgem do relacionamento amoroso dos esposos e que o casal possa
educar adequadamente. Portanto, é tido como irresponsabilidade:

a) gerar filhos sem poder educar adequadamente;

b) gerar filhos sem ser de modo natural;

c) nao gerar os filhos que se poderia ter naturalmente e educar
adequadamente;

d) gerar filhos fora do casamento;

e) imposigao do ato conjugal sem consentimento.

Deste modo, para a Igreja Catdlica, planejamento familiar ndo significa
necessariamente diminuir o numero de filhos simplesmente, mas ter os filhos que se
pode assumir com responsabilidade (cf. MOSER, 1982, p. 29). Neste contexto,
planejamento familiar passa a ser mais aceito do que ‘controle de natalidade’, visto
que este termo pode incluir uma reducdo das taxas de natalidade a qualquer
preco2. De fato, muitas vezes o aborto é parte da agenda do planejamento familiar

de algumas organizagdes 0 que sera visto pela teologia catdlica como inadequado:

2 No dia 03 de abril de 2014 foi langada uma megaproducgao épica, dirigida por Darren Aronofsky,
intitulada “Noé: por causa da maldade dos homens”. Em linhas gerais, esse filme caminha na mesma
esteira daquelas correntes radicais que apontam o ser humano como “cancer do planeta”, sugerindo
um rigido controle de natalidade por meio do dilivio e ndo um planejamento consciente e
responsavel.
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‘O aborto é a contradicdo mais clara contra a paternidade e maternidade
responsavel, porque € o ndo mais violento contra a vida humana precisamente
depois de haver transmitido esta vida” (HAERING, 1971, p. 79).

Como descrito acima, a partir da década de 1950 o planejamento familiar
passa a ser aceito pela Igreja Catdlica. Esse processo de aceitacdo e apoio ao
planejamento familiar ndo foi uma invengéo do papa Pio Xll. Ja a Casti Conubbi de
Pio Xl em 1930 falava do amor conjugal como nobreza do matriménio cristédo (cf. CC
23). Destes marcos em diante, sobretudo a partir do Concilio Vaticano I, o amor foi
entendido como essencialmente fecundo. Amor este que tende a “procriar” material
e espiritualmente, de modo que esta fecundidade é pessoal e ndo automatica e
cega‘”. Como consequéncia desta personalizagao do amor, cada vez mais se tomou
consciéncia de que a fecundidade tem que ser verdadeiramente responsavel, ja que
“toda crianga que vem ao mundo tem o direito a ter um lugar, a ser alimentada e a
ser educada convenientemente” (HORTELANO, 1974, p. 187).

Para chegar a este pensamento, a Igreja catalisou uma rica historia e uma
rica cultura que a contar das épocas grega, romana e judaica ofereceu suporte para

a posigao atual do Magistério eclesiastico.
4.2.1 Nos passos da histéria®

Esta rica cultura de “avancos” e “retrocessos” passa por determinados
momentos marcados, sobretudo, pela énfase dada ora a questdo natural ora a
dimensdo da fé. Com o olhar voltado para os tempos antigos pode-se dizer que
gregos, romanos € judeus uniam-se para ter uma familia e para gerar filhos. Neste
contexto, o afeto ndo era necessario e nem central no relacionamento. O que

importava era a fecundidade, de modo que

% Quando se fala em fecundidade e cultura de parentalidade, tém-se em mente também aqueles
casais que ndo podem gerar filhos. O fato de ndo ter filhos ndo sugere automaticamente uma
infecundidade. Tais casais, por exemplo, podem exercer a fecundidade do seu amor tornando sua
relacdo aberta e geradora de vida, ainda que sem filhos.

% Para um maior esclarecimento consultar:

DIAS, Javier de la Torre. Diversos paradigmas em torno do planejamento familiar: do senador
romano Metelo ao Método Ogino. IN: SANCHES, Mario Antbnio. Bioética e Planejamento Familiar:
escolhas e perspectivas. Petropolis: Vozes, 2014, p. 25-47.

NOONAN, Jr. John T. Contraception — A history of its treatment by the Catholic Theologians and
Canonists. Cambridge, Massachusetts: Harvard University Press, 1965.
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o ‘planejamento familiar’ se dava em dois &mbitos muito diferentes. Um era o
ambito extramatrimonial, onde se dava uma grande tolerancia a que os
homens tivessem cortesas, concubinas, escravas, prostitutas para o prazer e
as necessidades do corpo. Outro era o ambito matrimonial, onde as esposas
serviam primordialmente para ‘procriar filhos legitimos’ e onde elas mesmas
tinham que tomar a decisdo de limitar a natalidade abundante ou a que
colocava sua vida em risco (DIAS, 2014, p. 26).

Como se nota, o planejamento familiar ndo era fruto da decisdo do casal. Na
maior parte das vezes, cabia a esposa determinar o momento de decidir o
nascimento ou nao da prole.

Com o surgimento do cristianismo, influenciado sobremaneira pela filosofia
estoica e pelo pensamento de uma iminente volta de Jesus Cristo®, ha um
deslocamento da preocupacao da fecundidade para o uso mais racional e moderado
da sexualidade. Esta atitude se justifica, talvez, pelo fato de nesta época a
sexualidade no mundo do Império Romano ter assumido formas de imoralidade
difundida e despudorada. Para Pighin (2005, p. 34), a “Igreja considerou a
honestidade e a importancia do exercicio da sexualidade dentro do matrimonio,
pronunciando-se contra os desregramentos sexuais e afirmando o valor da
castidade”. A partir de entdo, o que se vé sempre crescer € a ideia de que a
procriacao constitui-se a medida licita das relagdes sexuais. Consequentemente o
que se tem é a condenacéao de qualquer forma de contracepcgéo.

Entre os tedlogos da antiguidade esta Agostinho. Para o bispo de Hipona, a
contracepgdo € entendida como um grave atentado ao “bem essencial” do
matriménio que é a geragado da prole. O intercurso sexual entre os cbnjuges é
apenas tolerado tendo em vista esta necessidade essencial. Qualquer tipo de prazer
advindo desta relagao € considerado pecaminoso. A dimensao unitiva do matriménio
€ praticamente ausente neste contexto; por sua vez, a dimensao procriativa &
evidenciada com especial relevancia (cf. AZPITARTE, 2006, p. 78-83). Na esteira de
Agostinho, cada vez mais se firmou a ideia da contracepgdo como um homicidio
(Cesario de Arles) e um pecado contra a natureza.

Nos tempos da escolastica, via-se no sémen a presenga de um

homunculo®, de modo que para Tomas de Aquino, a desordenada emissdo do

% Sobre esta teoria da iminente volta de Jesus Cristo existem muitos escritos do primeiro século,
dentre os quais se encontra a 12 Carta aos Tessalonicenses de Sado Paulo.

% “Pela teoria do pré-formismo, o organismo no interior dos gametas seria uma pessoa em miniatura,
com todos os seus o6rgdos formados, e que teria, no interior de seus préprios gametas, mais
organismos pré-formados contendo outros organismos em suas células germinativas, e assim por
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sémen é contraria ao bem da natureza, justificando assim, que o fim primario de
toda relagcao sexual é a procriacdo. Durante a Reforma os protestantes, de modo
especial, luteranos e calvinistas ndo se mostram interessados em temas como a
contracepgéao e o planejamento familiar.

Um processo de abertura no entendimento do significado do ato sexual
conjugal comeca a acontecer com a escola de Salamanca®. Tomaz Sanchez ja ndo
via mais pecado nos esposos que somente copulavam como esposos. Nesta mesma
vertente esta Afonso de Ligorio para quem os atos conjugais séo licitos e dignos.

Apesar do posicionamento de muitos tedlogos como Sanchez, Soto e Afonso
de Ligério, a Igreja Catdlica mantém, na época, em relagdgo ao matrimbénio a
separacgao entre fim primario e secundario. Este entendido como o bem do cbnjuge e
aquele compreendido como a procriacdo. Este aspecto esta bem evidenciado no
Cddigo Canbnico Pio-Beneditino, promulgado em 1917, no canon 1013 § 1. Esta
realidade mudara na histéria do pensamento catélico, pois seguindo a visdo mais
personalista da Gaudium et Spes (48-51) o canon 1055 § 1 do Cdodigo de 1983
assim se expressa:

O pacto matrimonial, pelo qual o homem e a mulher constituem entre si o
consorcio de toda a vida, por sua indole natural ordenado ao bem dos

cobnjuges e a geracdo e educagdo da prole, entre batizados foi por Cristo
Senhor elevado a dignidade de sacramento.

Na segunda metade do século XIX o que se nota entre os casais ja nao €
mais o desejo de uma prole excessiva. Em 1842, o bispo Bouvier percebia em sua
diocese que os casais jovens ndo pretendiam mais ter muitos filhos (cf. DIAS, 2014,
p. 43). Tendo em vista esta nova realidade, nédo é de se estranhar que em 1876
Mauro Nardi assine a primeira obra sobre contracepg¢ao: “Dissertagdo sobre o
onanismo conjugal’.

Na primeira metade do século XX, percebe-se uma Europa familiarizada

com a pratica contraceptiva. Em 1930, a Conferéncia de Lamberth aprova algumas

diante. Dessa forma, a perpetuagéo da humanidade s6 ocorreria enquanto coubessem organismos
menores dentro de outros organismos cada vez menores. Esta teoria, embora tenha sido mais bem
elaborada na Idade Moderna, ja estava presente na Idade Média e foi um dos motivos para a
condenacao da masturbagéo, que chegou — com esta compreensao — a ser comparada ao homicidio”
(cf. SANCHES, M.A; VIEIRA,J.A; MELO, E.A. A dignidade do embrido humano: dialogo entre
teologia e biologia. Sdo Paulo: Ave Maria, 2012, p.70).

%" A escola de Salamanca surgiu em 1416 dentro da célebre universidade espanhola. No século XVI,
tinha quase 6.000 alunos, provenientes de muitos paises europeus. Os tedlogos de Salamanca
deram uma ampla atengéo a Teologia Moral nos seus ensinamentos (cf. PIGHIN, 2005, p. 63).
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condigdes para a pratica do planejamento familiar. A Casti Connubii é assinada
neste mesmo ano e parece, como descrito acima, vislumbrar o inicio de um
horizonte mais amplo de entendimento sobre o proprio matriménio e seus atos, o
que se concretizara no Concilio Vaticano Il (GS 47ss).
Em resumo, pode-se dizer que
ao longo da histéria ha autores que permitem ou toleram certo ‘planejamento
familiar’ por diversas causas: pobreza, saude, educacao e atencao dos filhos
nascidos, possibilidade de deformacdo, para evitar abandonos e abortos,
para acalmar a mente, para evitar agressées e violéncias do casal, pelo bem

comum. Ndo ha referéncias quase ao didlogo e decisdo do casal. (DIAS,
2014, p. 45-46).

4.2.2 O ensinamento da Humanae Vitae

Ponto culminante do ensinamento da Igreja Catdlica nesta matéria parece
ser, como ja dito anteriormente, a enciclica Humanae Vitae, de 1968. Além de todas
as polémicas e posicionamentos diversos surgidos a época de sua publicagdo, uma
leitura atenta deste documento magisterial deixa transparecer uma rica teologia do
amor conjugal. Em suas linhas, a Humanae Vitae faz perceber que embora os
meétodos contraceptivos ndao se constituam no cerne da mensagem crista, a
orientagdo sobre eles pretende evitar uma possivel mecanizagdo da vida e a
promog¢ao de um amor humano auténtico, construido no dialogo.

A posicao da Igreja Catolica sobre os métodos contraceptivos pode mudar
diante da face dindmica da teologia e seu desenvolvimento. Persistira, no entanto, a
visdo do amor conjugal como unidade de dois, ou seja, um amor que € livre e se
empenha na diregdo do bem do outro, porque vé ali seu préprio bem e em vista
desta razao permanece fiel. Em outros termos, a mudanca na compreensao dos
métodos contraceptivos ndo obnubilara o entendimento do amor conjugal como:

- um amor eminentemente humano que integra sabiamente eros e agape, as
expressodes do corpo e da alma.

- um amor que vai de uma pessoa para outra pessoa, portanto, um amor
interpessoal que une em um so o ato de doagéo e acolhida reciprocas.

- um amor que cria uma amizade especifica, a amizade conjugal (BOTERO,
2001, p. 123).

A instrugdo sobre o planejamento familiar por parte da Igreja Catdlica
remete, na verdade, a uma compreensao profunda do mistério da vida. Para tanto,

exige-se uma consciéncia madura e bem formada que possibilite este planejamento



60

nao so na fase posterior ao nascimento do filho, mas que o mesmo ja ocorra antes
até da concepcao. O filho, assim, € compreendido como fruto de um amor humano,
total, exclusivo, fecundo e consciente de sua misséo de “paternidade responsavel”
(HV 9).
Moser (2014, p. 62) apresenta uma reflexdo bastante interessante quanto ao
planejamento familiar e fecundidade em torno da Humanae Vitae:
No que se refere especificamente ao planejamento familiar, foram sendo mais
bem delineadas as exigéncias evangélicas, no sentido de amor profundo,
abertura a vida e as motivagbes de fundo. Assim, ndo poucos tedlogos
passaram a sustentar que, excluidos os métodos radicais da esterilizagao e,
sobretudo do aborto, a questdo moral apontava menos para os métodos e
mais para as atitudes. O fato de um casal seguir rigorosamente os métodos
naturais néo significaria forcosamente fidelidade a Igreja, e vice-versa. A
responsabilidade no sentido ético do termo tem muito mais a ver com reflexao

consciente, que a um s6 tempo busca sintonia com a inspiragdo da Igreja e a
superacao de todo tipo de egoismo.

A Humanae Vitae insiste ainda que fecundidade n&o esta diretamente ligada
apenas a questdo do numero de filhos, mas também a responsabilidade e a
generosidade.

A abertura generosa a vida ndo poderia ser pautada somente pelos métodos
nem pelo nimero de filhos. Existem ndo poucos pais € maes com prole
numerosa, mas que nao manifestam responsabilidade. Enquanto outros,
levados por uma série de circunstancias, tém poucos filhos, mas agem com
responsabilidade e generosidade. Dessa forma, percebe-se que fecundidade
ndo se confunde com reprodugdo, mas remete a uma atitude fundante de
acolhida da vida como dom divino. Ha casais estéreis que séo espiritualmente

fecundos, como também ha casais com prole numerosa que sao
espiritualmente estéreis (MOSER, 2014, p. 62).

Como se nota, a partir da Humanae Vitae o planejamento familiar remete a
uma concepgao entranhada do mistério da vida como dom capital de Deus ao ser
humano. Uma consciéncia amadurecida ainda € capaz de perceber que o
planejamento familiar leva de encontro a muitas reflexbes dialogantes sobre os

projetos dos cbnjuges.

4.2.3 Parentalidade responsavel

Planejamento familiar e amor conjugal andam de maos dadas conforme o

pensamento da Igreja Catodlica. Haering (1965, p. 340) lembra que “o filho nunca
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pode tornar-se objeto de frios calculos de eficiéncia. A crianga que deve receber sua
vida por uma super-abundancia de amor, s6 pode desabrochar sob o sol do amor
conjugal’.

A Igreja Catolica entende que os filhos gerados n&o sdo apenas concebidos
para esta vida. Na verdade, os filhos também sao gerados afim de que renasgam
para uma filiagao divina.

Na vontade de ter filhos esta fundamentada a solidariedade de amor dos
cbnjuges entre eles e entre pais e filhos. E porque nio se trata apenas de
gerar e educar um filho para esta curta vida terrena, mas antes, de dar a um
filho a vida natural para que ele possa renascer para a filiagdo divina, é
basilar e essencial que no sim ao servico a vida se compreenda, no
matrimonio cristdo, um sim disposto a criar todas as condi¢cdes prévias para
que os filhos oferecidos por Deus possam desenvolver-se saudavelmente

quanto ao corpo e quanto a alma para este mundo e para o Reino de Deus
(HAERING, 1965, p. 344).

A moral crista catolica ndo determina o numero ideal de filhos. Houve um
tempo em que se considerava ideal ter dois filhos. Isso porque em 1950, 11% das
familias pesquisadas pelo Instituto Allensbacher de Demoscopia, Alemanha, (cf.
HAERING, 1965, p. 354-355) achavam que o numero ideal de filhos era de quatro
ou mais. Em contrapartida, 21% das familias consideravam ideais trés filhos, 50%
falava de dois e 08% imaginavam ser o ideal o fato de n&o ter filhos. Esses numeros
somados ddo uma média de 2,2 filhos por familia.

Para a moral cristd catdlica, os filhos sdo dom de Deus e precisam ser
acolhidos na santa alegria da fecundidade, pois consentir no sentido e esséncia do
amor conjugal significa ja em si consentir no filho. O Evangelho de Mateus (25,14-
30) traz uma parabola contada por Jesus que pode auxiliar na compreensdo dos
filnos como dom de Deus. Nesta pericope, conhecida como parabola dos talentos,
Jesus ilustra a vida de um homem que se ausenta de seu pais e chama alguns de
seus servos e lhes concede talentos para que administrem. Cada um recebeu uma
quantia especifica. Depois de certo tempo, tal homem retorna e resolve acertar as
contas com seus servos que haviam recebido os talentos. Aqueles que fizeram os
talentos frutificarem foram agraciados pelo patrdo. Ao contrario, o que “enterrou” seu
talento foi repreendido porque n&o o cultivou. Assim, parecem ser os filhos. Sdo dom
[talentos] que o casal recebe de Deus. Nao importa o numero ou a quantidade, o
meritério € ama-los e conceder a eles a possibilidade de crescerem em idade,

sabedoria e gracga (cf. Lc 2,52).
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Conforme Haering (1965, p. 356),

Se examinarmos a fundo a ideia da paternidade responsabilizada até as suas
Ultimas consequéncias, deveriamos verdadeiramente dizer que muitos
cbnjuges, tal como de fato sdo, nem sequer podem responsabilizar-se por um
s6 filho diante de Deus: se eles ndo tém nenhuma fé, se vivem ao Deus dara,
sem autodisciplina e sem ideal moral, como podem eles tomar sobre si, antes
de converterem-se fundamentalmente, a responsabilidade da educagdo dum
ou mais filhos? Verdadeiramente s6 o homem crente que se esforga por viver
segundo a sua fé pode pronunciar um sim plenamente responsabilizado a
vida.

Este consentimento total ao amor conjugal querido e ensinado pela Igreja
Catolica sugere intrinsicamente uma fecundidade responsavel capaz de superar a
natureza puramente biolégica da geracdo e inserir o ter filhos num conjunto de
valores humanos positivos (cf. FC 11). Para o Papa Joao Paulo Il, “a solicitude pela
crianga ainda antes do nascimento, desde o primeiro momento da concepgao e,
depois nos anos da infancia e da adolescéncia, é a primaria e fundamental prova da

relacdo do homem com o homem” (FC 26).

4.3 QUANDO A TEORIA ENCONTRA A REALIDADE

Novamente se intenta agora a apresentar os resultados da pesquisa
realizada na diocese de Jacarezinho (PR) que, como foi explicitada acima, € uma
pesquisa de campo entre os agentes de pastoral. A fim de compreender melhor a
afirmacao “a Igreja Catdlica é a favor do planejamento familiar’, tema deste capitulo,
levaram-se em conta as respostas sobre género, numero de filhos, grau de
escolaridade, idade atual do entrevistado e estado civil que foram cruzados com as
questdes: “Vocé planejou a gravidez do seu primeiro filho?” e “Qual foi a sua reagao

no anuncio da gravidez do primeiro filho?”.

4.3.1 “Vocé planejou a gravidez do seu primeiro filho?”

Sobre o planejamento da gravidez do primeiro filho os dados estdo
apontados na tabela 4. Nesta questdo colocava-se para a resposta dos
entrevistados a possibilidade de escolherem entre zero e quatro, tendo presente que
‘quatro” significa a presenga total de um planejamento e “zero” sua completa

auséncia. O quadro aponta que 33,1% dos entrevistados marcaram nota “zero” para
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esta questado. Deste modo, cerca de 50% indicaram planejamento familiar (atribuindo
nota 3 ou 4) e a outra parte atribuindo menos de 2 a indagagdo a respeito do

planejamento da gravidez do primeiro filho.

Tabela 4 — Dados relacionados com o planejamento da gravidez do primeiro filho

Vocé planejou a gravidez do seu primeiro filho?

zero 1,00 2,00 3,00 4,00 NR
Percentagem 33,1% 6,8% 6,1% 10,8% 41,0% 2,2%
N° de entrevistados 92 19 17 30 114 06

Fonte: Os autores, 2014.

Analisando os dados na perspectiva de género percebe-se que 34,4% das

entrevistadas consideraram “zero” a presenga de qualquer tipo de planejamento.
Entre os homens, este indice € mais baixo, apenas 29,8%. Entre as mulheres, 5%
responderam “um”; 7,3% “dois” e 9,2% assinalaram “trés”’. Considera-se
interessante, ainda entre as mulheres, o fato de 42,2% indicarem nesta resposta
“‘quatro”, mostrando assim que um consideravel numero planejou a gravidez de seu
primeiro filho. Em relagdo aos homens, 14% marcaram “um”; 1,8% “dois” e 12,3%
“trés”. Um alto indice também entre o género masculino considerou a presencga

marcante de planejamento do primeiro filho, 38,6%. Estes dados estdo na tabela 5.

Tabela 5 — Dados relacionados com a questao do planejamento da gravidez do primeiro filho e
cruzados com a identificagdo de género

Vocé planejou a gravidez do seu primeiro filho?

Género: zero 1,00 2,00 3,00 4,00 NR
Feminino 34,4% 5,0% 7,3% 9.2% 42.2% 1,8%
Masculino 29,8% 14,0% 1,8% 12,3% 38,6% 3,5%

Fonte: Os autores, 2014.

Estes dados sugerem uma situagao preocupante: o indice de auséncia de
planejamento, independentemente do género, e a sua presenca marcante quase se
equivaleram. Isso parece evidenciar a exiguidade de uma necessidade basilar
quando se fala de planejamento familiar, sendo que toda crianga precisa ser amada,
ter um lar e receber todas as condicbes possiveis para se desenvolver com

dignidade.
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A tabela 6 que leva em conta a idade do agente de pastoral entrevistado

ajuda a compreender melhor a situagao descrita acima, mas distribuida por faixa

etaria.

Tabela 6 — Dados relacionados com o planejamento da gravidez do primeiro filho cruzados
com a idade atual do entrevistado

Vocé planejou a gravidez do seu primeiro filho?

Idade: zero 1,00 2,00 3,00 4,00 NR
Entre 18 e 25 33,3% 16,7% ,0% ,0% 50,0% ,0%
Entre 26 e 35 39,7% 3.4% 3.4% 6,9% 46,6% ,0%
Entre 36 e 45 28,4% 2,5% 1,2% 18,5% 45,7% 3,7%
Entre 46 e 60 31,0% 7,0% 11,0% 8,0% 40,0% 3,0%
Acima de 60 44,4% 18,5% 7,4% 11,1% 18,5% ,0%

Fonte: Os autores, 2014.

Como se nota, esta tabela chama a atencao para a informacao de que 50%
dos entrevistados entre 18 e 25 anos terem planejado a gravidez de seu primeiro
filho. Este indice varia um pouco, mas permanece na casa dos 40% que consideram
ter havido planejamento na primeira gravidez. Fato notorio € que este indice cai para
18,5% entre aqueles que ja estavam acima dos sessenta anos. Digno de nota € que
destes com mais de sessenta anos 44,4% assinalam a total auséncia de qualquer
planejamento. Isto se torna compreensivel quando se leva em conta que estas
pessoas ao terem o primeiro filho ainda ndo tinham claro o que a Igreja Catdlica
ensinava sobre esta tematica. Muitos, alias, até hoje imaginam ser a Igreja contraria
a qualquer tipo de planejamento, uma vez que esta ndo aprova os métodos
contraceptivos artificiais (cf. MOSER, 2004, p. 72-73).

Se 50% dos entrevistados que estdo entre os 18 e 25 anos considerou
planejar seu primeiro filho, 0 mesmo nao acontece com aqueles entre 26 e 35 anos.
Destes, 39,7% mostraram n&o ter realizado nenhum tipo de planejamento da
primeira gravidez. Entre os de 18 e 25 anos este indice também é alto ja que 33,3%
também considerou nula qualquer forma de planejamento. Nao estaria aqui a
constatagcdo da grave consequéncia do siléncio da Igreja Catdlica da década de
1990 em diante em questdes de parentalidade?

Dados interessantes também aparecem quando se cruzam as informacgdes

sobre o numero de filhos e o planejamento da primeira gravidez.
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Tabela 7 — Dados relacionados com planejamento da primeira gravidez cruzados com o
numero de filhos

Vocé planejou a gravidez do seu primeiro filho?

Numero/filhos: zero 1,00 2,00 3,00 4,00 NR
1 filho 31,3% 4,8% 6,0% 6,0% 48,2% 3,6%
2 filho 27,5% 8,7% 8,7% 17,4% 37,7% ,0%
3 filho 27,3% 8,0% 1,1% 13,6% 47,7% 2,3%
4 ou mais filhos 57,1% 57% 14,3% 2,9% 17,1% 2,9%
Total 33,1% 6,8% 6,1% 10,8% 41,0% 2.2%

Fonte: Os autores, 2014.

Dos entrevistados que tém apenas um unico filho, 48,2% disseram ter
realizado o planejamento desta gravidez; dos que possuem dois filhos este indice é
de 37,7%; € notavel que entre os casais com trés filhos o planejamento tenha
ocorrido em 47,7% dos casos. Estes dados relativamente altos parecem mostrar que
o planejamento familiar ndo é apenas assunto da Igreja Catdlica, mas que
atualmente ha consenso a respeito da necessidade do planejamento familiar (cf.
SANCHES, 2014, p. 14).

No entanto, entre os entrevistados que geraram quatro filhos ou mais
aparece um dado alarmante: 57,1% assinalaram a total auséncia de qualquer forma
de planejamento da primeira gravidez38. Esta informacdo assegura a ideia de que
fecundidade responsavel, acontecida dentro de um processo de planejamento
familiar, ndo significa quantidade de filhos (cf. MOSER, 1982, p. 29).

Diante da mesma questdo sobre o planejamento da primeira gravidez, os
dados que apareceram tendo em conta o “estado civil dos entrevistados no
momento da gravidez do primeiro filho” sugerem algumas conclusdes interessantes.

Tabela 8 — Dados relacionados com o ‘planejamento da primeira gravidez’ cruzados com o
‘estado civil na gravidez do primeiro filho’

Vocé planejou a gravidez do seu primeiro filho?

Estado civil na

gravidez: zero 1,00 2,00 3,00 4,00 NR
Solteiro 74,0% 6,0% 4,0% 10,0% 6,0% ,0%
Casado 20,6% 7,9% 6,3% 9,0% 53,4% 2,6%

% Entre os entrevistados que possuem cinco filhos este indice alcanga 100%. Todavia, como os
agentes consultados nesta situagdo eram muito poucos, apenas 03 dos 278, esta informagéo pode
nao condizer plenamente com a realidade.
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Divorciado 20,0% ,0% ,0% ,0% 60,0% 20,0%
Viuvo 50,0% ,0% ,0% 50,0% ,0% ,0%
Unido Estavel 43,5% 4,3% 4,3% 26,1% 21,7% ,0%
Separado Judicialmente 50% ,0% 25,0% 25,0% ,0% ,0%

Fonte: Os autores, 2014.

Entre os solteiros 74% consideraram “zero” qualquer tipo de planejamento.
Tem-se presente com isto a nogdo de que eles ndo precisam se preocupar com a
questdo. Muitos jovens apenas conhecem o (a) parceiro (a) em baladas, por
exemplo, acabam tendo relagbes e dai surge uma gravidez na maior parte das
vezes indesejada. Nesta compreensao esta totalmente ausente o conhecimento do
intercurso sexual como expressao mais concreta do amor conjugal que € capaz de
gerar uma nova vida. Entre os que disseram estar em uma unido estavel®® 43,5%
consideraram nulo qualquer planejamento.

Entre os casados a situacdo é bem diferente. 53,4% dos entrevistados
declararam ter havido planejamento na primeira gravidez e somente 20,6%
consideraram nula qualquer forma de planejamento. Chama a atencdo o dado que
aparece entre os divorciados, uma vez que 60% disseram ter havido planejamento
na primeira gravidez. Essa informagao pode sugerir que mesmo tendo planejamento
de parentalidade o que sustenta a relagao do casal € o amor conjugal, do qual o filho
torna-se expressdo concreta. Por fim, entre os agentes de pastoral que se
encontram em uma situagao de viuvez, 50% declararam ter havido planejamento da
primeira gravidez, mas n&o totalmente; e os outros 50% consideraram “zero” a
presenca de planejamento no primeiro filho.

Os dados sobre o planejamento do primeiro filho tornam-se mais aclarados
quando se leva em conta o grau de escolaridade no momento da gravidez

primogénita.

Tabela 9 — Dados relacionados com ‘planejamento da primeira gravidez’ cruzados com o ‘grau
de escolaridade na gravidez do primeiro filho’.

Vocé planejou a gravidez do seu primeiro filho?

Escolaridade: zero 1,00 2,00 3,00 4,00 NR
N&o havia estudado 28,6% ,0% ,0% 71,4% ,0% ,0%

* Para compreens&o mais aprofundada do conceito de unido estavel: cf. CONSELHO PONTIFICIO
PARA A FAMILIA. Familia, Matrimonio e “Unides de Fato”. Sao Paulo: Paulinas, 2004, 32 ed.
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Estava nas séries iniciais 50,0% 12,5% 12,5% ,0% 25,0% ,0%
Havia concluido a 42 série 33,3% 6,1% 6,1% 6,1% 48,5% ,0%
Estava entre a 52 e 82 série 42,9% 9,5% 7,1% 11,9% 26,2% 2,4%
Estava no Ensino Médio 36,6% 4,9% 19,5% | 9,8% 244% | 49%
Havia concluido o EM. 28,4% 6,0% 3,0% | 164% | 43,3% | 3,0%
Estava na Faculdade 50,0% 25,0% ,0% 6,3% 18,8% ,0%
Ja havia concluido a Faculdade 18,6% 3,4% 1,7% 3,4% 71.2% 1,7%

Fonte: Os autores, 2014.

Entre os que engravidaram e que ndo haviam estudado, 71,4% declararam
ter havido um planejamento satisfatorio e 28,6% considerou “zero” qualquer forma
de planejamento. Junto aos que consideraram nulo o planejamento, 50% estava nas
séries iniciais, 42,9% cursava entre a 5% e a 82 séries; 36,6% estava no Ensino
Médio e 50% frequentava a faculdade. Em contrapartida a este indice, os que
assinalaram ter existido pleno planejamento do primeiro filho, 48,5% havia concluido
a 42 série; 43,3% tinham completado o Ensino Médio e 71,2% ja haviam se formado
na faculdade. Perante os dados acima, parece que o grau de escolaridade pode ou
nao determinar a presenca do planejamento de parentalidade, sendo que mesmo
pessoas instruidas como os que estavam cursando a faculdade ndo planejaram seu

primeiro filho.

4.3.2 “Qual foi a sua reagao no anuncio da gravidez do primeiro filho?”

O cruzamento de dados em relagdo a reagdo provocada pelo anuncio da
gravidez do primeiro filho também oferece conclusdes interessantes. Nesta questao
os entrevistados tinham a opg¢ao de responder se o anuncio da primeira gravidez
havia causado revolta, preocupagado, surpresa, aceitagdo ou alegria. Conforme a
tabela 10, 69,3% das mulheres disse ter recebido esta noticia com alegria, mas
16,1% demonstra preocupagao. Entre os homens, 71,9% manifesta alegria com o
anuncio da primeira gravidez de sua parceira e, somente 10,5% disse ter recebido

esse comunicado em meio a preocupagao.
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Tabela 10 — Dados relacionados com ‘reagdo ao anuncio da primeira gravidez’ cruzados com a
‘identificagdo de género’.

Qual foi a sua reagdo no antncio da gravidez do primeiro filho?

Género Revolta | Preocupagdo | Surpresa | Aceitacdo | Alegria | NR
Feminino ,0% 16,1% 5,0% 7,8% 69,3% | 1,8%
Masculino 1,8% 10,5% 3,5% 7,0% 71,9% | 5,3%

Fonte: Os autores, 2014.

No que tange a idade do entrevistado, praticamente ndo muda a reagao
quanto ao anuncio da gravidez do primeiro filho, como se pode ver na tabela 11.
Entre 50% e 80% acolheram esta noticia com alegria. No entanto, merece destaque
o fato de que 50% daqueles que estdo entre 18 e 25 anos terem recebido este
anuncio com preocupacao. Entre os de 26 a 35 anos, 8,6% reagiram com surpresa
diante desta noticia. Ainda que seja um percentual baixo, merece notoriedade que
1% dos entrevistados entre os 46 e 60 anos acolherem com revolta o anuncio da
primeira gravidez. Para aqueles que estdo acima de 60 anos, 81,5% receberam esta
noticia com alegria, porém 11,1% apenas receberam este anuncio com aceitagdo. O
indice elevado de 50% entre os de 18 e 25 anos que acolheram com preocupacao a
primeira gravidez sugere a ideia de que um filho quando nao planejado pode se
tornar motivo de dificuldade para se crescer na vida profissional, por exemplo. O
intercurso sexual que deve estar a servico da vida parece nado ser sinal da

responsabilidade e do cuidado que uma nova vida dispende.

Tabela 11 - Dados relacionados com ‘reagdo ao anuncio da primeira gravidez’ cruzados com a
‘idade atual do entrevistado’.

Qual foi a sua reagdo no anuncio da gravidez do primeiro filho?

Idade: Revolta | Preocupagdo | Surpresa | Aceitacdo | Alegria | NR
Entre 18 e 25 ,0% 50,0% ,0% ,0% 50,0% | ,0%
Entre 26 e 35 ,0% 19,0% 8,6% 3,4% 65,5% | 3,4%
Entre 36 e 45 ,0% 19,8% 6,2% 7,4% 64,2% | 2,5%
Entre 46 e 60 1,0% 8,0% 3,0% 10,0% 76,0% | 2,0%
Acima de 60 ,0% 7.4% ,0% 11,1% 81,5% | ,0%

Fonte: Os autores, 2014.
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Tendo presente o numero de filhos e a reacdo causada pelo anuncio da
primeira gravidez é digno de nota apontar que independente da quantidade de filhos,
a reacao foi de alegria quando do anuncio da gravidez primogénita. Este indice
variou de 68,7% a 80%. Chama a atengéao, todavia, que aqueles que geraram trés
filhos demonstraram acolher a comunicagao da primeira gravidez com preocupacao
em 19,3% dos casos. E para aqueles com quatro filhos ou mais, a reagao foi de

surpresa em 11,4% das vezes. A tabela 12 evidencia melhor essa realidade.

Tabela 12 - Dados relacionados com ‘reagdao ao anuncio da primeira gravidez’ cruzados
‘namero de filhos’

Qual foi a sua reagdo no anuncio da gravidez do primeiro filho?

Namero/filhos: Revolta | Preocupacao | Surpresa | Aceitacdo | Alegria | NR
1 filho ,0% 16,9% 4,8% 6,0% 68,7% | 3,6%
2 filhos ,0% 10,1% 7.2% 10,1% 69,6% | 2,9%
3 filhos 1,1% 19,3% 3,4% 4,5% 69,3% | 2,3%
4 ou mais filhos ,0% 5,7% 2,9% 11,4% 80,0% | ,0%

Fonte: Os autores, 2014.

Em relagao ao estado civil, 48% dos solteiros responderam ter recebido com
preocupagao o anuncio da primeira gravidez. Entre aqueles que vivem uma uni&o
estavel este indice de preocupacdo se deu em 21,7% dos anuncios. Casados,
divorciados e viuvos disseram ter acolhido com alegria, entre 79,9% a até mesmo

100% das vezes, a noticia da gestagao primaria.

Tabela 13 - Dados relacionados com ‘reagao ao anuncio da primeira gravidez’ cruzados com ‘o
estado civil na gravidez do primeiro filho’

Qual foi a sua reagdo no anuncio da gravidez do primeiro filho?

Estado civil Revolta | Preocupacédo | Surpresa | Aceitacdo | Alegria NR

Solteiro ,0% 48,0% 10,0% 10,0% 32,0% ,0%

Casado 5% 5,3% 4,2% 7,9% 799% | 2,1%
Divorciado ,0% 20,0% ,0% ,0% 80,0% ,0%

Viavo ,0% ,0% ,0% ,0% 100,0% | ,0%

Unido Estavel ,0% 21,7% ,0% 4,3% 65,2% | 8,7%
Separado ,0% ,0% ,0% ,0% 100,0% ,0%

Judicialmente

Fonte: Os autores, 2014.
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A reacao de revolta ao anuncio da gravidez do primeiro filho se deu em 6,3%
entre aqueles que estavam cursando a faculdade. Entre estes mesmos é notério que
25% tenha acolhido esta noticia com preocupacao, 12,5% com surpresa e também
12,5% somente com aceitagdo. Conforme a tabela 14, a percentagem de alegria
como reagao a este anuncio variou de 42,9% entre aqueles que nao estavam

estudando a 81,4% com aqueles que haviam concluido o curso superior.

Tabela 14 - Dados relacionados com ‘reagdo ao anuncio da primeira gravidez’ cruzados com
‘grau de escolaridade na gravidez do primeiro filho’

Qual foi a sua reagdo no anuncio da gravidez do primeiro filho?

Escolaridade Revolta | Preocupagédo | Surpresa | Aceitagdo | Alegria NR
N&o havia estudado ,0% 28,6% ,0% ,0% 42,9% | 28,6%
Estava nas séries iniciais ,0% 12,5% ,0% 12,5% 75,0% ,0%
Havia concluido a 42 série ,0% 6,1% 3,0% 12,1% 72,7% 6,1%
Estava entre a 5% e 8% serie ,0% 16,7% 4,8% 11,9% 66,7% ,0%
Estava no Ensino Médio ,0% 19,5% 4.9% 9,8% 65,9% ,0%
Havia concluido o EM. ,0% 16,4% 6,0% 3,0% 73,1% 1,5%
Estava na Faculdade 6,3% 25,0% 12,5% 12,5% 43,8% ,0%
Ja havia concluido a Faculdade 0% 8,5% 3,4% 51% 81,4% 1,7%

Fonte: Os autores, 2014.

Gerar filhos, portanto, ndo pode ser uma atitude irrefletida e obra do acaso.
Haering (1965, p. 350) a considera como uma “responsabilidade assumida com
alegria”. Para o Cardeal Suenens gestar uma nova vida € cooperar de modo sublime
com o Criador (apud HAERING, 165, p. 351).

Enfim, o planejamento familiar € pauta dos ensinamentos da doutrina
catolica. Desde 1951 com o discurso de Pio Xll as parteiras € possivel afirmar que o
Magistério eclesiastico catolico apoia nao uma simples e tecnicista regulagado da
natalidade, mas um planejamento familiar acontecido dentro de um matriménio,
expressao do amor conjugal.

Os dados da pesquisa realizada em 2013 na diocese de Jacarezinho
apontam para a presenga relativa de planejamento familiar nestas terras. Os
apontamentos acima nao fogem muito do que se espera encontrar em outros
ambientes ou regides. Notorio entre os dados € a massiva reacdo de alegria no

anuncio da gravidez do primeiro filho.
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Por conseguinte, o planejamento familiar para a Igreja Catodlica esta radicado
numa compreensao profunda da vida, ndo € um simples nao querer ter filhos.

O préximo capitulo pretende mostrar que o planejamento familiar, além de
ser pauta dos ensinamentos da Igreja Catdlica, também possui uma forte agenda de
apelo social, mostrando que ter filhos precisa deixar de ser um ato impensado e

indicando a Bioética como um caminho pelo qual a vida é sempre valorizada.
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5 TER FILHOS NAO PODE MAIS SER UM ATO IMPENSADO: O
PLANEJAMENTO FAMILIAR COMO AGENDA DE FORTE APELO SOCIAL

O planejamento familiar apresenta-se como uma agenda de forte apelo
social. Nao s6 a Igreja Catdélica o promove, mas a sociedade como um todo se
demonstra preocupada com esta realidade que, de modo urgente, se coloca como
necessaria. Esta necessidade baseia-se no direito de cada crianga nascer desejada.

A preocupagdo com a vida é de longa data. Desde os tempos do Novo
Testamento, o proprio Jesus discursou ensinando que veio a este mundo para dar a
todos vida em abundancia (cf. Jo 10,10). Seguindo os passos de seu fundador, a
Igreja Catdlica em sua bimilenar historia sempre se colocou ao lado da vida. Esta
posicdo nem sempre € compreendida, uma vez que esse SIM ao planejamento
familiar se da atualmente por meio de um NAO a alguns métodos contraceptivos, por
exemplo (cf. MOSER, 2004, p. 69). No contexto eclesiastico catdlico, portanto, a
preocupacgao com o nascimento desejado dos filhos remonta ha muitos séculos, mas
€ com o Papa Pio XIl no seu famoso discurso as parteiras italianas em 1951 que
esta tematica entra de vez no catalogo da doutrina catdlica.

Fora deste contexto esta preocupacdo existe também desde ha muito
tempo, mas em 1967 torna-se evidente na oitava conferéncia da Fundacdo da
Federagao Internacional de Planejamento Familiar (cf. EGUREN, 1976, p. 54).
Desde a década de 1960, encontram-se politicas publicas em favor do planejamento
familiar, sendo este compreendido como controle de natalidade. No Brasil, em 1970
acontece o movimento sanitarista, tornando notéria a interferéncia do Estado no
planejamento da familia. Em 1984, surge o Programa de Assisténcia Integral a
Saude da Mulher (PAISM), a partir do qual a gravidez deixa de ser um dever da
mulher por conta do casamento e passa a ser um direito da mesma. Em 1994, no
Cairo (Egito) acontece a Conferéncia Internacional sobre Populagdo e
Desenvolvimento dando ao tema do planejamento familiar suma importancia. Na
mesma esteira, em 1995 se da a IV Conferéncia Mundial da Mulher em Beijin
(China). Neste rol de preocupacgdes extraeclesiais, insere-se ainda a Constituigao
Brasileira que no artigo 226 prescreve o direito de todo cidadao ao planejamento

familiar, sendo este fruto da livre decisdo do casal®.

* pPara aprofundamento, cf: VVAA. Contracepg¢ao na contemporaneidade: o distanciamento da
moral catdlica. In: Revista de Bioética 2012; 20 (02), p. 336-341. Cf. também: Lei n. 9.263/96.
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Ter filhos, por conseguinte, nao pode ser um ato impensado. A auséncia de
planejamento familiar apresenta uma face bastante cruel, sobretudo, na América
Latina. Meninas que ainda deveriam estar brincando com as amigas, nao raras
vezes sao vistas em filas de hospitais aguardando uma consulta por conta da
gravidez indesejada. Segundo Solis-Pontén (2006, p. xxxiii), em torno de 35%
podendo atingir o percentual de 52% das gravidezes entre adolescentes na América
Latina ndo conhecem nenhuma forma de projeto de parentalidade. Befieraf coloca-
se nesta mesma esteira e identifica que a falta de planejamento familiar pode ser
causa do aumento da violéncia social e familiar nos ultimos anos. Isso se justifica
pelo fato de alguém que nasceu desejado e amado, naturalmente também amara e
desejara sua vida, bem como a alheia (cf. BENERAF, 2006, p. 55).

Uma consequente problematica advinda de um n&o planejamento familiar é
a questdo do aborto. Uma crianga que foi amada, planejada e desejada antes
mesmo de concebida, dificilmente sera impedida de vir ao mundo por meio de um
processo de abortamento. O contrario, todavia, parece ser verdadeiro. Nao é dificil
imaginar que o aborto seja consequéncia de uma total auséncia de qualquer forma
de planejamento familiar. Por vezes, ele é ainda incentivado como a unica saida
diante de uma gravidez ndo muito bem quista.

O objetivo principal deste capitulo é apresentar o planejamento familiar como
uma agenda que ultrapassa as fronteiras da Igreja Catdlica e se apresenta também
como uma ampla agenda de forte apelo social. A Bioética sera o caminho escolhido
para esta reflexdo, por isso torna-se indispensavel conhecer seu desenvolvimento e
seu contexto de atuagao e preocupagao. Ainda, pretende-se destacar o fato de que
gerar um filho ndo pode ser um ato impensado. Uma mentalidade contraceptiva e
uma mentalidade abortiva que paira sobre a sociedade hodierna encontram espacgo
dentro de um processo de planejamento familiar? Alguns dados da pesquisa de
campo realizada na diocese de Jacarezinho (PR) entre os meses de outubro e

dezembro de 2013 ajudardo na compreensao destas ideias.
5.1 A BIOETICA ENQUANTO PREOCUPACAO CONSTANTE PELA VIDA
A Bioética surgiu como caminho de valorizagdo e reflexdo constante em

relacéo a vida e seu aporte, onde o tecnicismo e o pragmatismo estavam ditando as

normas. O termo “Bioética” € bastante recente. Tem sua origem apenas na segunda



74

metade do século XX, quando entdo se percebeu a necessidade de uma disciplina
que conjugasse ciéncia e ética, estabelecendo critérios diante da pluralidade de
descobertas e circunstancias novas possibilitadas pelo frenético desenvolvimento
das ciéncias.

Se o vocabulo é ainda muito recente, ndo se pode dizer o mesmo das
perspectivas de reflexdao que ele traz. Desde épocas muito remotas, os povos tém
procurado tutelar a vida e regular as intervenc¢des sobre ela. Faz-se memdéria do
artigo 128 do Coddigo de Hammurabi: “0 médico que mata alguém livre, no
tratamento, ou que cega um cidadéao livre, tera suas maos cortadas; se morre o
escravo, paga seu prego” e do famoso médico da Grécia Antiga Hipdcrates,
considerado o iniciador da ciéncia médica. Ainda cabe lembrar a contribuicdo
essencial sobre a sacralidade da vida trazida e inspirada pelo cristianismo (cf.
BENTO, 2008, p. 15-19).

Tendo presente esta antiga preocupagao com a vida em seus mais diversos
ambitos, a Bioética ja esta presente na década de 1970, nos Estados Unidos, com o
oncologista Van Rensselaer Potter, que chegou a “compreensdo que a bioética
deveria ser a ciéncia da sobrevivéncia diante das diferentes ameacgas a vida e de um
ambiente que pde em perigo a vida do planeta” (BENTO, 2008, p. 20).

O contexto em torno do qual a Bioética tem seu surgimento pode ser
delineado a partir de quatro realidades: a) o tumultuoso progresso das ciéncias
biomédicas e as interrogacdes éticas advindas da necessidade de se administrar
enorme poder; b) a crescente consciéncia dos direitos humanos; c) a necessidade
de se repensar a relagdo ser humano e meio ambiente; d) a percepgdo que a ética
nao é neutra diante da ciéncia.

Concretamente podem-se elencar algumas situagdes que exemplificam o
que foi afirmado acima: em 1953 James Watson e Francis Crick descobrem a
estrutura molecular do DNA; em 1954, com o inicio das técnicas de reanimagao
modifica-se o curso de muitas doencas; em 1955, tem-se o primeiro transplante de
rim e as primeiras tentativas conseguidas e documentadas de fecundacao animal in
vitro; em 1960, ampla experimentacdo da pilula anticoncepcional; em 1962, a
possibilidade de hemodialise para algumas pessoas; em 1978, o nascimento de

Louise Brown, primeiro bebé de proveta; em 1996, a clonagem da ovelha Dolly*’.

“ Para estes e outros dados, cf. BENTO, Luis Antonio. Bioética: desafios éticos no debate

contemporaneo. Sdo Paulo: Paulinas, 2008, p. 22-23.
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Essas foram apenas algumas fronteiras apresentadas a Bioética, uma vez
que tais inovagdes criaram entusiasmo e também perguntas inquietantes, como por
exemplo, “qual o critério de selecdo dos pacientes para fazer a hemodialise, uma
vez que nao ha maquinas para todos”? Diante deste e de tantos outros
questionamentos a Bioética surge como uma reflexdo necessaria, como um
conhecimento de como usar o saber para o bem da sociedade e em favor da vida.

A Bioética nasce, por conseguinte, de cientistas preocupados com o rumo de
suas pesquisas, de médicos procurando orientar sua relacdo com os pacientes, de
administradores hospitalares buscando critérios para o gerenciamento dos recursos,
muitas vezes escassos, de moralistas tentando elaborar uma ética de
responsabilidade (cf. JONAS, 2006, p. 21), de tedlogos apresentando a experiéncia
religiosa como construtora de sentido para a existéncia, e assim por diante.

Depois de mais de quarenta anos de reflexao, ja se pode fazer um balancgo
do rapido desenvolvimento da Bioética. Os impasses e os desafios ainda continuam
presentes, figurando algumas discussées em alguns setores que talvez ndo sejam
0s mais indicados, como foi, por exemplo, toda a discussdao em torno do embrido
humano ocorrido no Supremo Tribunal Federal, entre os anos de 2005 e 2008. Outro
desafio figura ao redor do modo como a Bioética € encarada: alguns a enfocam a
partir de seus quatro principios classicos: autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia
e justica, como Beuchamp e Childress*’; outros preferem um enfoque latino-
americano, a partir da solidariedade e da justi¢ca social, pense-se em Garrafa®, por
exemplo; ha ainda o enfoque feminista e o enfoque teoldgico, sendo este ultimo
proposto com a seguinte questdo: com o que a fé e a teologia poderiam contribuir
para a discussao bioética? Esta perspectiva & apresentada, sobretudo, por Gafo*. A
esses desafios que demonstram a interdisciplinaridade da Bioética pode-se somar
ainda a reflexdo: qual antropologia € a melhor para fundamentar as discussées em
torno da pessoa humana?

O frenético progresso das ciéncias humanas gerou um clima de incertezas.
Para onde estamos indo? Onde isso tudo vai parar? Sao perguntas frequentes nos

questionamentos dos mais simples aos mais cultos. Talvez o modelo de sociedade

*2 BEUCHAMP, Tom L. CHILDRESS, James F. Principles of Biomedical Ethics. New York / Oxford:
Fourth Edition / Oxford University Press, 1994.

*3 GARRAFA, V. PORTO, D. Bioética, poder e injustica: por uma ética de intervencéo. In: GARRAFA,
V.; PESSINI, L. Bioética: Poder e Injusti¢ca. Sao Paulo: Loyola, 2003.

* GAFO, Javier. Bioética Teologica. 3.ed. Madrid: Comillas / Desclée De Brouwer, 2003.
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herdado da modernidade que privilegia o circunstancial, o efémero, o individual, o
descartavel seja fonte das incertezas sobre a sobrevivéncia da espécie humana e da
prépria vida do planeta. A liquidez ou a “plasticidade” tem gerado espectadores
consumistas e passivos. Que antropologia, portanto, apresenta-se capaz de oferecer
uma base solida em torno da qual poderia a bioética se movimentar?

Por antropologia entende-se qualquer estudo formal, sistematico e critico da
questdao “o que € o ser humano?”. Tendo em conta que toda generalizagdo é
também uma simplificagdo reducionista, diz-se que basicamente as antropologias
existentes podem ser classificadas em teocéntricas e antropocéntricas. Para as
primeiras Deus € a medida de todas as coisas e 0 ser humano € sua imagem e
semelhanca. Para exemplificar as segundas, traz-se a memoria Protagoras para
quem “o homem € a medida de todas as coisas”.

A pedra fundamental sobre a qual se fundamenta qualquer paradigma
bioético, mesmo em tempos de incertezas, € a questao antropoldgica. O que dificulta
hoje podem ser os variados angulos pelos quais o ser humano € observado. Ja
Heidegger em 1929 afirmava:

Nenhuma época acumulou conhecimentos tdo numerosos e tao
diversos sobre o homem como a nossa. Nenhuma época
conseguiu apresentar seu saber acerca do homem sob uma forma
que nos afete tanto. Nenhuma época conseguiu tornar esse saber
tdo facilmente acessivel. Mas também nenhuma outra época

soube menos o que é o homem (apud PESSINI, SIQUEIRA,
HOSSNE, 2010, p. 24).

Diante de todas as reflexdes antropolégicas que vao de filosoficas e
bioldgicas a teoldgicas, talvez seja preciso cultivar aquelas que defendem em todas
as circunstancias e dimensdes a dignidade da pessoa humana contra toda
banalizagdo e instrumentalizacdo ideologica. O caminho nestes tempos de
incertezas parece ser de uma bioética de inspiracdo personalista, que perante os
desafios gere inclusdo, promova e defenda a vida humana e olhe o ser humano
como pessoa e pessoa digna, porque ser humano, cuja vida necessita ser

preservada e amada desde antes da concepgao.
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5.2 TER FILHOS NAO PODE SER UM ATO IMPENSADO

Ter filhos ndo pode mais ser fruto de um processo impensado ou do “acaso”.
Uma cultura de vida, como apregoa a Evangelium Vitae de Joao Paulo Il, exige
cuidado para com a vida até mesmo antes de ela ser concebida. A questdo nao é
apenas um problema demografico real, mas trata-se de instaurar uma cultura
promotora de vida e de parentalidade®. Planejar a parentalidade é pensar o ser pai
e ser mae; € pensar a acolhida, o afeto, o cuidado, deslocando a énfase da questao
para o desejo e o bem do filho.

Ha mais de 40 anos Bernhard Haering, reconhecido tedlogo moralista do
século XX, indicava que as mudangas no contexto social exigiam que ter filhos
deixasse de ser uma acao irrefletida, imprevista e inconsiderada para se tornar um
ato responsavel, delineado e planejado. Se o contexto mudou, quais as causas
desta significativa metamorfose?

De acordo com Haering, os motivos desta mudanca passavam por trés
situacdes ja alicergadas na sociedade. A primeira delas trata da questao da redugao
da natalidade, que antes facultava aos casais ter o numero de filhos que desejavam,
sem a continua ameaca de vé-los perecer. Uma segunda situagao era a modificagéo
de conjuntura socioeconémica das familias que passava da circunstancia de “filhos a
servico da familia”, para um contexto de “familia que esta a servigo dos filhos” (cf.
HAERING, 1971, p. 42). Por fim, apresentava-se a constatacdo que os idosos ndo
esperam mais dos filhos a sua aposentadoria, uma vez que o sistema previdenciario
estatal possibilita bem ou mal uma relativa seguranga para o fim da vida.

Existe ainda um novo cenario no contexto atual: a sociedade nao aplaude
mais a familia simplesmente numerosa e passa a julgar severamente aqueles que
criam filhos sem ser capazes de educa-los devidamente. Para Hermann e Lena
Buelens, “a regulagéo dos nascimentos integrou-se a nogédo mesma de fecundidade”
(1972, p. 91). De fato, para o ser humano moderno fecundidade e limitagdo ja nao
sdo conceitos contraditorios. A fecundidade controlada e da qual se assume a
responsabilidade € um valor positivo ao qual se opde tanto a falta quanto o excesso
de fecundidade (cf. BUELENS, 1972, p. 90).

5 Cf. SOLIS-PONTON, Leticia; BECERA, Teresa Lartigue; MALDONADODURAN, Martin. La cultura
de la parentalidad — antidoto contra la violencia y la barbarie. México / Bogota: Manual Moderno,
2006.
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Tendo isso em vista, afirma Haering que o motivo de ter filhos ndo é mais o
desejo de uma prole numerosa, mas passa a ser o amor reciproco dos esposos “que
faz desejar os filhos para fazé-los participes de seu pacto, de sua comunidade de
amor” (HAERING, 1971, p. 44). Nao obstante a isso, 0 mesmo Haering evidencia
também que os problemas de um planejamento familiar que seja responsavel e fruto
do amor reciproco do casal ndao surgem somente das novas necessidades, mas
igualmente de novos conhecimentos como as questdes de riscos relacionados com
a maternidade®®. Riscos estes que atualmente sdo mais bem espargidos tendo em
conta o vertiginoso desenvolvimento das ciéncias da saude (HAERING, 1971, p. 47).

O tema do planejamento familiar ndo € novidade nem no ambito da Igreja
Catdlica e nem na esfera extra eclesial. Ja estava presente na oitava conferéncia da
Fundagdo da Federacdo Internacional de Planejamento Familiar em 1967, em
Santiago do Chile. Nesta ocasido, ouviu-se da entédo presidente da Federagéo este
grito: “lutamos para que todos os filhos que venham ao mundo sejam bem-vindos”
(EGUREN, 1976, p. 54). No horizonte eclesial, desde 1951 se fala abertamente
sobre planejamento familiar a partir da declaragcao de Pio Xll as parteiras italianas.
Para Theodor Beemen (1972, p. 136), “o dever da fecundidade no matrimonio néo
se pode pois conceber como uma realizacdo da fecundidade espontanea, mas,
antes, como um exercicio, desde o inicio consciente e responsavel, da criatividade
do amor”.

Uma situagcdo parece se impor naturalmente como consequéncia das
afirmacgdes acima: s6 havera criangas bem-vindas se a gravidez foi acolhida dentro
de alguma forma de planejamento familiar.

Necessariamente importante €& compreender neste processo que o
amadurecimento, sem pressa, dos projetos de planejamento familiar tem papel
especial para que este se efetive nas melhores condi¢gdes possiveis, como parte
integrada no projeto de vida das pessoas envolvidas, ja que “um dos principais
desafios das familias no século XXI é enfrentar a caréncia de um modelo confiavel e
funcional de ser pais no mundo em mudanca” (SOLIS-PONTON, 2008, p. xxxvii)*’.

O resultado final desta compreensado é a instauracdo de uma “cultura de

parentalidade” ou “pratica efetiva de planejamento familiar” percebida como a

46 Segundo o médico ginecologista Sérgio Henrique Antonio: “as mulheres sdo muito mais maduras
para enfrentar a maternidade do que os homens” (apud, RICCI, 2014, p. 91)

*" “Uno de los principales retos de las familias en el siglo XXI es enfrentar la caréncia de un modelo
confiable y funcional de ser padres ante um mundo cambiante”. (tradugdo nossa)
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“oredominancia do amor sobre as pulsdes agressivas e sexuais puras” (SOLIS-
PONTON, 2006, p. 21)*. Neste contexto a parentalidade deixa de ser a reproducéo
biolégica que a espécie humana partilha com outras espécies animais, e torna-se
parte integrante de um verdadeiro processo de planejamento da familia. Para Solis-
Pontdn (2008, p. xxxviii)*?, o planejamento familiar se torna um “processo psicologico
que se opera no homem e na mulher no caminho de tornarem-se pais, que supéem
um trabalho interior sobre si mesmos, no qual participam todos os membros da
familia”.

Nem todas as criangas vém ao mundo como frutos de um planejamento
familiar consciente e explicito. Algumas, na verdade, sdo geradas sem a necessaria
consideracao de que as mesmas tém o direito de serem amadas e desejadas desde
antes da concepgao. Em vista desta constatagdo, hoje se pode diferenciar pelo
menos quatro tipos de projetos de parentalidade:

a) Projeto de parentalidade propriamente dito: quando os casais refletem,
planejam e decidem ter ou nao filhos num determinado momento. Nestes casos sao
projetos de parentalidade explicitos;

b) Projeto de parentalidade implicito: ha situagdes em que os filhos sdo
aguardados e se inserem nas condigdes mais amplas do casal e nos seus projetos
de vida. Por exemplo, pessoas casadas que constituem familias, que nao planejam
explicitamente ter os filhos em um ou outro determinado momento, mas que os
acolhem no contexto familiar. Este tem sido o modo de a parentalidade suceder na
maioria dos casos, criando condigdes, muitas vezes O6timas, para que ela
simplesmente ocorra;

c) Projeto de parentalidade pods-factum: existem circunstancias em que os
filhos séo gerados de modo indesejado e impensado, mas que os casais ou outras
pessoas envolvidas acolhem e assumem a parentalidade. Nestes casos, n&o havia
projeto de parentalidade prévia ao filho, nem as condi¢gdes usuais para que ela
ocorra, mas o projeto se constitui por forga do quadro criado. Exemplos disto séo
algumas maes solteiras que ndo haviam optado pela maternidade naquele
momento, mas assumem seus filhos com responsabilidade e passam a integra-los

em seus projetos de vida;

*® “Predominancia del amor sobre las pulsiones agressivas y sexuales puras”. (tradugédo nossa)

9 “Proceso psicoldgico que se opera en el hombre y en la mujer en el caminho de convertirse em
padres, que supone un trabajo interior sobre si mismos, en el que ademas participan todos os
membros de la familia”. (tradu¢do nossa)
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d) Total auséncia de projeto de parentalidade: encontram-se situacbes em
que a parentalidade é negada, ndo desejada. Exemplos desta inexisténcia de
planejamento familiar sdo os abortos provocados conscientemente e o infanticidio.
Fetos encontrados em sacolas plasticas dentro de latdes de lixo ou em outros
lugares € também uma boa amostra desta negagao da parentalidade.

A afirmacgdo acima de que o planejamento de parentalidade implicito € o
mais comum hoje em dia esta sugerida em algumas pesquisas americanas que
apontam para uma escassez difusa de diadlogo entre os cénjuges no que se refere a
fecundidade e planejamento familiar®®. Estas pesquisas ainda insinuam que o
planejamento realizado pelo casal somente se inicia depois do nascimento de um ou
dois filhos (cf. GARCIA, 2008, p. 14). Conforme Befieraf (2006, p. 55),

um filho desejado, ou muito desejado, desejara sua propria vida e também a

dos outros que o rodeiam. Um filho ndo desejado n&do desejara sua vida e
muito menos a alheia, ali abundam os suicidios-homicidios.

O planejamento familiar acontece em dois polos. Primeiramente incide no
bem viver do casal que planeja. No entanto, o foco principal deste bem viver esta
voltado para o bem dos filhos, que s&o o segundo polo de toda parentalidade. Para
Ford (2008, p. 46) a “parentalidade € algo maravilhoso: sua grandeza deriva da
dignidade pessoal dos filhos”. Em vista disso, afirma Sanches (2013, p. 46),

nao ha nobreza na parentalidade desvinculada do respeito a dignidade e a
vida dos filhos. Parentalidade ndo é apenas um projeto de crescimento e
satisfacdo pessoal, pois a sua realizacdo implica necessariamente na
geracado de vidas humanas, sendo um projeto voltado para a vida. Parece

razoavel dizer que sem o devido cuidado com as vidas que surgirdo, este
projeto se torna contraditério.

A reproducdo humana — ter filhos — se constitui num evento central nas
familias de modo que sdo elaboradas instituicbes para expressar a relagao que
surge com a reprodugdo e que deve permanecer ao longo de toda a vida. As
instituigdes mais conhecidas sao a ‘maternidade’ e a ‘paternidade’. No contexto dos
estudos da moral e da ética intensifica-se ja na primeira metade do século XX a
preocupacao com a reproducdo humana e para falar da responsabilidade sobre os

processos reprodutivos surge a expressao ‘paternidade responsavel’.

%0 Segundo Solis-Pontdn (2006, p. xxxiii) estima-se que em torno de 35% a 52% das gravidezes na
América Latina e no Caribe n&o sofrem nenhum processo de planejamento familiar.



81

O fim de toda esta preocupacao por um planejamento familiar responsavel

parece bem descrito por Befieraf (2006, p. 58):
[...] em um mundo predominantemente povoado por gravidezes desejadas,
por filhos desejados, por partos ndo traumaticos, por acolhimentos pds-natais

nao traumaticos, se ndo acolhimentos cordiais, obteremos o alto grau de paz
politica e social a que todos aspiramos.

5.3 TER FILHOS HOJE: O NECESSARIO PLANEJAMENTO FAMILIAR

Ter um filho, no entendimento da Igreja Catdlica, € dom e preceito divino,
advindo do matriménio, como fruto do amor entre os conjuges. Uma prole excessiva
era necessaria por conta do alto indice de mortalidade perinatal e infantil de algumas
décadas atras. De modo geral, conceber um filho era sinal de riqueza, seguranca,
prestigio social, perpetuacao da estirpe. Soma-se, além disso, ao elevado numero
da prole, a inexisténcia de técnicas contraceptivas cientificas.

Essa mentalidade, no entanto, parece ter passado por consideravel
mudanca nos ultimos tempos. Para SANTAMARIA e GIBBONS (1981, p. 19), por
exemplo, “ndo ha virtude em ter mais filhos do que a familia possa sustentar. A
paternidade responsavel e o amor requerem muitas vezes que o casal limite sua
fecundidade”. Outro argumento consideravel é o fato do filho representar, em muitos
casos, uma elevada gratificacdo afetiva, trazendo consigo ao lar uma relevante
inquietac&o financeira, sobretudo no campo da educagédo onde hoje se supde uma
formagao académica prolongada que atinge até a idade adulta.

Ja em 1979, o documento de Puebla (n. 584) alertava para um planejamento
familiar que estivesse atento a todas as dimensdes da vida.

Nas circunstancias sociais, econdmicas, culturais, demograficas em que
vivemos, estariam o0s esposos capacitados para educar e evangelizar em
nome de Cristo mais um filho? A resposta dos pais sensatos sera fruto do
reto discernimento e ndo da opinido estranha de pessoas, da moda, ou dos
impulsos. Desta sorte, o instinto e o capricho cederdo lugar a disciplina

consciente e livre da sexualidade, por amor a Cristo, cujo rosto transparece
no rosto da crianga que se deseja e se traz livremente a vida (DP, 584).

Os filhos, mormente os pequenos, requerem atencdo. Isso acaba impondo
limites aos pais no que tange ao tempo e a liberdade, reduzindo a possibilidade de

autorrealizacdo por outros caminhos. “Isso se faz sentir ainda mais numa geragao
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pouco preparada para o sacrificio e mais lisonjeada por uma enorme carga
publicitaria de bem-estar e autorrealizagao” (ELIZARI, 1999, p. 555).
Antdnio Afonso de Miranda (1983, p. 28) descreve esta situagdo da seguinte

forma:

Em épocas pretéritas, dois jovens se casavam, despreocupados em geral de
todo o seu futuro. A doce ingenuidade do amor muito mais puro, muito menos
materializado e, também, muito mais espiritualizado, deixava-os esquecidos
da realidade econémica e social e mesmo dos riscos do futuro quanto a
doencas e a morte. Geravam-se, destarte, tantos filhos quantos a natureza
permitisse conceber, criavam-se na simplicidade e sem mais preocupagdes
que a de serem bons, obedientes aos pais, e felizes dentro de uma progénie
numerosa, que era um titulo de honra da familia dita patriarcal.

Outra questéo interessante é pensar que hoje em dia os conceitos de
fecundidade e limitagdo da prole ndo sao mais contraditérios, nem na doutrina
catdlica e muito menos nas agendas de governos e demais instituigdes.

As vezes, a motivacdo para a realizagdo de um planejamento familiar pode
nao ser a mais acertada como a dimensao estética do corpo da mulher ou melhorar
o nivel de vida do casal (cf. PARENTEAU-CARREAU, 1979, p. 119). Além destas
motivagdes inconsistentes, ter filhos hoje mais do que nunca precisa ser fruto de
planejamento familiar.

Um bom planejamento familiar tem em conta: a) a previsdo do numero de
filhos que o casal pode vir a ter e educar, dentro da situacao da saude, de idade, de
posses econbmicas e do contexto social em que vive; b) a consideragao
indispensavel para o casal cristdo, de que sdo pessoas humanas unidas por um
sacramento e, por isso, ha para eles a exigéncia de uma lei moral, que esta acima
da lei do prazer; c) a previsdo dos meios que se usarao, também, para maior
harmonia da vivéncia conjugal: o0 modo de orientar os filhos, a maneira de viver em
comum, de que jeito se tornara a vida no lar mais feliz e alegre, como se corrigirdao
os defeitos e se estimulardo mutuamente os esposos nas horas dificeis; d) o
planejamento familiar ndo € um plano que se faz antes do casamento e pronto. Ele
esta sujeito a constante revisdo dos esposos, num processo de dialogo (cf.
MIRANDA, 1983, p. 31).
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5.4 MENTALIDADE CONTRACEPTIVA x MENTALIDADE ABORTIVA

Em 1995, o Papa Jo&o Paulo Il publicou a carta enciclica Evangelium Vitae,
sobre o valor e a inviolabilidade da vida humana. Neste texto, o Papa Wojtyla
asseverou que a vida humana é sagrada. “Tirar a vida humana injustamente violaria
tanto a vontade de Deus como a integridade do ser humano, feito a imagem de
Deus” (KEENAN, 2013, p. 42). O valor da vida humana ja havia sido tema do
Concilio Vaticano Il, que na Gaudium et Spes n. 27 fundamenta esse valor na
consideragao de todo ser humano como um “préximo” (cf. Lc 10,29-37), tendo em
conta o servigo a totalidade da pessoa, sobretudo aquelas em situagdes de risco®".

O numero 13 da Evangelium Vitae é de suma importancia para esta
discussao sobre mentalidade contraceptiva e mentalidade abortiva. Para Jodo Paulo
II, “os pseudos valores inerentes a ‘mentalidade contraceptiva’ [...] sdo tais que
tornam ainda mais forte essa tentacao [aborto], na eventualidade de ser concebida
uma vida nao desejada” (EV, n. 13). Do ponto de vista moral parece ser a
contracepcéao diversa do aborto. Este destréi a vida, fere a virtude da justica e viola o
mandamento “ndo mataras”. Aquela dizima o amor conjugal e a castidade
matrimonial. Apesar de diversos moralmente, para o Papa polonés,

com muita frequéncia, [surgem] intimamente relacionados como frutos da
mesma planta. E verdade que nao faltam casos onde, a contracepgao e ao
préprio aborto se vem juntar a pressao de diversas dificuldades existenciais
que, no entanto, ndo podem nunca exonerar do esforco de observar
plenamente a lei de Deus. Mas, em muitissimos outros casos, tais praticas
afundam as suas raizes numa mentalidade  hedonista e
desresponsabilizadora da sexualidade, e supdem um conceito egoista da
liberdade que vé na procriagdo um obstaculo ao desenvolvimento da prépria
personalidade. A vida que poderia nascer do encontro sexual torna-se assim

o inimigo que se ha de evitar absolutamente, e o aborto a unica solugéo
possivel diante de uma contracepgao falhada (EV, n. 13).

A vida humana é vida afirmada, aceita, interessada e plenificada. Precisa ser
acolhida, amada e planejada. Em outros termos, “uma crianga em formagéo deve
ser afirmada ja no utero, pois, somente na atmosfera da afirmacgao, ela pode crescer,
se desenvolver e viver de forma sadia” (MOLTMANN, 2012, p. 80).

Afirmar a vida como dom carrega também a probabilidade de nega-la. Esta

negacao pode se dar de variadas formas, até mesmo como algo positivo. Tenha-se

*" Para maior aprofundamento: cf. VIDAL, Marciano. O Evangelho da Vida: para uma leitura da
Evangelium Vitae. Trad: Bertillo Brod. Sdo Paulo: Paulinas, 1997.
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em mente que uma expansiva planificacdo da natalidade ocorre hoje “mediante a
contracepcao, a esterilizacdo e o recurso ao aborto para diminuir o crescimento
demografico” (RICCI, 2014, p. 95).

Sobre a mentalidade contraceptiva percebe-se a presenca de muitos
projetos mundo afora que acabam por transformar o planejamento familiar
responsavel, que € missao do casal, em um rigido controle de natalidade
determinado pelo Estado. No Brasil, € alta a taxa de mulheres em idade fértil que ja
foram esterilizadas, atingindo o numero de 42% daquelas ainda em idade fértil. Para
Ricci (2014, p. 96), “em algumas regides do Brasil, alguns médicos praticaram a
esterilizacdo feminina (ligadura de trompas) na hora do parto cesareo, sem que a
mulher soubesse ou permitisse por meio de consenso informado”. Acontece, como
se vé, uma privagao involuntaria da fecundidade.

Em relagdo ao aborto, o termo significa etimologicamente privagdo de
nascimento, ja que € a juncao de outros dois termos do latim: ab, que quer dizer
privacao; e ortus, que se refere a nascimento. O aborto &, portanto, a supressao de
uma vida gestada, mas ainda nao nascida. Segundo Bento (2008, p. 143) “um
estudo divulgado pela OMS revelou que cerca de 45 milhdes de abortos séo
realizados anualmente”. Em torno de 50% destes abortos acontecem em paises
considerados emergentes na economia mundial. Uma pesquisa realizada no Brasil
por conta do 2° Levantamento Nacional de Alcool e Drogas, realizado pela
Universidade Federal de Sao Paulo, mostrou que um tergco dos jovens entre 14 e 25
anos nunca usa camisinha em suas relacdes sexuais e 32% das mulheres com até
20 anos de idade j& engravidaram pelo menos uma vez’’. Estes dados ainda
apontaram que destas gravidezes pelo menos 12% sofreram algum tipo de processo
de abortamento®. A tenra iniciagado da atividade genital-sexual n&o poderia estar
sendo incentivada por uma mentalidade contraceptiva, que acaba desembocando
num elevado numero de abortos entre as jovens brasileiras? A facilidade em se
comprar e comegar a ingestdo de contraceptivos, até mesmo sem orientagéo
médica, ndo estaria tornando a vida humana mais um produto que pode ser

descartado quando nao traz bem-estar e autorrealizagao?

*2 “Um outro estudo, realizado pela Secretaria da Saude do Estado de Sao Paulo entre 2003 e 2005,
mostrou que 40% dos pais adolescentes abandonam as parceiras antes do nascimento do filho”
gRICCI, 2014, p. 92).

® Estes dados foram publicados no Jornal “O Estado de Sao Paulo” no dia 27 de margo de 2014, p.
A19.
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Sobre o aborto ainda, a questao precipua nao parece ser contra ou a favor
dele. Segundo Sanches (2012, p. 120) “ser contra o aborto ndo sana o sofrimento
dos envolvidos, ser a favor apenas o institucionaliza”.

A questdo do aborto, na maioria das vezes, ndo € um ato de uma pessoa
isolada apenas, mas de uma rede de relagdes. Algumas pistas serdo apontadas
para uma visao de conjunto sobre a situagdo do aborto que contempla duas
realidades, a mae e o filho. Em outros termos, quer-se levar em conta a partir de
agora as duas dimensdes que constituem a realidade do aborto: 0 ato em si e a
pessoa que o praticou.

Apesar de ao longo da historia haver pensadores que avalizam praticas
abortistas e movimentos como o grupo de Catdlicas pelo Direito de Decidir que
caminham por esta mesma esteira, o ato de aborto também encontrou sério repudio
e condenagdo em muitos abalizados mestres do pensamento. A Didaqué,
documento do inicio do cristianismo, condena o ato abortista como uma pratica
incompativel com o novo jeito de vida cristd. Atenagoras, apologista cristdo do
século Il, dizia que para os cristdos a vida é sagrada antes mesmo do nascimento.
Por sua vez, Tertuliano afirma que o ndo-nascido é também ser humano, tal como o
fruto ja esta contido na semente (cf. GAFO, 2011, p. 172). As condenagdes que sao
bastante claras desde o inicio da era crista, parecem sintetizadas no Catecismo da
Igreja Catolica, publicado em 1992.

Desde o primeiro momento de sua existéncia, o ser humano deve ver
reconhecido os seus direitos de pessoa, entre os quais o direito inviolavel de
todo ser inocente a vida [...]. O inalienavel direito a vida de todo individuo
humano inocente € um elemento constitutivo da sociedade civil e de sua
legislagéo [...]. [...] o embrido devera ser defendido em sua integridade,

cuidado e curado, na medida do possivel, como qualquer outro ser humano
(nn. 2270-2273).

O Documento de Aparecida (DAp, n. 469), por sua vez, alerta para o fato de

que “o aborto faz duas vitimas: por certo a criangca, mas também a mae”. E convida a

“acolher com misericérdia aquelas que abortaram, para ajuda-las a curar suas

graves feridas e convida-las a ser defensoras da vida” (DAp, n. 469). Implicita esta

neste convite de Aparecida a ideia de que muitas vezes a mulher torna-se vitima de
seu ato ao realiza-lo.

Segundo estimativas da Organizagdo Mundial da Saude, metade das

gestacbes é indesejada, com uma a cada nove mulheres recorrendo ao
abortamento para interrompé-las. Estima-se que na América Latina e no
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Caribe ocorram anualmente 18 milhdes de gestagdes, sendo que destas 52%
ndo foram planejadas, com 23% terminando em abortamento (AGI, 1999).
Para o Brasil, calcula-se que 31% das gestagdes terminam em abortamento
(MINISTERIO DA SAUDE, 2005, p. 7).

Somado a estes dados, podem-se elencar que em torno de 150 mil mulheres
morrem anualmente em todo o mundo, vitimas da pratica de abortos clandestinos.
No Brasil, cerca de 60% dos leitos de ginecologistas sdo ocupados por mulheres
com sequelas de aborto (cf. BENTO, 2008, p. 142). Parece razoavel dizer que a
presenca de um responsavel planejamento familiar poderia deixar de atingir estas
vitimas: a mae e o bebé.

Em nivel de curiosidade, é apresentado agora um exemplo interessante de
uma gravidez desejada numa tribo africana. Trata-se de uma espécie de ritual que
segue trés passos. Primeiramente, busca-se uma pedra chamada de “pedra ritual”
sobre a qual a mulher senta-se. Sobre esta pedra, a mesma relaxa e se dispde a
ouvir mentalmente as notas musicais que se Ihe ocorram. Tao pouco elas aparecem,
passa a repeti-las mentalmente para memoriza-las a fim de que sua recordacéao seja
automatica. Por fim, ao esposo informa feliz que ja tem sua “sinfonia”. Este se
dedica em aprender a mesma melodia e, quando os dois sabem-na, entre eles tém
inicio as ternas caricias que terminam em uma gravidez razoavelmente desejada em
nivel consciente (cf. EGUREN, 2006, p. 52-53).

Em torno desta discussdo de uma mentalidade contraceptiva e de uma
mentalidade abortiva, segundo Ricci (2014, p. 97)

O que causa grande preocupacao €&, sem duvida, a difusdo e expansao de
ideologias negativas e parciais, subjacentes, sutis e ‘veladas’, que tentam
justificar praticas contraceptivas que, em alguns casos, ferem completamente

a dignidade humana, ndo tocando nas reais causas persistentes, que
continuam gerando empobrecimento.

5.5 O PLANEJAMENTO FAMILIAR E AS GRANDES RELIGIOES

E notdrio que o planejamento familiar faca parte das preocupagées de uma
sociedade que pretende valorizar em todas as suas dimensdes a vida humana. Para
Crawford (2005, p. 09) “vivemos numa sociedade pluralista inter-racial e
multiconfessional e mais do que nunca se faz sentir a necessidade de nos

compreendermos”. Muitas dificuldades nascem desta incompreensao e poderiam ser
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evitadas com o conhecimento das praticas e crengas uns dos outros. Este € o intuito
deste ponto: apresentar, de modo rapido, o pensamento do Hinduismo, do Budismo,
da Etica Protestante e do Islamismo sobre fecundidade e planejamento familiar.
O Hinduismo caracteriza-se pela renuncia ao mundo e a afirmacao da
familia e da casta. Segundo Fagley (1972, p. 113),
em geral, o ensinamento hinduista teve uma orientagdo muito favoravel a
natalidade. Procriar um filho para um chefe de familia é considerado como
primeiro dever religioso. Um filho é chamado de putra para significar que a

sua missdo consiste em libertar os seus antepassados de um inferno
denominado puth.

Os hindus ainda acreditam que um homem conquista o0 mundo por meio do
nascimento de um filho, sendo possivel gozar de uma eternidade feliz mediante a
geracao de um neto. O homem, portanto, tem como missao perpetuar a espécie,
enquanto a mulher cabe o papel de trazer os filhos ao mundo.

O Budismo considera a procriagdo e a vida familiar como interesse
secundario. O proprio Gautama se afastou de seus familiares rumo ao

nirvana. Para Buda, casar e procriar ndo torna grande o homem, mas antes, o
autocontrole e o celibato (FAGLEY, 1972, p. 114).

O Protestantismo entendeu o matriménio superior ao celibato desde o seu
inicio. Para tanto, sempre foi mais favoravel a natalidade que as demais confissdes
cristds. Lutero, por exemplo, entendeu a procriacdo como uma béncao divina antes
que um mandamento (cf. FAGLEY, 1972, p. 117). Quando em 1930, a Conferéncia
de Lambeth expressou um timido reconhecimento da necessidade de um
planejamento da familia quanto a taxa de natalidade, o consenso protestante logo se
deu em favor de uma procriacdo responsavel, que culminou no entendimento da
separagao de duas realidades: a unido conjugal e a procriagao. Fagley (1972, p.
118) assevera que

para os protestantes, antes de ter filho é preciso levar em conta a seguranga
pela sua saude, o direito dos filhos ao amor e a educagédo em sentido total, a

saude da méae-esposa, as exigéncias da vocagao dos esposos, as exigéncias
da situagéo social da qual a familia € uma parte.

Quanto ao Islamismo, em favor da fecundidade esta o fato de o celibato ser
contrario a ética islamica. Para eles, os filhos sao considerados as maiores béncaos

de Ala. Deste modo, nao é dificil de deduzir que toda tentativa de limitagdo dos filhos
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corre 0 sério risco de parecer uma falta de religiosidade e uma ofensa a Ala, que
criou a sexualidade e determina a procriacdo. No entanto,
a cultura islamica sustenta a liceidade de medidas temporarias para prevenir
a fecundagdo. O aborto, particularmente depois que o feto comeca a animar-
se, é severamente condenado em base ao Sura XVII, 33: néo tireis a vida aos
vossos filhos por medo da pobreza; e a esterilizagdo perpétua foi condenada,

por exemplo, pela Fatwa Committee of El Azhar University do Cairo
(FAGLEY, 1972, p. 120).

Nem o Hinduismo nem o Budismo possuem ensinamentos explicitos sobre o
planejamento familiar. No entanto, o marido que no Hinduismo transcurava o dever
de coabitar com a mulher durante o seu periodo fértil era considerado culpado pela
morte do feto. Entre os protestantes, o aborto, como método de planejamento
familiar, é severamente condenado.

Digno de nota se faz o tedlogo classico Al-Ghazzali ao afirmar que o coito
interrompido, “azl”, se justificava para proteger os proprios haveres, para preservar a
saude e a beleza da mulher e para aliviar as preocupag¢des devidas a um numero
excessivo de filhos (cf. FAGLEY, 1972, p. 120).

5.6 A PRIMEIRA GRAVIDEZ, A COMPREENSAO DO FILHO E O DESEJO DE
ABORTA-LO

Na pesquisa realizada em Jacarezinho, dentre as cinquenta e trés perguntas
que faziam parte do questionario destacam-se as percentagens referentes ao
cruzamento de dados colhidos das questdes sobre a reagao quando do anuncio da
primeira gravidez e a compreensao do filho com a indagagédo de que o entrevistado
chegou a algum momento desejar ou ndo o aborto do primeiro filho. Também foram
cruzados os dados referentes ao sentimento presente no momento do anuncio da
gravidez com os dados sobre a compreensao que os pais tiveram do seu primeiro
filho.

5.6.1 A reagdo ao anuncio do primeiro filho e o desejo de aborta-lo
Conforme dito acima, no Brasil os dados de 2005 do Ministério da Saude

apontam que em torno de 31% das gravidezes sofrem algum tipo de processo de

abortamento. A tabela 15 refere-se aos dados da pesquisa de campo realizada na
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diocese de Jacarezinho sobre a reagao no anuncio da gravidez do primeiro filho.
Entre as opgdes que poderiam ser assinaladas estava a revolta, a preocupacgao, a
surpresa, a aceitagao e a alegria. Como visto acima, é preciso destacar que 14,7%
acolheram a noticia da primeira gravidez com preocupacdo. Em contrapartida,
70,1% acatou esta mesma noticia com alegria, percentagem esta que corresponde a
195 entrevistados. Entre todos os que se dispuseram a colaborar com a pesquisa, €
significativo também que apenas 01 pessoa tenha assinalado a op¢ao “revolta”
diante desta questdo. Esses dados podem sugerir que o Brasil “é¢ ainda um pais
aberto a vida, cujos filhos ndo sdo considerados um ‘problema’, mas sim como dom,
como vida que deve ser acolhida e cuidada” (RICCI, 2014, p. 93) mesmo que por

vezes as condi¢des sejam adversas e desfavoraveis.

Tabela 15 — Dados relacionados com ‘reagédo ao anuncio da gravidez do primeiro filho’

Qual foi a sua reagdo ao anuncio da gravidez do primeiro filho?

Revolta | Preocupacédo | Surpresa | Aceitagdo | Alegria NR
Percentagem 0,4% 14,7% 4,7% 7,6% 70,1% | 2,5%
N° de entrevistados 01 41 13 21 195 07

Fonte: Os autores, 2014.

Para a questdo sobre o desejo de abortar a primeira gravidez foram
colocados os numeros de zero a quatro, sendo este o pleno desejo de realizagédo de
aborto e aquele sua total auséncia. Os numeros um, dois e trés funcionam como
indicacdes intermediarias quando n&o ha total desejo de praticar o abortamento e
nem se percebe a real auséncia desta vontade. Conforme se pode observar na
tabela 16, 239 pessoas entre os entrevistados apontaram que sequer chegaram a
cogitar algum processo de abortamento, atingindo uma percentagem de 86%.
Daqueles que assinalaram um real desejo de abortar o primeiro filho, a percentagem
atinge 6,1% correspondendo a 17 pessoas entre os 278 entrevistados. Esses dados
parecem apontar para a realidade descrita acima de que 12% das gravidezes entre
as jovens com até 20 anos de idade no Brasil terminam em processo de
abortamento. Quando somados os percentuais daqueles que cogitaram qualquer
intensidade de desejo de realizar o aborto do primeiro filho, tem-se 15,2% entre

aqueles que responderam essa questao.



Tabela 16 — Dados relacionados ao ‘desejo de abortar o primeiro filho’

Vocé chegou a desejar, em algum momento, o aborto do primeiro filho?

zero 1,00 2,00 3,00 4,00 NR
Percentagem 86,0% 3,2% 2,5% 1,4% 6,4% 0,7%
N° de entrevistados 239 09 07 04 17 02

Fonte: Os autores, 2014.
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O resultado do cruzamento dos dados entre os dois ultimos quadros
encontram-se na tabela 17. Desconsidera-se o fato de 100% entre os que acolheram
com revolta o anuncio da gravidez do primeiro filho, ndo terem cogitado em nenhum
momento o desejo de aborto por se referir a apenas 01 unica pessoa entre as 278

que foram entrevistadas.

Tabela 17 — Dados relacionados ‘o desejo de abortar o primeiro filho’ cruzados com a ‘reagao
ao anuncio da gravidez do primeiro filho’

Vocé chegou a desejar, em algum momento, o aborto do primeiro filho?

Reacéo a gravidez zero 1,00 2,00 3,00 4,00 NR
Revolta 100,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
Preocupacgéao 82,9% 7,3% 4,9% ,0% 4,9% ,0%
Surpresa 92,3% 7,7% ,0% ,0% ,0% ,0%
Aceitacdo 85,7% ,0% 4,8% 4,8% 4,8% ,0%
Alegria 86,2% 2,6% 2,1% 1,5% 7,2% 5%

Fonte: Os autores, 2014.

Todavia, uma situagao um tanto paradoxal apresenta-se referente aqueles
que receberam o anuncio do primeiro filho com alegria. Destes, onde se espera pelo
menos um planejamento de parentalidade implicito, 7,2% pensaram em realmente
praticar um processo de abortamento. 2,6% chegaram a cogitar essa possibilidade
(assinalaram a opg¢édo “um”). Outros 2,1% marcaram “dois” onde o processo de
abortamento foi ponderado com relativa significancia. Entre estes ainda, 1,5%
chegou a tencionar o abortamento ainda que a gravidez tivesse sido recebida num
clima favoravel de alegria. Para aqueles que receberam a primeira gravidez num
clima de aceitagdo, o indice de real desejo de abortamento atinge 4,8% entre os
entrevistados. Esse mesmo indice se repete entre os que atingem os numeros “dois”

e “trés” na escala de tencionar o aborto do seu primogénito (a).
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Essa situacdo descrita acima parece deixar entrever que mesmo quando o
anuncio do primeiro filho encontra um clima de alegria e aceitacdo entre os
envolvidos o abortamento ainda se coloca como uma possibilidade bastante real,
esquecendo-se assim que “a vida é confiada ao homem como um tesouro que nao
pode malbaratar, como um talento que ha de se pér a render” (EV, 52).

Entre aqueles que receberam a primeira gravidez com preocupacao, 4,9%
desejaram seriamente realizar o processo de abortamento. Ainda que 7,3% tenham
chegado a cogitar mesmo que minimamente o aborto, € interesse notar que 82,9%
sequer o mencionou, mostrando nestes casos a existéncia de um planejamento de
parentalidade pés-fato, acontecido depois da reacgao inicial de preocupacgao quando
do nascimento do primeiro filho.

Entre os que se sentiram surpresos no momento do anuncio da primeira
gravidez, 7,7% chegaram a cogitar em algum momento a possibilidade de um
aborto. O restante, 92,3% envoltos pela surpreendente noticia preferiu acolhé-la e
nao conceberam qualquer cenario favoravel ao aborto.

Tendo presente esses dados anteriores, € preciso dizer que o resultado da
pesquisa ndo se mostrou coerente com a reflexdo tedrica, pois se esperava que
dentre as pessoas que acolheram o filho com alegria nhenhuma delas ou poucas
chegariam a pensar no aborto. Essa contradigdo pode estar sugerida na
sensibilidade destes temas e também no fato do publico alvo da pesquisa tratar-se
de agentes de pastoral, ou seja, fiéis engajados no trabalho de evangelizagdo. E
questionavel, de fato, se realmente a pesquisa esta refletindo a realidade existente
entre as familias, uma vez que nestas ocasides onde temas claramente sensiveis
sao abordados, as pessoas tendem a ocultar ou velar parte da verdade, procurando
— desse modo — assumir uma posicao politicamente correta.

Como os indices relacionados a ter pensado em aborto sao altos, parece
que a realidade corresponda a estes dados, levantando assim a indagagdo a
respeito da dificuldade que as pessoas tém de reconhecer que o anuncio da
gravidez ndo seja uma boa noticia. Todavia, estes dados ndo sdo assustadores.
Uma pesquisa realizada nos Estados Unidos no inicio dos anos 2000 mostra que
75% a 85% de bons catdlicos aprovam algum método de contracepgao proibido pela
Igreja Catolica (cf. SALZMAN; LAWLER, 2012, p. 247).
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5.6.2 A compreensao dos filhos x Desejo de abortar a primeira gravidez

Diante de alguns dados alarmantes como o apresentado pelo jesuita John
Powell (2006, p. 16) de que “a cada dia mais de quatro mil vidas humanas sao
exterminadas nos Estados Unidos pelo aborto”, surge sempre a pergunta: como
esses pais compreendem os filhos? Quem séo os filhos para eles?

O questionario utilizado para a pesquisa na diocese de Jacarezinho (PR)
elencava entre as possibilidades de respostas para a compreensao dos filhos as
seguintes opgodes: peso, obstaculo, algo natural, um privilégio e béncédo de Deus. A
tabela 18 mostra que 87,4% dos entrevistados compreendem o filho como béngéo
de Deus. 7,6% consideram os filhos como algo natural, como consequéncia do
intercurso sexual mantido pelo casal. Entre as 21 pessoas que assinalaram essa
opcao parece nao haver a compreensao de qualquer intervencao divina no processo
de geragao desta nova vida, ndo sendo — portanto — os pais pensados como
colaboradores da obra da Criagao (cf. RICCI, 2014, p. 89).

Tabela 18 — Dados relacionados com a compreensao que os entrevistados tém do filho

Vocé compreende os filhos como:

Peso Obstaculo | Algo Natural Privilégio | Béngso de Deus NR
Percentagem 0,4% 0,7% 7,6% 1,8% 87,4% 2,2%
N° de entrevistados 01 02 21 05 243 06

Fonte: Os autores, 2014.

O resultado do cruzamento dos dados das tabelas 16 e 18 é apontado na
tabela 19. Julga-se relevante este cruzamento, uma vez que a compreensao do filho
pode sugerir o desejo de aborto ou ndo. Como exemplo, é de se esperar que alguém
que entende o filho como béncéo divina sequer aventa qualquer possibilidade de

realizar um abortamento.

Tabela 19 - Dados relacionados com a ‘compreensdao que o entrevistado tem do filho’
cruzados com o ‘desejo de abortar na primeira gravidez’.

Vocé chegou a desejar, em algum momento, o aborto do primeiro filho?

Compreenséo dos
filhos zero 1,00 2,00 3,00 4,00 NR
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Peso ,0% ,0% ,0% 100,0% ,0% ,0%
Obstaculo 100,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
Algo natural 38,1% ,0% 9,5% 4,8% 47,6% ,0%
Um privilégio 100,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
Béncao de Deus 89,7% 3,7% 21% ,8% 2,9% ,8%

Fonte: Os autores, 2014.

Ainda que 100% daqueles que compreendem o ter flhos como um privilégio
sequer cogitou qualquer possibilidade de abortamento, alguns dados se mostram
paradoxais. E no minimo estranho que entre aqueles que compreendem os filhos
como béncgaos de Deus, ou seja, demonstram que sdo cooperadores da acao
criadora divina, tenham cogitado a possibilidade do aborto desse modo: 3,7% “um”,
2,1% “dois”, 0,8% “trés” e 2,9% “quatro”. Mesmo que 89,7% destes ndo haver
cogitado qualquer processo de abortamento, ha aqui uma indagacgéo inquietante:
como pode uma “béncido de Deus” querer ser eliminada no desabrochar de sua
vida? Retoma-se novamente com esta situagao paradoxal a reflexdo realizada acima
de que a realidade parece pender do lado do desejo de abortamento, ja que se
espera de agentes de pastoral pelo menos respostas um tanto quanto polida em
temas delicados como este.

Entre os que consideram o filho como algo natural os indices do desejo de
abortamento da primeira gravidez sao relativamente equivalentes: 38,1% acolheram
esta gravidez primigénia e sequer cogitaram a possibilidade de um aborto; 9,5%
tiveram bem em conta a vontade de abortar; 4,8% pensaram seriamente sobre o
assunto; e, 47,6% realmente desejaram realizar a retirada do primeiro filho por um
processo de abortamento.

Uma preocupacao que se levanta nesta questdo é o turvado entendimento a
respeito do valor da vida humana. Quando uma crianga é compreendida como algo
natural, os dados parecem evidenciar que também o aborto € concebido como algo
natural. Assim como € natural a concepg¢ao € igualmente natural o abortamento.
Tem-se assim, a constatacao que a vida humana atravessa uma terrivel situacéo de
fragilidade e desrespeito ao entrar no mundo. Talvez a mae dos irmaos macabeus
ajude a compreender a gravidade de se considerar o aborto como algo natural:

Nao sei como é que viestes a aparecer no meu seio, nem fui eu que vos dei o
espirito e a vida, nem também fui eu que dispus organicamente os elementos
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de cada um de vos. Por conseguinte, € o Criador do mundo que formou o
homem em seu nascimento e deu origem a todas as coisas (2Mc 7,22-23).

5.6.3 A reagao ao anuncio da primeira gravidez e a compreensao dos filhos.

Diante dos resultados registrados acima outro cruzamento de dados é
naturalmente sugerido. Trata-se dos apontamentos advindos da reagdo no anuncio
da gravidez do primeiro filho e a compreensao que se tem dos mesmos. A tabela 20

apresenta esses dados.

Tabela 20 — Dados relacionados com ‘reagao ao anuncio da gravidez do primeiro filho’ cruzados com a
compreensdo dos mesmos.

Vocé compreende os filhos como:

Reacgéo ao antncio da Algo Béncgao de
gravidez: Peso Obstaculo Natural Privilégio Deus NR
Revolta 0 0 0 0 1 0
Preocupacao 0 0 5 1 35 0
Surpresa 0 0 0 1 12 0
Aceitacao 1 0 1 2 17 0
Alegria 0 0 15 1 175 4

Fonte: Os autores, 2014.

Os dados apontados n&o trazem percentagens, mas trabalham com o
numero de pessoas. Para tanto, € interessante lembrar que 278 pessoas
participaram desta pesquisa de campo. Uma relativa coeréncia é demonstrada
quando 175 pessoas que compreendem o filho como béncdo de Deus também o
tenham acolhido num clima de alegria, afinal uma nova vida gerada parece ser sinal
de que Deus ainda acredita na humanidade. No entanto, causa estranheza quando
entre os que entendem os filhos como dadivas de Deus 35 pessoas tenham-nos
acolhido com preocupacdo. Mais uma vez uma situagdo paradoxal se impde:
béncdos de Deus geram preocupacgdes? O argumento para compreender essa
situagdo continua sendo o mesmo descrito acima: talvez os agentes de pastoral
estejam “maquiando” as respostas nestes temas sentidamente delicados.

De qualquer modo, “no atual momento o comportamento da mulher brasileira
€ muito mais de abertura do que de fechamento ou recusa radical e sistematica: as

mulheres brasileiras continuam desejando e gerando filhos” (RICCI, 2014, p. 94).
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Dentre as 21 pessoas que assinalaram a compreensao do filho como algo
natural, 15 delas receberam-nos num clima de alegria e 05 acolheram-nos com
preocupacgao. Este dado sugere uma contradicdo ainda maior quando se pensa que
mais da metade destes entrevistados tiveram o desejo de abortar o primeiro filho,
como descrito acima. O filho como algo natural, expresso desejo de aborta-lo e o
recebimento dele em clima de alegria parecem ser realidades que ndo se ajustam
num primeiro momento. Porém, quando hoje se leva em conta que muitas mulheres
tomam a decisdo de ndo se tornarem maes de forma consciente e radical, esta
realidade pode fazer sentido, sobretudo para seguidoras/es desta tendéncia.

Outra forma de tentar compreender as situagcbes paradoxais e contraditorias
descritas acima parece ser a auséncia de um planejamento familiar. Quando este
ocorre o filho é compreendido como dom e nunca como problema, porque se cultiva
uma “atitude de abertura a vida em ambito pessoal, familiar e social” (RICCI, 2014,
p. 88).

Em relagdo ao aborto, alguns indices desta realidade, como apontados ao
longo deste texto, podem assustar. A desconsideragao pela vida e o entendimento
do aborto como algo natural grassam pelas mentes de muitas pessoas.

Ao que parece, o planejamento familiar € uma realidade necessaria na atual
conjuntura de gerar um filho. Ainda que seja uma pauta de relativa importancia na
doutrina catdlica, este mesmo planejamento € notado e querido por governos,
associagdes e movimentos, apresentando-se como uma agenda de forte apelo
social. Ter filhos, portanto, ndo pode ser um ato impensado, fruto do “acaso” e sem
qualquer forma de planejamento seja de parentalidade ou familiar.

No Brasil, o planejamento familiar & transformado num direito do cidadéo,
para 0 qual o mesmo pode solicitar apoio do Estado, conforme a Constituicao
Federal, artigo 226, § 7°:

Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel, o planejamento familiar é livre decisdo do casal, competindo ao
Estado propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse

direito, vedada qualquer forma coercitiva por parte de instituicdes oficiais ou
privadas.

No contexto de uma sociedade secular, portanto, o planejamento familiar
pode ter diferentes conteudos e métodos, mas necessariamente demonstra um

padrao ético diferenciado, pois exige uma tomada de consciéncia dos processos que
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envolvem a reproducdo humana, e significa a superacado do “ter filhos sem pensar

no assunto”.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Uma sensacdo que parece permear a situagdo atual em torno do
planejamento familiar € que quase ninguém se importuna mais em nao seguir as
orientagdes provindas da hierarquia eclesial. Em outros termos: falar de
parentalidade no ambito religioso assemelha-se a gritar no deserto, onde muito
pOUCOS OuVirdo.

O Magistério eclesiastico ndo determina o numero ideal de filhos que um
casal deve gerar, mas aconselha que se acolham a todos como dadivas divinas,
assim como os servos receberam os talentos do seu patrédo (Mt 25,14-30). Alias,
desde Sao Jodo Criséstomo (+407) a teologia cristd ensina que os filhos ndo devem
ser frutos de atos impensados e inconsequentes. Mais recentemente, a carta
enciclica Humanae Vitae de 1968 prescreveu que o filho € consequéncia natural de
um amor que se demonstra total, exclusivo, fecundo e consciente (HV 9).

Do casal humano se exige planejamento familiar, pois ndo da mais para
exercer a fecundidade de modo desregrado e impensado. Os contextos hodiernos
sao bem diferentes daqueles de outrora. No entanto, é preciso diferenciar o
planejamento familiar do controle de natalidade que em muitas ocasiées se propde
como unica forma de reduzir o crescimento populacional. O planejamento familiar
leva em conta, acima de tudo, a preocupacdo de que os filhos encontrem um
ambiente de amor e carinho, onde possam se sentir bem-vindos.

A Bioética personalista parece ser um saudavel caminho pelo qual o
planejamento familiar pode trilhar, uma vez que esta se empenha no cultivar e
respeitar a vida em todos os momentos de sua existéncia.

A relevancia do ensinamento da teologia catdlica no que diz respeito ao
planejamento familiar pode criar uma “cultura de parentalidade” somente quando
houver dialogo entre o Magistério eclesial e os fiéis, ja que aos fiéis cabe ouvir a
Igreja Catolica e a Igreja Catdlica cabe ndo ditar a Verdade e nem impd-la, mas
propd-la como caminho de constru¢cdo do Reinado de Deus.

Uma cultura de parentalidade pode ser a resposta propria ao século XXI
para ajudar as familias a viverem melhor os desafios que enfrentam nas relagdes

entre pais e filhos.
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ANEXO A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
EU : RG N°

, estou sendo convidado a participar de um estudo denominado:

Planejamento familiar no contexto intereclesial. O objetivo do estudo é mapear a presenga
ou auséncia de projeto de parentalidade em pessoas que ja tiveram filhos e a sua relacao
com alguns fatores tais como: visdo de sexualidade, modelos de familia, questbes sociais e
religido.

Estou ciente que minha participagao neste estudo implica em responder a um
questionario, num momento em que estarei participando de algum evento ou reunido
de pastoral. Tendo em vista que o questionario sera sobre Planejamento Familiar, se
eu ou minha parceira estiver gravida, eu devo me declarar impedida/o de responder
0 questionario.

Estou ciente de que minha privacidade sera respeitada em tudo o que estiver
relacionado a tornar publico os resultados da pesquisa. Para manter a minha
privacidade o questionario ndo pede meu nome e sera recolhido separadamente
deste Termo de Consentimento.

Estou ciente de a pesquisa ndo me traz beneficio direto, mas podera ajudar a
Igreja a ter uma compreensao melhor no campo do planejamento e pastoral familiar.

O pesquisador responsavel por este projeto € o professor Mario Antonio
Sanches, com quem poderei manter contacto pelos telefones: (41)36673319 ou

(41)91519421, ou ainda pelo e-mail m.sanches@pucpr.br. Em caso de reclamagéo

ou qualquer tipo de denuncia sobre este estudo devo ligar para o CEP PUCPR (41)
3271-2292 ou mandar um email para nep@pucpr.br.

Li, portanto, este termo, fui orientado quanto ao teor da pesquisa acima
mencionada e compreendi a natureza e o objetivo do estudo do qual fui convidado a
participar. Concordo, voluntariamente em participar desta pesquisa, sabendo que

nao receberei nem pagarei nenhum valor econdmico por minha participagao.

Assinatura do participante da pesquisa Assinatura do pesquisador

de de20
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ANEXO B

INSTRUMENTO DE PESQUISA - PLANEJAMENTO DA PARENTALIDADE NO CONTEXTO INTERECLESIAL

S6 responde quem ¢ maior de 18 anos e tenha ao menos 1 filho
As gravidas ndo devem responder.

1 - Género:
() Feminino () Masculino () Outro

2 — Idade atual do entrevistado
( ) Entre 18 ¢ 25 () Entre 26 e 35 anos () Entre 36 e 45 anos ( )entre46e 60 ( )Acimade 60 anos

3 — Numero de filhos

Consanguineos Adotivos Por Reprodugéo Assistida
()1 ()3 ()1 ()3 ()1 ()3
()2 ()>4 ()2 ()4 ()2 ()>4
4 — Religiao
() Catolica () Evangélica () Afro-brasileira
() Judaica () Islamica () Orientais
() Espirita () Sem religido () Outra. Qual?
5 Qual é o grau de sua participaciio na religido ?
() Pouco participante () Participante () Ministro / Ministérios
() Agente / Obreiro () Outro. () NA —ndo se aplica
6 — Qual era seu estado civil na gravidez do primeiro filho?
() Solteiro () Casado () Divorciado
() Viavo () Unido Estavel () Separado Judicialmente
7 — Qual era seu grau de escolaridade na gravidez do primeiro filho?
() Nao havia estudado () Estava nas séries iniciais () Havia concluido a 4% Série
() Estava entre a 5 e 8% série () Estava no Ensino Médio () Havia concluido o EM.
() Estava na Faculdade () Jahavia concluido a Faculdade
8 — Em que idade vocé iniciou um relacionamento sexual?
() Menos de 15 anos () Entre 16 e 18 anos () Entre 19 e 21 anos () Entre22 e25 ( )Acima de 31 anos
9 — Em que idade vocé teve a primeira gravidez / ou engravidou alguém pela primeira vez?
() Menos de 15 anos () Entre 16 ¢ 18 anos () Entre 19 ¢ 21 anos () Entre22 ¢30( )Acimade 31 anos
10 — Qual era a sua situacio de emprego na gravidez do primeiro filho?
() Empregado(a) () Desempregado(a) () Auténomo(a) ( )Dolar () Outro
11 — Com quem vocé morava quando soube da gravidez do primeiro filho?
() Sozinha () Com amigos () Com os pais () Com o(a) parceiro(a) () Outro
12 — Vocé sentiu pressio para ter filhos?
() De familiares (_ ) De amigos (_)Daescola () De outros (_ ) Néo houve pressdo externa
13 — Se houve pressao externa — a importancia desta pressao foi:
() Nula () Fraca () Regular () Forte () Muito forte
14 — De quem vocé recebeu mais informagdes sobre sexualidade?
() Dos amigos () De familiares () Daescola
() De religiosos (_ ) De profissionais de saude () Da internet () Outros
15 — Qual foi a sua reaciio no antiincio da gravidez do primeiro filho?
() Revolta () Preocupacdo () Surpresa () Aceitacao () Alegria
16 — Vocé compreende os filhos como:
() Peso () Obstaculo () Algo natural () Um privilégio () Bengdo de Deus
17 — Quem exerce a chefia da familia na tua casa
() O homem () JA mulher () O casal () Outro

Responda as questoes abaixo com notas de zero e quatro:
18 — Vocé planejou a gravidez do seu primeiro filho?

() zero ()1 ()2 ()3 ()4
19 — Vocé pensou nos riscos de satde relacionados a ter filhos - antes da gravidez do primeiro filho?
() zero ()1 ()2 ()3 ()4
20 — Vocé avaliou as condigdes econdmicas para cuidar do bebé - antes da gravidez do primeiro filho?
() zero ()1 ()2 ()3 ()4
21 — Vocé chegou a desejar, em algum momento, o aborto do primeiro filho?
() zero ()1 ()2 ()3 ()4
22 — A gravidez do seu primeiro filho foi um projeto de casal? Decisdo dos dois?
() zero ()1 ()2 ()3 ()4

23 — A sua familia ajudou na aceitacfio da gravidez do seu primeiro filho?

() zero ()1 ()2 ()3 ()4
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24 — A sua atividade profissional (ou de sua companheira) influenciou na decisdo de engravidar mais tarde?

() zero ()1 ()2 ()3 ()4
25 — A possibilidade de adquirir doenca alterou a sua pratica sexual?
() zero ()1 ()2 ()3 ()4
26 — A religido lhe influenciou na escolha do método contraceptivo?
() zero ()1 ()2 ()3 ()4
27 — O uso de preservativos lhe incentivou a ter relacionamento sexual com outra pessoa, além do parceiro?
() zero ()1 ()2 ()3 ()4
28 — Para vocé qual a relaciio entre casamento e ter filhos ?
() zero ()1 ()2 ()3 ()4
29 — Voceé teve acesso a servigos/orientacdes sobre planejamento familiar na gravidez do primeiro filho?
() zero ()1 ()2 ()3 ()4
30 — Vocé teve o acesso desejado ao servico pré-natal na gravidez do primeiro filho?
() zero ()1 ()2 ()3 ()4
31 - A gravidez do seu primeiro filho ocorreu para segurar um relacionamento?
() zero ()1 ()2 ()3 ()4
32 — Voceé engravidou do primeiro filho para alcancar uma melhor situa¢io econdomica?
() zero ()1 ()2 ()3 ()4
33 — Ocorreu alguma dificuldade de se conseguir emprego por ter filho?
() zero ()1 ()2 ()3 ()4

Responda Sim ou Nao

34 - Um dos parceiros ndo queria filho por ja ter filho de outro relacionamento?
( )Sim ( ) Nao () Nao se aplica
35— Vocé ja assumiu um filho/a sozinho/a?

() Nunca () Por morte do parceiro/a () Porseparagdo () Poropc¢dao ( ) Por outra situacao

36 — Vocé ja se separou devido as dificuldades em ter filho? ( )Sim ( ) Nao

37 — Se vocé decidiu nio ter mais filho, qual o motivo? () Opgao pessoal ( ) J& teve um filho doente () Vive com

HIV/AIDS () Hé enfermidades genética na familia ( ) Casamento com consanguinidade () Nao se aplica
38 — Vocé ja perdeu um filho menor de 5 anos? ( ) Sim( ) Nao

SO RESPONDE QUEM TEM MAIS DE UM FILHO (da 40 a 54)

39 — Qual seu estado civil na gravidez do ultimo filho?

() Solteiro () Casado () Divorciado
() Viavo () Unido Estavel () Separado Judicialmente

40 — Qual era seu grau de escolaridade na gravidez do ultimo filho?
() Nao havia estudado () Estava nas séries iniciais () Havia concluido a 4*. Série
() Estava entre a 5 ¢ 8", série () Estava no Ensino Médio () Havia concluido o EM.
() Estava na Faculdade (_ ) Havia concluido a Faculdade

41 — Qual era a sua situaciio de emprego na gravidez do ultimo filho?
() Empregado(a) () Desempregado(a) () Autébnomo(a) () Do lar

42 — Com quem vocé morava quando soube da gravidez do ultimo filho?

() Sozinha(o) () Com amigos () Com os pais () Com o(a) parceiro(a) ( ) Outro

43 - Qual foi a sua reacio no anuncio da gravidez do ultimo filho?

() Revolta () Preocupacio () Surpresa () Aceitacdo () Alegria

Responda as questoes abaixo com notas de zero e quatro:
44 — Voceé planejou a gravidez do teu ultimo filho?

() zero ()1 ()2 ()3 ()4
45 — Vocé pensou nos riscos de saude relacionados a ter filhos - antes da gravidez do tltimo filho?
() zero ()1 ()2 ()3 ()4
46 — Voce avaliou as condicdes econdmicas para cuidar do bebé - antes da gravidez do ultimo filho?
() zero ()1 ()2 ()3 ()4
47 — Vocé chegou a desejar, em algum momento, o aborto do ultimo filho?
() zero ()1 ()2 ()3 ()4
48 — A gravidez do ultimo filho foi um projeto de casal. Decisio dos dois. ?
() zero ()1 ()2 ()3 ()4
49 — A sua familia ajudou na aceitacio da gravidez do seu ultimo filho ?
() zero ()1 ()2 ()3 ()4
50 — Vocé teve acesso a servicos/orientacdes sobre planejamento familiar na gravidez do tltimo filho?
() zero ()1 ()2 ()3 ()4
51 — Vocé teve o acesso desejado ao servico pré-natal na gravidez do ultimo filho?
() zero ()1 ()2 ()3 ()4

52 — A gravidez do ultimo filho ocorreu para segurar um relacionamento?

()zero ()1 ()2 ()3 ()4
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53 — Vocé engravidou do tltimo filho para alcancar uma melhor situacio econémica?

()zero ¢ )1 ()2 ()3 ()4
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Apresentacao do Projeto:

O presente Projeto € um desdobramento de projeto Elaboragéo e Validagao de Instrumento para Avaliar os
‘Planejamento da Parentalidade que conta com o apoio da Fundagédo Araucaria - com bolsa produtividade
dada ao coordenador do projeto - e esta inserido no contexto de crescimento e fortalecimento do Grupo de
Pesquisa Teologia e Bioética, formado em 2002, hoje vinculado ao Programa de Pds-graduagcdo em
Teologia e ao Programa de Pdés-graduagao em Bioética. Por isso este estudo se relaciona com o projeto
anterior que levou a validagao do Instrumento de pesquisa que sera utilizado neste estudo.

Objetivo da Pesquisa:
Mapear a presenca ou auséncia de projeto de parentalidade em pessoas que ja tiveram filhos e a sua
relagdo com alguns fatores tais como: visdo de sexualidade, modelos de familia, questes sociais e religido.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos de possibilidade de violagdo da privacidade dos sujeitos de pesquisa, por este motivo os
pesquisadores assumem o compromisso de cumprir e zelar pelos principios da

ética em pesquisa. Por isso, o TCLE ira expressar claramente o compromisso dos pesquisadores em manter
o sigilo.Os beneficios que a pesquisa podera trazer sdo: compreensao que a Igreja tem diretrizes claras
sobre parentalidade; conhecimento dos limites da aplicacdo das orientacbes
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magisteriais entre a base eclesial; um despertar para a necessidade da elaboragdo de um projeto pastoral
que vise orientar e esclarecer, sobretudo, os jovens casais da importancia de um sério planejamento
familiar; construgcdo de uma cultura de parentalidade em favor da vida.

Comentarios e Considerag6es sobre a Pesquisa:
Projeto de pesquisa metodologicamente adequado, critérios de inclusdo e de exclusdo bem definidos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
Claro, objetivo, atende a resolugao 466/12

Recomendacgoées:
Este projeto de pesquisa esta APROVADO no quesito ético.

Conclusoées ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Projeto de Pesquisa Aprovado.

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Lembramos aos senhores pesquisadores que, no cumprimento da Resolucdo 466/2012, o Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) devera receber relatérios anuais sobre o andamento do estudo, bem como a qualquer
tempo e a critério do pesquisador nos casos de relevancia, além do envio dos relatos de eventos adversos,
para conhecimento deste Comité. Salientamos ainda, a necessidade de relatério completo ao final do
estudo. Eventuais modificacbes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEPPUCPR de
forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificado e as suas justificativas. Se a
pesquisa, ou parte dela for realizada em outras instituicdes, cabe ao pesquisador nio inicia-la antes de
receber a autorizagdo formal para a sua realizagao. O documento que autoriza o inicio da pesquisa deve ser
carimbado e assinado pelo responsavel da instituicao e deve ser mantido em poder do pesquisador
responsavel, podendo ser requerido por este CEP em qualquer tempo.
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