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RESUMO

A necessidade de se ter habitos saudaveis de vida tem sido divulgado como forma
de combater os danos causados a saude. A gestdo publica, em especial a gestao
urbana, deve contribuir, incentivar e promover a melhoria deste estilo de vida, para
reduzir os indices de mortalidade e melhorar a qualidade de vida da populacao.
Entendeu-se nesta pesquisa, que o incentivo a pratica de atividade fisica de lazer
praticada em ambientes ao ar livre € uma das formas de contribuicdo. Esta pesquisa
procurou validar a hipotese de que morar proximo de areas verdes incentiva as
pessoas a praticarem atividade fisica de lazer ao ar livre, utilizando como base dados o
Vigitel. O Vigitel, conhecido também como Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢éo
para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico, iniciada em 2006, monitora a pratica
de atividade fisica de adultos por meio de ligacfes telefénicas. Para a comprovacao
da hipétese, elaborou-se mapas georreferenciados com os resultados selecionados
do Vigitel juntamente com dados de areas verdes urbanas existentes em Curitiba no
ano base. Em uma primeira analise, buscou-se discutir se morar proximo a areas
verdes incentiva a pratica atividade fisica, independente do local escolhido para a
pratica. A partir dos resultados encontrados, elaborou-se uma segunda analise, na
qual buscou-se entender os praticantes de atividade fisica que moram proximo a
areas verdes, praticam atividade fisica ao ar livre, ou seja, utilizam esses espacos
para suas atividades. Apds a discussdo dos resultados optidos nos mapas, a
hipétese ndo pode ser comprovada, ampliando desta forma a discussdo da
contribuicdo da gestdo urbana na qualidade e quantidade das areas verdes e
identificacdo dos demais fatores que podem influenciar no local escolhido para a
pratica de atividade fisica de lazer.

Palavras-chave: Gestdo Urbana. Qualidade de Vida. Atividade Fisica. Areas
Verdes. Vigitel.



ABSTRACT

Having healthy habits has been advocated as a means of combating poor health.
Public management, particularly urban management, must contribute to, encourage
and promote this type of lifestyle to reduce mortality rates and improve the
population’s quality of life. In this study, encouraging physical activities in the open air
is considered to be one way in which such a contribution can be made. The aim of
the study was to validate the hypothesis that living close to green areas encourages
people to practice physical leisure activities in the open air. The data used in the
study were taken from Vigitel, the acronym for Telephone-Based Surveillance of Risk
Factors and Protection Factors for Chronic Disease (Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doencas Crbnicas por Inquérito Telefénico in Portuguese), a
telephone-based survey of physical activity by adults that started in 2006. To confirm
the hypothesis, georeferenced maps with selected results from Vigitel and data on
green areas in Curitiba in the base year were prepared. Initially, it was discussed
whether living close to green areas encourages people to do physical activities
independently of the place chosen to practice them. Based on the initial findings, a
second analysis was carried out. This sought to provide an understanding of
individuals who live near green areas and practice physical activities in the open air,
i.e., who use these green spaces for their activities. After discussion of the results
obtained using the maps, the hypothesis could not be confirmed, indicating a need to
expand the discussion of the contribution made by urban management to the quality
and quantity of green areas and to identify other factors that may influence people’s
choice of a place to practice physical leisure activities.

Keywords: Urban management. Quality of life. Physical activity. Green areas. Vigitel.
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1 INTRODUCAO

O estilo de vida da sociedade moderna — resultante de um conjunto de fatores
como insercdo da mulher no mercado de trabalho, violéncia nas grandes cidades,
aumento da carga horaria escolar, avancos tecnoldgicos, associado a grandes
cargas horéarias de trabalho e mudancas econémicas e ambientais — tem contribuido
para um comportamento de vida que acaba limitando a pratica de atividades fisicas
(BENTO, 1991; OMS, 2003; PITANGA, 2002; PUCCI, 2011) e consequentemente
piorando a qualidade de vida da populacéo.

A inatividade fisica - conceituada como um estado de minimo ou nenhum
movimento do corpo (CORTES et al., 2010) - e habitos definidos como fisicamente
inativos aumentam o risco do desenvolvimento de doengas como hipertensdo, doencas
cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, e até alguns tipos de cancer (STEWART
et al., 2003; CORTES et al., 2010), além de constitui-se no fator mais importante para
o desenvolvimento da obesidade (VIEIRA, PRIORE, FISBERG, 2002).

Estas doencas, também conhecidas como doencas e agravos nao transmissiveis
(DANT) ou como doencas crdnicas nao transmissiveis (DCNTs), sdo aquelas que
apresentam a maior prevaléncia no Brasil (PAIM et al. 2011). Conforme Dados do
Ministério da Saude (BRASIL, 2007) o perfil da mortalidade no pais tem mudado ao
longo dos anos, seguindo a tendéncia mundial de mais mortes provocadas pelas
DCNTs - a chamada transicdo epidemioldgica, na qual existe uma inversao das
causas de morte, de doencas infecciosas para doencas nao transmissiveis (PITANGA,
2002; CORTES et al., 2010; PUCCI, 2011, PAIM et al. 2011, 2011).

A necessidade de se ter habitos saudaveis de vida tem sido divulgada na
sociedade como forma de combater os danos causados a saude, pela forma de vida
urbana atual. A gestao publica, em especial a gestdo urbana, deve contribuir, incentivar
e promover a melhoria deste estilo de vida, para reduzir os indices de mortalidade e
melhorar a qualidade de vida da populagdo. Uma das possiveis formas de contribuicdo
esta na criacao e promocao de politicas publicas que abranjam os diversos aspectos
da qualidade de vida. Dentre as politicas, podem-se citar as politicas de incentivo ao
lazer, politicas de saude, de educacao, de mobilidade, de gestdo ambiental, entre outras.

Esta contribuicdo também mostra uma das suas faces na motivacéo para a
pratica de atividades fisicas, as quais tém sido consideradas importantes componentes

de um estilo de vida saudavel, devido a sua associacdo com beneficios para a saude



14

fisica e mental, podendo ser observada na procura e frequéncia aumentada as
pracas de esporte, clubes esportivos e academias de ginastica (SAMULSKI; NOCE,
2000; REIS, 2001).

A pratica de atividade fisica associada a uma oferta energética satisfatoria
permite um aumento da utilizacdo da proteina da dieta e proporciona adequado
desenvolvimento esquelético. Porém, varias outras influéncias positivas estao
relacionadas a atividade fisica regular, entre eles o aumento da massa magra,
diminuicdo da gordura corporal, melhora dos niveis de eficiéncia cardiorrespiratoria,
de resisténcia muscular e forca isométrica, além dos importantes efeitos psicossociais
(VIEIRA; PRIORE; FISBERG, 2002).

Apesar de ndo ser consensual, ha diversos estudos associando positivamente a
pratica de atividade fisica regular com a melhoria da qualidade de vida (PUCCI, 2011,
SILVA; SILVA; AMORIM, 2012). Como reinteram Toscano e Oliveira (2009) e Pucci
(2011), existem evidéncias de que individuos que praticam atividade fisica regularmente
relatam melhor qualidade de vida comparados com pessoas fisicamente inativas.

Um dos fatores que levam os pesquisadores a relacionarem atividade fisica a
bem estar, estd no fato de a qualidade de vida estar diretamente atrelada a varios
fatores que estdo reunidos na infraestrutura, no desenvolvimento econdémico-social e
em fatores ambientais. No caso do ambiente, as areas verdes publicas constituem-
se elementos imprescindiveis para o bem estar da populacédo, pois influenciam
diretamente a saude fisica e mental da populacdo. Além daqueles espacos criados a
luz da arquitetura, recentemente a percepcao ambiental passa a ser materializada
na producdo de pracas e parques publicos nos centros urbanos. Com a finalidade de
melhorar a qualidade de vida por meio da recreacao, da preservacao ambiental, das
areas de preservacdo dos recursos hidricos, e a propria sociabilidade, as areas
verdes tornam-se atenuantes da paisagem urbana (LOBODA, DE ANGELIS, 2005;
BARGOS, MATIAS, 2011).

Uma vez que ndo necessita adequacdo de horario nem dia especifico, a
pratica de atividade fisica em espaco publico e em area verde se torna mais viavel e
benéfica, conforme comprova estudo realizado com 120 adultos de Curitiba - Parana
em 2009, no qual quase metade dos entrevistados utilizava os parques e bosques,
pragas e quadras esportivas e ciclovias e/ou pistas da caminhadas para as praticas
de atividade fisica (HALLAL et al., 2010). Ainda de acordo o referido estudo, quando

comparados aos usuarios dos programas oferecidos pelo governo municipal, uma
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maior proporc¢ao dos usuarios de espacos publicos abertos utilizam estes locais com
frequéncia de quatro a sete dias na semana e ainda, mais de 50% dos entrevistados
eram usuarios ha mais de um ano dos espacos (HALLAL et al., 2010), evidenciando
a necessidade de infraestrutura adequada e igualitaria distribuicdo destes espacos
pela cidade para a promoc¢éo da saude e qualidade de vida da populacdo em geral.

Dentre os vérios tipos de espacos publicos, estdo as areas verdes, que sao
um dos elementos naturais dentro do ambiente construido das cidades. Tornam-se
relevantes para o bem-estar e as condicdbes de saude da populacdo, por
promoverem a biodiversidade, constituirem importante parte da paisagem urbana,
trazerem beneficios econdmicos significativos e formar espacos estruturais e
funcionais fundamentais para transformar as cidades em areas mais agradaveis. As
areas verdes ainda podem assim assumir um papel primordial nos esforcos para
melhorar a qualidade de vida e no desenvolvimento sustentavel (COSTA, 2010).

Essas areas verdes, por serem locais que podem oferecer infraestrutura para
a pratica de atividade fisica e promocéo da qualidade de vida, devem ser alvo de
politicas ambientais e sociais que objetivem criar oportunidades para o engajamento
em atividade fisica (HALLAL et al., 2010).Porém, independente de acbes publicas
para criacdo de espacos ou areas verdes, € necessario que a populacao utilize
esses espacos de maneira continua e adequada, praticando atividade fisica regular,
para obtencéo dos beneficios trazidos com a pratica esportiva ou de lazer.

Nesta pesquisa, buscou-se analisar a importante contribuicdo da gestéo
urbana para a melhoria da salude e da qualidade de vida por meio do incentivo a
pratica de atividade fisica de lazer em locais abertos, aqui representados pelas areas
verdes, buscando evidenciar a relacdo existente entre areas verdes e atividade
fisica, a fim de validar a hipétese de que morar proximo de areas verdes incentiva as
pessoas a praticarem atividade fisica ao ar livre — e auxiliar as tomadas de decisfes
publicas a respeito da criacdo de novas areas verdes, melhoria nas politicas de
incentivo a utilizacdo destas areas e indiretamente contribuir nas demais politicas
gue possam auxiliar na melhoria da qualidade de vida da populacéo.

Ressalva-se, porém, que neste estudo levou-se em consideracdo apenas um
dos fatores espaciais (areas verdes) que influenciam na prética de atividade fisica,
deixando para pesquisas futuras relacionarem os demais fatores ambientais (como
qualidade da infraestrutura, acessibilidade), fatores sociais (segurancga, percepgao

de seguranca, presenca de companheiros de atividade, dentre outros), além de se
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tornar necessério considerar os fatores ligados ao clima, como temperatura, umidade,
pluviometria e incidéncia de ventos, proprios de cada estacdo do ano, uma vez que
estes fatores podem influenciar na utilizacdo destes espacos para a realizacdo de

atividades fisicas.

1.1 PROBLEMAS

Os beneficios que uma vida ativa proporciona a salude e bem estar e a elevada
prevaléncia de sedentarismo e inatividade fisica da populacdo tém aumentado o
interesse sobre o0 estudo a respeito da qualidade de vida da populacao e sua relagao
com a saude e bem estar. Porém, apesar de existirem pesquisas evidenciando a
importancia da atividade fisica para a melhoria do bem estar e saude, poucas tém
sido desenvolvidas a partir de abordagens ecoldgicas, que investigam a relacdo
sujeito-ambiente (REIS, 2001), sob o enfoque do planejamento e da gestao urbana.

Por se tratar de uma problematica complexa e de ambito nacional, a saude e
qualidade de vida dos cidaddos devem ser estudadas e analisadas nas diversas
areas de conhecimento, a fim de contribuir para a melhoria de vida e longevidade da
populacdo. Diversos séo os estudos e relacionam qualidade de vida, salude e atividade
fisica, uma vez que a inatividade fisica, associada ao tabagismo, a obesidade, a
dislipidemia e ao consumo de alcool, tem levado a populacdo mundial a sofrer com
as DCNT e a maior parte dessas doengas ndo constitui um resultado inevitavel de
uma sociedade moderna, trata-se de um mal que pode ser prevenido, geralmente a
um custo menor do que o das intervencbes curativo-assistenciais. Estimativas
globais da Organizacdo Mundial da Saude indicam que 22% das doencas cardiacas,
10 a 16% dos casos de diabetes tipo 2 e de canceres de mama, colon e reto poderiam
ser evitados com a realizacdo de um volume suficiente de atividade fisica (WHO, 2002).

Porém, a maior incidéncia das DCNT levou a mudanca do perfil epidemiologico
no Brasil, com predominancia das doencas néo transmissiveis em relacdo a doencas
infecciosas, € uma consequéncia da urbanizacdo, de melhorias nos cuidados com a
saude, da mudanca nos estilos de vida e da globalizacdo (MALTA et al., 2009). Por
essa razdo, é necessario que haja também pesquisas que levem em consideragao
0s aspectos fisicos, territoriais e ambientais da qualidade de vida, a fim de promover

a melhoria da saude e da qualidade de vida.



17

As intervencdes mais eficazes na promocao da atividade fisica sdo aquelas
que atuam em Varios niveis para modificar variaveis psicoldgicas, sociais, politicas e
ambientais. Caracteristicas ambientais como a presenca, acesso as areas de lazer
de qualidade no bairro, como parques e pracas, podem facilitar a pratica dessas
atividades (FERMINO; REIS; CASSOU, 2012). Por essa razdo, a manutencao e a
criagdo de éareas naturais no ambiente urbano sdo extremamente validas (PINA,
SANTOS, 2012) e devem ser geridas pelo poder publico ou por meio de parcerias
com entidades privadas e comunitarias.

Neste mesmo campo de andlises e buscas para entender a relacdo entre a
contribuicdo da gestéo urbana para a melhoria da qualidade de vida, o préprio espaco a
ser praticada a atividade fisica e a propria pratica desta atividade, € que se insere a
problematica desta pesquisa. Buscando compreender se € possivel se fazer associacbes
diretas, ou se somente em conjunto com fatores sociais, culturais e individuais é que
se pode relacionar estas variaveis. Pois, como lembra Rech (2013), ndo se trata de
identificar qual € o aspecto de maior importancia para aumentar os niveis de

atividade fisica e, sim compreender os mecanismos explicativos destas relagdes.

1.2 JUSTIFICATIVAS

Esta pesquisa busca contribuir para a discussdo sobre qualidade de vida e
saude nas cidades por meio de aspectos relacionados ao planejamento e a gestao
urbana, principalmente em relacao as politicas de incentivo a atividade fisica, a partir
das evidéncias de que o homem contemporaneo utiliza-se cada vez menos de suas
potencialidades corporais e de que o baixo nivel de atividade fisica € fator decisivo
no desenvolvimento de doencas degenerativas e baixa qualidade de vida
(ASSUMPCAO, MORAIS, FONTOURA, 2002).

Uma vez que o planejamento urbano pode ser definido como algo abrangente
e integrado, ndo se restringindo a simples ordenagdo do espaco, mas envolvendo
aspectos econdmicos, sociais, fisico-territoriais, ecoldgicos e administrativos, seus
objetivos ndo podem ficar restritos a conservacao dos recursos ambientais, mas a
adequada qualidade de vida (MOTA, 1999).

Assuntos a respeito da necessidade de se promoverem mudancas no estilo
de vida das pessoas, levando-o a incorporar a atividade fisica ao seu cotidiano,

tornam-se cada vez mais frequentes.
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Nessa perspectiva,

0 interesse em conceitos relacionados a atividade fisica, estilo de vida e
gualidade de vida vem adquirindo relevancia, ensejando a producdo de
trabalhos cientificos e constituindo um movimento no sentido de valorizar
acOes voltadas para a determinacédo e operacionalizacdo de variaveis que
possam contribuir para a melhoria do bem-estar do individuo por meio do
incremento do nivel de atividade fisica habitual da populacdo (ASSUMPCAO;
MORAIS; FONTOURA, 2002, p.1).

As condig¢Bes estruturais publicas sdo determinantes para aumentar o nimero
de inativos fisicamente ja que grande parte da populacdo ndo tem acesso a lugares
privados para a realizacdo de atividades fisicas. Com isso, 0s parques e as pracas,
constituem os principais exemplos de espacos publicos destinados ao lazer (SILVA;
SILVA; AMORIM, 2012). Discutir o lazer e a atividade fisica, sob a 6tica da analise
dos espacos onde esta atividade acontece devem se tornar mais presentes quando
estd em jogo a relacdo entre espaco urbano, lazer e contemporaneidade. Conforme
afirma Reis (2001, p.18), "ainda pouco se sabe sobre o efeito que a arquitetura da
cidade, o desenvolvimento urbano, o sistema de transporte e outras caracteristicas
da cidade tém sobre a pratica de atividade fisica".

De acordo com Santos (2006), os parques e as pracas podem se diferenciar em
funcdo de suas caracteristicas funcionais ou morfolégicas e se constituir a partir de
diferentes paradigmas de lazer. Ja parques publicos urbanos sao locais privilegiados
para a pratica de atividades fisicas, sendo frequentados por um namero grande de
sujeitos que fazem desde atividades com baixo gasto energético até atividades como
uma corrida exaustiva. Parques e pracas proporcionam locais para as pessoas
caminhar ou correr, além de, alguns, disponibilizarem instalacées especificas para
esportes, exercicios e outras atividades vigorosas. Portanto, sdo utilizados
diariamente por pessoas que depositam no espago publico um leque de
intencionalidades que vao desde o praticar alguma atividade fisica até o simples, e tdo
necessario, descanso (SILVA; SILVA; AMORIM 2012).

No Brasil, ainda sdo poucos os estudos que analisaram a relagdo entre as
caracteristicas do ambiente com a pratica de atividade fisica. Em uma amostra
representativa de adultos residentes nas capitais brasileiras, identificou-se que a
percepcdo de locais para pratica de atividade fisica proximos da residéncia esta
associada com a atividade fisica (HALLAL et al., 2009; RECH, 2013).
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1.3 OBJETIVOS

O objetivo geral da pesquisa é analisar a contribuicdo da gestdo urbana na
melhoria da qualidade de vida por meio da pratica de atividade fisica de lazer ao ar
livre de adultos de Curitiba-PR, validando a hip6tese de que morar préximo de areas
verdes incentiva as pessoas a praticarem atividade fisica de lazer ao ar livre.

Nesta pesquisa, levou-se em consideracdo que a localizacdo das areas verdes
urbanas pode exercer influéncia na pratica de atividade fisica e consequentemente
melhora na qualidade de vida da populacéo praticante.

Os objetivos especificos sao:

a) identificar as formas de contribuicdo da gestao urbana para a melhoria da

gualidade de vida da populacao;

b) delimitar as areas de influéncia das areas verdes em relacdo aos moradores

do entorno de acordo com a classificacdo destas areas;

c) relacionar a localizacdo das areas verdes na pratica de atividade fisica ao

ar livre, com a prética de atividade em ambientes fechados, dentre os

adeptos a atividade fisica;
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A linha de raciocinio desenvolvida para analise da proposta desta dissertacao
parte das formas de contribuicdo da gestdo urbana para a melhoria da saude e da
qualidade de vida da populacdo. Entende-se nesta pesquisa, que 0 incentivo a
préatica de atividade fisica de lazer € uma das formas de contribui¢céo. Acredita-se ainda
gue o ambiente ao ar livre, neste caso representado pelas areas verdes, seja o local
propicio a pratica atividade fisica de lazer, necessitando, portanto, de incentivos para

criacdo e manutencéo destas areas, por meio da gestéo de areas verdes.

2.1 GESTAO URBANA E QUALIDADE DE VIDA

Em relacdo ao conceito de qualidade de vida e sua relacdo com a gestéao
urbana, inUmeros sao os conflitos a respeito das formas de abordagem dos temas.
Uma das causas das discussfes ocorre em virtude do préprio conceito de qualidade
de vida: especialistas no assunto ndo sao unanimes na descrigdo, n&o existindo,
portanto, um consenso sobre o que se constitui qualidade de vida, que € amplo e
complexo, multidimensional e subjetivo, podendo ser descrito apenas pelo préprio
individuo, levando em consideracao varios aspectos da vida como bem-estar fisico,
psicoldgico, satisfacdo com relacbes pessoais (REIS, 2001).

Campos e Rodrigues Neto (2008) explicam que ha duas tendéncias em se
conceituar qualidade de vida: uma tentativa de definicdo engloba desde o estado de
saude, assim como uma variedade de dominios, como meio-ambiente, recursos
econbmicos, relacionamentos, tempo para trabalho e lazer; e outra abordagem
genérica e imparcial.

No conceito amplo e genérico, qualidade de vida apresenta uma acepg¢ao mais
abrangente, influenciada por estudos sociologicos, sem fazer referéncia a disfungdes
ou agravos. Ainda segundo o0s estes autores, esta conceituacdo é baseada em
estudos em que as amostras estudadas incluem pessoas saudaveis da populacao,
nunca se restringindo a amostras de pessoas portadoras de agravos especificos
(CAMPOS; RODRIGUES NETO, 2008).

Entretanto, quando a qualidade de vida é relacionada a saude engloba
dimensdes especificas. Na conceituacdo adotada pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 1995) qualidade de vida foi definida como a percepcao do individuo sobre a
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sua posicao na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele
vive, e em relacdo a seus objetivos, expectativas, padrdoes e preocupacdes. Portanto,
também esta relacionada ao bem-estar pessoal e abrange aspectos como o estado
de saude, lazer, satisfacdo pessoal e no trabalho, habitos e estilo de vida (REIS,
2001, SILVA, 2013).

J& para Nahas (2010), o conceito de qualidade de vida mescla as duas
definicbes de Campos e Rodrigues Neto (2008), ao afirmar que qualidade de vida é
diferente para cada cidaddo e pode mudar ao longo da vida, sendo, porém, que
existe um consenso de que sdo multiplos os fatores que determinam a qualidade de
vida de pessoas e comunidades. Num sentido mais amplo, "qualidade de vida pode
ser uma medida da prépria dignidade humana, pois pressupdem o atendimento das
necessidades humanas fundamentais" (NAHAS, 2010, p.15).

Conforme ilustra a figura 1, a qualidade de vida pode ser determinada pela
percepcao de bem estar, que por sua vez, esta associado a fatores socioambientais

e individuais, os quais estdo rotineiramente ligados a gestédo urbana.

Figura 1 - Modelo conceitual de qualidade de vida

Fatores Fatores
Socioambientais Individuais

Percepcao de bem-estar

!

QUALIDADE
DE VIDA

Fonte: NAHAS (2010, p.16).
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Por sua vez, Santos (2002), elucida que o conceito de qualidade de vida
abrange diversas abordagens podendo ser equacionado em trés grupos de analise:
0 primeiro relaciona-se com a distincdo referente aos aspectos materiais com as
necessidades humanas basicas, como fisica e de infraestrutura, tais como habitacao,
sistema de saude e abastecimento d'agua; e 0s aspectos ndo materiais relacionados
ao patrimonio cultural, a percepcéao individual da qualidade de vida e do bem estar
dos individuos. O segundo faz distingdo entre aspectos individuais (relacionado com
a condicdo econdmica, pessoal e familiar) e os aspectos coletivos (relacionados com
0S Sservicos basicos e 0s servicos publicos). Ja o terceiro faz a distincdo dos
aspectos objetivos por meio da definicdo de indicadores de natureza quantitativa e
0S aspectos subjetivos que incluem a percepcao subjetiva que os individuos tém de
qualidade de vida.

Ou seja, a andlise da qualidade de vida deve considerar duas questfes: a
necessidade de relacdo dos individuos no contexto social, econémico e cultural em
gue vivem e caracterizacdo do espaco em termos de bens e servicos existentes,
bem como sua acessibilidade e facilidade de utilizacdo (ANDRADE, 2010).

Uma vez que a qualidade de vida contempla aspectos sociais, ambientais,
fisicos e individuais diversas sao as formas de contribuicdo da gestdo urbana para a
promocao e melhoria da qualidade de vida da populacédo. Conforme explica Mendonca
(2006) ha dois modos principais de auxilio: de um lado, a organizacédo politico-
institucional, o controle urbano e ambiental e a capacidade de investimento publico
municipal e, de outro, as formas de organizagéo urbana e ambiental resultantes das
politicas publicas. Ou seja, a contribuicdo da gestdo urbana engloba desde intervencdes
no uso do solo, garantindo controle urbano e ambiental e melhor distribuicdo dos
cidaddos ao longo do territério, até gestdo democratica para melhor gerenciamento
de recursos.

Como delimitacdo desta pesquisa, optou-se em aprofundar a contribuicdo da
gestdo urbana por meio das politicas publicas. O termo politica refere-se ao exercicio
de alguma forma de poder, com suas inUmeras consequéncias. Enquanto que o
conceito de politicas publicas pode ser definido como conjuntos de disposicoes,
medidas e procedimentos que traduzem a orientacdo politica do Estado e regulam
as atividades governamentais relacionadas as tarefas de interesse publico
(LUCCHESE, 2003).
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Ou, conforme define Teixeira (2002, p.2):

Politicas publicas sao diretrizes, principios norteadores de acao do poder
publico; regras e procedimentos para as relacdes entre poder publico e
sociedade, mediacdes entre atores da sociedade e do Estado S&o, nesse
caso, politicas explicitadas, sistematizadas ou formuladas em documentos (leis,
programas, linhas de financiamentos) que orientam acdes que normalmente
envolvem aplica¢des de recursos publicos.

Complementando a definicdo, Amaral (2004, p.183), simplifica o conceito,
dizendo que politicas publicas sdo todas as atividades politicas as quais tém como
objetivo especifico assegurar o funcionamento harmonioso da sociedade, mediante
a intervencéao do estado (MARANHO, 2013).

Ja& para Cruz (2004), as politicas publicas podem ser compreendidas como
tentativas do poder publico em destinar verbas publicas para o atendimento da
populacdo em um determinado campo social, permitindo a distribuicdo ou redistribuicao
de bens e servicos demandados pela sociedade.

Assim, as politicas publicas sdo 0s meios que 0 governo tem para executar 0s
direitos adquiridos em lei de cada cidaddo, e funcionam como instrumentos de
comunhdo de interesses ao redor de objetivos comuns, como € o caso da promogao
de atividades fisicas (SILVA, 2013).

Também buscando o entendimento sobre politica publica, Padilha (2004,
p.66) aponta a seguinte reflexdo: "[...] pode-se pensar que ela deveria ser uma
resposta e um compromisso do Estado em relacdo as demandas sociais nas diferentes
areas — o que entrelaca sociedade civil e o Estado". Dessa forma, para que uma
politica publica seja efetiva € preciso ligar-se ao poder de estado e ao poder civil,
sendo necessario que haja uma parceria entre esses elementos, uma unido em
busca de consolidacdo (MARCELLINO et al., 2009).

A discussédo sobre a qualidade de vida é tema recorrente na implantacéo de
diversas politicas publicas e pode ser retratada através da evolugédo das estratégias
de planejamento urbano desde meados do século XIX. Deste este periodo até os dias
de hoje, houve grande evolucéo tedrica e pratica em relacdo as politicas publicas de
gualidade de vida. Paulatinamente, novos segmentos da sociedade foram sendo
incorporados ao alvo das politicas de planejamento urbano, tendo como foco a
melhoria da qualidade de vida (MARANHO, 2013). Nesta dicotomia politicas publicas

e qualidade de vida, pode-se citar as politicas publicas de mobilidade, educacéao,
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assisténcia social, lazer, saude, incentivo as atividades fisicas, gestdo de éareas
verdes, gestao ambiental, saneamento ambiental, entre outras como exemplos desta
relacao.

Conforme explicam Rezende e Frey (2005), no passado (século XIX), a gestdo
urbana contemplava o planejamento dos aspectos fisicos e territoriais da cidade, com
a disponibilizagé@o de infraestrutura basica e com os servigos sociais, indispensaveis
para uma boa qualidade de vida urbana. Ja no presente, a gestdo urbana contempla
um conjunto de variaveis e de diferentes atores (FREY, 2003). Desde o século XX, a
melhoria da qualidade de vida nas cidades ndo é de responsabilidade exclusiva do
governo, mas sim tarefa e responsabilidade compartilhada entre as organizacdes e
cidaddos que constituem o tecido institucional e social da cidade (CASTELLS, 1999).
Apesar de nado ser inteiramente dever governamental, € fundamental que a esfera
federal contribua para melhoria da qualidade de vida e bem estar do cidadao.

Por se objetivar o estudo da qualidade de vida sob o aspecto ambiental e
individual, por meio de atividade fisica de lazer, esta pesquisa busca reflexbes a
respeito das politicas diretamente ligadas a este objetivo: politicas publicas de saude

e de lazer.

2.1.1 Politicade promocéo da saude

O termo saude acompanha o conceito dinAmico adotado, em 1947, pela OMS,
como um estado de completo bem-estar fisico, psicolégico e social. A OMS sugere
gue a aplicabilidade desse conceito deve incluir a necessidade de conhecer 0s
varios determinantes do estado de saude das populacdes, apontando na dire¢éo do
conceito de promoc¢éo da saude. Tal concepcao, que destaca a saude como um
componente fundamental do desenvolvimento humano, procura resgatar e valorizar
fatores que propiciem uma vida digna e de bem-estar coletivo (SALIN, 2013).

O tema promocé&o da saude entrou em ascensédo em 1978, quando a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) apresentou uma estratégia global de promocéao de saude e
prevencao de doencas, conhecida como "Saude para todos no ano 2000", que tinha
como preocupacao a saude publica. Em 1986, ocorreu a Primeira Conferéncia Mundial
sobre Promocdo da Saude, em Ottawa, no Canada, originando um documento
intitulado "A Carta de Ottawa" o qual descreve a promocdo da saude como um

processo que visa capacitar as pessoas para aumentar o controle sobre a qualidade
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de vida e saude, apoiando-se no desenvolvimento pessoal e social por meio da
divulgacéo de informacéo, educacéo para a saude e intensificagdo das habilidades
vitais (BRASIL, 2002).
Atualmente no pais ha a Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS), a
qual tem como objetivo promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e
riscos a saude relacionados aos seus determinantes e condicionantes — modos de
viver, condi¢des de trabalho, habitacdo, ambiente, educacao, lazer, cultura, acesso a
bens e a servicos essenciais (BRASIL, 2006, MOYSES; MOYSES; KREMPEL, 2004).
Esta politica nacional apresenta doze objetivos especificos, que vao desde
acOes que promovam saude bésica, até acdes coletivas de saneamento ambiental.
Dois dos objetivos estéo relacionados diretamente com a gestdo urbana (BRASIL, 2010):
a) valorizacdo e otimizacdo de espacos publicos de convivéncia e de producdo
de saude que desenvolvam ac¢des de promocao de saude;
b) contribuicdo na elaboracéo e implantacdo de politicas publicas integradas
gue vise melhorias na qualidade de vida no planejamento de espacos

urbanos e rurais.

Esses dois objetivos estdo relacionados com a prevencdo de doencas e
problemas de saude e visdo ainda melhorar a qualidade de vida por meio da melhoria
dos espacos em que se vive.

Na agenda de prioridades da Politica Nacional de Promocdo da Saude,
destacam-se ainda as praticas corporais e atividades fisicas, corroborando na reducéo
dos riscos a saude e melhoria da qualidade de vida dos sujeitos (MARANHO, 2013).
A Portaria n.° 2.608, de 28 de dezembro de 2005, destina recursos a todos os estados
da federacdo para investimento em projetos locais de incentivo a atividade fisica.
Recentemente o governo federal publicou a portaria n.° 719, de 7 de abril de 2011,
que instituiu o Programa Academia da Satde no ambito do Sistema Unico de Satde.
Tal programa tem como objetivo contribuir para a promoc¢éo da saude da populacao
com a implantacdo de polos com infraestrutura, equipamentos e quadro de pessoal
qualificado para praticas corporais, de atividade fisica, de lazer e modos de vida
saudaveis (BRASIL, 2011; BRASIL, 2006; FERREIRA; NAJAR, 2005).

Aliado a politica de promogé&o da saude, foi iniciado em 2006, 0 monitoramento
da pratica de atividade fisica de adultos, chamado de Vigilancia de Fatores de Risco

e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico, também conhecido
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como Vigitel, e dados anuais tém sido coletados desde entdo. Por meio deste inquérito
telefénico realizado em 2008 nas capitais dos 26 estados brasileiros foi revelado
uma prevaléncia de inatividade fisica entre os homens de 30,9% e entre as mulheres
de 27,8% — (BRASIL, 2008; HALLAL et al., 2010).

Os dados do Vigitel serviram de base, em 2011, para a elaboracdo do Plano
de Enfrentamento das Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis 2011-2022, que aborda
0S quatro principais grupos de doencas (circulatorias, cancer, respiratérias cronicas
e diabetes) e seus principais determinantes modificaveis, ou fatores de risco em
comum (tabagismo, alcool, inatividade fisica, alimentacdo ndo saudavel e obesidade).
Este Plano definiu metas de reducdo das DCNT e de seus fatores de risco.
O monitoramento das metas referentes aos fatores de risco ocorrera a partir dos
dados do Vigitel, mostrando a importancia deste sistema na definicdo de politicas
publicas de promocédo a saude (BRASIL, 2011).

Diante da complexidade do tema saulde, a pretensdo de constituir uma politica
publica de carater permanente de atividade fisica, com o intuito da promocéo da
saude, deve antes, atender as condi¢cdes minimas em um ambiente favoravel para a
educacdo e a saude (GOMES, 2007) e deve ser distribuida em diferentes grupos
sociais e instituicdes, envolvendo a colaboracdo e participacdo de diferentes atores e
a utilizacdo de multiplas estratégias, visando unido entre as demais politicas publicas
em ambito nacional, estadual e municipal (MOYSES; MOYSES; KREMPEL, 2004).

2.1.2 Politicade promocéao do lazer

Outra forma de melhoria na qualidade de vida por meio da gestdo urbana
ocorre por meio das politicas de incentivo ao lazer. Diversos sao os fatores que fazem
com que o lazer seja compreendido de forma parcial e limitada, um deles encontra-se
na associacdo que se faz do termo "lazer" as atividades recreativas e eventos de
massa. As possibilidades de outras condi¢cdes de vivéncia do lazer, como a de
assisténcia a espetaculos, ficam esquecidas pelos gestores municipais e cidaddos em
geral. A recreacao € um componente do lazer — criar de novo, dar vida nova, com
novo vigor, como pode ser, também, de outras esferas de manifestacdo humana
(MARCELLINO, 2007). O termo recreagdo é geralmente utilizado para designar o
conjunto de atividades, enquanto o lazer aborda o fendbmeno social, espaco para

intervencdo com logica e especialidades proprias. Conforme conclui Tosin (2005),
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"a recreacdo pode ser considerada como produto, isto €, atividade o experiéncia que
ocorre dentro do lazer" (TOSIN, 2005, p.23).
Ainda segundo Tosin (2005), o lazer apresenta seis fungdes:
a) funcdo educativa: caracterizada pelo préoprio interesse na ampliacdo de
horizontes, buscando novas experiéncias e conhecimento;
b) funcdo de ensino: melhorando a assimilacdo e aprendizagem cultural, de
ideais filosoficos ou politicos, convivio social e de comportamento;
c) funcédo de integracédo: na formacéo e solidificacdo de grupos (familiares ou
de amizade), de interesses comuns;
d) fungéo recreativa: no desenvolvimento de atividades relacionadas ao
descanso fisico e mental,
e) funcédo cultural: na compreensédo e assimilacdo de valores culturais ou a
criacao de novos;
f) funcdo de compensacédo: seria nas situacdes que, de alguma forma,
nivelam as insatisfacdes das outras areas da vida, e que ndo puderam

ser realizadas.

Apesar da Constituicdo Federal de 1988 evidenciar o lazer como sendo direito
social no artigo 6.° e evidenciar que o Poder Publico incentivara o lazer como forma
de promocéo social no artigo 217, Rocha (2004) descreve que ha uma inexisténcia
de uma politica publica de lazer bem definida no pais, com recursos compativeis com
a demanda, principalmente voltada as classes mais excluidas dos direitos sociais.

Ainda segundo o autor: "[...] é preciso que o0s atores sociais dos municipios
entendam as politicas publicas de lazer como um espaco de fortalecimento da cidadania
e um importante mecanismo na melhoria da qualidade de vida da populacao”
(ROCHA, 2004, p.194-195).

Marcellino (2008) afirma que o poder publico municipal deve estabelecer
conjuntamente com 0s executivos estaduais e federais, politicas setoriais de lazer,
convivendo e valorizando iniciativas espontaneas, privadas e setores publicos nao
governamentais, devendo integrar as secretarias, uma vez que o lazer esta ligado a
educacdo, a saude, a habitacdo, ao transporte e ao servico social (PINHEIRO;
AGUIAR, 2012).

Mesmo sendo um direito legalmente garantido, o lazer, segundo Tosin (2005),

depende de trés fatores determinantes: oferta de acdes de educacdo para e pelo
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lazer; profissionais capacitados para gerenciar as atividades; e acesso da populacao.
A pequena oferta de agdes de educacao que promovam o lazer pode ser solucionada
com a melhoria de acdes governamentais e privada.

Em se tratando de politicas publicas, as parcerias séo tdo importantes quanto
necessarias, visto que, justamente pelo fato de serem publicas, devem envolver o maior
namero de atores sociais, com vistas a chegar o mais proximo possivel da satisfacao
dos interesses da comunidade e superagcao das caréncias sociais. Assim como na
politica de promoc¢éao da saude, cabe inicialmente as esferas governamentais, mas nao
somente a elas, incentivar e participar das discussoes e acdes que envolvam a questao
do lazer de modo amplo, junto aos érgaos, secretarias, setores, clubes de servigos e
instituicbes ndo governamentais e do terceiro setor que constituem a sociedade civil
e almejam uma politica de lazer mais democratica (MARCELLINO et al., 2009).

Democratizar 0 acesso ao lazer implica democratizar o espaco. Muito embora
as pesquisas realizadas na area das atividades desenvolvidas no tempo disponivel
enfatizem a atracdo exercida pelo tipo de equipamento construido, deve-se considerar
que, para a efetivacdo das caracteristicas do lazer € necessario, antes de tudo, que
ao tempo disponivel corresponda um espaco disponivel, no caso, o espac¢o urbano.
Portanto, a acdo democratizadora do espacgo precisa abranger a conservacédo dos
equipamentos ja existentes, sua divulgacao, e incentivo a utilizacao, através de politicas
especificas, e a preservacado do patriménio ambiental urbano (MARCELLINO, 2007).

O estudo de Salin et al. (2011) reflete que estimular pessoas inativas a se
tornarem mais ativas por meio do lazer a medida que envelhecem constitui dever do
Estado, por meio de politicas e programas. Dessa forma, € particularmente importante
providenciar areas seguras para caminhadas e apoiar atividades comunitarias
culturalmente apropriadas que estimulem a atividade fisica e que sejam organizadas
e lideradas com a participacdo de todas as faixas etéarias, incluindo os idosos (SALIN,
2013). Ainda em relacéo aos locais para lazer, Tosin (2005, p.25) conclui que:

Valorizar e estimular o lazer como parte das situagdes urbanas pensando o
espago em gue se encontram seus eguipamentos com 0s quais a populagéo
terda a oportunidade de conviver em seus momentos de nd0 cCOmpromisso
com o trabalho significa buscar um alto grau de cidadania.
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Para Gobbi (1997), difundir a pratica de exercicios fisicos € uma estratégia
simples, barata e eficaz, tanto para diminuir os custos relacionados a saude quanto
para melhorar a qualidade de vida (MAZO et al., 2009; SALIN, 2013).

2.2 PRATICA DE ATIVIDADE FISICA

Outra forma de contribuicdo da gestdo urbana para a melhoria da qualidade
de vida se d& por meio da promocao de atividade fisica para os cidadaos. Conforme
destacam Ferreira e Najar (2005), no Brasil, os programas parecem e recursos publicos
destinados a promocédo da atividade fisica, as pesquisas e ao estabelecimento de
politicas publicas na area vém sendo adotadas pelo poder publico ao longo dos
anos. Em 1986, por exemplo, foi criado o Programa Nacional de Educacédo e Saude
através do Exercicio Fisico e do Esporte, pelos Ministérios da Salude e da Educacédo
e do Desporto, envolvendo as Coordenadoria de Doencas Cronico-Degenerativas e
Secretaria de Educacao Fisica. O programa surgiu com o objetivo de contribuir para o
aumento da pratica desportiva e de atividades fisicas pela populacdo, conscientizando-a
sobre a importancia da atividade fisica como fator de salde e estimulando o
desenvolvimento de habitos mais saudaveis de vida.

Desde 1987/1988, o programa foi implantado em 14 Estados através de
convénios com universidades publicas e a Secretaria de Educacéo Fisica e Esportes
do MEC. A Politica Nacional do Programa foi implementada por uma Comissao
Interministerial — Ministérios da Saude e da Educacédo — e por um Comité Assessor,
sempre objetivando a discusséo do binémio exercicio fisico-saude A partir dos anos
2000, Ministérios da Saude e da Educacdo comecou a incentivar pesquisas e
trabalhos cientificos em prol da melhoria da qualidade de vida por meio da atividade
fisica (FERREIRA; NAJAR 2005).

Para que haja a conscientizac&o e incentivo as atividades fisicas, é necessario o
conhecimento a respeito do tema. Primeiramente os termos atividade fisica e exercicio
fisico devem ser compreendidos e discernidos: o termo atividade fisica pode ser
entendido como qualquer movimento corporal, produzido pela musculatura esquelética,
gue resulta em gasto energético maior do que os niveis de repouso, tendo componentes
e determinantes de ordem biopsicossocial, cultural e comportamental, podendo ser
exemplificada por jogos, lutas, dancas, esportes, exercicios fisicos, atividades laborais e
deslocamentos (REIS, 2001; PITANGA, 2002; PUCCI, 2011). Ja o exercicio fisico &
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uma atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva que tem como objetivo final
ou intermediario aumentar ou manter a saude/aptidao fisica (CHEIK et al., 2003).

A pratica habitual de atividades fisicas caracteriza- se como importante
componente de um estilo de vida saudavel. Além de oferecerem subsidios quanto as
vantagens de ser ativo fisicamente, tem sido uma forma ndo medicamentosa muito
eficiente para prevenir e tratar diversas doencas, principalmente em relagcdo as
doencas crénicas nao transmissiveis (DCNTs), como doenca arterial coronariana,
diabetes, hipertensdo e osteoporose (COLLET et al., 2008; SILVA; MATSUDO; LOPES,
2011; MONTEIRO, 2012).

Estudos epidemiologicos vém demonstrando expressiva associacao entre
estilo de vida ativo, menor possibilidade de morte e a melhor qualidade de vida.
Os maleficios do sedentarismo superam em muito as eventuais complicacbes
decorrentes da pratica de exercicios fisicos, os quais, portanto, apresentam uma
interessante relacdo risco/beneficio. Considerando a alta prevaléncia, aliada ao
significativo risco relativo do sedentarismo referente as doencas crénico-degenerativas,
o incremento da atividade fisica de uma populagdo contribui decisivamente para a
saude publica, com forte impacto na reducdo dos custos com tratamentos, inclusive
hospitalares, uma das raz6es de seus consideraveis beneficios sociais (CARVALHO
et al., 1996).

Nos ultimos 50 anos, observou-se uma série de modificacdes nas sociedades
humanas, de magnitude e ritmo sem precedentes, que fizeram com que a atividade
fisica passasse a ser estudada como fator de prevencdo e tratamento de inUmeras
doencas. Estas mudancas sociais e ambientais incluiram:

(a) a exploséo populacional e a urbanizacéo acelerada;

(b) o aumento significativo da expectativa de vida (envelhecimento
populacional) decorrente dos avancos da medicina e melhorias na qualidade de vida
em geral;

(c) a inversédo nas principais causas de morbidade e morte, que deixaram de
ser as doencas infectocontagiosas, dando lugar aos processos cronico-
degenerativos, como as doencas do coracao, o diabetes e o cancer;

(d) a revolugéo tecnologica, que fez com que se chegasse a era dos labor
saving devices (mecanismos que poupam energia muscular), predispondo a

inatividade fisica e ao lazer passivo.



31

Grandes concentra¢gfes urbanas, reducdo dos espacos livres, maquinas que
nos poupam esforgo e a glorificagdo da vida sedentaria como simbolo de status social,
criaram o cenario ideal para as doencas associadas a inatividade fisica, também
referidas como doencas da civilizagcdo (NAHAS, 2010, p.36).

A inatividade fisica esta relacionada a transicdo nutricional presente no estilo
de vida atual — a urbanizacdo e a industrializacdo criaram um ambiente com
reduzida pratica de atividade fisica, com a exposicdo excessiva a televisdo, jogos
eletrbnicos, computadores e servigos de pronta entrega no domicilio, potencializado
pela insercdo da mulher no mercado de trabalho, violéncia nas grandes cidades,
aumento da carga horaria escolar, refeic6es fora do domicilio, auséncia dos pais nas
refeicbes, entre outros — podendo contribuir para a instalacdo da obesidade,
doencas cardiacas, e DCNT, com repercussfes na saude infantil e na vida adulta
(RINALDI et al., 2008).

Paises desenvolvidos, por meio de instituicdes e organizacdes, tém concentrado
seus esforcos na area da saude publica e na prevencao de varias doencas crénicas
nao transmissiveis. Para tanto, tem sido dada énfase a reducdo do sedentarismo,
mediante planos de adocdo de atividade fisica regular para melhoria da saude
individual e coletiva (OEHLSCHLAEGER et al., 2004).

No Brasil, as DCNT sao igualmente importantes, sendo responsaveis, em 2007,
por 72% do total de mortes, com destaque para as doencas do aparelho circulatério
(31,3% dos Obitos), neoplasias (16,3%) e diabetes (5,2%) (DUNCAN; STEVENS;
SCHMIDT, 2011). Séries histéricas de estatisticas de mortalidade disponiveis para as
capitais dos estados brasileiros indicam que a propor¢cdo de mortes por DCNT
aumentou em mais de trés vezes entre 1930 e 2006 (MALTA et al., 2006; BRASIL,
2011). Em funcdo da relevancia das DCNT no perfil epidemiologico da populacao
brasileira - e mediante a importancia do monitoramento dos seus fatores de risco, o
Ministério da Saude relata a importancia da pratica regular da atividade fisica.

Para se distinguir os tipos de atividade fisica, deve-se entendé-la sob duas
visbes: uma relacionada aos aspectos fisiologicos e de aptidao fisica; e outra ao
comportamento do individuo frente a essa atividade fisica (Figura 2). Também se
pode analisar o comportamento relacionado a atividade fisica em fungdo do dominio
(contexto) de realizacdo da atividade fisica: lazer (tempo livre), trabalho (ocupacional),
afazeres domésticos e deslocamento (transporte a pé ou de bicicleta) (RECH, 2013;
SALIN, 2013).
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Figura 2 - Esquema resumo dos tipos de movimento humano e a relagdo com atividade fisica

MOVIMENTO HUMANO

COMPORTAMENTO ATRIBUTOS
HUMANO FISIOLOGICOS
—— Atividade Fisica Gasto Aptidao
| - [ Energético Fisica
- tempo sentado - lazer
tempo de tela ocupacao
sentado na escola deslocamento
tempo dirigindo domeéstica

Fonte: Adaptado de Rech (2013).

Conforme explica Carvalho et al. (1996), os beneficios significativos para a
salde podem ser obtidos com atividades de intensidade relativamente baixa, comuns
no cotidiano, como andar, subir escadas, pedalar e dancar. Portanto, ndo somente
0s programas formais de exercicios fisicos, mas também atividades informais que
incrementem a atividade fisica séo relevantes para a reducédo do risco de DCNT.

A mudanca no estilo de vida dos sujeitos inativos, como a inclusdo de pequenos
periodos de exercitacdo, possibilita a alteracdo dos habitos sedentarios e vida. Além
disso, as atividades moderadas sdo mais facilmente adaptaveis ao estilo de vida e
fornecem maiores beneficios as pessoas inativas que pretendem alterar os seus
habitos (COLLET et al., 2008).

Diversos fatores podem influenciar a pratica de atividade fisica, Nahas (2010)
argumenta que a motivacdo para a pratica regular de atividades fisicas, para a saude
e 0 bem-estar, resulta de uma complexa interacéo de diversas variaveis psicoldgicas,
sociais, ambientais e até genéticas. JA& Rech (2013), complementa classifica as
influéncias sob quatro aspectos: intrapessoais, interpessoais, ambiental e politico/
comunitario, conforme resume Figura 3. Os aspectos intrapessoais, como sexo, idade
e renda sdo os mais comumente associados com atividade fisica, porém, aspectos
intrapessoais, como a autoestima e a satisfacdo, ou fatores interpessoais (como apoio
social) ou ambientais (como acesso a locais destinados a atividade fisica, seguranca
e estética do bairro), também sédo importantes para se identificar a complexidade da
pratica de atividade fisica (RECH, 2013).
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Figura 3 - Esquema resumo dos niveis de influéncia no comportamento da atividade fisica
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Fonte: Adaptado de Sallis et al. (2012) e Rech (2013).

De modo geral, o nivel intrapessoal coloca o individuo como peca central,
caracterizando aspectos individuais que podem contribuir com a atividade fisica. Sao
incluidas, neste nivel, as variaveis sociodemograficas e biolégicas, como género, idade,
nivel socioeconémico, ocupacédo, escolaridade, percepcdo de saude; psicolbgicas,
cognitivas e emocionais (conhecimento, atitudes, comportamentos, crencas, barreiras,
autoeficacia, satisfacdo). Ao se modificar ou alterar caracteristicas dessa determinante —
apesar de poder contribuir — ndo possui impacto em comunidades e assim nao
possuem aplicacdo no plano de acao global de saude publica (COLLET et al., 2008;
RECH, 2013).

JA as caracteristicas interpessoais, como define Rech (2013, p.36),
"€ caracterizada pela relacéo entre os individuos. O apoio social € uma das principais
variaveis analisadas neste nivel". Ou seja, 0s processos relacionais de apoio de
amigos e familiares pode favorecer a prética de atividade fisica. Existe uma relacéo
positiva entre apoio social da familia e amigos na atividade fisica, principalmente no
contexto de lazer. O papel dos microssistemas (familia e amigos) pode contribuir
como um elemento de motivacdo extrinseca para a realizacdo da atividade fisica,
além de promover a interacédo social. Em adultos, observa-se que a contribuicdo do
apoio social da familia € menor, com papel mais importante aos amigos e redes sociais
para determinagcdo do comportamento ativo (FLORINDO et al.,, 2011). Um estudo
realizado com 749 adultos em parques e pracas de Curitiba-PR em 2008 revelou que
entre os que frequentam os locais acompanhados, 70% relatam companhia de
amigo ou conjuge (dados ndo apresentados). Outra pesquisa de base populacional

realizada em Pelotas-RS mostrou a falta de companhia como uma das principais
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barreiras associadas com a prética de atividade fisica (FERMINO; REIS; CASSOU,
2012; RECH, 2013).

Por sua vez, as caracteristicas ambientais podem influenciar a préatica de
atividade fisica, dependendo dos fatores do ambiente fisico (facilidade de acesso,
clima/estacdo do ano) e social (percebido e real) Estudos recentes indicam que
existe relacédo entre as caracteristicas do ambiente fisico e atividade fisica em diversos
paises (REIS et al., 2011). Estes aspectos ambientais podem ser classificados em
construidos e naturais (HINO; REIS; FLORINDO, 2010). O ambiente construido
caracteriza-se por estruturas e espacos construidos ou modificados diretamente pelo
homem como edificios, pracas, parques. Estas caracteristicas, predominantes nos
centros urbanos, juntamente com seu potencial impacto nos comportamentos da
populacdo, tém motivado a melhor compreensédo entre a relacdo do ambiente
construido com a atividade fisica (SANTOS et al., 2010).

Partindo dessa discussao a respeito de locais para a pratica de lazer a atividades
fisicas, Nahas (2010) considera de fundamental importancia a existéncia de um
ambiente favoravel para que os individuos possam ter acesso a prética de atividades
fisicas, entende ainda que a construcdo e manutencdo destes espacos e sua
infraestrutura € uma responsabilidade do poder publico. Politicas publicas, programas
comunitarios e institucionais, além de acfes individuais, devem incorporar a premissa
da promocao de estilos de vida mais ativos e saudavel em diferentes contextos —
escolas, ambiente de trabalho, centros de atencdo basica a salde e ambientes
comunitarios em geral (NAHAS, 2010, SILVA, 2013).

Todavia, os projetos advindos de tais politicas devem oferecer condicfes de
uso para a populacéo. De acordo com Marquioto (2009), Nahas (2010) e Reis (2001)
variaveis ambientais, como a existéncia de equipamentos e espacos para atividade
fisica no lar e ou nas proximidades podem influenciar o desejo ou ndo da populacdo
em manter uma vida ativa e praticar atividades fisicas.

As atividades fisicas podem ser realizadas em diferentes momentos do dia e
em espagos alternativos, ndo necessariamente no contexto especifico de clubes,
academias e ginasios, tornando-se mais acessiveis a populacdo em geral e facilitando
também a sua execucdo (COLLET et al., 2008; MONTEIRO, 2012). Os parques urbanos
tém sido valorizados como ambiente de convivio de diferentes lazeres e ainda

possibilitam a relagdo do homem com a natureza. Desta maneira, 0 aumento da
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oferta de parques e pracas vem sendo valorizado como importante estratégia para o
aumento da pratica de atividade fisica (COLLET et al., 2008).

2.2.1 Atividade fisica e qualidade de vida

Recentemente, a relacdo atividade fisica e saude vem sendo gradualmente
substituida pelo enfoque da qualidade de vida. Apesar de ndo ser unanime, a
associacdo entre atividade fisica e qualidade de vida se mostra cada vez mais
estudada no meio académico. Estudos costumam associar o maior nivel de atividade
fisica com melhor qualidade de vida em idosos, adultos aparentemente saudaveis ou
em diferentes condi¢cdes clinicas. Em um estudo concatenando diferentes artigos
nacionais e internacionais, no qual foram analisados 38 estudos, Pucci (2011),
conclui que "ha uma consistente associacdo positiva entre atividade fisica e qualidade
de vida" (PUCCI, 2011, p.54) - principalmente do viés "fisico" da qualidade de vida,
ou seja, existem fortes evidéncias sobre o0 impacto que essas atividades podem
promover na saude fisica com ganhos de forca, flexibilidade e mobilidade
(ASSUMPQAO, MORAIS, FONTOURA, 2002; PUCCI, 2011).

Reforcando ainda esta relacdo entre qualidade de vida e atividade fisica,
a Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte (NOBREGA et al., 1999), em
posicionamento oficial, sustenta que a salude e qualidade de vida do homem podem
ser preservadas e aprimoradas pela préatica regular de atividade fisica. Ou seja,
atividade fisica tem, cada vez mais, representado um fator de qualidade de vida dos
seres humanos, possibilitando-lhes uma maior produtividade e melhor bem-estar
(GUEDES; GUEDES, 1995a e b; MATSUDO; MATSUDO, 1992, 2000; ASSUMPC;AO,
MORAIS, FONTOURA, 2002).

Ressalta-se, porém, que apesar de haver evidéncias que demonstram que a
pratica regular de atividade fisica pode proporcionar beneficios a salude e a qualidade
de vida em diversas faixas etarias (ARAUJO; ARAUJO, 2000) e que individuos fisicamente
ativos apresentam niveis mais elevados de qualidade de vida, a contribuicdo de
diferentes tipos e contextos da atividade fisica sobre os dominios na qualidade de
vida néo é clara (PUCCI, 2011). A caréncia de estudos que investiguem a relacéo
entre os distintos dominios da atividade fisica, além do lazer, com a qualidade de

vida também é observada.
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Na contramao do discurso da importancia da atividade fisica para a saude e
qualidade de vida, ocorre um "endeusamento” desta, acompanhado por um apelo
para seu consumo e comercializacdo, aproveitando-se da ideia de estilo de vida
saudavel e busca da qualidade de vida por meio do estimulo a aquisicdo de bens de
consumo e servigos. Nesse sentido, a atividade fisica é colocada como uma das
maneiras de compensacao dos efeitos do modo de vida da sociedade, sendo esta
colocada como catalisadora do tempo livre. E possivel observar a intima relacéo entre
a pratica de atividade fisica e a condicdo de saude, no entanto, essa associacao so
ocorre de maneira positiva, segundo Marques (2008), se ambas forem compativeis
entre si e com a realizacao préatica do sujeito e seus objetivos, relembrando que a
saude € um todo complexo que engloba diversos fatores, entre eles, a atividade
fisica (MARANHO, 2013).

Retomando o contexto de aspectos ambientais na influéncia da atividade fisica
citado na secdo anterior, evidencia-se aqui a relevancia da préatica de atividade fisica
em espacos publicos ao ar livre. Conforme explica Alex (2004), o espaco publico
compreende espacos projetados para o uso cotidiano onde ndo ha obstaculos e
regras para uso, exemplificados nas pracas, parques, praias e até mesmo ruas e

calcadas, servindo para convivio social. Ainda segundo Alex (2004, p.16),

A utilizac@o do espago publico como lugar de convivio social depende de
detalhes arquiteténicos que selecionam o frequentador ou inibem os contatos
por meio de barreiras fisicas, atividades e padrdes estéticos e depende também
da gestdo do lugar, que inclui a manutengéo sistematica e uma programacao
criativa ao longo do tempo.

Quando praticada em espacos publicos abertos, a atividade fisica produz um
maior grau de incerteza, bem como um risco mais elevado, traduzindo-se em novas
emoc0des, consequentes dos materiais e espaco onde decorrem (CUNHA, 1997). Ou
seja, a inexisténcia de limite € uma caracteristica das atividades ao ar livre, tomando
a natureza como referéncia e as dimensdes do espaco como padrdes. Os limites
materiais deste espacgo abrem os horizontes e libertam o imaginario. Conforme conclui
Sousa (2007, p.9): "o desporto praticado ao ar livre é baseado numa concepgao
mais aberta e multidimensional. Deixa de ser reservado s6 para alguns e passa para
uma atividade de varias opc¢des, tornando-se assim um desporto para todos, com o

um sentido subjetivo”.
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A natureza e o homem geram uma interacdo de proximidade desde os primordios.
Desde o inicio, 0 homem recorreu aos sistemas naturais para a sua sobrevivéncia,
tornando-se assim um elemento pertencente a natureza (SANTIN, 1992). Por essa
razdo, praticar atividade fisica ao ar livre, principalmente em espacos verdes, faz
parte da prépria natureza do ser humano.

Nas grandes cidades, a pratica de atividade fisica ao livre, esta4 condicionada
por varios fatores, tais como, poluicéo, transito, falta de condicbes adequadas, e entre
outros. Posto isto, a criacdo de parques e pragcas urbanas permite introduzir um
pouco de natureza no interior das cidades devido &s suas caracteristicas singulares,
e facultar & populacéo as condi¢cbes necessarias para a pratica de atividade fisica
(SOUSA, 2007).

2.3 GESTAO DE AREAS VERDES

Considerando-se que a atividade fisica traz varios beneficios a saude e
gualidade de vida, conforme discutido nos itens anteriores, a adequada implantacéo e
o correto planejamento e conservacao das areas verdes se revelam como significativa
estratégia para uma politica efetiva do projeto urbano e da saude publica (SZEREMETA,
2012), desta maneira, a gestdo das areas verdes torna-se mais uma forma de
contribuicdo da gestédo urbana para a melhoria da qualidade de vida da populacéo.

As areas verdes constituem um importante elemento de equilibrio entre os
meios antrépico e natural, pois 0 uso planejado de espécimes vegetais como arvores,
arbustos ou forracdes nas redes urbanas promove efeitos amenizadores dos disturbios
decorrentes das coloniza¢des humanas. Devido a estes multiplos fatores relacionados
ao ambiente formado e transformado pelo homem, é que o processo de implantacéo
de areas verdes torna-se complexo, exigindo qualidade técnica de elevado nivel
(FEIBER, 2005).

As administragbes urbanas, em geral, ndo aproveitam todas as vertentes das
areas verdes, dando comumente maior importancia apenas a arborizacéo viaria. Isto
ocorre, em parte, por ndo haver uma real avaliagdo da necessidade destas areas
verdes para lazer, prética esportiva, descanso, contemplacdo, entre outros, das
condi¢cdes ambientais locais e das preferéncias da populagdo. A influéncia dos

espacos verdes no ambiente urbano depende de varios fatores como a dimenséo e
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a estrutura dos espacos verdes, as condi¢Bes climaticas locais e regionais e as
caracteristicas de morfologia urbana dos bairros onde se inserem (ANDRADE, 2001).

Conforme completa Feiber (2005), a administracdo de areas verdes na gestao
urbana transpassa a ideia de que basta a simples plantacdo de espécimes arbéreos
nas vias publicas. Antes disso, existe uma série de condicionantes e possibilidades
envolvidas no uso planejado das &reas verdes urbanas, podendo-se afirmar que ha,
em carater de atencdo imediata, necessidade de interdisciplinaridade no tratamento
desta questéo.

No entanto, vale ressaltar que essas areas verdes, quando existentes em
quantidades razoaveis, constantemente estdo localizadas em regiées de fundos de
vale e sobras de quadras ndo aproveitadas pelo mercado imobiliario para construcoes
e ocupacdes, o que denota uma politica ineficaz — e muitas vezes ausente — no
comprometimento com a qualidade de vida da populacdo residente em centros
urbanos (FEIBER, 2005).

Conforme estipulado pelo Estatuto da Cidade (BRASIL, 2001), as diretrizes
para a Politica Urbana garantem a oferta de equipamentos urbanos e comunitarios
de forma equilibrada entre os cidadédos. Entre os diversos equipamentos urbanos
citados no Estatuto, estdo aqueles que devem propiciar ao cidadédo oportunidades
de utilizacdo do tempo ndo obrigatério, ou seja, lazer, com experiéncia de livre
escolha, recreacdo. Neste caso especifico, os espacos livres podem fornecer opcdes
para que a populacdo encontre possibilidades de escolha para a sua recreacao,
inclusive ao ar livre. Necessitam, porém, estarem préximos as residéncias de modo

a assegurar a utilizacao de todos os cidadaos.

2.3.1 Areas verdes e qualidade de vida

Como conceituados na sec¢ao anterior, 0s espagos publicos sdo locais acessiveis
a todos e desenhados para serem utilizados no dia a dia. Como exemplifica Alex
(2004), estes espagos assumem inumeras formas e tamanhos nas cidades,
compreendendo desde uma simples calcada, até paisagens amplas e praias, dotados

ou ndo de vegetacao e infraestrutura. Para ele,

pracgas, ruas, jardins e parques constituem o cerne do sistema de espacos
abertos na cidade. Nem sempre verdes, os espacos livres sao o reflexo de
um ideal da vida urbana em determinado momento histérico. Os espagos
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livres acompanham a evolucéo das cidades e suas delimitacdes, funcdes e
aparéncia sao muitas indefinidas ou sobrepostas; os arquétipos tradicionais,
como adros religiosos, pracas/mercados e pracas civicas, ndo mais articulam
a arquitetura a vida publica urbana nem atendem as novas necessidades de
uso. A socializacdo do espaco publico tem sido relegada a um plano
secundario, ofuscada pela questao da vegetacdo no ambiente urbano, tema
gue tem dominado as discussfes sobre as pracas e as cidades (ALEX,
2004, p.52).

J& para Galender (2005, p.1), a caracterizacao socio-cultural do espaco livre é

a mais relevante viséo a respeito destes espacos, pois:

a organizacdo do espaco ocorre a partir da distribuicdo de &reas livres
voltadas para o desenvolvimento das atividades humanas no tecido urbano.
Tais atividades, notadamente dirigidas ao lazer, a recreagédo e as préaticas
esportivas/fisicas ao ar livre, seriam a motivagéo para a criagcao de parques,
pracas, boulevards e outras tipologias voltadas para o convivio e o lazer,
agregando alguma amenizagdo de carater ambiental & estes espacos.

Ja os espacos verdes urbanos constituem-se, na visdo moderna do urbanismo,
um dos elementos importantes para qualidade de vida urbana e ambiental. Toledo e
Santos (2008), consideram que as areas verdes tém papel fundamental na qualidade
de vida da populacdo e sdo espacos destinados a preservagdo, conservacao e
implantacéo de vegetacao ou ao lazer publico.

Apesar de muito da historia das areas verdes urbanas (representada a principio
pelos jardins, alguns parques e pragas) ter se perdido no tempo, é possivel tracar
um perfil de sua evolucgdo: iniciando do carater mistico-religioso, o paraiso, passando
por mitos e lendas e os jardins suspensos da Babilbnia até chegar aos jardins
modernistas e contemporaneos, observa-se a importancia de cada momento histérico
cultural desses espacos formadores da estrutura urbana (LOBODA; DE ANGELIS,
2005).

A vegetacao foi parte integrante da cidade europeia desde suas origens,
sendo que a horticultura e a criagdo de animais, em permanente regressao apos a
idade classica, se mantiveram, contudo, até o inicio do século XX, inclusive nas
grandes metropoles, como Paris e Londres (CHOAY, 1994).

O uso do verde urbano, especialmente no que diz respeito aos jardins, constitui-se
em um dos espelhos do modo de viver dos povos que o criaram nas diferentes
épocas e culturas. A principio, na Idade Antiga, estes tinham uma funcdo de dar
prazer a vista e ao olfato e algumas func¢des especificas: os jardins do antigo Egito
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reproduziam em menor escala o sistema de irrigacdo utilizado na agricultura, cuja
funcdo primeira é o de amenizar o calor excessivo das residéncias, ja na China,
considerada patria dos jardins naturalistas, destacavam-se os jardins de cunho
religioso. Ja na Idade Média destacam-se as novas formas de jardinaria, énfase aos
jardins Arabes com funcgdes especificas, de pequena escala, tratando-se de jardins
internos constituidos de plantas frutiferas e aromaticas (LOBODA; DE ANGELIS, 2005).

Somente no Renascimento o homem passou a cultivar uma grande variedade
de espécies vegetais de diferentes regides, as quais eram colecionadas e expostas
em grandes jardins e refinamentos estéticos (LOBODA; DE ANGELIS, 2005). E a partir
desta época que a praga se converte em um dos principais elementos urbanisticos
para transformacéo e embelezamento das cidades (ANDRADE, 2010). O estilo italiano &
marcado pela adaptacéo dos jardins a topografia do terreno; essa adaptacéo origina
o surgimento de desniveis e terracos interligados por rampas e escadarias, que
integram facilmente com a arquitetura. J& os jardins franceses, geralmente maiores
em extensdo, buscavam a concepc¢ao cenografica em grande escala, e contribuiram
para o surgimento das areas verdes — pracas e parques — aberto a populacao. O fato
de observar a natureza e entendé-la como um espaco aberto, ilimitado a quem o
homem deveria se submeter, fez dos ingleses o0s pioneiros na idealizacao e criagao
dos primeiros parques publicos (MAXIMIANO, 2004).

Os parques urbanos publicos surgiram no final do século XVIII, e foram
projetados para melhorar a qualidade de vida e de lazer dos habitantes das cidades
da era industrial. Atingiram pleno desenvolvimento entre as décadas de 1850 e
1860. O auge da era industrial na Inglaterra e a expansao urbana do final desse
século consolidaram uma nova postura para as areas verdes das cidades.
Possibilitaram o desenvolvimento dos parques urbanos, cuja funcdo primordial era
responder as demandas para as atividades de recreacao e lazer decorrentes desta
expansao urbana e do novo ritmo introduzido pelo tempo artificial (tempo da cidade
industrial) em contraposicdo ao tempo natural, referente a vida rural. Além de
controlarem a poluicéo do ar. (ARAUJO, 2007).

As areas verdes e de lazer urbanas também passaram a ter importancia nas
proposicdes urbanisticas modernistas das teorias da Escola de Chicago, no final do
século XIX, com a formulagéo das unidades de vizinhanca e de bairros. Desta forma,
inseridas nestas unidades espaciais, as areas verdes passaram a se resumir a

criacado de novas areas de parques urbanos, em oposi¢cao, havia uma diminuicéo do
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namero de pracas e pequenos jardins urbanos nas &reas centrais, invadidos pela
disseminagdo do automovel. Muitos parques centrais foram transformados em
pequenas rotulas e trevos do sistema viario, além da utilizacdo das areas para
estacionamentos (ANDRADE, 2010).

Novas func¢des foram introduzidas as areas verdes no decorrer do século XX,
como as esportivas, as de conservacdo de recursos naturais, tipicas dos parques
ditos “ecoldgicos”, e as do lazer sinestésico dos brinquedos eletrénicos, mecanicos e
dos espacos cenograficos dos parques tematicos. Essas fungdes requalificam os
parques e novas denominagdes, novos adjetivos, sdo atribuidos a eles, como, por
exemplo, parque ecoldgico e parque temético (MACEDO; SAKATA, 2003). Ou seja, €
neste século que o espaco publico urbano torna-se produto direto de uma nova
funcao: o lazer.

Mais tarde, como descreve Kliass (1993), os parques urbanos sdo espacos
publicos com dimensfes significativas e predominéncia de elementos naturais,
principalmente cobertura vegetal, destinados a dotar as cidades de espacos
adequados para atender a nova demanda social do lazer e bem estar.

Ainda segundo Kliass (1993), com o aumento da demanda por espacos de
lazer e recreacédo e a introducéo das dimensdes paisagistica e ambiental dentro dos
processos de planejamento trazem a tematica dos parques publicos urbanos como um
dos atores centrais no desenvolvimento dos planos e projetos urbanos. A percepcéao,
a apropriacdo e o usufruto dos parques urbanos passam a serem produtos de uma
construcéo social.

As cidades brasileiras durante todo o século XIX passaram por uma expansao
desordenada criando varios vazios urbanos, ofertando assim diversas possibilidades
de espacos potenciais para uso de parques urbanos. Porém somente na segunda
metade do século XX, com a real escassez de areas de lazer para as populacdes
menos abastadas, € que tal equipamento urbano passa a ser uma necessidade
social (FEIBER, 2004).

O século XVIII foi um marco na concepgdo do paisagismo brasileiro com a
inauguracao do passeio pubico do Rio de Janeiro pois foi a primeira vez que um
espaco publico foi concebido para o lazer da populacdo. Até entdo, 0os espacos
tratados limitavam-se a jardins particulares e patio de conventos, sem grandes
preocupacdes, visando o cultivo de flores ou de arvores frutiferas. O século XIX

trouxe a consolidacdo, no Brasil, do ato de projetar o espaco livre, que passou a ser
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também objeto do trabalho de profissionais que se dedicavam a criacdo tanto de
espacos publicos como privados (MACEDO, 1999).

No inicio da producao capitalista das cidades brasileiras, além do crescimento
desordenado, a vegetacdo ndo possuia grande valor devido a sua abundéancia. Com
o passar do tempo, as referidas areas verdes, produtos urbanos, estdo cada vez
mais escassas nas grandes cidades. No Brasil a falta de politicas de ordenacao para
o crescimento das cidades tem contribuido para a degradacdo da qualidade
ambiental e de vida da populacdo, principalmente naquelas onde a aglomeracao
humana e de atividades ja assumiu certo porte. Segundo Morero, Santos e Fidalgo
(2007, p.19):

[...] apesar do conhecimento académico da importancia das areas verdes
urbanas, ha uma tendéncia de se "economizar espacos para o lazer",
principalmente nas zonas urbanas mais pobres e, como consequéncia,
pode-se causar a deterioracdo da qualidade de vida dos habitantes.

Embora se acredite na importancia da existéncia e manutencdo das areas
verdes urbanas, 0 que se constata com grande frequéncia € que essas areas nao
tém apresentado crescimento proporcional e com a mesma intensidade em que se
da o crescimento populacional nas cidades (CAPORUSSO; MATIAS, 2008).

Porém, uma vez que, como diz Robba e Macedo (2002), as areas verdes,
especificamente as pracas, sempre foram celebradas como um espaco de convivéncia
e lazer dos habitantes urbanos, e ainda como citado em Macedo e Sakata (2002),
uma cidade com mais espacos publicos abertos e com oferta de areas de recreacao
para a comunidade propiciam um estilo urbano mais agradavel, a populacdo das
cidades sente necessidade destes espacos, onde possa encontrar um cenario
tranquilo que tenha a acdo de um antidoto contra as pressdes e as tensbes do

trabalho. Os autores ainda completam,

cada vez com mais frequéncia, cidade brasileira contemporanea necessita
de novos parques, em geral de dimensdes menores devido a escassez e ao
alto custo da terra. Atendem a uma grande diversidade de solicitagBes de
lazer, tanto esportivas como culturais, ndo possuido, muitas vezes, a antiga
destinacédo voltada basicamente para o lazer contemplativo, caracteristica
dos primeiros grandes parques publicos (MACEDO; SAKATA, 2003, p.13).
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Gangloff (1996) também ressalta a importancia das areas verdes urbanas
para a qualidade de vida nas cidades. Segundo ele, estas areas valorizam o
ambiente e a estética, além de promoverem um excelente meio para as atividades da
comunidade, criando importantes espacos e oportunidades de recreacao e educacao.

A oferta de espacos verdes urbanos seguros, limpos e confortaveis podem
trazer beneficios para a saude, medidos por meio do estado de saude autoavaliado,
longevidade e da melhoria da qualidade ambiental. Estudos mostram a tendéncia de
essas areas verdes contribuirem para a melhoria da qualidade do ar, atenuando o
efeito da poluicdo e a "ilha de calor urbano" e proporcionando aos residentes um
ambiente fisico que incentiva a pratica de atividade fisica. Outros beneficios, além
dos dominios ambiental, como regularizacdo do ciclo hidrolégico, reducédo do nivel
de ruido da cidade ou reducéo da velocidade do vento no campo ambiental, podem-se
apontar os beneficios econémicos, como nas mais valias fundiarias, resultantes da
valorizac@o ambiental ou, de forma mais indireta, a melhoria da eficiéncia energética
ou a melhoria dos niveis de saude dos habitantes. Ha também beneficios no plano
social, uma vez que esses espacos verdes auxiliam na manutencdo aos antigos
espacos publicos para convivio, como eram as ruas e as pragas (MONTEIRO, 2012).

Guzzo (1999) considera trés principais funcdes dos espacgos verdes urbanos:
ecoldgica, estética e social. As contribuicbes ecoldgicas ocorrem na medida em que 0s
elementos naturais como vegetacao, solo ndo impermeabilizado e fauna diversificada
minimizam os impactos decorrentes da industrializacdo e urbanizacdo tais como a ilha
de calor urbana e o aquecimento global, além de promovem melhorias na qualidade
do ar, agua e solo e reducéo de ruido.

Ja a funcao estética esta pautada na diversificacdo e harmonizagcéo da paisagem
construida e o embelezamento da cidade. Deve-se ressaltar a importancia da
vegetacao, pois esta contribui através das qualidades plasticas (cor, forma, textura,
entre outros) de cada parte visivel de seus componentes. A vegetacdo funciona
guarnecendo e emoldurando ruas e avenidas, contribuindo para reduzir o efeito
agressivo das constru¢des que dominam a paisagem urbana devido a sua capacidade
de integrar os varios componentes do sistema.

Por sua vez, funcéo social esta associada a possibilidade de lazer, cultura ou
esporte e socializacdo que essas areas oferecem a populacdo (GUzzO, 1999;
ANDRADE, 2010).
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Além das trés principais fungbes citadas por Guzzo, 1999, estes espacos
desempenham outras fungbes, como de educacdo, de paraclimatica e até de
relaxamento (ou psiquicos). A funcédo educativa esta relacionada com as inumeras
potencialidades ambientais que essas areas oferecem, tanto para o
desenvolvimento de atividades extra-classe como para programas de educacao
ambiental (ANDRADE, 2010).

Ja funcao psicoldgica ocorre através do contato com os elementos naturais
dessas areas, onde as pessoas relaxam, funcionando como anti-estresse. Este
aspecto esta relacionado com o exercicio do lazer e da recreacdo nas areas verdes
(GUZzO, 1999; ANDRADE, 2010).

Por fim, a funcdo paracliméatica se torna possivel a medida que as areas
verdes contribuem para a regulacdo do clima e reducéo dos seus impactos. Exemplos
tipicos séo as matas ciliares, cobertura vegetal de varzeas, de rios e parques centrais
(ANDRADE, 2010).

Muitos estudos apontam a vegetacédo intraurbana como importante indicador
da qualidade ambiental nas cidades devido principalmente a funcéo psicologica e de
lazer que ela pode exercer. A necessidade do conhecimento dessas areas no
ambiente urbano destaca-se devido as fun¢bes que elas desempenham na melhoria
das condi¢cdes ambientais e de vida da populacédo e a diversificacdo da paisagem
construida, dentre outras.

Os diferentes termos técnicos como espaco livre, area verde, verde urbano,
arborizacdo urbana, sistemas de lazer, pracas e parques urbanos e similares, tém
sido frequentemente utilizados no meio cientifico com o mesmo significado para
designar a vegetacdo intraurbana. No entanto, pode-se considerar que a maioria
destes termos ndo sdo sinbnimos, e ndo se referem aos mesmos elementos (LOBODA,;
DE ANGELIS, 2005; CAPORUSSO; MATIAS, 2008; ANDRADE, 2010; BARGOS;
MATIAS, 2011).

Em decorréncia disso, é coerente a sistematizacao da utilizacdo dos referidos
termos evitando, nesse sentido, a utilizagao indevida. De acordo com Guzzo (1999),
essa questdo tem suscitado problemas no que tange a disseminacdo desse

conhecimento em nivel de pesquisa, ensino, planejamento e gestdo dessas areas.
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Conforme define Kliass e Magnoli (2006, p.247),

O conceito urbanistico de espaco livre esta intimamente ligado a vida das
cidades; estas sdo sentidas por suas ruas, pracas e parques, que caracterizam
a paisagem urbana. Além de simples e indispensavel elemento de regularizacéo
do grau higrométrico da atmosfera, eliminacdo de toxinas, equilibrio de
camadas de ar poluido, de abertura de areas de luz e sol, os espacos livres
tém significado muito maior: € um bem publico onde, além de promover-se o
reencontro do homem com a natureza, desenvolvem-se as atividades urbanas,
com seus ritmos, em todas as escalas, desde a ida diaria ao trabalho, a
escola, as compras, 0 passeio domingueiro até a percep¢do da mudanga
das estacBes do ano.

Ja para as chamadas "areas verdes urbanas" ndo ha consenso ainda entre 0s
autores sobre o que as constituem principalmente no que se refere a sua area
minima, se deve ou nao ser contigua, ou se deve somar, para efeito de calculo de
area, os corpos d'agua. Contudo, pode-se afirmar que geralmente consistem em areas
livres da cidade, com caracteristicas predominantemente naturais, independentemente
do porte da vegetacao, resultando em areas permeaveis cobertas por vegetacao
rasteira ou mesmo grande cobertura arbérea (HARDT, 2000). Podem ser
particulares, como é o caso de lotes ndo ocupados, jardins, quintais e chacaras; de
propriedade particular, mas de uso coletivo, tais como clubes e campos esportivos;
ou publicas, como ruas arborizadas, pracas, bosques, parques e nucleos ambientais
(HARDT, 1994; CAVALHEIRO; DEL PICCHIA, 1992; LIMA, 1991; CASTELNOU, 2006).
Ja "vegetacao urbana", é definida por Mascaré (2002) como o tipo de vegetacao que
integra 0s espacos construidos com o parque ou jardim, colaborando assim na
construcdo da paisagem urbana.

Segundo Cavalheiro et al. (1999), as areas urbanas estdo divididas em trés
sistemas: sistema de espacos com construcdes (habitacao, indUstria, comércio, hospitais,
escolas); sistema de espacos livres de construcdo (pracas, parques, aguas superficiais)
e, sistema de espacos de integracdo urbana (rede rodoferroviaria). Conforme

completam Buccheri e Nucci (2006, p.50):

0 espacgo livre de construgdo é definido como espago urbano ao ar livre,
destinado a todo tipo de utlizacdo que se relacione com caminhadas,
descanso, passeios, praticas de esportes e, em geral, a recreagdo e
entretenimento em horas de 6cio; os locais de passeios a pé devem oferecer
seguranca e comodidade com separacao total da calgcada em relagdo aos
veiculos; os caminhos devem ser agradaveis, variados e pitorescos; 0s
locais onde as pessoas se locomovem por meios motorizados ndo devem
ser considerados como espacos livres.
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Ja as areas verdes para Cavalheiro et al. (1999), sdo um tipo especial de
espacos livres onde o elemento fundamental de composicao € a vegetacdo. No meio
urbano, a oferta de areas verdes pode acontecer a partir de unidades de conservacao,
areas de mananciais protegidos por lei e parques, entre outros, caracterizando-as,
geralmente, pelo seu maior dimensionamento. Com relagéo a pracas, jardins, quintais,
canteiros de avenidas, sua maior expressdo manifesta-se quantitativamente e ganha
importancia como ambiente de convivio social. Somam-se ainda, a arborizacédo de
ruas e logradouros que promovem melhoria da qualidade de vida e auxiliam o
adequado funcionamento do ecossistema urbano e sombreamento (FEIBER, 2005).

A diversidade de critérios para categorizacao das areas verdes urbanas € um
elemento importante na analise e comparacdo entre os indices de areas verdes
urbanas elaborados para diferentes localidades. Ndo somente a falta de uma definicéo
consensual, mas também um grande numero de metodologias para selecdo e
mapeamento das areas verdes vem dificultando o desenvolvimento de trabalhos
com esse enfoque. Enquanto em alguns trabalhos as areas verdes sdo mapeadas
sem segquir critérios de classificacdo ou categorizacdo, em outros se percebe a
preocupacdo com uma classificacdo que seja a mais adequada a area de estudo
(BARGOS; MATIAS, 2011).

Uma vez que ndo ha consenso na classificacdo das areas verdes, para este
estudo levou-se em consideracdo que as areas verdes urbanas séo locais em que
se percebe a preponderancia de vegetacdo, como pracas, parques e jardins publicos
e privados, arborizacéo viaria, dentre outros espacos, e que desempenham funcdes
estéticas e sociais, além de amenizacdo dos impactos ambientais, aumentando a
qualidade de vida dos frequentadores.

Diversos autores, dentre eles Cavalheiro e Del Picchia (1992), Lima et al.
(1994), Oliveira (1996), Nucci (2001), Vieira (2004), Toledo e Santos (2008), citam
varios beneficios que as areas verdes podem trazer as cidades, como: controle da
poluicho do ar e acustica, aumento do conforto ambiental, estabilizacdo de
superficies por meio da fixacdo do solo pelas raizes das plantas, interceptacdo das
aguas da chuva no subsolo reduzindo o escoamento superficial, abrigo a fauna,
equilibrio do indice de umidade no ar, protecdo das nascentes e dos mananciais,
organizacdo e composicao de espacos no desenvolvimento das atividades humanas,
valorizagéo visual e ornamental do ambiente, recreacéo, diversificacdo da paisagem

construida. A vegetacdo ainda tem efeitos diretos sobre a saude mental e fisica da
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populacdo (BARGOS; MATIAS, 2011). Praticar atividade fisica em locais arborizados
associa as areas verdes a uma funcéo recreativa, pois nestas areas sao ofertados
diversos tipos de atividades (caminhada, jogos e relaxamento), além de funcionarem
como ponto de encontro. Sdo uma forma de refugio, a valorizacdo da natureza em
meio do ambiente construido (ANDRADE, 2001).

Quando se propfe o estudo das areas verdes e suas fungbes na cidade, um
conceito muito recorrente € o de qualidade ambiental. Embora a classificacéo e a
quantificacdo de areas verdes seja um instrumento Util na avaliacdo da qualidade
ambiental de uma cidade, ndo é suficiente quando ndo se considera a distribuicdo
das mesmas pelo espaco urbano. Para uma maior eficiéncia ecoldgica e social, a
cobertura vegetal deve estar distribuida de maneira homogénea. Desse modo, torna-
se imprescindivel que a gestdo das areas verdes urbanas incorpore a seus aspectos
sociais e ambientais conceitos relacionados a qualidade, quantidade e distribuicao
destes espacos, fazendo associacdes quanto as diferentes categorias de éareas
verdes e sua distribuicdo espacial na cidade (JESUS; BRAGA, 2005).

Para Gomes e Soares (2004), a qualidade do meio ambiente é, em parte,
objeto da percepcdo humana, portanto subjetiva, pois a organizacédo dos elementos
naturais e artificiais possibilita, através do arranjo de diferentes composicdes
paisagisticas, o gosto ou o repudio ao ambiente. Porém, além da questdo estética e
subjetiva, a qualidade do ambiente é uma questdo de funcionalidade que passa
necessariamente pela organicidade do espaco urbano.

Ressalta-se, entretanto, que discutir qualidade ambiental, ndo é analisar a
qualidade da vegetacdo. A vegetacdo, principalmente quando constituida de espécies
arbdreas, conduz a uma ampla gama de beneficios e funcées ambientais; as areas
verdes urbanas frequentemente acomodam grupos variados de pequenos animais e
flora, fornecendo locais acessiveis, com elementos naturais ou ndo, para o lazer da
populacao (JIM; CHEN, 2003). Verifica-se, deste modo, que € a partir dela que muitos
problemas serdo amenizados ou resolvidos e, portanto, a cobertura vegetal, tanto
em termo qualitativo como quantitativo e também sua distribuicdo espacial no
ambiente urbano, deve ser cuidadosamente considerada na avaliagdo da qualidade
ambiental (JESUS; BRAGA, 2005).

Sendo um indicador de qualidade ambiental devido as fun¢des que desempenha
no ambiente urbano, a vegetacéo atua associada a outros indicadores (qualidade do

ar, da agua, solos, fauna e clima) como elemento indispensavel ao equilibrio, seja na
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manutencdo de algumas condi¢fes vigentes desejaveis seja nas a¢des que visem a
melhoria da qualidade de vida em areas mais comprometidas (HARDT, 1995; JESUS;
BRAGA, 2005).

A qualidade do meio ambiente no qual se vive influi consideravelmente na
propria qualidade de vida. Como destaca Oliveira (1983), qualidade ambiental é uma
expressao de uso corrente, mas de dificil definicdo; esté intimamente ligada a qualidade
de vida, pois vida e meio ambiente sdo inseparaveis. Ha uma interacao e um equilibrio
entre ambos que varia de escala em tempo e lugar. A importancia das areas verdes
dentro de um contexto urbano para a qualidade ambiental, ou seja, melhorando as
condi¢cdes ambientais nas areas urbanas e consequentemente da qualidade de vida,
regulando o clima urbano, proporcionando efeitos hidrolégicos positivos, aumentando a
biodiversidade em meio urbano, influenciando positivamente a saude humana e
promovendo o bem-estar (ANDRADE, 2010).



49

3 METODOLOGIA DA PESQUISA

Para atender aos objetivos desta pesquisa e tentar comprovar a hipétese
levantada — de que morar proximo de areas verdes incentiva as pessoas a
praticarem atividade fisica ao ar livre — escolheu-se o municipio de Curitiba-PR para
estudo de caso. Curitiba foi escolhida por ser referéncia no nimero de areas verdes
por individuo e por dispor de uma base de dados georreferenciada a respeito de seu
territorio e moradores.

Para a elaboracdo desta pesquisa, utilizou-se trés fontes distintas de dados:
Instituto de Pesquisa e Planejamento Urbano de Curitiba (IPPUC); Secretaria Municipal
de Urbanismo (SMU); e Vigitel 2008, sistema do Ministério da Saude para vigilancia
de fatores de risco e protecdo para doencas crénicas por inquérito telefénico.

Do Instituto de Pesquisa e Planejamento Urbano de Curitiba, utilizou-se
informacdes georreferenciadas em relagdo aos tipos e localizacdo de areas verdes
existentes em Curitiba. Foram selecionados dados de 2008 (para relacionar
diretamente com os dados da pesquisa Vigitel elaborada em 2008) a respeito das
duas categorias utilizadas pelo Instituto para estas areas: pracas/jardinetes (também
chamados de jardins) e parques/bosques. Uma vez que esta pesquisa esta
interessada em tracar um comparativo entre as areas verdes e a pratica de atividade
fisica, optou-se em manter na amostra do IPPUC os jardinetes. Ainda que se tratarem
de pequenas porcdes de areas verdes, ndo sendo condizentes para a realizacdo de
caminhadas e corridas, ou mesmo praticas esportivas e de lazer, podem ser
utilizadas para a realizacdo de alongamentos. Apesar de Beni (2013) classificar este
pequenos espacos verdes como relacionados a ornamentacdo, de reduzida
importancia com relagdo a interacdo com o meio e sem funcédo recreacional ou
esportiva — estes locais apresentam locais ideais para relaxamento pés-exercicios
fisicos, ou preparacao para corridas e caminhadas.

Outra fonte de dados utilizada nesta pesquisa foi a Secretaria Municipal de
Urbanismo. Por meio de dados do cadastro técnico desta secretaria, foi possivel o
mapeamento das areas verdes existentes em Curitiba.

Do Vigitel, utilizou-se os dados levantados em 2008 por meio de inquéritos
telefébnicos. Dentre as 90 questdes existentes na pesquisa Vigitel (anexo a

pesquisa), optou-se em utilizar as respostas dos individuos residentes em Curitiba
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para as perguntas namero 42, 43 e 44, as quais indagam o cidadao a respeito de
atividade fisica do dia-a-dia e seréo explicadas ao longo desta sec¢éao.

Para a analise dos dados e informacdes a respeito da relacdo entre as variaveis
areas verdes e pratica de atividade fisica, foram elaborados diversos mapas
sobrepondo as informagdes previamente coletadas. Por meio destes, pode-se gerar
tabelas e quadros para relacionar as variaveis. A andlise das variaveis, bem como o
seu cruzamento, teve como objetivo criar cenarios que possibilitem a avaliacdo e o
debate sobre a hipétese levantada nesta dissertacdo. Todos 0s cruzamentos
elaborados e mapas gerados foram possibilitados pelo uso do Sistema de Informacéo
Geografica (SIG).

Sistema de informacao pode ser definido como um conjunto de dados que
passaram por algum tipo de processamento, o qual permite e facilita a analise,
gestdo ou representacdo do espaco e dos fendbmenos que nele ocorrem (POLLONI,
2000). J& sistemas de informacgBes geograficas sdo desenvolvidos para trabalhar
com dados georreferenciados e sdo compostos por um banco de dados que opera
com estes tipos de dados espaciais e por um conjunto de operacdes que 0s beneficia
(ROHM, 2003). Um sistema de geoprocessamento tem por objetivo o processamento
de dados referenciados geograficamente, desde a coleta até a geracao e a exibicdo
das informacdes por meio de mapas convencionais, relatérios, arquivos digitais e
gréficos, entre outros, enquanto um Sistema de Informacdes Geograficas processa
dados graficos e ndo graficos com énfase nas andlises espaciais e nas modelagens
de superficies (SILVA, 2006).

Outra caracteristica do SIG esta ligada diretamente ao conhecimento e a
experiéncia do profissional ou usuario, que a partir de um objetivo definido submete
seus dados a um tratamento especifico, para a obtencéo dos resultados desejados,
pois a "qualidade dos resultados do SIG ndo esta ligada somente a capacidade de
processamento e sofisticacdo, mas também é proporcional a experiéncia do usuario”
(SILVA, 2006, p.20).

Apesar de as definicbes do SIG possuir diversas caracteristicas que refletem
a multiplicidade de usos e visdes possiveis desta tecnologia e mostram a
interdisciplinaridade de sua utilizagdo — como no Planejamento e Gestdo Urbana e
Regional, Meio Ambiente, Infraestrutura, Agricultura, Seguranga, Transportes, Educacao
e Marketing — ressaltam-se duas caracteristicas fundamentais: SIGs possibilitam a

integracdo, em um unico banco de dados, das informacdes geograficas geradas de
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diversas fontes, tais como dados cartograficos, dados censitarios, cadastro urbano
e rural, imagens de satélites, entre outros; e disponibilizam ferramentas para a
recuperacdo, a manipulacédo e a visualizacdo das informacdes armazenadas, por
meio de formas de analise e manipulacéo (SILVA, 2006).

No caso desta pesquisa, 0 SIG foi utilizado para fornecer as informacoes
geradas a partir da colocagéo de todos os dados georreferenciados de &reas verdes
e pessoas entrevistadas no software ArcGis.

A coleta de dados para a insercdo no ArcGis se deu por meio de arquivos
digitais disponiveis nos sites do Instituto de Pesquisa e Planejamento Urbano de
Curitiba e Secretaria Municipal de Urbanismo. J4 a coleta de dados dos entrevistados
pelo Vigitel, esta detalhada no item abaixo, o qual apresenta de forma detalhada os
procedimentos utilizados pelo Ministério da Saude para a obtencdo dos dados de

saude da populacao por meio telefénico.

3.1 COLETA DE DADOS DO VIGITEL

Por se tratar de um levantamento realizado nos 26 estados brasileiros e no
Distrito Federal, os procedimentos de amostragem empregados pelo Vigitel visam a
obter amostras probabilisticas da populacdo de adultos residentes em domicilios
servidos por pelo menos uma linha telefénica fixa no ano. O sistema estabelece um
tamanho amostral minimo de 2.000 individuos com 18 ou mais anos de idade em
cada capital para que se possa estimar com coeficiente de confianca de 95% e erro
maximo de cerca de dois pontos percentuais a frequéncia de qualquer fator de risco
na populacdo adulta. Erros maximos de cerca de trés pontos percentuais Sao
esperados para as estimativas especificas segundo sexo, assumindo-se propor¢des
semelhantes de homens e mulheres na amostra. A primeira etapa da amostragem
do Vigitel consiste no sorteio sistematico de 5.000 linhas telefénicas por cidade. Este
sorteio, sistematico e estratificado de acordo com regido ou prefixo das linhas
telefnicas, é realizado a partir do cadastro eletronico de linhas residenciais fixas das
empresas telefénicas que cobrem as cidades. A seguir, as linhas sorteadas em cada
cidade sdo resorteadas e divididas em 25 réplicas de 200 linhas, cada réplica
reproduzindo a mesma propor¢édo de linhas por regido da cidade ou prefixo
telefénico. A divisdo da amostra integral em réplicas € feita, essencialmente, em

funcdo da dificuldade em estimar previamente a propor¢cao das linhas do cadastro
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que serdo elegiveis para o sistema (linhas residenciais ativas) e, portanto, o total de
linhas a ser sorteado para se chegar a 2.000 entrevistas. No ano de 2008, a partir
dos cadastros telefénicos das trés empresas que servem as 27 cidades, foram
sorteadas 106.000 linhas telefénicas (5.000 por cidade).

A segunda etapa da amostragem do Vigitel é executada em paralelo a
execucgao das entrevistas, envolvendo, inicialmente, a identificagédo, dentre as linhas
sorteadas, daquelas que sdo elegiveis para o sistema, ou seja linhas residenciais
ativas. N8o sédo elegiveis para o sistema as linhas que correspondem a empresas,
que ndo mais existem ou que se encontram fora de servico, além das linhas que nédo
respondem a dez chamadas feitas em dias e horarios variados, incluindo sabados e
domingos e periodos noturnos, e que, provavelmente, correspondem a domicilios
fechados. No ano de 2008, no conjunto das 27 cidades, o sistema Vigitel fez
ligagbes para 106.000 linhas telefénicas distribuidas em 530 réplicas, identificando
72.834 linhas elegiveis.

Para cada linha elegivel, uma vez obtida a aquiescéncia dos seus usuarios
em participar do sistema, procede-se a enumeracao dos individuos com 18 ou mais
anos de idade que residem no domicilio e, a seguir, ao sorteio de um desses
individuos para ser entrevistado. No ano de 2008, as ligacOes feitas para as 72.834
linhas elegiveis redundaram em 54.353 entrevistas completas, o que indica uma taxa
meédia de sucesso do sistema de 74,6% (54.353 entrevistas realizadas para 72.834
linhas elegiveis). Em Curitiba, das 3.600 linhas telefénicas sorteadas, 2.536 linhas

foram elegiveis e 2.014 entrevistas realizadas, conforme Quadro 1.
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Quadro 1 - Linhas telefénicas sorteadas e elegiveis e entrevistas realizadas nas
capitais brasileiras e Distrito Federal pelo Vigitel - 2008

N . a Numero de entrevistas
umero de linhas telefénicas -
Capitais/DF realizadas
Sorteadas | Elegiveis Total Homens Mulheres
Aracaju 3.800 2.800 2.014 751 1.262
Belém 3.800 2.741 2.012 816 1.196
Belo Horizonte 3.400 2.570 2.016 799 1.217
Boa Vista 3.800 2.665 2.013 812 1.201
Campo Grande 4.600 2.748 2.012 743 1.269
Cuiaba 4.200 2.696 2.012 806 1.206
Curitiba 3.600 2.536 2.014 796 1.218
Florianépolis 4.200 2.683 2.011 835 1.176
Fortaleza 3.800 2.773 2.010 809 1.201
Goiania 4.000 2.616 2.014 800 1.214
Jodo Pessoa 3.600 2.729 2.012 751 1.261
Macapa 4.200 2.840 2.014 836 1.178
Macei6 4.000 2.814 2.016 753 1.263
Manaus 4.200 2.712 2.012 844 1.168
Natal 3.600 2.646 2.019 813 1.206
Palmas 3.800 2.379 2.014 866 1.148
Porto Alegre 4.400 2.829 2.013 783 1.230
Porto Velho 4.000 2.641 2.014 836 1.178
Recife 3.800 2.722 2.010 754 1.256
Rio Branco 4.200 2.758 2:012 772 1.240
Rio de Janeiro 4.000 2.870 2.013 753 1.260
Salvador 4.000 2.768 2.012 763 1.249
Sao Luis 3.600 2.648 2.013 787 1.226
Sao Paulo 4.400 2.681 2.013 771 1.242
Teresina 3.800 2.750 2.014 784 1.230
Vitéria 3.600 2.758 2.013 794 1.219
Distrito Federal 3.600 2.461 2.013 822 1.191
TOTAL 106.000 72.834 54.353 21.435 32.918

Fonte: BRASIL (2009).

As entrevistas telefbnicas realizadas pelo sistema Vigitel no ano de 2008
foram feitas entre abril e dezembro de 2008 por uma empresa comercial de pesquisa
de opinido sediada em Belo Horizonte. A equipe responsavel pelas entrevistas,
envolvendo 60 entrevistadores, quatro supervisores e um coordenador, recebeu
treinamento prévio e foi supervisionada continuamente durante a operacdo do
sistema por um pesquisador do NUPENS/USP.

O questionario do sistema Vigitel (anexo a pesquisa) foi construido de modo a
viabilizar a opgéo do sistema pela realizacdo de entrevistas telefénicas feitas com o
emprego de computadores, ou seja, entrevistas cujas perguntas séo lidas diretamente
na tela de um monitor de video e cujas respostas sdo registradas direta e imediatamente
em meio eletrbnico. Este questionario permite, ainda, o sorteio automatico do membro

do domicilio que sera entrevistado, o salto automatico de questdes ndo aplicaveis
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em face de respostas anteriores, a critica imediata de respostas ndo validas e a
cronometragem da duracdo da entrevista, além de propiciar a alimentacdo direta e
continua no banco de dados do sistema.

O processo de construcao do questionario do sistema levou em conta varios
modelos de questionarios simplificados utilizados por sistemas de monitoramento de
fatores de risco para doencas cronicas e a experiéncia acumulada em testes de
implantacédo do sistema realizados, em 2003, no municipio de Sdo Paulo, em 2004,
no municipio de Botucatu, interior de S&o Paulo e, em 2005, em cinco capitais
de estados brasileiros pertencentes as regides Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e
Centro-Oeste.

Ainda de acordo com o Ministério da Saude, por se tratar de entrevista por
telefone, o consentimento livre e esclarecido foi substituido pelo consentimento
verbal obtido por ocasido dos contatos telefonicos com os entrevistados. O projeto
Vigitel foi aprovado pelo Comité Nacional de Etica em Pesquisa para Seres
Humanos do Ministério da Saude (BRASIL, 2009).

3.2 FASES DA PESQUISA

Para tentar a comprovacdo da hipétese levantada nesta pesquisa, foram
feitas duas andlises distintas, porém complementares: morar proximo a areas verdes
incentiva a praticar atividade fisica, independente do local escolhido para a prética;
praticantes de atividade fisica que moram préximo a areas verdes, praticam atividade
fisica ao ar livre, ou seja, utilizam esses espacos para suas atividades.

Para atender a primeira analise, foram necessarias cinco fases, sendo cada
fase contemplando alguns itens a fim de se obter as informacdes para as analises.

A Fase 1.1 consistiu no mapeamento dos entrevistados pelo Vigitel em
Curitiba. Para que fosse possivel esse mapeamento, utilizou-se do endereco por
CEP fornecido pelo entrevistado, inserido na base SIG de Curitiba.

A Fase 1.2 ocorreu paralelamente a fase 1 e consistiu no mapeamento das
areas verdes urbanas de Curitiba com suas respectivas areas de abrangéncia. Esta

fase foi dividida em trés passos:
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Passo 1: A partir dos dados georreferrenciados coletados do Instituto de
Pesquisa e Planejamento de Curitiba de areas verdes, foram elaborados
mapas com a espacializacdo de areas verdes juntamente com suas
respectivas areas de influéncias (a serem descritas nos itens abaixo).
Cada mapa referente a uma categoria de area verde, classificada pela
IPPUC: pracas/jardinetes e parques/bosques. Pelo fato de ser uma
classificacdo do IPPUC para areas verdes/pracas optou-se por manter
todas as pragas, inclusive as que apresentam grandes areas impermeaveis,
como o caso da Praga Santos Andrade, Praca Rui Barbosa e Praga Osorio;
Passo 2. elaboracdo das éareas de influéncia dessas areas verdes
(pracas/jardinetes e parques/bosques). Para a definicdo do raio de
alcance da area foi conduzida uma busca na literatura e em referencias
da academia. No entanto, como nédo foram identificados muitos estudos
similares, optou-se por seguir de Fontes e Shimbo, 2003 (Quadro 2), no
gual ha uma distancia das areas verdes as residéncias. Uma vez que este
referido estudo apresenta uma noc¢éo de distancias dos espacos livres até
as residéncias, foi elaborada uma adaptacdo para as areas verdes.
Considerou-se, portanto, a distancia de 500 metros como sendo aquela
com maior potencial de influéncia sobre a populacéo residente no entorno
das pracas/jardinetes, uma vez que, esta € a distancia percorrida
usualmente em uma caminhada de 10 minutos e o raio de 1.000 metros em
torno dos parques/bosques, por serem de maior escala e consequentemente
atrairem mais praticantes de atividade fisica. Ressalta-se que em tentativa
semelhante de estudar o entorno imediato das areas verdes, Rech (2013),
utilizou o raio de 500 metros para ambas as classes de areas verdes;
Passo 3: A partir dos critérios de areas de influéncia, elaborou-se raios
circunscritos de 500 metros e 1.000 metros no entorno de pracas/jardinetes

e parques/bosques respectivamente.
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Quadro 2 - Sistematizacdo de categorias de espacos livres

Categoria Disténgiaglas
Residéncias
Parques/pracas de Lote de recreio _ 75 a 400m
vizinhanca Parque de recreio 400 a 800m
Campo de recreio 750 a 1600m
Parques/pracas de bairro 500 a 5.000m
Parque distrital 1.200 a 5.000m
Parque regional -
Area para esportes 500 a 1.000m
Balneario -
Unidade de conservacéao -

Fonte: Fontes e Shimbo (2003).

A Fase 1.3 consistiu na sobreposicao indiscriminada de todos os entrevistados
em cada categoria de area verde e em um mapa sintese, contendo todas as categorias
juntas. Com essa sobreposicao, foi possivel calcular a porcentagem de pessoas que
moravam e ndo moravam no entorno imediato das areas verdes.

A Fase 1.4 consistiu na separacéo dos entrevistados nas categorias: praticou
atividade fisica nos ultimos trés meses; ndo praticou atividade fisica nos ultimos trés
meses. Para esta separacao, utilizou-se das respostas a pergunta 42 do questionario
da Vigitel (Figura 4). Os entrevistados que responderam "sim" a esta pergunta, foram
classificados como ‘'realizacdo atividade fisica nos Uultimos trés meses";

consequentemente, 0s que responderam "ndo" descartados.

Figura 4 - Questdo nimero 42 da pesquisa Vigitel, 2008

42. Nos ultimos trés meses, o(a) sr(a) praticou algum tipo de exercicio fisico ou
esporte?
O sim [ nao (pule para q47) (ndo vale fisioterapia)

Fonte: BRASIL (2009).

A Fase 1.5 consistiu no mapeamento novamente desses entrevistados —
agora separados nas categorias da fase 1.4 — e na sobreposicdo sob as areas
verdes classificadas. Novamente, foi sobreposto os entrevistados em cada categoria
em separado (pracas/jardinetes e parques/bosques), e elaborado um mapa sintese,
com todas as categorias.

Para a segunda analise para comprovagdo da hipotese, foi realizado o
mapeamento dos moradores de Curitiba-PR que responderam ao questionario da
Vigitel a respeito do ambiente em que praticavam as atividades fisicas. Para esta

analise, foram necessarias mais trés fases.
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A Fase 2.1 consistiu no recorte — dentre os entrevistados que responderam

"sim" & pergunta 42 (Figura 4). Esses entrevistados foram novamente sobrepostos aos
mapas de areas verdes em cada categoria para analise em separado e agrupados.
A Fase 2.2 consistiu na classificacdo destes entrevistados recortados na fase
2.1 em duas categorias, a saber, "praticaram atividade nos ultimos 3 meses ao ar
livre" e "praticaram atividade nos ultimos 3 meses em ambientes fechados ou
especificos". Para identificar cada entrevistado, utilizou-se as respostas a pergunta
43 do questionario (Figura 5). Os entrevistados que responderam "caminhada”,
"corrida" e "bicicleta" foram classificados como pertencentes a categoria "praticaram
atividade nos ultimos 3 meses ao ar livre". Os demais entrevistados foram considerados
da categoria "praticaram atividade nos ultimos 3 meses em ambientes fechados ou
especificos". Este recorte foi feito a partir do pressuposto que exercicios como
ginastica, musculacéo, esteira, natacdo, necessitem de ambientes apropriados, em
locais fechados, ou mesmo especificos para a modalidade. Ja atividades como

caminhadas, corridas e andar de bicicleta estdo relacionadas a ambientes abertos.

Figura 5 - Questdo nimero 43 da pesquisa Vigitel, 2008

43. Qual o tipo principal de exercicio fisico ou esporte que o(a) sr(a) praticou? ANOTAR
APENAS O PRIMEIRO CITADO
O caminhada (nao vale deslocamento para trabalho)
[0 caminhada em esteira
O corrida
[ corrida em esteira
O musculacao
[ ginastica aerdbica
[0 hidroginastica
[0 ginastica em geral
O natacao
[0 artes marciais e luta
O bicicleta
O futebol
[ basquetebol
O voleibol
O ténis
O outros

Fonte: BRASIL (2009).

A Fase 2.3 consistiu na sobreposicao destes entrevistados ja divididos em

categorias nos mapas de areas verdes.
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4 DISCUSSAO

Dentre os 2014 entrevistados pelo Vigitel em Curitiba, aproximadamente 60%
eram mulheres, com faixa etaria entre 31 a 50 anos, conforme ilustra Quadro 3. A
distribuicdo dos entrevistados pelos bairros esta igualitaria, ficando apenas os bairros
periféricos Lamenha Pequena, Riviera, Augusta e Caximba sem nenhum morador

entrevistado. A Figura 6 ilustra a distribuicdo dos entrevistados ao longo dos bairros.

Quadro 3 - Entrevistados Vigitel 2008, por faixa etaria e sexo

Total Homens Mulheres
Idade

Abs. % Abs. % Abs. %
18 - 30 anos 436 22 213 27 223 18
31 - 50 anos 824 41 342 43 482 40
51 - 70 anos 591 29 183 23 408 33
71 - 90 anos 163 8 58 7 105 9
TOTAL 2.014 100 796 100 1.218 100

Fonte: A autora (2014).

Conforme explicado na metodologia, para a tentativa de comprovacdo da
hipotese, selecionou-se as areas verdes de Curitiba cadastradas no IPPUC e, a partir
da utilizacdo do SIG, delimitou-se as areas de influéncia direta para cada categoria
de area verde. Uma vez que foram predeterminadas duas categorias de &reas
verdes (pracas/jardinetes e parques/bosques), optou-se por elaborar um mapa cada
area de influéncia em separado, e posteriormente um mapa sintese com todas as
categorias unidas.

A Figura 7 retrata as pracas e jardinetes existentes em Curitiba no ano de
2008 juntamente com o raio de abrangéncia pré-definido — 500 metros. Uma vez que
Curitiba apresenta aproximadamente 1.008 pracas cadastradas e distribuidas ao
longo dos bairros (conforme Quadro 4), as areas de abrangéncia atingem
praticamente todo o territério curitibano, formando mais de 270 kmz, restando menos

de 35% de Curitiba sem abrangéncia de areas verdes desta categoria.



Figura 6 - Distribuicdo dos entrevistados de Curitiba pelo Vigitel 2008 de acordo com os bairros
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Figura 7 - Distribuicdo das pracas e jardinetes em Curitiba com o respectivo raio de abrangéncia em 2008
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Diferentemente das pragas e jardinetes, 0os parques e bosques ndo apresentam
uma distribuicao tao igualitaria ao longo dos bairros, concentrando-se principalmente
nas porcoes periféricas a norte, leste e oeste, conforme demonstra Figura 8. Como
explicado na metodologia, para a categoria "parques e bosques", optou-se pela
abrangéncia de 1.000 metros, independente do tipo de parque ou bosque, totalizando
uma mancha de 195,3 kmz?, ou 45% do territorio.

Por fim, a Figura 9 traz 0 mapa sintese com as areas verdes existentes em
Curitiba em 2008, com os respectivos raios de influéncia sobrepostos. Nota-se que,
apesar de na maioria das cidades as areas verdes estarem submetidas a questao do
desenvolvimento e — conforme afirma Andrade (2001) — na busca constante de uma
organizacdo funcional do espaco no qual a forma e funcdo da cidade estédo
estrategicamente posicionadas dentro da estrutura urbana e submetidas ao processo
de especulagdo econdmico-social onde as areas verdes dificilmente ocupam posicdes
privilegiadas dentro das cidades, em Curitiba essas areas estdo distribuidas
homogeneamente ao longo do territorio, formando uma mancha continua com

grande extensdo. Conforme conclui Oliveira e Rechia (2009, p.2):

A beleza arquitetdnica da capital paranaense rene modernos e ousados
projetos e instala¢des urbanas buscando uma aproximacao com o meio natural.
A ideia de integrar homem e natureza pode ser observada no crescente
namero de areas verdes em espacos urbanos privilegiando os espacos
destinados a experiéncias no tempo e espaco do lazer, esporte e cultura.

Quadro 4 - Tipos de Areas Verdes existentes em Curitiba, segundo cadastro IPPUC no

ano de 2008
: Valor
Categoria de area verde -
Abs. (unidade) %
Pracas e Jardinetes 1.008 94
Parques e Bosques 66 6
TOTAL 1.074 100

Fonte: IPPUC (2013).
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A respeito da localizacdo e distribuicdo destas areas verdes, nota-se que a
concentracdo das pracas e jardinetes parte da porcdo oeste do territorio, com a
presenca de 48 pracas no bairro Cidade Industrial de Curitiba (CIC), passando pelo
Portdo, com 26 unidades, até concentrar-se na regido central, Agua Verde e o
proprio bairro Centro, com suas diversas pracas conhecidas nacionalmente. Apesar
de ndo haver consenso entre 0 nimero exato de areas verdes cadastradas pelo
IPPUC, utilizado nesta pesquisa, e a catalogacédo destas areas pelo site Parques e
Pracas de Curitiba (http://www.parquesepracasdecuritiba.com.br/), pode-se afirmar
que o bairro CIC, além de contemplar o maior nimeros de pragas, concentra
também a maior quantidade de parques e bosques de Curitiba, como mostra o
Quadro 5. Neste bairro estéo localizados dois bosques (Bosque do Trabalhador com
area de mais de 190mil metros quadrados e Bosque S&o Nicolau com area de
aproximadamente 20mil m2) e quatro parques (Parque Caiua com area de 46mil mz,
Parque Diadema com area superior a 110mil m2, Parque Mané Garrincha com 24mil m?2
e Parque Tulio Vargas com mais de 60mil m2 de area). Porém, por mais que o bairro
CIC apresente o maior numero de parques e bosques cadastrados, com area
superior a 450mil m2, € nos bairros Alto Boqueirdo, Boqueirdo, Cajuru e Ganchinho e
Uberaba que estd a maior metragem area verde continua, o Parque lguagu, com

area de 8.260.000m2 (http://www.parquesepracasdecuritiba.com.br/).



Quadro 5 - Distribuicéo das areas verdes, de acordo com os bairros
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Bai Pracas/ Parques/ . Pracas/ Parques/
airro L Bairro L

jardinetes bosques jardinetes bosques
Abranches 7 2 Jardim Botéanico 9 1
Agua Verde 24 0 Jardim Social 10 1
Ahl 12 0 Jardim das Américas 13 0
Alto Bogueirdo 15 3 Juvevé 15 0
Alto da Gloria 6 0 Lamenha Pequena 0 0
Alto da XV 9 0 Linddia 3 0
Atuba 8 1 Mercés 16 1
Augusta 1 1 Mossungué 7 0
Bacacheri 15 1 Novo Mundo 14 0
Bairro Alto 12 2 Orleans 2 0
Barreirinha 7 1 Parolin 1 0
Batel 8 0 Pilarzinho 22 3
Bigorilho 17 1 Pinheirinho 10 3
Boa Vista 9 1 Portédo 26 0
Bom Retiro 13 0 Prado Velho 5 0
Boqueirdo 15 1 Reboucas 6 0
Butiatuvinha 1 1 Riviera 0 0
Cabral 6 0 Santa Céndida 9 0
Cachoeira 1 0 Santa Felicidade 11 1
Cajuru 8 3 Santa Quitéria 6 0
Campina do Siqueira 7 0 Santo In4cio 3 1
Campo Comprido 8 0 Sao Braz 10 0
Campo de Santana 1 0 Sao Francisco 14 0
Capéo da Imbuia 4 1 Séo Jodo 2 0
Capéo Raso 8 0 Sao Lourenco 8 1
Cascatinha 1 2 Sao Miguel 1 1
Centro 25 1 Seminario 13 0
Caximba 1 0 Sitio Cercado 18 3
Centro Civico 11 1 Taboéo 0 1
Cidade Industrial 48 6 Taruma 17 0
Cristo Rei 10 0 Tatuquara 3 0
Fanny 3 0 Tingui 2 0
Fazendinha 5 2 Uberaba 14 2
Ganchinho 0 1 Umbara 2 0
Guabirotuba 9 0 Vila 1zabel 5 0
Guaira 4 0 Vista Alegre 8 2
Hauer 4 1 Xaxim 8 0
Hugo Lange 13 0 TOTAL 669 54"

Fonte: http://www.parquesepracasdecuritiba.com.br/parques.html (2013).
(1) Alguns parques e bosques estéo localizados nas proximidades de bairros diferentes.
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Figura 8 - Distribuicdo dos parques e bosques em Curitiba com o respectivo raio de abrangéncia em 2008
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Figura 9 - Distribuicdo das pracas/jardinetes e parques/bosques em Curitiba com 0s respectivos raios
de abrangéncia
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Ainda em relagdo as areas verdes existentes em Curitiba, é valido ressaltar
que até o Plano Preliminar de Urbanismo de Curitiba — que depois se transformou no
Plano Diretor (1966) — ndo havia uma definicdo regulamentada pela prefeitura sobre
areas verdes e, embora possuisse bosques e matas particulares, a populacéo curitibana
contava somente com o Passeio Publico para uso geral. No Plano preliminar,
consideravam-se como &reas verdes todos os tipos de pracas e jardinetes, desde
os simples terrenos baldios, e para a classificacdo destas areas, levavam-se em
consideracéo apensas a funcdo, monumental, recreacao ativa ou recreacao passiva,;
a idade dos usuarios; e seu raio e area de influéncia. Pouco se falava sobre bosques e
parques, limitando-se a areas menores pertencentes ao poder publico (FEIBER, 2005).

Embora os primeiros parques tenham surgido na década de 1970, caso do
Passeio Publico ja citado, somente a partir de 2000 foi aprimorada uma legislacéo
especifica, garantindo a protecdo e classificacido das areas verdes. A medida que
Curitiba foi se desenvolvendo, a area urbanizada avancava em direcdo aos limites
do municipio em direcdo as areas mais vulneraveis e frageis ambientalmente, dai a
necessidade da criacdo de alguns parques e bosques. O desenvolvimento recente
de Curitiba baseou-se, essencialmente, na ideia de melhoria da qualidade de vida
urbana através da sistematizacédo do transporte coletivo, da conservacao e valorizacao
da memoria histérica e da preservacdo de areas verdes, o que foi garantido pela
continuidade de gestbes administrativas, por quatro décadas, desde a sua proposi¢ao
em meados dos anos 1960 (CASTELNOU, 2006). Maranho (2013, p.53) ainda conclui:

A criagcdo dos parques no municipio teve sua énfase a partir da década de
1970, com a gestdo de Jaime Lerner, atrelada a diversas questdes
ambientais, sociais e econémicas. Do ponto de vista ambiental, buscou-se a
preservagdo de alguns fundos de vale; contengdo de assoreamento e
poluicdo dos rios; protecdo de mata ciliar; preservacdo da ocupagdo
irregular desses locais. Assim como em relacdo a questdo social, puderam
ser ofertados a populacdo espacgos destinados a proporcionar uma relagcao
diferenciada entre as pessoas e 0 meio ambiente no contexto urbano, além
da possibilidade de vivéncias no ambito do lazer e do esporte. E quanto a
guestdo econdmica, tal iniciativa pdde potencializar o turismo na cidade e
impulsionar a mesma com o slogan de Capital Ecoldgica.

Porém, embora tenha sido expressiva a implantagdo de parques nas ultimas
duas décadas, pouco se sabe quanto aos efeitos desta politica sob a 6tica de um
sistema integrado de areas verdes e a efetiva mudanca de habitos e opinido da
populacgéo urbana (HILDEBRAND; GRAGCA; MILANO, 2001).
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Um dos itens que deve ser levado em consideracéo para a medicdo desta
mudanca de habitos da populacdo curitibana, esta na propria utilizacdo desses espacos
verdes, seja para lazer, convivio, pratica de atividade fisica ou esportiva — uma vez
que Curitiba tem atuado desde a década de 60 na reestruturacdo do espaco urbano,
dotando a cidade de locais adequados a pratica de atividade fisica, além da criagdo
de politicas publicas que articulam a promo¢do da salude e a atividade fisica
(HALLAL et al., 2009).

4.1 ANALISE DA RELACAO AREAS VERDES E INCENTIVO A PRATICA DE
ATIVIDADE FISICA DE LAZER EM QUALQUER AMBIENTE

Para a primeira analise proposta nesta pesquisa (morar proximo a areas
verdes incentiva a praticar atividade fisica, independente do local escolhido para a
pratica), foram sobrepostos todos os entrevistados curitibanos (2.014 no total), nos
mapas de areas verdes previamente confeccionados.

De modo geral, dentre os 2.014 entrevistados, independente do local em que
residem, pouco menos da metade (992 pessoas ou 49%) praticaram atividade fisica
nos ultimos trés meses e 1.022 ndo praticaram, conforme Quadro 6. Trazendo esses
resultados para a escala da cidade, € alarmante em termos de qualidade de vida e
saude da populacdo, um pouco mais da metade dos cidadaos néo terem praticado
atividade fisica nos ultimos meses precedentes a entrevista.

Conforme lembram Collet et al. (2008), dentre outros autores, a pratica de
atividades fisicas, além de ser essencial para se ter uma vida ativa, € um importante
aliado na prevencdo de diversas doencas, principalmente em relacdo as doencas

crbnicas ndo transmissiveis (DCNTSs).



Quadro 6 - Resumo dos principais resultados do Vigitel 2008 em relacao ao local de moradia e pratica de atividade fisica dos entrevistados
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Total de entrevistados pelo Vigitel

Entrevistados que nao praticaram atividade
fisica nos ultimos 3 meses (resposta “nao” a
pergunta 42 do questionario)

Entrevistados que praticaram atividade fisica
nos ultimos 3 meses (resposta “sim” a
pergunta 42 do questionéario)

Moravam na | N&o moravam Moravam na | N&o moravam Moravam na | N&o moravam
abrangéncia | na abrangéncia abrangéncia | na abrangéncia abrangéncia | na abrangéncia
das areas das éareas Total de das areas das éareas Total de das éareas das areas Total de
verdes — verdes — entrevistados verdes — verdes — entrevistados verdes — verdes — entrevistados
independente | independente independente | independente independente | independente
do tipo de &rea | do tipo de area do tipo de area | do tipo de area do tipo de area | do tipo de area
verde verde verde verde verde verde
Abs. 1.895 119 2.014 953 69 1.022 942 50 992
% Parcial 94 6 100 93 7 100 95 5 100
% do total de
entreV|sta}do§ ) ) 100 ) ) 51 ) ) 49
em relagédo a
pratica de AF

Fonte: VIGITEL (2008).
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Ao sobrepor o local de moradia de todos entrevistados com éareas verdes e
seus respectivos raios de abrangéncia (conforme Figura 10), observa-se que apesar
de metade da populacdo nado praticar atividade fisica regularmente (ou pelo menos
nao ter praticado nos ultimos meses antecedentes a entrevista), conforme Quadro 6 —
seja em local fechado como academias, ou locais especificos como o caso de clubes
esportivos ou estudios de danga, ou mesmo nos espacos publicos como academias
ao ar livre, pistas de caminhada e parques — mais de 90% dos entrevistados
moravam proximo a areas verdes que propriciariam a pratica de atividade fisica.

Com esse dado, é possivel se fazer duas relagbes distintas em relacdo a
influéncia da presenca das areas verdes e a pratica de atividade fisica para tentar
comprovar a primeira parte da hipétese. A primeira analise se da ao compararmos a
realizacdo ou ndo de atividade fisica nos ultimos trés meses nos entrevistados que
moravam na area de influéncia das areas verdes. Como mostra a Figura 11, dentre
os 1.895 entrevistados que moravam proximos as areas verdes, menos da metade
(49% ou 942 pessoas) praticaram atividade fisica nos ultimos meses precedentes a
entrevista. Deixando fragil a hipétese de que a presenca de areas verdes incentiva a
pratica de atividade fisica.

J& a outra analise possivel torna-se possivel ao comparamos os entrevistados
que ndo moravam na area de influéncia das éareas verdes, mas ainda assim
praticavam atividade fisica, independente do ambiente escolhido para a préatica. Neste
caso, dentre os 119 entrevistados que ndo moravam junto as areas verdes, quase
metade (42% ou 50 pessoas) praticaram algum tipo de atividade fisica. Reafirmando
a fragilidade da hipétese ao associar diretamente area verde e atividade fisica.

Para aprofundar a discussdo e tentar desenhar a fragilidade da hipotese,
optou-se em fazer as mesmas duas analises acima citadas para cada classe de area
verde definida ao longo desta pesquisa. Os resultados parciais estdo descritos ao

longo das paginas subsequentes, com os devidos mapas comparativos.
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Figura 10 - Distribuicao dos entrevistados de Curitiba pelo Vigitel 2008, com area de abrangéncia das
duas categorias de areas verdes existentes em 2008
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Fonte: A autora (2014).



Figura 11 - Comparativo entre entrevistados de Curitiba pelo Vigitel 2008 que praticaram atividade fisica nos Ultimos trés meses e 0s que ndo praticaram no mesmo periodo, com area de abrangéncia das

duas categorias de areas verdes existentes
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Assim como tendenciado na andalise com duas categorias de areas verdes
juntas, na categoria com todas as pracgas e jardinetes cadastradas em Curitiba, os
resultdos proporcionais se mantiveram.

Como dito, as pracas e jardinetes formam uma grande cobertura no territério
curitibano, motivo esse que dentre os entrevistados, 90% (ou 1.800 pessoas)
moravam no entorno destas areas. Apesar do grande numero de entrevistados
residirem, praticamente a metade (49% ou 885 moradores) ndo praticavam atividade
fisica, independente do ambiente a ser praticada.

J& os poucos entrevistados que ndo moram no raio de abrangéncia de 500m
das pracas e jardinetes (10% ou 214 pessoas) e portanto, teriam uma justificativa
para ndo se exercitarem, 36% (ou 77 moradores) praticaram atividade nos meses
precedentes a entrevista. As Figuras 12 e 13 ilustram a divisdo entre os praticantes e
nao praticantes de atividade e seus locais de morada.

A mesma conclusao parcial encontrada na categoria anterior de areas verdes
pode ser presenciada na categoria em que estdo os 66 parques e bosques
cadastrados em Curitiba.

Dentre os 582 entrevistados que moravam na proximidade das areas verdes
(29% do total), apenas metade deles (299 pessoas), eram praticantes de atividade
fisica (Figura 14). A fragilidade da hipotese é aprimorada quando compara-se 0S
demais 1.432 ndo moradores do entorno dos parques (raio de 1000 metros), dos
quais mais da metade (52% ou 739 pessoas) eram praticantes de algum tipo de

atividade fisica, conforme espacializado na Figura 15.
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Figura 12 - Distribuicao dos entrevistados de Curitiba pelo Vigitel 2008, com area de abrangéncia das
pracas e jardinetes existentes.
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Fonte: A autora (2014).



Figura 13 - Comparativo entre entrevistados de Curitiba pelo Vigitel 2008 que praticaram atividade fisica nos Ultimos trés meses e 0os que nao praticaram no mesmo periodo, com area de abrangéncia das
pracas e jardinetes cadastrados
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Fonte: A autora (2014).
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Figura 14 - Distribuicdo dos entrevistados de Curitiba pelo Vigitel 2008, com area de abrangéncia de
todos os parques e bosques existentes
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Valor entrevistados | das areas verdes abrangéncia das
areas verdes
Abs 2.014 582 1.432
% 100% 29% 1%

Legenda

|:| Divisdo de Bairros entre Curitiba
- Parques e Bosques cadastrados no IPPUC
- Raio de Abrangéncia dos Parques e Bosques - 1000m|

Pessoas entrevistadas pelo VIGITEL 2008

0 1200 2400 4.800 7.200
mw‘)s

Fonte: A autora (2014).
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Figura 15 - Comparativo entre entrevistados de Curitiba pelo Vigitel 2008 que praticaram atividade fisica nos Ultimos trés meses e 0s que ndo praticaram no mesmo periodo, com area de abrangéncia dos
parques e bosques cadastrados

Entrevistados que nao praticaram AF nos ultimos 3 meses
Independente do ambiente (ar livre ou fechado/especifico)

Entrevistados que praticaram AF nos ultimos 3 meses

Independente do ambiente (ar livre ou fechado/especifico)

Parques e Bosques cadastrados

Legenda
Divisdo de Bairros entre Curitiba

Parques e Bosques cadastrados

Total

Moram na abrangéncia

N&o moram na abrangéncia

Legenda
l:| Diviséo de Bairros entre Curitiba

Total Moram na abrangéncia N&o moram na cia entrovidiiiios
Valor | entrevistados ' das areas verdes - das areas verdes - Valor| 0 das areas verdes - das areas verdes -
ot 2k |barquasie bosq parques e bosques - Parques e Bosques cadastrados no IPPUC héo Seriics aibad Pargiics blbgeaie - Parques e Bosques cadastrados no IPPUC
Abs 992 299 693 - Raio de Abrangéncia dos Parques e Bosques - 1000m Abs 1.022 283 739 - Raio de Abrangéncia dos Parques e Bosques - 1000m
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Fonte: A autora (2014).
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Uma vez que em todas as andlises separadas por categorias, as relacdes
entre areas verdes e pratica de atividade fisica ficou fragilizada pela proximidade
dos valores proporcionais entre os nao praticantes e moradores do entorno e dos
praticantes e ndo moradores do entorno destas areas, pode-se concluir que a primeira
etapa da hipotese levantada nesta pesquisa ndo foi comprovada.

Ou seja, esta relacdo entre atividade fisica e areas verdes, ndo pode ser
analisada de forma forma direta ou linear. Conforme lembra Rech, 2013, diversos
fatores podem influenciar a pratica de atividade fisica, como 0s aspectos intrapessoais,
interpessoais, ambiental e politico/comunitario. Os proprios fatores ambientais uma vez
gue englobam aspectos como acesso a locais destinados a atividade fisica, seguranca
e estética do bairro, dentre outros. Ou seja, faz-se necessario uma avaliacdo dos

demais fatores, que em conjunto, podem influenciar na pratica de atividade fisica.

4.2 ANALISE DA RELACAO AREAS VERDES E INCENTIVO A PRATICA DE
ATIVIDADE FiSICA DE LAZER AO AR LIVRE

Para a segunda andlise com o objetivo de entender as relacdes entre areas
verdes e atividade fisica, propds-se analisar se dentre os praticantes de atividade
fisica que moram préximo a areas verdes, praticam atividade fisica ao ar livre, ou
seja, utilizam esses espacos para suas atividades.

Como explicado na metodologia, optou-se em separar 0s mapas de acordo
com o ambiente em que o entrevistado praticava atividade fisica. Os resultados
gerais das respostas estdo detalhados no Quadro 7.

As analises parciais em relacdo a cada categoria estdo descritas nas paginas

a sequir.



Quadro 7 - Resumo das respostas a pergunta 43 do questionério Vigitel - 2008
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Entrevistados que praticaram atividade fisica nos ultimos 3 meses (resposta “sim” a pergunta 43 do questionario)

Praticavam atividade fisica ao ar livre (resposta “caminhada”,
“corrida” ou “bicicleta” a pergunta 43 do questionario)

Praticavam atividade fisica em locais fechados ou especificos
(resposta “caminhada em esteira”, “corrida em esteira” ou
“musculacao” “ ginastica aerdbica”, “hidroginastica”, ginastica em

TOTAL
geral’, “natacéo”, “artes marciais e luta”, “futebol”, “basquetebol”,
“voleibol”, “ténis”, “outros” a pergunta 43 do questionario)
Moravam na abrangéncia N&o moravam na Moravam na abrangéncia N&o moravam na
das &reas verdes — abrangéncia das areas Total das areas verdes — abrangéncia das areas Total )
independente do tipo de | verdes —independente do independente do tipo de | verdes —independente do
area verde tipo de area verde area verde tipo de area verde
Abs 453 23 476 489 27 516 992
% Parcial 95 5 100 95 5 100 -
% Total - - 48 - - 52 100
Fonte: BRASIL (2009).
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Assim como na primeira analise, optou-se pela analise de todas as categorias
de areas verdes sobrepostas aos entrevistados que efetivamente praticaram atividade
fisica nos ultimos meses precedentes a entrevista. Dentre os 992 praticantes de
atividade fisica que moravam no raio de influéncia, apesas 476 (ou 48% do total)
praticavam atividade fisica ao ar livre. O restante, 516 pessoas, praticam em local
fechado ou especifico. Demonstrando assim, que esta parte da analise também né&o
confirma a hipotese desta pesquisa. Agravando ainda a ndo comprovacao da
hipétese, observa-se que dentre os 50 praticantes de atividade fisica que nao
moravam no entorno imediato das &reas verdes, 46% (ou 23 pessoas) praticaram
atividade fisica ao ar livre, como mostram Figuras 16 e 17.

Apesar de menos agravante, a mesma situacado encontrada acima, pode ser
vista nas categorias em separado.Em relacdo a categoria pracas e jardinetes, nota-
se a mesma proporcao de ndo usuarios das areas ao ar livre que a categoria com
todas as éareas verdes sobrepostas. Neste caso, dentre os 915 praticantes de
atividade fisica, apenas 437, ou 48% utilizavam as areas ao ar livre para a pratica.
Ja dos 77 entrevistados que praticavam atividade fisica mesmo ndo morando préoximo
as areas verdes, metade (ou 38 pessoas) optaram pela pratica em ambientes fechados
ou especificos, conforme Figuras 18 e 19.

A Ultima andlise, seguindo a mesma tendéncia, potencializa a fragilidade da
hipétese e ndo atendimento aos resultados esperados mostra que dentre os 299
entrevistados que praticavam atividade fisica e moravam no entorno das areas
verdes, apenas um pouco mais que a metade (52% ou 155 pessoas) utilizava
ambientes ao ar livre. J& dentre os demais 693 que ndo moravam nas areas verdes,

54%, ou 372 pessoas, utilizavam ambientes fechados para praticar atividade fisica.
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Figura 16 - Entrevistados pelo Vigitel 2008 que praticaram atividade fisica nos ultimos trés meses
(independente do ambiente) com area de abrangéncia de todas as areas verdes existentes

Legenda
\:] Diviséo de Bairros entre Curitiba

- Pragas cadastradas no IPPUC

:| Raio de Abrangéncia das Pragas - 500m
- Parques e Bosques cadastrados no IPPUC

Areas Verdes em Geral

Total Moram na abrangéncia | Nao moram na abrangéncia X X
Valor | entrevistados |das areas verdes das areas verdes - Raio de Abrangéncia dos Parques e Bosques - 1000m
praticaram AF |em geral em geral
Abs 992 942 50 |:| Raio de Abrangéncia das Academia ao ar livre - 500m
% iG0% 05% & *  Pessoas que praticaram AF nos Ultimos 3 meses
0 1.200 2.400 4.800 7.200
letros

Fonte: A autora (2014).



Figura 17 - Comparativo entre entrevistados pelo Vigitel 2008 que praticaram atividade fisica nos dltimos trés meses ao ar livre e os que praticaram em ambientes fechados ou especificos, no mesmo
periodo, com area de abrangéncia de todas as areas verdes existentes

Entrevistados que praticaram AF nos tltimos 3 meses ao ar livre Entrevistados que praticaram AF nos ultimos 3 meses em ambiente fechado/especifico

Legenda
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o — thjlloraém na abrr:ngéncla (I;lao arnoram r:Taj abrangéncia Val I‘,’.ﬂwsms dM oraém L abr': rasnee :‘j‘ ao;n S ng Senes P Jardi d d: IPPUC
Valor ti AF | das areas verdes as areas verdes i alor 3 las areas verdes as areas verdes racas e Jardinetes cadastradas no
gfaﬁ\f’a: am geral entgeral - Pracas e Jardinetes cadastradas no IPPUC praucaramfel:;ado s geral i gerl - ca
Abs 476 453 23 Raio de Abrangéncia das Pracas e Jardinetes - 500m Abs | 516 489 57 Raio de Abrangéncia das Pragas e Jardinetes - 500m
*  Pessoas que praticaram AF nos ultimos 3 meses «  Pessoas que praticaram AF nos Ultimos 3 meses em lugares fechados ou especificos
% 100% %% 5% % 100% 95% 5%
0 1200 2400 4.800 7.200 0 1.200 2.400 4.800 7.200
etros e e\ ctr 05

Fonte: A autora (2014).
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Figura 18 - Entrevistados pelo Vigitel 2008 que praticaram atividade fisica nos ultimos trés meses

(independente do ambiente) com pracas e jardinetes e sua respectiva area de abrangéncia

Legenda

|| Divisdo de Bairros em Curitiba
- Pracas e Jardinetes cadastradas no IPPUC
Raio de Abrangéncia das Pracas e Jardinetes - 500m
*  Pessoas que praticaram AF nos ultimos 3 meses

0 1200 2400 4.800 7.200
etros

Fonte: A autora (2014).



Figura 19 - Comparativo entre entrevistados pelo Vigitel 2008 que praticaram atividade fisica nos ultimos trés meses ao ar livre e 0os que praticaram em ambientes fechados ou especificos, no mesmo

periodo, com pracas e jardinetes e sua respectiva area de abrangéncia
Entrevistados que praticaram AF nos ultimos 3 meses em ambiente fechado/especifico

Entrevistados que praticaram AF nos ultimos 3 meses ao ar livre

/

Legenda
Legenda ) ] .
Pragas em geral Pragas em geral C] Divisdo de Bairros em Curitiba
Zﬁt:évistados Moram na abrangéncia | Nao moram na abrangéncia ‘:] Diviséo de Bairros em Curitiba Total Moram na abrangéncia | Nao moram na abrangéncia - Pracas e Jardinetes cadastradas no IPPUC
Valor | Jrati das areas verdes - pragas  das areas verdes - pragas : Valor entrevistados | das reas verdes - pragas | das areas verdes - pragas ) ) _
eraticaram AF | o modo geral de modo geral - Pracas e Jardinetes cadastradas no IPPUC praticram A® | G modo geral de modo geral Raio de Abrangéncia das Pracas e Jardinetes - 500m
Abs - 437 % Raio de Abrangéncia das Pragas e Jardinetes - 500m Abs 516 478 38 +  Pessoas que praticaram AF nos ultimos 3 meses em lugares fechados ou especificos
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Fonte: A autora (2014).
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Figura 20 - Entrevistados pelo Vigitel 2008 que praticaram atividade fisica nos ultimos trés meses
(independente do ambiente) com a distribuicdo dos parques e bosques e o respectivo raio

de abrangéncia

Parques e Bosques cadastrados

Legenda

Divisao de Bairros entre Curitiba

Total Moram na abrangéncia | Ndo moram na ab
Valor | entrevistados das areas verdes - das areas verdes -
i AF parqueseb parques e bosques
Abs 992 299 693
% 100% 30% 70%

Fonte: A autora (2014).
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Figura 21 - Comparativo entre entrevistados pelo Vigitel 2008 que praticaram atividade fisica nos Ultimos trés meses ao ar livre e 0s que praticaram em ambientes fechados ou especificos, no mesmo

periodo, com a distribuicdo dos parques e bosques e o respectivo raio de abrangéncia
Entrevistados que praticaram AF nos ultimos 3 meses em ambiente fechado/especifico

Entrevistados que praticaram AF nos ultimos 3 meses ao ar livre

Legenda
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Fonte: A autora (2014).
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5 CONCLUSAO

De acordo com os mapas analisados ao longo desta pesquisa, pode-se
considerar que a hipotese levantada aqui — de que morar proximo de areas verdes
incentiva as pessoas a praticarem atividade fisica de lazer ao ar livre — ndo pode ser
confirmada a partir da analise atual.

Pode-se considerar que outros fatores exercem influéncia significativa na
pratica de atividade fisica, conforme levantado ao longo desta pesquisa, como por
exemplo, questdes individuais e biologicas (renda, idade, predisposicdo), sociais,
acessibilidade, ou até mesmo a propria infraestrutura da éarea verde nao ser
adequada a atividade fisica, ndo incentivando o usuario a utiliza-la. Temas estes,
gue poderdo ser analisados em pesquisas futuras ou complementares.

Outro aspecto relevante a gestao urbana diagnosticado nesta pesquisa é a
qualidade dos espacos para a pratica de atividade fisica. Ou seja, além da
necessidade quantitativa de ambientes adequados, distribuidos adequadamente ao
longo dos municipios, faz-se fundamental dota-los de infraestrutura capaz de
atender as expectativas dos usudrios. Conforme discutido em sec¢des anteriores, a
iluminacao publica, sensacdo de seguranca, tratamento paisagistico, presenca de
eguipamentos, entre outros, fazem com que o espaco torne-se atrativo e convidativo
aos usuarios e praticantes de atividade fisica de lazer.

Um estudo de 2009 (SILVA; PETROSKI; REIS, 2009) mostrou que a segurancga
publica nas imediacbes de parques estimula a pratica de atividades fisicas,
independente de outros fatores sociodemograficos. Parques e pracas que
apresentam iluminacdo e podem ser trancados, podem aumentar a visitacdo para
praticas de atividades fisicas. Uma vizinhanca segura e ambientes agradaveis em
termos estéticos, também se mostram associadas com a pratica de atividades fisicas
(SILVA; SILVA; AMORIM, 2012).

A percepcdo de seguranca associada com a atividade fisica também foi
encontrada em diferentes estudos internacionais: Giles-Corti e Donovan (2002)
relataram uma positiva associacdo entre boa percepcdo de seguranca e nivel
recomendavel de atividade no lazer em 1.803 adultos australianos. Ja Boehmer et
al. (2006) observaram que individuos norte-americanos que responderam ndo se

sentirem seguros nas proximidades de casa tinham um aumento de 191% na chance
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de se tornarem inativos no lazer em relacdo as pessoas que alegaram se sentirem
seguras nas proximidades de casa (SALVADOR et al., 2009).

Com base nesse pressuposto, os temas abordados ao longo da pesquisa
passam a ser de fundamental interesse dos atores envolvidos, de forma direta
e indireta, com a gestdo urbana, sejam eles administradores publicos, técnicos,
empresarios ou a prépria populacdo. Sua importancia é justificada pela percepcéo
da necessidade de se promover subsidios capazes de incentivar os cidadaos a
praticarem atividade fisica ao ar livre, seja por meio de politicas de promoc¢édo da
saude mais efetivas, promocéo de lazer mais especificas para éreas livres, ou até
mesmo criacdo de locais abertos capazes de incentivar o cidaddo a utiliza-los de
forma constante.

O fato de 8% dos entrevistados serem idosos (conforme Quadro 3), ndo justifica
a nao confirmacdo da hip6tese, uma vez que, segundo Toscano e Oliveira (2009),
no contexto atual da assisténcia ao idoso, tem-se estimulado, por meio de iniciativas
governamentais e ndo-governamentais, a adocdo de estratégias de atencdo a essa
populacdo, com o atendimento em centros de convivéncia, onde sdo formados os
grupos de convivéncia para idosos, para facilitar o convicio social e elevar a
possibilidade de estudos da qualidade de vida em idosos. Em um estudo realizado com
587 mulheres idosas de Aracaju, observou-se um terco, ou 33% delas, praticavam
atividade fisica de lazer, as quais eram realizadas em grande parte no préprio grupo
de convivéncia, utilizando-se dos exercicios de alongamento e ginastica orientados
(TOSCANO; OLIVEIRA, 2009).

Com relacdo ao cumprimento dos objetivos principal e especificos, acredita-
Se gue esta pesquisa conseguiu atendé-los, uma vez que buscou questionar o papel
da gestdo urbana na melhoria da qualidade de vida da populacéo, relacionando a
pratica de atividade fisica ao ar livre como sendo uma forma desta contribuic&o.
Contribuiu ainda para delimitacdo das areas de influéncia direta dos tipos de areas
verdes, usando como referéncia a distancia percorrida a pé para a utilizacdo destes
espacgos. Por dltimo, buscou analisar a relagdo das areas verdes na prética de
atividade fisica ao ar livre juntamente com o comparativo com a pratica de atividade
em ambientes fechados, dentre os adeptos a atividade fisica.

Como limitagéo, esta pesquisa utilizou-se de dados de 2008 do Vigitel, que
por mais que tenham sido divulgados em 2009, apresentam defasagem de cinco

anos. Outra limitagcdo, ou até mesmo oportunidade de aprofundamento de tema,
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seria uma diferente sele¢céo as categorias de areas verdes, eliminando os locais que
ndo apresentam efetivamente areas verdes para atividade fisica, como as pracas
centrais, os jardinetes de alongamento ou 0s bosques de preservacdo permanente.
Acredita-se ainda que a repercussdo desta pesquisa sera ampla e
multidisciplinar, uma vez que aborda e discute temas relacionados ao individuo,
como saude, educacdo, chegando a tdpicos sociais e ambientais, como prética de
atividade fisica em diferentes tipos de locais, sempre com a preocupacao de

envolver a gestao urbana.
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QUESTIONARIO 2008

MINISTERIO DA SAUDE - SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

VIGILANCIA DE FATORES DE RISCO E PROTECAO PARA DOENCAS CRONICAS
NAO TRANSMISSIVEIS POR ENTREVISTAS TELEFONICAS — VIGITEL — 2008

Apoio: NUPENS-USP e SEGP-MS
Disque Saude = 0800-61-1997

Operador: xx

Réplica: xx

Cidade: xx, confirma a cidade: O sim O n&o (agradeca e encerre; excluir do
banco amostral e do agenda)

1. Réplica XX nimero de moradores XX numero de adultos XX

2. Bom dia/tarde/noite. Meu nome é XXXX. Estou falando do Ministério da Saude, o
nGmero do seu telefone é XXXX?
O sim 0O nao - Desculpe, liguei no nimero errado.

3. Sr(a) gostaria de falar com o(a) sr(a) NOME DO SORTEADO. Ele(a) esta?
O sim
O nao - Qual o melhor dia da semana e periodo para conversarmos com o(a) Sr(a)
NOME DO SORTEADO?
O residéncia a retornar. Obrigado(a), retornaremos a ligacdo. Encerre.

3.a Posso falar com ele agora?

O sim

0O nao - Qual o melhor dia da semana e periodo para conversarmos com o(a) Sr(a)
NOME DO SORTEADO?

O residéncia a retornar. Obrigado(a), retornaremos a ligacdo. Encerre.

4. 0(a) sr(a) foi informado sobre a avaliagdo que o Ministério da Satde esta fazendo?
0O sim (pule para q5)
O néo - O Ministério da Saude esta avaliando as condicdes de satde da populacdo
brasileira e o seu nimero de telefone e o(a) sr(a) foram selecionados para
participar de uma entrevista. A entrevista devera durar cerca de 7 minutos. Suas
respostas serao mantidas em total sigilo e serdo utilizadas junto com as respostas
dos demais entrevistados para fornecer um retrato das condicdes atuais de satde
da populacao brasileira. Para sua seguranca, esta entrevista podera ser gravada.
Caso tenha alguma duvida sobre a pesquisa, podera esclarecé-la diretamente
no Disque Saude do Ministério da Saude, no telefone: 0800-61-1997. O(a) sr(a)
gostaria de anotar o telefone agora ou no final da entrevista?
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5. Podemos iniciar a entrevista?
O sim (pule para q6)
0O néao - Qual o melhor dia da semana e periodo para conversarmos?
O residéncia a retornar. Obrigado(a), retornaremos a ligacdo. Encerre.

6. Qual sua idade? (s6 aceita > 18 anos e < 150___anos (se < 21 anos, pule q12 a q13)

7. Sexo:
O masculino (pule a q14)
O feminino (se > 50 anos, pule a q14)

8. Até que série e grau o(a) sr(a) estudou?

O curso primario Oi1020304
O admissao =}
O curso ginasial ou ginasio 01020304

O 1° grau ou fundamental
ousupletivode1°grau 01 02 O3 0O4 OS5 O6 O7 O8

O 2° grau ou colégio ou técnico
ou normal ou cientifico ou
ensino médio ou supletivo de 2° grau 01 02 O3

O3°grauoucursosuperior 01 0203 04050607 0O8o0u+

O pés-graduagao (especializacao,
mestrado, doutorado) O1ou+

O nunca estudou
Onao sabe (s6 aceita q6>60)

O Nao quis responder

9. Ofa) sr(a) sabe seu peso (mesmo que seja valor aproximado)? (s6 aceita > 30 Kg e < 300kg)
g ke O ndosabe O nao quis informar

10. Quanto tempo faz que se pesou da Gltima vez?
O menos de 1 semana
O entre 1 semana e 1 més
O entre 1 més e 3 meses
O entre 3 e 6 meses
O 6 ou mais meses
O nunca se pesou
O nao lembra
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11.

12.

13.

14.

0O(a) sr(a) sabe sua altura? (s6 aceita > 1,20m e <2,20m)
m cm O ndosabe 0O nao quis informar

0O(a) sr(a) lembra qual seu peso aproximado por volta dos 20 anos de idade? (apenas
para q6 > 20 anos)

O sim O nao (pule para q14)

Qual era? (s6 aceita = 30 Kg e < 300kg) kg
0O néo quis informar

A sra esta gravida no momento?
O sim O ndo O nao sabe

Agora eu vou fazer algumas perguntas sobre sua alimentacao:

15. Em quantos dias da semana o(a) sr(a) costuma comer feijao?

16.

17.

O 1 a 2 dias por semana

0O 3 a 4 dias por semana

0O 5 a 6 dias por semana

0O todos os dias (inclusive sabado e domingo)
O quase nunca

O nunca

Em quantos dias da semana, o(a) sr(a) costuma comer pelo menos um tipo de
verdura ou legume (alface, tomate, couve, cenoura, chuchu, berinjela, abobrinha
- nao vale batata, mandioca ou inhame)?

O 1 a 2 dias por semana

0O 3 a 4 dias por semana

0O 5 a 6 dias por semana

0O todos os dias

O quase nunca (pule para q21)

O nunca (pule para q21)

Em quantos dias da semana, o(a) sr(a) costuma comer salada de alface e tomate ou
salada de qualquer outra verdura ou legume cru?

O 1 a 2 dias por semana

0O 3 a 4 dias por semana

0O 5 a 6 dias por semana

0O todos os dias

0O quase nunca (pule para q19)

O nunca (pule para q19)

18. Num dia comum, o(a) sr(a) come este tipo de salada:

O no almogo (1 vez no dia)
O no jantar ou
O no almogo e no jantar (2 vezes no dia)

105
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19. Em quantos dias da semana, ofa) sr(a) costuma comer verdura ou legume cozido
junto com a comida ou na sopa, como por exemplo, couve, cenoura, chuchu,
berinjela, abobrinha, sem contar batata, mandioca ou inhame?

O 1 a 2 dias por semana

0O 3 a 4 dias por semana

0O 5 a 6 dias por semana

O todos os dias

O quase nunca (pule para q21)
O nunca (pule para q21)

20. Num dia comum, o(a) sr(a) come verdura ou lequme cozido:
O no almogo (1 vez no dia)

O no jantar ou
O no almocgo e no jantar (2 vezes no dia)

21. Em quantos dias da semana o (a) sr(a) costuma comer carne vermelha (boi, porco,
cabrito)?
O 1 a 2 dias por semana
O 3 a 4 dias por semana
0O 5 a 6 dias por semana
O todos os dias
0O quase nunca (pule para q23)
O nunca (pule para q23)

22. Quando ofa) sr(a) come carne vermelha com gordura, o(a) sr(a) costuma:
O tirar sempre o excesso de gordura visivel
O comer com a gordura
O nao come carne vermelha com muita gordura

23. Em quantos dias da semana o (a) sr(a) costuma comer frango?
O 1 a 2 dias por semana
O 3 a 4 dias por semana
0 5 a 6 dias por semana
O todos os dias
O quase nunca (pule para q25)
O nunca (pule para q25)

24. Quando ofa) sr(a) come frango com pele, o(a) sr(a) costuma:
O tirar sempre a pele
O comer com a pele
O nao come pedagos de frango com pele

25.Em quantos dias da semana o(a) sr(a) costuma tomar suco de frutas natural?
0O 1 a 2 dias por semana
O 3 a 4 dias por semana
O 5 a 6 dias por semana
O todos os dias
0O quase nunca (pule para q27)
0O nunca (pule para q27)
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26. Num dia comum, quantas copos o(a) sr(a) toma de suco de frutas natural?

(m ]
32
0 3 ou mais

27.Em quantos dias da semana o(a) sr(a) costuma comer frutas?

O 1 a 2 dias por semana

0O 3 a 4 dias por semana

0O 5 a 6 dias por semana

O todos os dias

O quase nunca (pule para q29)
O nunca (pule para q29)

28. Num dia comum, quantas vezes o(a) sr(a) come frutas?

O 1 vez no dia
0O 2 vezes no dia
O 3 ou mais vezes no dia

29. Em quantos dias da semana o(a) sr(a) costuma tomar refrigerante (ou suco artificial
tipo tampico)?

O 1 a 2 dias por semana

0O 3 a 4 dias por semana

O 5 a 6 dias por semana

O todos os dias

O quase nunca (pule para q32)
O nunca (pule para q32)

30. Que tipo?
O normal O diet/light O ambos
31. Quantos copos/latinhas costuma tomar por dia?

32.

01 02 O3 04 05 O6ou+ 0Onadosabe

Em quantos dias da semana o(a) sr(a) costuma tomar leite? (ndo vale leite de soja)
O 1 a 2 dias por semana

O 3 a 4 dias por semana

0O 5 a 6 dias por semana

O todos os dias

O quase nunca (pule para q34)

O nunca (pule para q34)

33. Quando o sr(a) toma leite, que tipo de leite costuma tomar?

O integral
O desnatado ou semi-desnatado

O os dois tipos
O nao sabe

34. Quantos dias na Gltima semana, o (a) sr(a) comeu fora de casa?

01 02 O3 04 0O5 O6 0OTodososdiasdasemana O Nenhum
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35. O(a) sr(a) costuma consumir bebida alcoélica?
O sim O nao (pula para q41)

36. Com que freqiéncia o(a) sr(a) costuma ingerir alguma bebida alcoélica?
O 1 a 2 dias por semana
O 3 a 4 dias por semana
0O 5 a 6 dias por semana
O todos os dias
O menos de 1 dia por semana
O menos de 1 dia por més (pule para g41)

37. Nos ultimos 30 dias, o sr chegou a consumir mais do que 5 doses de bebida alcoélica
em uma Unica ocasido? (mais de 5 doses de bebida alcoélica seriam mais de 5 latas
de cerveja, mais de 5 tagas de vinho ou mais de 5 doses de cachaca, whisky ou
qualquer outra bebida alcoédlica destilada) (s6 para homens)

O sim (pule para q39) O nao (pule para q41)

38. Nos ultimos 30 dias, a sra chegou a consumir mais do que 4 doses de bebida
alcodlica em uma Unica ocasido? (mais de 4 doses de bebida alcodlica seriam mais
de latas de cerveja, mais de 4 tacas de vinho ou mais de 4 doses de cachaga, whisky
ou qualquer outra bebida alcoélica destilada) (sé6 para mulheres)

O sim O nao (pule para q41)

39. Em quantos dias do més isto ocorreu?
O em um dnico dia no més; O em 2 dias O em 3 dias O em 4 dias
O em 5 dias O em 6 dias O em 7 ou mais dias O Nao sabe

40. Neste dia (ou em algum destes dias), o(a) sr(a) dirigiu logo depois de beber?
O sim O nao

41. O(a) sr(a) costuma adicionar sal na comida pronta, no seu prato, sem contar a
salada?
O nédo O sim, sempre ou quase sempre O sim, de vez em quando

Nas proximas questoes, vamos perguntar sobre suas atividades
fisicas do dia-a-dia.

42. Nos ultimos trés meses, o(a) sr(a) praticou algum tipo de exercicio fisico ou
esporte?
O sim 0O néo (pule para q47) (ndo vale fisioterapia)

43. Qual o tipo principal de exercicio fisico ou esporte que o(a) sr(a) praticou? ANOTAR
APENAS O PRIMEIRO CITADO
O caminhada (ndo vale deslocamento para trabalho)
O caminhada em esteira
O corrida
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45.

47.

49.

51.

O corrida em esteira
O musculacao

0O ginastica aerébica
O hidroginastica

O ginastica em geral
O natacao

O artes mardiais e luta
O bicicleta

O futebol

O basquetebol

O voleibol

O ténis

O outros

. O(a) sr(a) pratica o exercicio pelo menos uma vez por semana?

O sim
O nao - (pule para q47)

Quantos dias por semana o(a) sr(a) costuma praticar exercicio fisico ou esporte?
O 1 a 2 dias por semana

0O 3 a 4 dias por semana

0O 5 a 6 dias por semana

0O todos os dias

. No dia que ofa) sr(a) pratica exercicio ou esporte, quanto tempo dura esta

atividade?

O menos que 10 minutos
O entre 10 e 19 minutos
0O entre 20 e 29 minutos
0O entre 30 e 44 minutos
0O entre 45 e 59 minutos
0O 60 minutos ou mais

Nos ultimos trés meses, o(a) sr(a) trabalhou?
O sim O nao - (pule para q52)

. No seu trabalho, o(a) sr(a) anda bastante a pé?

0O sim O ndo 0O nao sabe

No seu trabalho, o(a) sr(a) carrega peso ou faz outra atividade pesada?
O sim O nao 0O ndo sabe

. O(a) sr(a) costuma ir a pé ou de bicicleta de casa para o trabalho:

O sim O néo (pule para q52)

Quanto tempo o(a) sr(a) gasta para ir e voltar do trabalho?
O menos que 20 minutos

O entre 20 e 29 minutos

O 30 minutos ou mais
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S5.

57.

59.

61.

62.

63.
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Quem costuma fazer a faxina da sua casa?
O eu sozinho (pula) O eu com outra pessoa [ outra pessoa (pule para q54)

A parte mais pesada da faxina fica com:
O o(a) sr(a) ou O outra pessoa O ambos

. 0O(a) sr(a) costuma assistir televisdo todos os dias?

O sim (pule para q56) O ndo

Quantos dias por semana o(a) sr(a) costuma assistir televisdo?
0O 5 ou mais O3a4 a2
O ndo costuma assistir televisdo (pule para q57)

. Quantas horas por dia o(a) sr(a) costuma assistir televisao?

O menos de 1 hora
O entre 1 e 2 horas
O entre 2 e 3 horas
O entre 3 e 4 horas
O entre4 e S horas
O entre 5 e 6 horas
O mais de 6 horas

0(a) sr(a) fuma?

O sim, diariamente

O sim, ocasionalmente
O nao - (pule para q61)

. Quantos cigarros of(a) sr(a) fuma por dia?

014 059 01014 01519 02029 03039 O40o0u+

Que idade of(a) sr(a) tinha quando comegou a fumar regularmente? (sé aceita =5
anos e < q6)
anos O néo lembra

. O(a) senhor(a) ja tentou parar de fumar?

O sim (pule para q64) O néo (pule para q64)

0O(a) sr(a) ja fumou?
O sim O nao (pule para q64)

Que idade o(a) sr(a) tinha quando comecou a fumar regularmente? (sé aceita 25
anos e < gb)
anos O ndo lembra

Que idade o(a) sr(a) tinha quando parou de fumar? (s6 aceita 262 e <q6)
anos O néo lembra
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Para finalizar, nés precisamos saber:

64. Qual seu estado civil atual?
O solteiro
O casado / juntado
0O viavo
O separado/divorciado

65. A cor de sua pele é:
O branca
O negra
O parda ou morena
O amarela (apenas ascendéncia oriental)
O vermelha (confirmar ascendéncia indigena)
O nao sabe
0O nao quis informar

66. Além deste niGmero de telefone, tem outro nimero de telefone fixo em sua casa?
(ndo vale extensao)

O sim O ndo - (pule a q93)
67. Se sim: Quantos no total? nimeros ou linhas telefénicas

68. Ha quanto tempo tem telefone fixo em sua residéncia?
O menosde1ano Oentre1e2anos Oentre2e3anos
Oentre3ed4anos Oentrede 5anos
O mais de 5 anos O nao lembra

69. O(a) sr(a) tem celular?
O sim O nao 0O nao quis informar

Agora estamos chegando ao final do questionario e gostariamos de
saber sobre seu estado de saude.

70. O(a) sr(a) classificaria seu estado de saide como:
O muito bom,
0O bom,
O regular ou
O ruim
Omuito ruim
0O ndo sabe
0O nao quis informar

71. Algum médico ja lhe disse que o(a) sr(a) tem pressao alta?
O sim O nao O nao lembra
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75.

76.

77.

78.

79.

81.

82.

83.

85.
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E diabetes?
O sim O ndo O ndo lembra

E infarto, derrame ou acidente vascular cerebral (AVC)?
O sim O ndo O nao lembra

E colesterol ou triglicérides elevado?
O sim O nado O néo lembra

E osteoporose (doenca/fraqueza dos ossos)?
O sim O nao O nao lembra

E doengas como asma, bronquite asmatica, bronquite crénica ou enfisema?

O sim O ndo (pule para q78) O nao lembra (pule para q78)
E ainda tem? (asma, bronquite asmatica, bronquite crénica ou enfisema)
O sim O ndo O nao sabe

A sra ja fez alguma vez exame de papanicolau, exame do colo do Gtero? (apenas
para sexo feminino)

O sim O néo (pule para q80) [ nao sabe (pule para q80)

Quanto tempo faz que a sra fez exame de papanicolau?
O menosde 1ano Oentre1e2anos Oentre2e3anos
Oentre3eS5anos O 5ou mais anos O nao lembra

. A sra ja fez alguma vez mamografia, raio x das mamas? (apenas para sexo

feminino)
O sim O ndo (pule para q82) 0O nao sabe (pule para q82)

Quanto tempo faz que a sra fez mamografia?

O menosde1ano Oentre1e2anos O entre2e3anos
Oentre3e5anos [O5 ou mais anos

O nao lembra

Quando o(a) sr(a) fica exposto ao sol, por mais de 30 minutos seja andando na rua,
no trabalho ou no lazer, costuma usar alguma prote¢ao?

O sim O nao (pule para q84)

O néao fica exposto mais de 30 minutos (pule para q84)

Que tipo de protecdo ofa) sr(a) costuma usar?
O filtro solar O chapéu, sombrinha O ambos

. Nos ultimos 12 meses, ofa) sr(a) sentiu necessidade ou precisou buscar

atendimento médico ou psicolégico para problemas relacionados a sua satde
mental ,como ansiedade, nervosismo, angustia ou depressao?
O sim O nao (pule para q86) O nao quis informar (pule para q86)

O(a) sr(a) conseguiu ser atendido?
O sim O nédo O nao quis informar
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86. Atualmente, o(a) sr(a) usa algum método para evitar a gravidez?
0O Sim O Nao, ndo uso (pule para q89) [ Nao, ndo tenho atividade
sexual (pule para q89) O Nao quis informar (pule para q89)

87. Que método ofa) sr(a) usa atualmente com maior freqiéncia?

87a se mulher
0O Laqueadura - ligadura de trompa
O Camisinha O Pilula (mE]|V) O Diafragma
O Injecao O Implante hormonal O Outros
87b se homem
O Vasectomia O Camisinha O Outros

88. Qual método ofa) sr(a) gostaria de usar?
88a se mulher
O Laqueadura - ligadura de trompa
O Camisinha O Pilula (mi]|V) O Diafragma
O Injecao O Implante hormonal O Outros
88b se homem
0O Vasectomia 0O Camisinha O Outros

89. O(a) sr(a) tem plano de satide ou convénio médico?
0O Sim, apenas 1 O Sim, mais de um O Nao 0O Nao quis informar

90. Qual é o nome da operadora ou plano de satude?
Verificar Lista anexa

Sr(a) XX Agradecemos pela sua colaboracao. Se tivermos alguma duvida voltaremos
a lhe telefonar. Se nao anotou o telefone no inicio da entrevista: Gostaria de
anotar o numero de telefone do Disque Saude?

Se sim: O nimero é 0800-61-1997.

Observagdes (entrevistador):

Nota: Mencionar para o entrevistado as alternativas de resposta apenas quando as mesmas se iniciarem
por paréntesis
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