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RESUMO

Este estudo tem como propdsito analisar a ocorréncia do bullying nas escolas de
educacao basica, em especial, a formacdo dos professores de educacgao fisica
quanto a sua formacéo inicial perante esse tipo de comportamento agressivo cada
vez mais aparente no ambito escolar. Assim foi realizada uma analise da
configuragdo social gerada através da formacdo cultural estabelecida pela
interdependéncia das relacdes de poder e como sua influéncia pode contribuir no
comportamento entre pares. Foram abordadas algumas situagdes que configuram o
relacionamento social considerando fatores de interacdo social necessaria para o
convivio sadio para a sociedade. A analise do comportamento da sociedade revela
como as formas de interagdo entre grupos e seu desempenho social se define em
um convivio coletivo. A relagao entre individuo e sociedade modifica-se com o seu
desenvolvimento cultural e cria os processos de formacao pessoal através de atos e
consequéncias que inculcam em cada elemento que compde tal sociedade, sua
funcdo como agente participante das transformacbes sociais. A proposta desse
estudo teve como objetivo, tentar entender a configuracdo social e a teia de
interdependéncia que existe nas relacdes entre pares, neste caso, nas escolas de
educagao basica. Os estudos tiveram como base as pesquisas realizadas por
Norbert Elias (1992, 1993, 1994, 1997 e 2000) norteando o pensamento e
direcionando a pesquisa no caminho de descobertas das dificuldades de enfrentar o
bullying no ambiente escolar. Os estudos baseiam-se também na discussdo do
curriculo pos-critico, diversidade e multiculturalismo referenciado pelos estudos de
Silva T. (2007). Nas questdes especificas sobre o bullying foram abordadas as
pesquisas de Pereira (2002), Fante (2005, 2008). Em seguida, foi realizada uma
analise da influéncia da formacado de professores de Educacado Fisica perante a
ocorréncia do bullying na escola de ensino fundamental. O estudo teve como
proposta, analisar as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica na perspectiva curricular pés-critica; a diversidade (ragas, género,
etnia, sexo, cultura) e sua influéncia na manifestagcdo do fenébmeno de violéncia no
ambito escolar. Apontou-se o papel do professor de Educacgao Fisica quanto a sua
formacao por meio de conhecimentos conceituais e procedimentos na prevencao ou
intervencao do bullying com expressdes, manifestagdes e movimentos do corpo para
uma conscientizacdo humanizadora e social. A pesquisa indicou que ainda ha
necessidade de estudos mais aprofundados para a formagao continuada dos
professores de educacgao fisica a fim de lhes dar mais seguranga e conhecimentos
perante as situagbes emergentes de bullying nas escolas.

Palavras-chave: Bullying. Formagao do professor de educacgéo fisica. Configuragao

social.



RESUMEN

En esta investigacién el propdsito es analizar la incidencia del bullynig en las
escuelas de educacion basica, en especial la formacion de los profesores de
educacion fisica en relacion a su formacion inicial adelante ese tipo de
comportamiento agresivo cada vez mas aparente en las escuelas.Asi fue realizado
un analisis de la configuracion social generada por la formacion cultural establecida
por la interdependencia de las relaciones del poder y como su influencia pude
contribuir en el comportamiento entre los pares.Fueron abordados algunas
situaciones que denotaron relacionamiento social considerando factores de
interaccion social necesaria para el convivio saludable para la sociedad. El analisis
de las conductas de la sociedad revela como las formas de interaccion entre grupos
y su desempefio social es definido por un convivio colectivo. La relacién entre los
individuos y la sociedad se cambia con su desarrollo cultural y genera los procesos
de formacion personal atreves de los actos y consecuencias que indican en cada
elemento que compone tal sociedad, su funcibn como parte que participa de las
transformaciones sociales. El propésito de este estudio fue tratar de entender el
entorno social y la red de la interdependencia que existe en las relaciones entre
pares, en este caso, las escuelas de educacion basica. Las investigaciones tuvieron
como fundamento los hallados de Norbert Elias (1992, 1993, 1994, 1997 e 2000)
norteando el pensamiento y direccionado la investigacion en el camino del
descubrimiento de las dificultades de enfrentar el bullying en el ambiente escolar.
Las investigaciones se basan también en la discusiéon del curriculo pos-critico,
diversidad y multiculturalismo referenciado por los hallados de Silva T. (2007). En las
cuestiones especificas referentes al bullying fueron averiguadas las investigaciones
de Pereira (2002), Fante (2005, 2008). Posteriormente fue hecho un analisis de la
influencia de la formacion de los profesores de Educacion Fisica adelante la
ocurrencia del bullying en la escuela de ensefio fundamental. La investigacion tuve
como propuesta, analizar las Directrices Curriculares Nacionales del Curso de
Licenciatura en Educaciéon Fisica en la perspectiva pos-critica; la diversidad (raza,
género, etnia, sexo, cultura) y su influencia en la manifestacion del fenémeno de
violencia en el ambito escolar. Se apunté el rol del profesor de Educaciéon Fisica
cuanto a su formacién por medio del conocimiento conceptual y procedimientos en la
prevencion o intervencién  del bullying con expresiones, manifestaciones y
movimientos del cuerpo para una concientizacion humana y social. La investigacion
indicé que aun a la necesidad de investigaciones mas profundadas para la formacion
continua de los profesores de educacion fisica visando les fornecer mas seguridad y
conocimiento adelante las situaciones de bullying en las escuelas.

Palabras-claves: Bullying. Formacion del profesor de educacion fisica.

Configuracion social.
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1 INTRODUGAO

Este trabalho apresenta um estudo sobre o bullying que se caracteriza
por atos de violéncia psicoldgica ou fisica cometida por um individuo ou grupos
de forma repetitiva e intencional com propésito de intimidar outros individuos

como descrito por Pereira (2002, p.16).

Definimos por bullying o que a literatura refere por comportamentos
agressivos de intimidagdo e que apresentam um conjunto de
caracteristicas comuns, entre as quais se identificam varias
estratégias de intimidacdo do outro e que resultam em praticas
violentas exercidas por um individuo ou por pequenos grupos, com
carater regular e frequente.

Nas ultimas décadas este fenbmeno adquiriu crescente dimensao entre
grupos, de diversas classes sociais, tornando-se um comportamento
preocupante nos niveis escolares, destacando-se com grande incidéncia no
ambiente escolar.

Tal fenbmeno vem apresentando diversos problemas sociais para alunos
(pares) e professores trazendo a tona questionamentos de como agir nessa
situacdo e qual a formacado dos professores para atuar na ocorréncia do
bullying na escola de Educagdo Basica. Para maior entendimento sobre tal
problema busca-se discutir as relacdes de poder entre pares para aproximar a
resposta aos anseios de como lidar com essa questdo preocupante, de
violéncia escolar. As relagdes entre pares e a configuragdo social fazem parte
desse estudo como possivel forma de identificar a raiz desse fendmeno
bullying — presente no mundo todo e cada vez mais no Brasil.

Para tanto se busca apoio tedrico no socidlogo Norbert Elias (1992,
1993, 1994 e 1997), que expressa seu conhecimento sobre a configuragao da
sociedade, seus conflitos e anseios, a vergonha e a repugnancia, que muitas
vezes, por falta de seus limites, gera a violéncia social. Também, segundo Elias
(1994), que segue sua pesquisa na configuragao do comportamento humano
na sociedade: “0 que emerge é o isolamento e a encapsulagao dos individuos
em suas relagcdes uns com os outros”.Tal fato € notado em todas as formas de

convivio social, em todos os grupos.



11

Conforme estudos realizados por Elias (1993), em sua obra intitulada “O
processo civilizador”, a vida cotidiana é que define as relacdes sociais, tratando
as atividades humanas e suas condutas através do fluxo constante da vida em
sociedade. A partir da teia de interdependéncia, os individuos, e, suas
relagdes, constroem a interacado social estabilizando, desta forma, as praticas
sociais. As atitudes de controle — estabelecidas pelo poder foram

transformando-se em autocontrole assim, segundo Elias (1994, p. 194);

as atividades humanas mais animalescas sao progressivamente
excluidas do palco da vida comunal e investidas de sentimentos de
vergonha, que a regulagédo de toda a vida instintiva e afetiva por um
firme autocontrole se torna cava vez mais estavel, uniforme e
generalizada.

Tal configuragdo social, em que a vergonha é o foco de autocontrole,
abre espago para estudos psicolégicos que compreendem a agressividade
humana como uma natureza do comportamento humano e procura encontrar
tentativas que possam contribuir para uma formagdao de pensamento e

elaboragao de uma proposta critica afim de explica-las.

O sentimento de vergonha é uma exaltagdo especifica, uma espécie
de ansiedade que automaticamente se reproduz na pessoa em certas
ocasides, por forca do habito. Considerado superficialmente, € um
medo de degradagao social ou, em termos mais gerais, de gestos de
superioridade de outras pessoas. Mas é uma forma de desagrado ou
medo que surge caracteristicamente nas ocasides em que a pessoa
que receia cair em uma situagéo de inferioridade nao pode evitar
esse perigo nem por meios fisicos diretos nem por qualquer forma de
ataque. (ELIAS, 1993, p.242)

A compreensao do bullying é também foco de estudos da psicologia que
analisa o comportamento humano como base do comportamento agressivo e
permite a reflexdo desses fatores nas relagdes sociais entre pares cujo fator
ajuda a entender a conduta de alunos no ambito escolar. Conforme Fante

(2005, p. 162) apresenta duas teorias de agressividade:

- Teorias ativas: aquelas que defendem a agressividade como
impulsos internos e inatos. A agressividade seria algo préprio da
espécie humana e, portanto, impossivel de evitar;



12

- Teorias reativas: aquelas que defendem que a agressividade tem
influéncia ambiental. A agressividade seria uma reagao aprendida no
ambiente.

Considerando as duas teorias da agressividade, pode-se notar
que independentemente de ser adquirida bem como apreendida no ambiente
de composi¢cado de um grupo, o relacionamento é rodeado de fatores agressivos
permanentes.

As disputas entre poderes aparecem na forma de relacionamento e
brigas pelo poder entre individuos ou grupos dentro das escolas. Com base
nessas informagdes, tem inicio a discussdo de que as atividades agressivas,
de ambas as formas, estdo presentes no cotidiano do ser humano — a
expectativa € saber como lidar com tal comportamento e qual a influéncia
desse fendbmeno bullying na vida social e educacional. A escola tida como
espaco de multiplas formas de relacionamento sociocultural estabelece um
ambiente estrutural de convivio que revela acontecimentos de diversas
naturezas, por isso questiona-se qual o conhecimento dos estudantes
relacionado a esse tipo de manifestagao de violéncia e como, em conjunto com
a equipe da gestdo escolar ou de forma independente lida com essas
situacdes. Descobrir, com essa pesquisa qual a compreensao dos futuros
professores licenciados em educacgao fisica perante a incidéncia do fenébmeno
bullying aqui estudado enquanto objeto de andlise, possivelmente podera
contribuir para um entendimento mais critico do problema analisado.

O fendmeno bullying que se descreve como uma forma de violéncia,
explicita ou velada entre pares — pode ocorrer em todas as relagdes sociais e

principalmente no ambito escolar. Segundo Fante (2005, p. 27),

Bullying: palavra de origem inglesa, adotada em muitos paises para
definir o desejo consciente e deliberado de maltratar uma outra
pessoa e coloca-la sob tensao; termo que conceitua os
comportamentos agressivos e anti-sociais, utilizado pela literatura
psicoldégica anglo-saxdnica nos estudos sobre o problema de
violéncia escolar.

O bullying € uma forma de violéncia cruel em que o nivel de

agressividade torna suas vitimas reféns da ansiedade e das emocgbes e néo
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somente de dor fisica (chutes, pontapés) visto em cenas frequentes entre
escolares, interferindo negativamente nos processos de aprendizagem e
convivio social.

Segundo Lopes Neto (2005), coordenador do programa de bullying da
ABRAPIA', os motivos que levam a esse tipo de violéncia s3o extremamente
variados e estao relacionados com as experiéncias que cada aluno tem em sua
familia e/ou comunidade e se da perante o uso do poder para intimidar o outro.

A compreensido deste fendmeno por parte dos professores e neste
estudo, dos professores de educacao fisica, € fundamental para atuar de forma
efetiva quando da sua ocorréncia, motivo pelo qual deve integrar o processo de

formacéo inicial.

1.1 PROBLEMA

Qual a formagao dos professores de educagao fisica para atuar na

ocorréncia do bullying na escola de educagao basica?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Analisar a formagao dos professores de educacgao fisica para atuar na

ocorréncia do bullying na escola de educacéao basica.

1.2.2 Objetivos Especificos do Trabalho

- ldentificar os conhecimentos existentes entre os estudantes do Curso

de Licenciatura em Educagao Fisica sobre o bullying;

! Associagao brasileira multiprofissional de protegéo a infancia e adolescéncia.
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- Analisar a percepgao dos estudantes de educacéo fisica sobre a sua
formagao para atuar na ocorréncia de bullying em escolas de educagéo basica;

- Discutir as necessidades de formacado dos professores de Educacao
Fisica diante da ocorréncia do bullying nas escolas de Educagao Basica;

- Analisar os documentos referentes ao curso de licenciatura em
Educacgao Fisica afim de descobrir suas contribuicdes para a formacao do

professor de educacao fisica perante o bullying.

1.3 METODOLOGIA

Com o objetivo de analisar a formagédo dos professores de Educagao
Fisica para atuar na ocorréncia do bullying, optou-se por realizar uma pesquisa
qualitativa.

Ressalta Trivifios (2008, p. 128) que,

a pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como fonte direta de
dados e o pesquisador como instrumento-chave [...] ressalta a
importancia do ambiente na configuragdo da personalidade,
problemas e situagdes de existéncia do sujeito.

A coleta de dados foi feita mediante a aplicagcdo de um questionario
(APENDICE A) para os formandos do Curso de Licenciatura em Educagdo
Fisica de uma universidade de Curitiba / PR com a intengao de verificar o
conhecimento dos mesmos perante o fendbmeno bullying e assim levantar
dados de cunho qualitativo. Neste estudo, a pesquisa qualitativa € a que
possibilita uma maior compreensao deste fendmeno durante as aulas de
Educacao Fisica e nas escolas onde o estagio supervisionado foi desenvolvido
por cada formando do curso de licenciatura em educacgao fisica. Busca-se
ainda investigar como se a violéncia e a tomada de decisdes contribuem ou
nao para diminuir as manifestagdes de bullying, explicita ou velada no ambito
escolar. A intengdo foi, também, investigar a contribuicdo das Diretrizes
Curriculares Nacionais do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, pela
analise documental, a fim de observar as possiveis contribuicbes para a

formacao desses professores.
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Conforme Trivifios (2008, p. 146) a pesquisa

que parte de certos questionamentos basicos, apoiados em teorias e
hipéteses, que interessam a pesquisa, e que, em seguida, oferecem
amplo campo de interrogativas, fruto de novas hipéteses que véao
surgindo a medida que se recebem as respostas do informante.

O projeto de pesquisa foi submetido ao comité de ética em pesquisa e
assegurado aos participantes da pesquisa o anonimato. Todos assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B).

O questionario foi submetido a um pré-teste com professores de
educagao basica com a finalidade de evitar possiveis erros na forma de
interpretacdo e se as respostas atendem a proposta da coleta de dados
tornando-se eficaz e suficiente para sua analise. A aplicacao do questionario foi
direcionada aos formandos em licenciatura em Educacéao Fisica, com questdes
de investigacdo de como a ocorréncia do bullying durante as aulas se
manifesta, posicionamento dos formandos em licenciatura em Educacao Fisica
perante o fendbmeno e a relagao que as Diretrizes Curriculares Nacionais desse
curso de licenciatura traz para a formacao e a sua possivel contribuicdo para
diminuir a violéncia no ambito escolar.

O questionario foi aplicado a estudantes do ultimo periodo do Curso de
Licenciatura em Educacgao Fisica, matutino e noturno, totalizando 53 alunos
devidamente autorizados.

A analise e interpretacdo dos dados coletados tém como base a
verificacdo das respostas do questionario com analise dos fatores mais
emergentes e relevantes que, segundo Gil (2006, p. 146), “ha pesquisas em
que se privilegia a discussdo em torno dos dados obtidos, de onde decorre a
interpretacao de resultados” - permitindo sua analise da literatura que envolve o
tema e, de forma organizada, fornecer as possiveis respostas aos anseios
desta proposta de pesquisa. Foi realizada uma analise das Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Educacgao Fisica a fim de avaliar se as
situagdes de como lidar com o bullying, de alguma forma, esta ou nao previsto
na formacdo inicial dos professores de educacdo fisica do curso de

licenciatura.
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O trabalho esta estruturado em capitulos sendo o primeiro uma
introdugéo ao tema seguido por um capitulo sobre a possibilidade de olhar para
aula de Educacao Fisica como momento excitante, em que emocdes e tensdes
se misturam para compor um jogo em que ha excluidos e incluidos,
controlados e descontrolados que se configuram numa teia de
interdependéncia de importante destaque na configuragcdo social destacado
pelos estudos realizados pelo socidlogo Norbert Elias. O terceiro capitulo trata
especificamente do bullying, indicando os conceitos, as formas de
manifestacdo, as consequéncias para os estudantes quer sejam vitimas ou
agressores, orientagao para pais e professores bem como a atuagao especifica
dos professores de educacgao fisica no contexto de suas aulas. O quarto
capitulo se refere a formagdo dos professores de educacdo fisica, a
contribuicdo da construcido de uma proposta curricular que estabelece em seu
contexto as relagdes de respeito e igualdade social num processo de
construcdo humanitaria. No quinto capitulo sdo apresentados os resultados e

analise dos dados e no ultimo capitulo, as consideragdes finais.

2 A CONFIGURAGAO SOCIAL E AS RELAGOES DE PODER ENTRE

GRUPOS: HISTORICO DO PROCESSO CIVILIZADOR E SUA
INFLUENCIA NO COMPORTAMENTO ENTRE PARES SEGUNDO
NORBERT ELIAS

Neste capitulo serdo abordadas questdes que se relacionam ao convivio
social entre grupos, as contribuicbes do estudo realizado por Norbert Elias
sobre a configuracdo social e a interdependéncia das relagdes, nos
comportamentos entre pares, no ambito escolar.

O socidlogo alemao Norbert Elias (1897-1990) foi quem desenvolveu a
teoria social inovadora sobre a configuragdo social e as relagbes de poder
entre grupos, considerada uma abordagem de carater critico, cujos conceitos
fundamentais foram construidos a partir da identificagdo das deficiéncias e
limitacbes de perspectivas tedricas consideradas classicas pelas ciéncias

sociais e veio fundamentar o campo dos estudos sociolégicos voltados aos
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processos sociais, destacados os processos de interagdo humana no ambito
da sociedade.

Socidlogo de destaque do século XX, Nobert Elias® descreve a
configuragédo da sociedade e a define como estrutura de pessoas mutuamente
orientadas e dependentes entre si. O que Elias (1993), quer dizer com tal
definicdo € que todos estamos ligados por uma teia de interdependéncia e que
enfatizamos as mudancas na estruturacdo da sociedade, afim de analisar seu
comportamento, a formacdo psiquica e as relacbes de poder que se
estabelecem entre os individuos. O autor cita também as relacbes existentes
no convivio em grupos, as nogdes de controle emocional, auto-controle, a
vergonha e a repugnancia em praticar atos ou exercer lugares de destaque
definidas por posicdes sociais de poder na formagdo da sociedade, seus
valores e como tudo isso influencia nas relagdes da teia de interdependéncia
na qual os seres humanos estao envolvidos. Nessa configuragdo o sociélogo
relaciona a violéncia como parte de um nucleo de formacdo em que todos os
seres humanos estao envolvidos.

De acordo com Elias (1994, p.17), a principal tarefa da sociologia é "[...]
alargar nossa compreensao dos processos humanos e sociais e adquirir uma
base crescente de conhecimento mais solido acerca desses processos".
Cancian (2008, p. 03), cientista social apoiado na teoria socialégica formulada

por Elias, destaca que essa teoria:

pode ser considerada uma abordagem de carater critico, cujos
conceitos fundamentais foram construidos a partir da identificagcao
das deficiéncias e limitagbes de perspectivas tedricas consideradas
classicas pelas ciéncias sociais, associadas, sobretudo, certas
versdes do estruturalismo.

2 De familia judaica, teve de fugir da Alemanha nazista exilando-se na Franga antes de se
estabelecer na Inglaterra onde passou grande parte de sua carreira. Todavia, seus trabalhos
em aleméao tardaram a ser reconhecidos e ele viveu de forma precaria em Londres antes de
obter em 1954 um posto de professor na Universidade de Leicester. Suas obras focaram a
relagdo entre poder, comportamento, emogdo e conhecimento na Histéria. Devido a
circunstancias historicas, Elias permaneceu durante um longo periodo como um autor marginal,
tendo sido redescoberto por uma nova geragao de tedricos anos 70, quando se tornou um dos
mais influentes socidlogos de todos os tempos. (RIBAS, 2007, p.9)
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Na sua teoria sociologica, destaca a relagdo entre “individuo” e
“sociedade” que se define por relacionamentos estereotipados e ndo aceita
qualquer tipo de concepcéao social "totalizadora" - e nem mesmo "individualista"
- dos processos sociais. O comportamento da sociedade, as formas de
interacdo entre grupos e o desempenho social que se definem por
comportamentos coletivos e suas relagdes de poder se fundem pela
interdependéncia profundamente estudada.

Conforme seus estudos, a configuragao social destaca os controles de
impulsos que implica em novas formas relacionais da interdependéncia por ele
analisada com intencao de se aproximar dos meios de divisao de trabalho na
sociedade. Na perspectiva de Elias, as formas de relagdes se definem através
de uma proposta de dicotomizar o individuo e a sociedade quando se refere a
um ser encapsulado e de meio externo respectivamente, sugerindo que a
sociedade vive de uma mudanga continua em sua estrutura e aperfeicoamento
mostrando a existéncia de sentimentos, emoc¢des, impulsos variados em planos
presenciais de comportamento e relagcdes sociais, as quais definem certa forma
de conduta individual exercendo poder sobre as formas coletivas de vida em
sociedade.

Elias (1994), fixa sua tarefa na analise dos processos sociais baseados
em atividades individuais que se orientam mutuamente unindo os grupos em
uma direcdo programada culturalmente. As teias de interdependéncia,
configuram as relagbes de convivio, familia, trabalho, cidade, estado, nacéo e
se aplicam em todos os lugares que se formam conexdes humanas que pode
ser notado em grupos pequenos ou em grandes grupos de pessoas. Com o
pressuposto de que as sociedades estabelecem limites e fronteiras, Elias
(1994) destaca que as cadeias de interdependéncia fogem das delimitagdes e
definigbes mais abrangentes e também, que as teias de interdependéncia tém
origem e criam forgas em si e se formam pelos individuos inseridos nesse
contexto.

Por isso, a relacido estabelecida entre as estruturas sociais e o individuo
deve ser considerada e analisada como sendo um processo em que 0S
aspectos sao diferentes porém inseparaveis quando sua analise se apdia sobre

as teias de interdependéncia humana que configuram as relagdes sociais.
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Essa redugao dos contrates na sociedade e nos individuos, essa
mistura peculiar de padrdoes de conduta que derivam de niveis sociais
inicialmente muito diferentes, sdo altamente caracteristicos da
sociedade ocidental. E constitui uma das peculiaridades mais
importantes no processo civilizador. Esse movimento da sociedade e
civilizagdo, porém, certamente nao segue uma linha reta, no
movimento global observam-se repetidas vezes contramovimentos
maiores ou menores, nos quais os contrastes na sociedade e as
flutuagdes na conduta de individuos, suas explosdes afetivas, tornam
a aumentar. (ELIAS, 1993, p. 211)

E nesse momento que as relagbes comecam a tomar forma afim de
definir seus papéis na atuagao e comportamento social dentro de cada grupo.

De acordo com esta teoria sociologica, os individuos sempre foram
ligados pela interdependéncia gerada entre eles, expressando claramente
relagdes de poder entre eles. Parte dessa teia tem origem nas necessidades
bioldgicas dos seres humanos, tal fato pode ser percebido quando se analisa a
dependéncia, desde os primeiros momentos de suas vidas a necessidade dos
cuidados dos pais. Essa relacdo mostra uma construgdo coletiva e de
cooperacgao das personalidades de cada individuo.

E fato comprovado pelos estudos de Elias (1993), que grande parte das
teias de interdependéncia sdo formadas pelas necessidades reciprocas,
criadas socialmente e exemplificadas pela divisdo do trabalho, relagdes
afetivas, competicao entre outras.

Dessa forma, os relacionamentos conflitantes comegam a ter mais forca
e intensidade e se destacam entre os grupos de relacionamentos podendo
gerar inclusive, comportamentos agressivos. Esses comportamentos podem
ser influenciados pelas lembrangas inculcadas culturalmente na formacéao

individual da personalidade.

2.1 FATORES SIGNIFICATIVOS NO PROCESSO DE CIVILIZACAO
SEGUNDO ELIAS.

Os costumes, as formas de visualizagdo critica e do comportamento,
diferem de um pais para o outro, porém a tendéncia do movimento da
civilizagao € igual em todas as partes. A criagdo dos equipamentos de controle

do tempo e a preocupagao do homem em saber e dever segui-los transformou
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gradativamente a questdo do processo de civilizagao. Pode-se dizer que os
processos de preocupacao com o tempo e a fidelidade a eles se da através da
mecanizagao, comercializagao e produtividade da sociedade e que o produto
dessa transformacdo faz parte do processo civilizador conservando os
costumes em sua base e seus relacionamentos interpessoais se evidenciam
ressaltando a individualidade da coletividade em cada espaco de vivéncia, seja
em grupos de grande numero bem como no relacionamento entre pares,
pequenos grupos. (ELIAS, 1993).

O processo civilizador, a formacao do Estado e Civilizagcdo tem como
data de inicio de sua pesquisa a década de 1930 com base nos estudos da
corte do século XVIII, prossegue com uma longa sequéncia de arrancos e
recuos fortes. A transformacdo de pequenas sociedades em valores
significativos, o surgimento de novas linhas de pensamento contribuem para as
mudancas em que os poderes e deveres comegam a ser considerados mais
liberais e passam a ser passiveis de serem escolhidos conforme as
necessidades e obrigagdes com a sociedade e principios de conduta pessoal
ou coletiva. Na sociedade ocidental, essa diferenca tem reduzido
consideravelmente e a mistura peculiar entre os padrboes sao fatores
importantes no processo civilizador. Pode-se notar a iniciante queda dos
monopolios do poder e 0 aumento da valorizagdo da escolha surgindo a fusao
das classes — burguesia, cortesGes, guerreiros e proletariados. Tem-se
novamente a valorizacdo dos poderes, porém de forma pensada e diferenciada
do processo anterior. O controle mais rigoroso da conduta e das emogdes torna
O processo mais acelerado e as transgressdes do modelo dominante das
paixdes e dos sentimentos. Diz-se que a sociedade novamente encontra-se em
mutacao, passando por um estado da desvalorizagcdo sentimental crescendo as
funcbdes de poder e dominancia, mas a aproximacao e a conduta ficam mais
evidentes. Os contrates entre o0s grupos superiores e o0s inferiores
(colonizadores) sao reduzidos com a disseminagdo da civilizagado. (ELIAS,
1993)

Na Inglaterra e na Franga, naquela época, no ano de 1930, na pesquisa
de Elias, ainda podia-se ver os tragos da maneira de convivio dos cortesodes e
da burguesia que se fortaleceu com a Revolugdo. O mesmo se notava nos

colonizadores que foram, durante um longo periodo, considerados superiores.
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Pode-se considerar que a mudanca do comportamento social resultou uma
sociedade fortalecida de autocontrole individual das emocdes.

Considerava-se boa a sociedade cujo territério estivesse livre da
violéncia, dos confrontos entre individuos de outros grupos que habitavam o
mesmo territdério. Nesse caso a interdependéncia, em que os conflitos entre
pessoas eram evidentes, porém proibidos e incessantes, a conduta ameacava
sua posi¢ao na corte, qualquer erro podia coloca-lo em xeque quanto a sua
conquista pelo titulo nobre e essa conduta ainda ndo era considerada tao
civilizada como depois na burguesia. Por isso, alguns sentimentos foram
reprimidos. Esse monitoramento dos sentimentos em longo prazo € chamado
de Psicologizag;é\o3 e as acdes espontaneas ficam menos evidentes. Descreve-
se como o individuo constantemente observado, visto como um ser humano
em relacdo com os outros, assim numa situacdo social. Destaca-se esses
comportamentos nas relagdes de poder entre pares, grupos e na sociedade de
forma geral, tenta-se evitar os atritos pessoais com expectativas futuras de
bom comportamento evitando os conflitos, mas mantendo e enaltecendo o
poder dos grupos através do controle de agdes e atitudes garantindo de forma
velada sua colocacdo perante os demais seres humanos. Pode-se dizer que
esse comportamento aplica-se a teoria da racionalizagao. (ELIAS, 1993).

Os limites ndo aparecem de forma concreta, eles devem ser analisados
e pensados, ja que nao se tem um ponto de partida ou de final. Essas ag¢des
vao se tornando mais diferenciadas quando analisadas pelas suas diferencas
entre as classes. Ex.: uma familia operaria e uma cortesa. Essas diferencas
sao compreensivas porque tem subjacentes, as mesmas regularidades
humanas e sociais. A racionalizacdo é dada através de ac¢des fundamentadas,
de acordo com a época, agindo de acordo com os métodos e dentro dos
parametros de conduta vigente no periodo. Observando o processo civilizador,

sua evolugao é de forma progressiva e, independente de ser agradavel ou util,

*0 prazer ou a inclinagdo do momento sdo contidos pela previsdo de consequéncias
desagradaveis, se forem atendidos. [...] A paixdo momentanea e os impulsos afetivos séao,
por assim dizer, reprimidos e dominados pela previsdo de aborrecimentos posteriores, pelo
medo de uma dor futura, até que, pela forga do habito, esse medo finalmente contenha o
comportamento e as inclinagdes proibidos, mesmo que nenhuma outra pessoa esteja
fisicamente presente, e a energia dessa inclinagdes seja canalizada numa diregao indcua,
sem risco de qualquer aborrecimento. [...] A imagem que ele forma dos outros torna-se mais
rica em nuangas, mais isenta de emogdes esponténeas, - ele é psicologizada. (ELIAS, 1993
p. 227)
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ele acontece. A sociedade muda os conceitos, porém ndo se pode dizer que
mudou 0os modos menos ou mais racionais de pensamento. Todo o campo das
pulsdes e estruturas dos sentimentos permanece nao esclarecido. Isso faz com
que nao se tenha certeza dos acontecimentos de sua transformagdo, mas os
fatos e agdes mostram que a constante mudanca nao deixa de acontecer.
(ELIAS, 1993).

O processo de civilizagao evolui comecando também a sofrer alteracdes,
nao na sua esséncia e sim na forma como eles se aplicam na sociedade. A
vergonha era um processo individualizado, que acontecia consigo mesmo - por
exemplo, fazer algo que cause constrangimento para a sociedade. Ja a
repugnancia era tida como um ato praticado por alguém da sociedade que
pudesse prejudicar ou causar certo desconforto para si proprio. A preocupagao
com seus atos proprios ja era considerado fator relevante na prépria forma de
viver. (ELIAS, 1993)

As relagbes entre os grupos de uma mesma sociedade (pares), sao
evidentes a partir da afirmacado de que a autodependéncia serve como base
para a formagdo da sociedade. Exemplificando tal afirmacéo, Elias (1993)
destaca que, a classe burguesa depende da classe cortesa e vice-versa. Cada
vez mais a classe burguesa copiava os modos e agdes da classe cortesa. Por
isso o refinamento era reciproco quando percebia a copia desses costumes, os
cortesdes possuiam certos costumes de vestimenta e logo eram copiados
pelos burgueses, que possuiam poder de aquisicao para tal processo. Com
isso, o estimulo de criagao e superacdo da classe cortesd era sempre uma
maneira de se destacar dos demais fazendo a criatividade ser explorada ao
extremo mas aumentando a competicao entre classes sociais.

Dada uma forte interdependéncia, a tensdo social produzia uma forte
preocupagao interna na classe alta almejada. Assim, a classe cortesa
enfaticamente, excluia de sua esfera de vida tudo aquilo que fosse julgado por
eles, vulgar. E, como a principal fungédo da aristocracia da corte era de
conservar como a formagao social a parte, um contrapeso a burguesia. A
funcdo de ambas as classes era de “civilizar” os colonizadores, que por sua vez
ja nado eram mais dominadas pela for¢ca e agressdes. A linha principal seguida

por esse movimento de civilizagdo com suas ascensdes sucessivas de grupos
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cada vez maiores foi a mesma para todos os paises ocidentais com
regularidade estrutural subjacente a mesma.

A discussao acerca da configuragado social feita por Elias (1993, 1994,
1997), ressalta as formas e conceitos dessa configuragao social que podem ser
consideradas em qualquer tipo de sociedade onde os relacionamentos entre
pares, se destacam pela formagdo de personalidade gerada pelo processo
civilizador. O comportamento em sociedade é conduzido pelas mudancgas da
balanga social que se transforma com o passar do tempo e gera situagdes de
competitividade cada vez maior. A peculiaridade das caracteristicas historica
gerada por seus estimulos e objetivos exprime-se no comportamento atual das
relacbes de interdependéncia gerando formas e atitudes individuais. O
processo de civilizagao ocorreu de forma evolutiva, com constantes adaptacdes
no decorrer do processo de evolucdo. Nota-se que, a interdependéncia é fator
ponderante, a ampliagcao dos direitos conquistados de bem estar e melhora no
poder de aquisicdo das sociedades do ocidente bem como a tensado social
aplicada nesses momentos faz-se presente em todos os aspectos de sua
abordagem. A tensao competitiva entre os Estados, a diminuicdo do monopdélio
das forgas, a ascensao das classes menos privilegiadas, a diminui¢ao da forga
fisica como meio de controle teve seus momentos de efetiva significancia na
civilizacao.

As grandes mudangas que atualmente vivemos diferem em estrutura de
todas as precedentes. As convengdes que foram aceitas durante geracdes
passam a ser problematizadas e uma mudancga nas relagdes humanas, através
da qual o controle de oportunidades cessa gradualmente de ser privilégio
hereditario e privado de uma classe alta tradicional e torna-se uma funcéo sob
controle social e publico. A coexisténcia desses valores (autocontrole,
vergonha e repugnancia), considerando todos os processos decorrentes dessa
trajetdria pode tornar uma nagdo humana civilizada. A relagéo entre o individuo
e a sociedade relacionando o desenvolvimento pessoal através de aquisicdes e
das relagdes de poder por ela determinada transforma as relagcdes entre pares
para atingir objetivos aumentando os ganhos pessoais enaltecendo a
competicdo e diminuindo as formas de convivio coletivo.

Em sua obra, “O Colapso da Civilizagao”, Elias (1997), destaca sua

andlise do comportamento do século XX, revelando algumas questdes
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provocadas pelas lembrancas das barbaries ocorridas no passado como por
exemplo as duas guerras alemaes em que suas atrocidades eram vistas de
forma a ndo mais vir a acontecer. Os grandes acontecimentos da época, os
genocidios praticados pelo Governo de Hitler eram considerados uma excegao
e de forma unica. Dizia-se que tais barbaridades ndao podiam acontecer com a
evolucao da civilizacdo no século XX.

Para entender um pouco mais sobre os fatos ocorridos na época das
grandes guerras destaca-se a violéncia e a histéria que traz lembrancgas
servindo como exemplos até os dias de hoje. Nos estudos de Elias (1997), os
efeitos gerados pelo colapso da civilizagado tais como a barbarie das guerras,
sdo lembrados através das geragdes, criando uma perspectiva de autocontrole
com relagbes a atos que geram violéncia.

Elias (1994) cria uma antitise entre dois conceitos considerados com a
mesma inser¢ao na sociedade — o Individual e o Social. Esses termos tém
funcao particular nas sociedades que o empregam. A discussao desses termos
no decorrer da evolucdo da sociedade vem a tona quando pensamos em
conflitos e peculiaridades estruturais nos tempos atuais.

Tem-se a individualizacdo, na visdo de uma sociedade atual, que é
gerada pela vida competitiva e faz com que a sociedade se fragmente por
motivos de consumo — nutrindo a capacidade individual de cada um — certo da
concorréncia entre profissdes e do melhor desempenho funcional ser exaltado.
E fato importante considerar também que alguns conceitos do convivio social
em grupo passam a ser manipulados.

E importante comentar, que essas mudancas ocorrem de acordo com a
sociedade de corte, do século XVIII, analisada como exemplo citado por Elias
(1994) cada sociedade deve ser analisada separadamente, valorizando suas
caracteristicas historicas e exaltando suas particularidades. De certa forma
generaliza-se os comentarios e deixa-se de lado a diferenga citada no contexto
do autor. A forma de interagdo entre cada grupo, de seus componentes, gerada
sobre seus objetivos, sejam eles copiados ou criados particularmente, os levam
a sua conduta. Mesmo copiados de outra forma de sociedade, cada grupo tem
sua particularidade, cada grupo vé a melhor forma de conduzir seu

pensamento e suas agoes.



25

Quando passamos a analisar a sociedade, de forma coletiva, exaltamos
a forma de interacdo “Nos”. Podemos notar claramente a evolugdo dessa
caracteristica quando consideramos a criagao dos direitos humanos, que, de
forma universal veio para proteger de forma individual, mas criada de forma
coletiva. Através de representacdo das mais diversas formas de sociedade e
pesquisando os interesses primarios das sociedades, pode-se dizer que foi
criada uma padronizacdo do que “é bom” e coerente para o desempenho
humano em grupo. Com esse procedimento padrédo, as relagdes humanas
foram privilegiadas — a evolugdo dos meios de comunicagao e a aproximagao
das pessoas de forma interativa com outras formas de vivéncias em sociedade
tornam cada vez mais homogénea a conduta fisica entre grupos que pensam e
tentam falar a mesma lingua. (ELIAS, 1994, p.141).

Conforme esse mesmo autor, como essa evolucdo de balanga social

aconteceu?

A vida em grupo e as formas especiais de comunicagéo e cooperagao
desenvolvidas pelo homo sapiens e seus predecessores na vida
comunitaria formam a condigdo basica de sobrevivéncia de seres
que, em isolamento, eram expressivamente inferiores, em termos de
poder muscular e velocidade, o grande nimero de animais de rapina
e, nao raro, as suas proprias presas. (ELIAS, 1994, p. 141)

Nota-se que, na época mencionada pelo autor, quanto mais coletivo se
vivesse, mas forte e protegido se estaria. O Homem vivendo em grupo
conseguiu suprir, um no outro suas dificuldades e juntamente preservar sua
existéncia.

Hoje, mais que em qualquer época, a sociedade vive de forma
individualizada, tenta-se uma evolugao particular para atingir seus objetivos
ocasionando a competicao. Nos dois tempos analisados aqui, notamos que a
forma de viver muda, mas o objetivo de ambos € o mesmo — de garantir sua
existéncia. O consumismo atual faz com que os ganhos pessoais sejam
sempre maiores, tirando do convivio a forma coletiva.

A relacdo entre individuo e sociedade modifica-se com o
desenvolvimento social — atualmente vive-se de forma mais individualizada, o

que nao quer dizer que no futuro, esse processo caminhe em dire¢cao oposta,
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porém a facilidade de conseguir formas de se individualizar, como por exemplo,
a troca de nacionalidade, é cada vez maior, inclinando a balanca social cada
vez mais pro lado individualizado, o que dificulta a administracdo do
relacionamento em sociedade.

Dessa forma, fica cada vez mais dificil preservar as caracteristicas
coletivas de tribos, sociedades pequenas e em desenvolvimento e dessa
forma, a balanga social vem se desenvolvendo com muita lentiddo, dando
espaco e tempo para pesar mais do outro lado aumentando cada vez mais as
mudancas no habitus® social num mundo em que a mobilidade local dos seres
humano é maior que nunca. Ao nos deparar com essas mudancas podemos
entender um pouco dos conflitos pessoais e geracionais — a maneira de lidar
com essas transformacgdes variam em grande escala de pessoa pra pessoa.

Pode-se dizer que a civilizagdo ndo € um processo planejado ou
calculado a longo prazo. Nada indica que essa mudanga tenha sido realizada
racionalmente através de pessoas isoladas numa educacédo intencional. Esse
processo aconteceu de maneira geral sem planejamento algum, mas nem por
isso sem um tipo de ordem especifica e considera-se o autocontrole uma forma
de convivio que esta caminhando juntamente com esse processo. As atitudes

animalescas vém diminuindo e se transformando em sentimentos de vergonha.

A racionalizagdo e o avango dos patamares da vergonha e da
repugnancia expressam uma diminuicdo do medo fisico direto a
outras pessoas e uma consolidagdo das ansiedades interiores
automatizadas, das compulsdes que o individuo agora exerce sobre
sim mesmo. Em ambas, sédo igualmente manifestadas a capacidade
previsdao maior e mais diferenciada e a visao a longo prazo que se
tornam necessarias a fim de que grupos de pessoas cada vez
maiores possam preserva sua existéncia social numa sociedade
crescentemente diferenciada. (ELIAS, 1993, p. 243)

A mudanca histérica que subjaz o processo civilizador é feita através da
ordem de impulsos e envolve humanos entrelacados. Esse tecido basico
resultante de muitos planos e agdes isoladas podem dar origem a mudangas

nos modelos comportamentais individual ou coletivamente dos grupos de

‘A heranga social, Hahn (2007), apoiado na teoria de Norbert Elias discute a base do habitus
afirmando que é “constituida, antes de mais nada, de simbolos sociais, verbais ou de outra
ordem, imprime na pessoa individual uma marca unica, conferindo-lhe uma individualidade
mais ou menos diferente da de todos os outros membros da mesma sociedade”.
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pessoas em suas classes sociais. Tal processo pode ser considerado subjetivo
e acontece de forma aleatdria. Por ser assim, segue uma sequéncia sem pré-
determinacao, que evolui conforme o “espirito” ou “natureza”. A autonomia
relativa das configuragbes sociais pouco contribui para compreendé-las. A
conexao entre essas mudancas especificas e os estudos dos mecanismos de
integracdo sao de modo geral mais relevantes para a compreensdo do
processo civilizador. (ELIAS, 1993).

Uma forma particular de entrelagamento social orienta-se, impelido de

suas tensdes, para uma mudanga especifica. Sendo de forma subijetiva, a
civiizacdo nao pode ser considerada racional ou irracional, apenas é
apresentada como forma de comportamento, que varia de acordo com as
situagdes e culturas dos locais estudados. (ELIAS, 1993).
Elias utiliza, em varios momentos, o termo evolugdo que € empregado no
sentido de caracterizar as transformacgdes pelas quais passam as cadeias de
interdependéncia humana. A evolugao seria, assim, um processo impessoal de
mudanga, com variados acontecimentos ordenados, mas nao planejados.
Assim, o processo global de mudanga se origina das consequéncias nao
pensadas das acdes humanas em contextos de interagdo. Os acontecimentos
e os fatos originam-se do fluxo continuo da agao individual, imersa nos
contextos de interagao social ou nas teias de interdependéncia que assumem a
forma de configuragdes. (ELIAS, 1993)

Entretanto, tais acontecimentos e fatos sdo resultados das acdes
empreendidas em conjunto por todos os individuos envolvidos. Assim, surgem
as consequéncias nao pensadas de agdes premeditadas. Em outras palavras,
surgem consequéncias nao-intencionais de agdes intencionais.

A forma de interacdo entre as pessoas € que as modelam e suas
personalidades tornam-se civilizadoras. Existem fatores de aproximacéo e de
afastamento, as pressdes da competicao cada vez mais presentes influenciam
no comportamento social gerando conflitos e o crescimento da
interdependéncia gera, direta ou indiretamente cada impulso ou ag¢do do
individuo e o torna ainda mais integrado. (ELIAS, 1993)

O autocontrole é visto como uma forma de socializagao definindo o ritmo
e a frequéncia de stress de cada um expressando sua ligagdo a um processo

de integracdo social. Ao estudarmos a civilizacdo, é considerada a
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diferenciacdo das fungbes sociais em que ocorre a total reorganizacdo do
tecido social. A definicado das posi¢des dos individuos na sociedade e suas
divisbes relacionadas as fungdes baixas e a instabilidade das sociedades
formando um processo de desintegracdo estabelece a ocupagado na teia de
interdependéncia ja explicitada nesse capitulo. Os meios de feudalizagdo e
tendéncias centrifugas vao lentamente sendo neutralizadas. Assim o
autocontrole, a monopolizacado da forga fisica € estabelecida embutindo-se na

cabeca do ser humano civilizado.( ELIAS, 1993)

Os individuos se relacionam no fluxo da vida cotidiana e contribuem
para manter estabilizadas as relagbes e praticas sociais. De acordo
com Elias, as formagdes sociais passaram, num determinado periodo
histérico, por mudangas que resultaram num processo de
autocontrole.(ELIAS, 1993, p. 195)

Alguns fatores tais como a centralizagdo do poder armado, os efeitos
violentos voltados a um comando unico, tornam o autocontrole cada vez maior.
Essa oscilacdo em potencial, forca as alteragdes do processo a serem mais
abruptos e visiveis — dependendo dessa diferenca de comportamento,
podemos quantificar a conduta do homem na sua totalidade. Essas oscilacdes
em sua escala podem transformar duradouramente o autocontrole em
autolimitacbes. Ocorre até hoje o processo de competicdo e poder,
fortalecendo a necessidade de aperfeicoamento dos limites gerados pelos
comportamentos autocontrolados.

Como Elias (1993) explica, a mudanga social decorre do fato de que as
cadeias de interdependéncia modificam-se. Contudo, a teoria sociolégica
denomina esse processo de diferenciacdo e integragdo. As cadeias de
interdependéncia se tornam mais complexas - e a medida que o grau de
complexidade aumenta, antigas formagdes sociais sdo solapadas por uma
nova. Esse € o critério para caracterizar diferentes formacdes sociais, que dao
origem a uma nova estrutura de mentalidade. O que Elias (1993) chama de
processo civilizador nada mais €, portanto, do que o reflexo direto das
mudancgas nas cadeias de interdependéncia humana, que tiveram origem nas

proprias teias de interdependéncia social.
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As mudancas sao processos que ocorrem simultaneamente nao
podendo ser concebidos separadamente. As teias de interdependéncia devem
passar por uma transformagao qualitativa, portanto, ndo basta aumentar a
quantidade de individuos ao longo das cadeias de interdependéncia, mas, sim,
aumentar a complexidade e diversificacdo da rede de interesses e
necessidades. E essa rede que leva os individuos a formarem cadeias de
interdependéncia e, também, o nexo do que Elias denomina de configuragao.
Para Elias, a cognigdo também é levada em consideragdo como um elemento
presente nas acdes motivadas que os individuos empreendem em locais ou
contextos de interagcdo. Entretanto, o autor privilegia as coergdes que se
originam no seio da prépria teia de interdependéncia, levando os individuos a
se comportarem de determinada maneira mantém estabilizadas as praticas
sociais. (ELIAS, 1994)

2.2 ACONDUTA INDIVIDUAL

Em face dos outros individuos situados nas mesmas cadeias de
interdependéncia que Elias encontrara a resposta para a orientagao da conduta
individual. As teias de interdependéncia agrupam individuos que dependem
uns dos outros - e esses lagos de dependéncia (ou necessidades) sdo, em sua
grande maioria, gerados socialmente. (ELIAS, 1994)

A medida que as cadeias de interdependéncia tendem para uma maior
diferenciacdo e integracdo, elas produzem alteragbes nas emocgdes e nas
estruturas de controle dos individuos em sociedade. Conforme Elias (1994, p.
17),

Na vida social de hoje, somos incessantemente confrontados pela
questao de se e como € possivel criar uma ordem social que permita
uma melhor harmonizagdo entre as necessidades e inclinagbes
pessoais dos individuos, de uma lado, e, de outro, as exigéncias
feitas a cada individuo pelo trabalho cooperativo de muitos, pela
manutencao e eficacia do todo social. Nao ha duvida de que isso — o
desenvolvimento da sociedade de maneira a que n&o apenas alguns,
mas a totalidade de seus membros tivesse a oportunidade de
alcangar essa harmonia — é o que criariamos se nossos desejos
tivessem poder suficiente sobre a realidade.
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Elias fundamenta que o estudo da vida cotidiana elucida as praticas
sociais, incluindo a conduta e as atividades humanas. Dessa forma, essas
praticas sociais, sao produzidas e reproduzidas continuamente através do
fluxo constante da vida em sociedade. Segundo o proprio autor, sdo o0s
individuos que constroem, ddo forma e mantém as configuragbes sociais
baseadas em teias ou cadeias de interdependéncia, estabelecidas a partir do
momento em que as pessoas interagem socialmente.

Para Elias (1994), as formagdes sociais foram decorréncia de um
determinado periodo histérico, em que mudancgas resultaram num processo de
autocontrole.

O autocontrole por fim, representou uma mudancga importante de carater
individual, e os impulsos afetivos e emocionais ndo puderam mais ser
vivenciados como antes nas relacdes cotidianas. Esse hibrido transformou a
compulsao externa interpessoal em compulséo interna individual.

Desse ponto em diante, muitos impulsos afetivos foram controlados
indiretamente, impedindo a manifestagdo de comportamentos violentos em
contextos de interacdao social. Nado podemos esquecer, contudo, que os
autocontroles individuais surgiram no ambito da vida social. Assim, o maior
distanciamento reflexivo foi acompanhado da diminuicdo da acao afetiva

espontanea.
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3 BULLYING: SITUANDO O PROBLEMA

Nesse capitulo, serdo abordadas questdes que se remetem ao tipo de
situagcbes que emergem com o bullying e sua ocorréncia na escola de
educacao basica. Aspectos que caracterizam os comportamentos agressivos,
suas consequéncias e outros tipos de manifestacbes que se apresentam no
ambito escolar.

A mudancga que ocorre na infancia e adolescéncia de um individuo é
uma etapa importante na vida de qualquer pessoa por ser, nesse momento, a
construcdo da formagao personalizada, da identidade e de género. Essa
formacado esta baseada nas relagdes entre os semelhantes e o ambiente
determina, em grande parte, como ele sera socializado com seus papéis e
esclarece o que € ou nao é apropriado. Esse processo de formacéao individual
influencia essas criancas e adolescentes em suas acgdes e situagcbes de
estresse podendo ser um fator que conduzira a comportamentos violentos.
(FANTE, 2008)

O bullying é uma das formas de violéncia destacada em nossa
sociedade, estabelecendo quem € o individuo que domina e o outro que é
percebido como o mais fraco. Apesar de ser considerado um tipo de
comportamento agressivo em expansdo, a maior parte dos grupos que
trabalham em escolas — professores, gestores e demais funcionarios, bem
como pais ndo sabem enfrentar esses comportamentos de forma coerente e
acabam por usar atos de ameaca e opressdao como ferramenta para combater
o problema. Neste capitulo serdo abordadas as definicbes de bullying e de
cyberbullying, como € sua ocorréncia nas escolas de educacgado basica, os
efeitos do bullying a curto e longo prazo para agressores vitimas e
observadores, qual a conduta de intervencao de pais e professores bem como
especificamente, a atuacdo dos professores de Educacao Fisica na ocorréncia

do bullying na escola.
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3.1 BULLYING: ESTUDO DO FENOMENO E SUA OCORRENCIA NAS
ESCOLAS DE EDUCACAO BASICA.

O bullying, termo utilizado em inglés, revela agcdes de comportamentos
agressivos por alguém que esta em posicao e condigcdo de exercer alguma
forma de poder sobre um grupo ou pares em posi¢des mais fracas. Sao
atitudes entre pares que podem causar sequelas para toda a vida, além de
comprometer fisicamente os individuos que sofrem a acido desse tipo de
violéncia seu crescimento psicolégico € afetado de tal forma que interfere na
formacao da personalidade de criancas e adolescentes.

A violéncia de modo geral e o bullying em especial, sdo cada vez mais
frequentes no ambito escolar, por isso a necessidade de estudos relacionados
a estes fendmenos, fundamentando-se em uma proposta de analisar suas
causas e discutir as formas de intervengao no que se refere a diminuigao desse
tipo de comportamento agressivo exercido por criangas e adolescentes. As
diversas formas de interpretar as consequéncias e manifestacées do fenbmeno
vém com o objetivo de analisa-lo tal como se apresenta e qual a sua influéncia
no desempenho escolar além de buscar de que forma se da a construcdo na
identidade do ser humano integrante da sociedade, sendo individual ou
coletivamente. Autores como Fante e Pedra (2008); Lopes Neto (2005) entre
outros vem realizando estudos desta natureza.

As manifestagbes do bullying apresentam-se de forma explicita ou
velada — dificultando as formas de atuagao dos professores que se relacionam
diretamente com este fenbmeno o qual aumenta gradativamente. O bullying
aparece de forma sutil e por isso, em muitos casos, os pais ou representantes
legais e os profissionais que atuam com essas criangas ou adolescentes
acabam nao percebendo alteracbes no comportamento desses individuos, mas
que, ao longo do tempo comegcam a perceber que algumas dificuldades de
aprendizado e alteragdes de humor ou outra forma de comportamento passa a
fazer parte do dia a dia desses alunos, desencadeando por fim, o interesse
para descobrir quais os motivos desse “novo” comportamento.

Segundo Fante (2005, p. 27),
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Bullying € uma palavra de origem inglesa, adotada em muitos paises
para definir o desejo consciente e deliberado de maltratar uma outra
pessoa e coloca-la sob tensao; termo que conceitua os
comportamentos agressivos e anti-sociais, utilizado pela literatura
psicoldégica anglo-saxdnica nos estudos sobre o problema da
violéncia escolar.

Os meios de comunicacdo apresentam, muitas vezes de forma
sensacionalista, as tragédias ocorridas dentro das escolas e a partir disso
despertam o interesse pelo problema, pois o fenbmeno se torna alvo da
insegurancga escolar, mas muitas vezes deixa-se de desvendar as verdadeiras
causas desse tipo de comportamento agressivo.

Outra questdao a ser ressaltada, € quando autoridades escolares e
governamentais se reunem a fim de evitar a entrada de armas e drogas nas
escolas, acreditando ser essa a forma mais estratégica de diminuir o bullying o
que pode levar este fenbmeno a tomar proporgdes ainda maiores no
comportamento psiquico, j4 que se apresenta, em muitas vezes, de forma
velada, e entdo os detectores de metais colocados nas portarias das escolas
nao conseguem impedir a sua ocorréncia.

O impacto do bullying na escola contamina as criangas e adolescentes
de forma negativa, fazendo com que todos os alunos, envolvidos ou ndo na
situacado evidenciada, passam a experimentar sentimentos de medo e
ansiedade. (PEREIRA, 2002) O fendmeno tende a se alastrar no ambiente
escolar quando os escolares presenciam a violéncia velada e percebem que tal
comportamento agressivo ndo traz consequéncias a quem pratica, por se
efetivar de forma branda, gradativa, porém repetitiva, adquirindo mais adeptos

dessa forma de comportamento. Para Fante (2005, p. 49),

os atos de bullying entre os alunos apresentam determinadas
caracteristicas comuns: sdao comportamentos produzidos de forma
repetitiva num periodo prolongando de tempo contra uma mesma
vitima, apresentam uma relagdo de desequilibrio de poder, o que
dificulta a defesa da vitima, ocorrem sem motivagdes evidentes; séo
comportamentos deliberados e danosos.

As tensdes e conflitos entre escolares sdo comumente vistas nas salas
de aula, corredores, espacos de recreio, N0 percurso casa-escola-casa entre

outras, e diversas formas de interagbes agressivas podem surgir como auto
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afirmacdo ou como diversdo exercendo influéncia direta sobre todos que se
relacionam no mesmo ambiente, nesse caso, 0 ambiente escolar. Para Fante
(2005), o comportamento de um agressor ou de um grupo de agressores
transforma as caracteristicas nas atividades de todos os alunos. Seu
comportamento irritadico acentuado pela necessidade de dominar e subjugar
os outros através de imposicoes e até mesmo o uso da forga, reforca o medo
entre pares, diminuindo os relacionamentos de boa conduta, diminui a coragem
e a audacia de desempenhar as atividades propostas pela educacio escolar,
limitando assim seu crescimento pessoal e intelectual.

Com a preocupacgao de saber detectar o fendbmeno bullying nas escolas,
criaram-se algumas estratégias para amenizar a incidéncia desse tipo de
comportamento. Segundo essa mesma autora, o programa Educar para a Paz,

tem como objetivo,

possibilitar aos responsaveis pelo desenvolvimento socioeducacional,
a conscientizagao e a identificagdo do fendmeno por meio de sua
caracterizagao especifica; o diagnostico do fenébmeno por meio do
conhecimento da realidades escolar, obtido pelos instrumentos de
investigacao utilizados; as estratégias psicopedagogicas de
intervengcao e prevengao, de facil aplicabilidade entre os alunos, que
podem ser adaptadas conforme as necessidades de cada escola.
(FANTE, 2005, p.94)

As etapas do programa seguem e se concretizam por meio do
conhecimento da realidade escolar por reflexdes, conscientizagcdo e
compromisso dos professores, alunos e comunidade em geral. A investigagéo
e a divulgacao dos indicadores do bullying dentro da realidade escolar objetiva
a modificacdo de comportamentos por meio de estratégias, individuais e
coletivas dentro da sala de aula e demais ambientes escolares.

As questdes relacionadas ao fendbmeno bullying sdo uma dura realidade
no ambito escolar e para aproximar ainda mais de uma proposta de diminuicao
dessa violéncia € que se faz necessario os estudos e aquisicdo de novos
conhecimentos e estratégias com o objetivo de garantir o bem estar entre os

pares, nas escolas de educacao basica.
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3.2 O CONCEITO DE BULLYING

Esse tipo de comportamento agressivo se apresenta de diversas formas
e, dependendo da exposic¢ao a diversos fatores, umas com caracteristicas mais
cruéis que as outras. Quando um aluno ou grupo de alunos decidem, por
motivos muitas vezes nao identificados, agredir outro colega submetendo-o a
agao prolongada de agressao, fisica ou verbal causando danos permanentes
para a formagao pessoal da vitima € o que se caracteriza por bullying.

Ao definir bullying, Pereira (2002, p. 16), com base em Olweus (1993)

explica ser,

comportamentos agressivos de intimidagao e que apresentam um
conjunto de caracteristicas comuns, entre as quais se identificam
varias estratégias de intimidagao do outro e que resultam em praticas
violentas exercidas por um individuo ou por pequenos grupos, com
carater regular e frequente.

Dessa forma, o termo bullying foi associado ao termo agressividade por
nao ter uma tradugado que se aproxime mais do contexto de seu significado
porém com importante ressalva de que essa agressividade vem acompanhada
da intencdo de magoar e de tornar continua a situagdo em que a vitima se
torne indefesa. As ameacas a vitima com a finalidade de amedrontar garantem
gue a mesma nao revele a ninguém sua situagéo de submissao.

Outra caracteristica do bullying € que a vitima geralmente ndo possui
nenhuma forma de se proteger das situagées que a colocam em desconforto,
medo ou submissdo ao agressor. Para Lisboa, Braga e Ebert (2009, p. 60) o

fendmeno e sua incidéncia sobre a vitima se define por:

bullying é, portanto, o fendmeno pelo qual uma crianga ou um
adolescente é sistematicamente exposta(o) a um conjunto de atos
agressivos (diretos ou indiretos), que ocorrem sem motivagao
aparente, mas de forma intencional, protagonizados por um(a) ou
mais agressor(es). Essa interagdo grupal € caracterizada por
desequilibrio de poder e auséncia de reciprocidade; nela, a vitima
possui pouco ou quase nenhum recurso para evitar a e/ou defender-
se da agressao.
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Por isso, as consequéncias geradas pela incidéncia de bullying nas
escolas de educacio basica se apresentam tardiamente, dificultando as agdes
destinadas a prevencao e até mesmo auxilio ao comportamento da vitima afim
de garantir que os danos causados pela repeticdo dos mal-tratos nao cause
danos ao crescimento e desenvolvimento psiquico e social do aluno em
questao.

Deixar claro qual é o conceito de bullying € de grande importancia para
sabermos distinguir o comportamento agressivo expressado em diversas
idades tais como brincadeiras agressivas de grande expansividade com
contato corporal, porém sem a intengdo de causar danos ou magoar 0s
envolvidos e praticantes. Tal fato pode ser notado com freqléncia nas
atividades esportivas regulares que compde o curriculo escolar da educagao
basica. Contudo, Pereira (2002, p.18) relaciona o termo agressividade /

bullying como:

A intencionalidade de fazer mal e a persisténcia de uma pratica a que
a vitima é sujeita o que diferencia o bullying de outras situagbes ou
comportamentos agressivos, sendo trés o factores fundamentais:

1. O mal causado a outrem nao resultou de uma provocagao, pelo
menos por acgdes que possam ser identificadas como provocagoes.
2. As intimidagdes e a vitimizagao de outros tem caracter regular, néo
acontecendo apenas ocasionalmente.

3. Geralmente os agressores sdo mais fortes (fisicamente), recorrem
ao uso de arma branca, ou tem um perfil violento e ameagador. As
vitimas frequentemente nao estdo em posi¢cao de se defenderem ou
de procurar auxilio.

E preciso manter extrema atengdo e cuidado para ndo classificar
comportamentos ocasionalmente presentes nos relacionamentos entre pares,
condutas agressivas, em que sua natureza nao se aproxima do comportamento
agressivo repetitivo causando magoa e até mesmo danos pernamentes a
formacao pessoal do aluno com outros contatos corporais de interagao entre
€SSes mesmos pares.

Alguns comportamentos de violéncia escolar podem ser classificados
por conduta anti-social ou tipos de condutas agressivas conforme Martins
(2005, p. 94) apioada em Loeber & Hay (1997) “aquela que inflige dano fisico

ou psicolégico ao outro; e/ou perda ou dano de propriedade, podendo ou néo
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constituir uma infracgdo as leis vigentes”, a qual se diferencia de indisciplina
que se classifica em trés niveis distintos: Segundo Martins (2005, p. 96),

“Primeiro nivel”: € o ndo cumprimento as regras de produgao que pode
ser exemplificado por comportamentos que perturbem o funcionamento das
aulas tais como conversas e atividades paralelas dos alunos.

“Segundo nivel”: é o funcionamento inadequado das relagdes formais e
informais entre os alunos de uma mesma turma ou de turmas diferentes,
podendo atingir proporgdes maiores tais como roubo, vandalismo, intimidagao
sexual com caracteristicas de atos delinquentes, ou seja, de foro legal. Nesse
nivel, as condutas frequentes e repetidas dos alunos podem caracterizar
bullying de diferentes graus de gravidade.

“Terceiro nivel”: sdo os conflitos relacionados com o convivio professor
aluno que coloca em questdo a autoridade do professor através de insultos,
afrontas, desobediéncia, gestos obscenos, castigos; bem como o vandalismo
operado contra a instituicdo de ensino (escola). Nesse nivel também se pode
precisar de apoio juridico dependendo da gravidade de tais comportamentos.

Quando os atos agressivos praticados pelos alunos atingem certo grau
de complexidade, o mesmo pode ser classificado como ato de delinquéncia
juvenil que se define por “uma conotagédo juridica e designa actos cometidos
por um individuo abaixo da idade de responsabilidade criminal, isto &, que
infringem as leis estabelecidas”. (MARTINS, 2005, p. 96). Nessa forma de
comportamento, a caracteristica dos atos cometos pelo aluno classificado
delinquénte atingem graus altos de violéncia que podem se constituir desde
pequenos delitos (vandalismo) até assaltos e roubos contra pessoas ou bens.

Outro tipo de comportamento que pode ser relacionado com os alunos é

o Disturbio de Conduta ou de Comportamento, que:

E aplicado aos individuos mais do que aos seus actos e é
considerado como reflexo do diagnéstico de uma sindroma (conjunto
de sintomas) que se aplica a criangas e a adolescentes. O disturbio
de conduta é diagnosticado a partir de ocorréncia e frequéncia dos
prolomeas de comportamento exibidos por uma crianga ou
adolescente num dado periodo de tempo, considerando-se, em geral,
necessaria a presenga de trés ou mais sintomas durante um periodo
de seis meses para se fazer o diagndstico. (MARTINS, 2005, p. 97)
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As categorias descritas acima, relacionados com as condutas agressivas
entre pares sado categorias da violéncia escolar e que, podem fomentar
condutas que se relacionam ao bullying se nao monitoradas corretamente e
atribuindo importdncia aos fatores que possam desencadear situacao
repetitivas levando ao bullying direto entre os pares.

Como ja comentado anteriormente e agora fundamentado com a
classificagdo das atividades de conduta agressiva, o bullying passa a ser

considerado uma subcategoria do comportamento agressivo.

E uma subcategoria do comportamento agressivo; de um tipo
particularmente pernicioso, uma vez que é dirigido, com frequéncia
repetidas vezes, a uma vitima que se encontra incapaz de se
defender a si propria eficazmente. (SMITH & MORITA apud
MARTINS 2005, p. 103)

O bullying se manifesta de formas variadas e pode ser inserido em trés
categorias de acordo com Martins (2005, p. 104)

- Direto e fisico: sao contados diretos e repetitivos que se exemplica-se
como chutes, pontapés até roubos de objetos de um colega ou danificar seu
material. Exigir ou obrigar os colegas a realizarem tarefas que o beneficie até
mesmo forcar comportamentos sexuais.

- Direto e verbal: é o direcionamento direto de manifestacdes verbais tais
como xingar, colocar apelidos, insultar comprometendo a integridade moral da
vitima — salientar as qualidades fisicas ou deficiéncias dos colegas.

- Indireto: s&o as atividades comportamentais que colocam a vitima na
situacdo de ser ameacgada de ficar sozinha, de nao ter amigos, a formacgao de
boates sobre determinada situagao presenciada ou protagonizada pela vitima,
ou seja, manipular a vida social entre os pares.

Os conceitos e definicdes apresentados mostram que a realidade
escolar permeia por diversos fatores relacionados com a conduta e violéncia
escolar e que todos esses fatores estdo diretamente ligados as manifestagdes
do bullying na escola quando se refere a insercdo e exposi¢cao por tempo
prolongado da vitima aos efeitos apontados pela literatura pesquisada. Com
grande importancia, o fato de que, o bullying se caracteriza pela repeticdo e a

intencao do agressor magoar a vitima.
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3.3 ASPECTOS QUE PODEM CARACTERIZAR COMPORTAMENTOS
AGRESSIVOS: BULLYING

Alguns aspectos que dao inicio aos comportamentos de bullying sao
proprios de cada local e comunidade ao qual estado inseridos, porém, de forma
geral aqueles que sao considerados gays, lésbicas, bissexuais e também
aqueles que se diferenciam das categorias estabelecidas como padréao
julgando raga, etnia, religido bem como aqueles que tem diferentes categorias
sociais ou habilidades fisicas tornam-se facilmente alvo dos agressores de
bullying. Os estudantes mais suscetiveis a inseguranga seja dentro da escola
ou em seu ambiente familiar estdo pré-dispostos a se tornarem vitimas desses
comportamentos agressivos.

Os programas de prevengao utilizados no combate do bullying muitas
vezes contemplam as normas culturais e esteriétipos como forma diferente de
impacto entre as criangas criando um sentimento de segurancga e justica.

Para Fante (2005, p. 134) a perspectiva desses programas é abordada

pelo estudo de uma situagao-problema que:

Enfrentada por alguns intengrantes do grupo-classe possibilita aos
alunos a busca de decisbes conjuntas, o respeito muatuo, o
compromisso na solugdo e na elaboragao de projetos coletivos € o
estabelecimento de relagbes de reciprocidade. Possibilita ainda, a
aprendizagem dos valores tolerancia e solidariedade como elementos
fundamentais para a aprendizagem de valores, que permanecerao
arraigados no comportamento dos alunos, inclusive orientando-os na
vida adulta.

A realidade expressada pela seguranca e o pensamento de certeza de
ser tratado de forma justa contribuem para o enfrentamento e diminuigdo do
bullying escolar.

Se o bullying traz, em grande parte, fatores de desequilibrio e abuso de
poder, para os educadores cabe ir mais longe, valorizando as formas de
género, raga, classe social, identidade sexual, religido afim de tornar todas as
criangas iguais no contexto que vivem diariamente.

Esse compromisso é refletido no curriculo de pensamento critico que se

dispde num ambiente escolar, que incentiva e apdia o desenvolvimento de
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grupos de estudantes ativos e eficazmente reflete essa relagdo apreciando o
contexto social bem como o poder que o bullying pode exercer. Tais
comportamentos devem sempre serem abordados, em todos os casos, € a
discussao e resposta deve considerar que estas diferengas sociais e culturais
inserida nessas diversas realidades sdo consequéncias do convivio entre

grupos, entre pares e que de forma geral, sempre irdo existir.

As necessidades sociais podem tornar-se objeto de desejos coletivos,
coesionados a partir de experiéncias da esperanga no cotidiano a
partir de experiéncias no cotidiano das pessoas. Sem esse suporte
experimental, geralmente sobram apenas propostas centralistas,
amparadas em algum mito do Estado ideal, ou ilusées ideoldgicas
sem nexo com o cotidiano das pessoas. Onde ha vivenciamentos
concretos da esperanga, por limitados que eles sejam, surge um
suporte para sonhos maiores. Essa dindmica desejante é capaz de
gerar tanta energia em nossas identidades pessoais e nas
convergéncias de cooperagao coletiva, que aquilo que parecia
impensavel e impossivel se torna projetavel e factivel. (FANTE, 2005,
p. 135)

Como se define nas expressdes do contexto escolar, o relacionamento é
estabelecido por meio de contatos e necessidades sociais em que a
interdependéncia nos comportamentos sao os fatores que determinam a
formagao dos grupos, das turmas e que pode, de certa forma, fortalecer ainda
mais o grupo agressor, comandado sempre por um lider, deixando a vitima
cada vez mais solitaria e ansiosa por medo de futuras retaliacdes.

A aprendizagem sobre género e as teorias socio-culturais sdo usadas
para explicar a aparente divergéncia manifestada em comportamento agressivo

e conflitos estratégicos entre meninos e meninas.

O desenvolvimento dos rapazes e das meninas estd associado a
diferentes manifestagbes de bullying. A percentagem de vitimas, de
agressores e as formas de agressdo assume caracteristicas
diferenciadas de acordo com a idade, usada como referéncia de
maturagao e desenvolvimento. (PEREIRA, 2002, p. 60)

Os meninos se espelham nos comportamentos individuais com maior
énfase, no comportamento exercido pelo pai, utilizando a forma verbal com

maior intensidade bem como a forca fisica para intimidacdo. O que leva a
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crianga a expressar agressao diferenciada baseada no género socialmente
aprendido na configuragdo social mostra que os meninos se manifestam com
intimidacado usando a forca fisica enquanto as mulheres estao se socializando e
criando aliangas para concentrar suas energias e se fortalecer nas relagoes.
Em estudos da manifestagao de bullying nas escolas, Pereira (2002, p. 59) em

sintese das formas de agressao descreve que:

As formas sistematizadas em trés categorias (agressao direta fisica,
agressao direta verbal e agresséao indireta) e o sexo verificamos que
0s rapazes recorrem sobretudo ao uso da agresséao direta enquanto
as meninas recorrem sobretudo ao uso da agressao indireta.

Portanto, o bullying se manifesta sempre com diferentes formas e sem
modelos pré-definidos. Por isso, definir tal comportamento se torna tarefa dificil

perante sua insercao no contexto escolar.

3.4 CONSEQUENCIAS A CURTO E LONGO PRAZO PARA AS VITIMAS E
AGRESSORES

3.4.1Vitimas

As consequéncias do bullying para as vitimas podem se apresentar de
forma fisica ou psicolégica atingindo o estado comportamental. Conforme
estudos realizados por Pereira (2002), os alunos que sofrem os efeitos do
bullying estando na situagcdo de vitimas, evidenciam comportamentos de
isolamento, apresentam indisposicdo somatizando inclusive comportamentos

de doentes.

As vitimas experenciam com mais frequéncia, pouca aceitagao,
rejeicdo activa e sdo menos escolhidas como melhores amigos e
apresentam fracas competéncias sociais tais como cooperagao,
partilha e ser capaz de ajudar os outros. (PEREIRA, 2002, p. 21)
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Quando se trata do julgamento de comportamento da vitima algumas
caracteristicas comecam a aparecer e podendo se instalar de forma
permanente no cotidiano desse individuo. Medo, angustia, baixa auto-estima,
ansiedade, rejeicdo, mudangas subitas de humor, dores nao-especificas séo
exemplos de comportamentos desenvolvidos por uma vitima de bullying e
devem ser atenciosamente analisadas para nao se tornarem mais intensas na
vida dessa vitima em questdo. Pereira (2002, p. 21) destaca em seus estudos

uma pesquisa realizada por Sharp e Thompson (1992), que:

Numa mostra de 723 alunos das escolas secundarias, das quais 40%
foram vitimas naquele ano lectivo, verificou-se que 20% dos alunos
referiram que ser tornavam mais negligentes ao tentarem escadar de
serem vitimas; 295 alunos disseram que era dificil concentrarem-se
no trabalho escolar; 22% setiram-se doentes e indispostos depois de
serem agredidos e 20% experenciaram dificuldades em adormecer ou
durante o sono como resutdado do bullying.

Os efeitos do bullying (negativos) podem ser fixados na crianga e ir além
do periodo escolar. As consequéncias trazidas por esses efeitos podem
apresentar dificuldades de relacionamento no ambiente de trabalho, falta de
parceria, irritabilidade nas situacdes entre pares. Existe também a possibilidade
da crianga vitima de bullying conseguir superar aos efeitos vividos na fase
escolar porém, a ndo superacao do trauma lhe trara caracteristicas marcantes

para toda a sua vida.

A nao superacdo do trauma podera desencadear processos
prejudiciais ao seu desenvolvimento psiquico, uma vez que a
experiéncia traumatizante orientara incoscientemente o seu
comportamento, mais para evitar novos traumas do que para buscar
a auto-superagao. (FANTE, 2005, p. 79)

Assim, por consequéncia do seu comportamente ser influenciado pelas
situacoes vividas na fase escolar, esse individuo sofrera danos de varios niveis
passando passando pelos comportamentos psicoldgicos até comportamentos
de natureza fisioldgia desencadeando dores pelo corpo de forma

psicossomatica. Fante (2005, p. 80) destaca alguns desses sintomas:
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Dependendo da intesidade do sofrimento vivido em consequéncia do
bullying, a vitima podera desenvolver reagdes intrapsiquicas, com
sintomologias de natureza psicossomatica: enurese, taquicardia,
sudorese, insbnia, cefaléia, dor epigastrica, bloqueio de
pensamentose do reciocinio, ansiedade, estresse e depressao,
pensamentos de vinganga e de suicidio, bem como reacdes
extrapsiquicas, expressas por agressividade, impulsividade,
hiperatividade e abuso de substancias quimicas.

Esses sintomas podem se desencadear, na vida adulta em todos os
momentos em que o individuo é coloca em questionamento, seja numa
entrevista para um futuro emprego ou qualquer outro tipo de abordagem da
personalidade e auto estima do mesmo.

Como consequéncia mais severa para a vitima de bullying na escola
vem se observando o suicidio que atinge sua capacidade maxima de suportar
as agressoes. Portanto, esses comportamentos estdo associados a varios tipos
de situacdes que se mantém presente por toda a vida trazendo consequéncias

negativas desde o convivio até casos mais graves como o suicidio.

3.4.2 Agressores

Diferente do comportamento da vitima que esta sempre tentando evitar o
convivio dos colegas, no ambiente escolar, o agressor quer ser evidéncia e
chama a atencdo sempre pra si mesmo. E considerado pelos amigos, um lider
e expressa comportamentos de dominagado e controle de todas as situagdes
direta ou indiretamente ligadas a ele. Pereira (2002, p. 24) diz que

comportamento das criangas agressivas:

diferem das nao agressivas quanto as expectativas e valores. As
caracteristicas mais diferenciadoras parecem ser: dificuldade no
controlo de impulsos, défices nas aptidbes sociais e crengas
irracionais, entre outras. A crianga agressiva espera que a agressao
resulte no controlo da vitima e ndo espera retaliagdes.

O comportamento estabelecido pelo agressor no seu grupo ou circulo de
amigos consolida muitas vezes sentimentos de prazer, de controle e de

satisfagao por ser considerado o lider do grupo. O agressor utiliza geralmente



44

sua forma fisica (forgca ou padrdo de estética) para se destacar como lider,
nesse caso considerado o agressor. Para ele, esse comportamento Ihe causa
prazer mas o resultado, a longo prazo, desse tipo de comportamento, também
Ihe trard consequéncias prejudicias no convivio social e familiar.

As consequéncias do comportamento do agressor se evidenciam com
mais forca na fase escolar que o comportamento da vitima e seu
relacionamento com os familiares j4 comega a ser prejudicado nesse periodo
(curto prazo) com situagcbes avessas a esse tipo de convivio. Fante (2005,

p.80) destaca como resultados previstos por esse tipo de comportamento:

o distanciamento e a falta de adaptacdo aos objetivos escolares, a
supervalorizagdo da violéncia como forma de obtencédo de poder, o
desenvolvimento de habilidades para futuras condutas delituosas —
caminho que pode conduzi-lo ao crime -, além da projegdo dessas
condutas violentas na vida adulta, tornando-o pessoa de dificil
convivéncia nas mais diversas areas da vida: pessoal, profissional e
social.

As consequéncias do bullying para os agressores podem ir além dos
comportamentos exagerados de lideranga e autoritarismo. Estes podem, cada
vez mais, se aproximarem de condutas criminais. A conduta desse tipo de
agente de bullying pode dificultar a convivéncia com as demais criangas
tornado-o ainda mais autoritario e muitas vezes violento podendo chegar, em
alguns casos, a cometer atos delinquentes. O que se pode notar numa criancga,
agente agressor, € um tipo de comportamento impulsivo, irritado e sem
tolerancia levando a falta de respeito. O aluno agressor, nao sabe perder por
isso impbe-se através da forga, poder e ameaga para conseguir atingir um
objetivo pré-determinado e de alguma forma, sempre garantir sua satisfagéo

pessoal e autoritaria.

O agressor (de ambos os sexos) envolvido no fenbmeno estara
propenso a adotar comportamentos delinquéntes, agressdo sem
motivo aparente, uso de drogas, porte ilegal de armas, furtos,
indiferenga a realidade que o cerca, crenga de que deve levar
vantagem em tudo, crenga de que é impondo-se com violéncia que
conseguira obter o que quer na vida... afinal foi assim nos anos
escolares. (FANTE, 2005, p. 81)
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De forma geral, as consequéncias impostas pelo convivio entre vitmas e
agressores, causam preocupacgao. Todos os alunos, inclusive aqueles que nao
participam diretamente da situagdo (testemunhas) acabam sofrendo
consequéncias, direta ou indiretamente, afetando todo o desenvolvimento

socioeducacional do ambiente escolar.

3.5 CYBERBULLYING

Criangas e jovens que convivem juntos sdo capazes de cometer
perversoes e pequenos delitos sem que seja considerado crime. Apelidos
indesejados, deboches — nada é perdoado. Esse tipo de acontecimento,
discriminagdes, agressoes fisicas e verbais sdo muito frequentes nas escolas.

Esse tipo de comportamento ndo é novo, mas a concepcao do que esta
sendo analisado e pesquisado vem mudando conforme o passar do tempo. As
provocagdes sao vistas de maneira diferenciada e os casos analisados com
maior atencéao classificado como bullying; tem como principal caracteristica a
agressao moral, intencional e repetitiva, sem motivagédo. Hoje, com a facilidade
gerada pela evolugao dos meios de comunicagao observa-se mais um meio de
dissiminacao desse tipo de comportamento, que se alastra com os meios de
comunicacao, mais especificamento a internet, dando cara nova ao problema.

A propagagcdo de e-mails com conteudo ameacgador, os sites de
relacionamentos entre outras facilidades contidas nesse tipo de comunicacao
recebe o nome de cyberbullying e ja se constata que, rapidamente esses casos
vem crescendo no Brasil. (SANTOMAURO, 2010)

O cyberbullying é uma pratica que remete a hostilizagdo do préximo
por meio de tecnologias da informagao. Envolve o fortalecimento de
comportamentos nocivos, maldosos e repetidos contra uma pessoa.
(REBOUCAS, 2010, p.1)

E uma forma de agress&o escrita e verbal. Com a utilizacdo do celular
e/ou computador, o agressor intimida a vitima sem observador como acontece
com as outras formas de bullying, ja que é muito dificil detectar quem enviou a

mensagem cruel e de difamagao.
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A facilidade da comunicagdo movel se torna invasiva porque atinge os
alunos até mesmo fora da escola assim, o lar da vitima ja nédo é mais o seu
refugio — o que ndo acontece com o bullying tradicional.

Algumas pessoas utilizam a tecnologia de ma forma e fortalece os
indices de cyberbullying que pode assumir diversas formas.

Pérez, Sala, Sadaba e Gonzalez (2009, p. 5-6), baseados em estudos
realizados por Slonge e Smith, (2007, p. 148); Li, (2006, p. 159); Li, (2008, p.
225; Ybarra e Mitchell, (2004) definem alguns tracos que demonstram a

diferencga entre o bullying tradicional e o cyberbullying:

1. Amplitude do publico potencial. Quando alguém posta uma foto
ou video com a intengédo de ferir uma pessoa, o publico-alvo desse
material pode ser muito grande. Na agressao tradicional, os
espectadores das agressdes eram grupos menores.

2. Invisibilidade ou anonimato. A agressdo digital ndo é
necessariamente feita cara a cara perante a vitima. Portanto, o
agressor pode se sentir menos culpado e, até mesmo, ignorar ou néo
tomar consciéncia das consequéncias causadas por suas agdes. Sem
resposta direta a seus atos, pode haver menos oportunidade para o
remorso e para a intervengao ou solugédo do problema.

3.  Em qualquer lugare e em qualquer momento: a mobilidade e a
conectividade das novas tecnologias da comunicagdo permitem
ultrapassar os limites temporais e fisicos que marcavam a agressao
na escola.

4. Perene. O conteudo digital usado na agressdao armazena-se
nos sistemas eletrénicos e nao se perde.

5.  Rapidez e comodidade. As novas tecnologias permitem que o
cyberbullying se dissemine muito mais e rapidamente, bem cmoo seja
mantido facilmente: cortar e colar mensagens; reenviar SMS a
grupos, etc.

6. A forga fisica ou o tamanho ndo afetam. Como consequéncia
do anonimato, os agressores digitais ndo tém que ser mais fortes
fisicamente do que suas vitimas.

7. O agressor ndo marginal. No bullying, os agressores costumam
ter relagbes ruins com os professores, ao passo que 0s agressores
digitais podem ter boas relagbes com eles. (tradugéo nossa)

A melhor forma de prevencado para esse tipo de comportamento é
orientacdo. E sugerido, como orientagdo para os pais que incentive seus filhos
quanto ao respeito pelas pessoas que estdo online ou offline nao espalhando
boatos ou compartilhando segredos nem numeros de telefone ou senhas.
Conscientizar que, esse tipo de procedimento podera lhe trazer problemas

futuros bem como afetar diretamente e prejudialmente a outras pessoas.
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Defenir como conduta, no caso de ser xingado, que ignore e mantenha a
calma. (SANTOMAURO, 2010)

Segue também como orientagdo que as mensagens recebidos, de forma
indesejada, ndo devem ser respondidas. E interessante manter o registro das
mensagens recebidas como forma de possiveis provas e contactar o servigo de
internet contratado para tentar bloquear o emissor dessas mensagens. Os
alunos devem ser orientados a sempre fazer contato com pais, professores ou

outro adulto que possa ajuda-lo a resolver o problema. (REBOUCAS, 2010)
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4 A EDUCAGAO FiSICA E O BULLYING

A formacédo dos professores de Educagao Fisica perante o bullying
escolar e as estratégias de intervencdo e superagdo desse tipo de
comportamento agressivo nas escolas de educacgao basica serdo abordadas
nesse capitulo.

Nas escolas, o bullying geralmente ocorre em ambientes que permitam
contato corporal, seja em brincadeiras ou atividades orientadas porque sao
nesses momentos de descontracao e liberdade, determinado pelo espaco de
ocupacao, que os sentimentos sao expressados espontaneamente. Por isso,
cabe como adverténcia alertar, que na disciplina de Educacdo Fisica, a
probabilidade de ocorréncia de bullying se torna cada vez mais evidente e
frequente. E sdo nessas situacbes que a intervencdao do professor de
Educacgao Fisica se torna imprescindivel. Conforme as Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Licenciatura em Educacgao Fisica, de 19 de marco de
2004, o professor dessa disciplina consegue manter uma maior aproximagao
fisica entre os alunos, servindo como instrumento de aplicagcdo de conceitos e

valores tais como ética, respeito e aceitagao. Fante (2005, p. 47) afirma que:

E comum entre os alunos de uma classe a existéncia de diversos
tipos de conflitos e tensdes. Ha ainda inumeras outras interagdes
agressivas, as vezes como diversdao ou como forma de autoafirmagéao
e para se comprovarem as relagbes de forgca que os alunos
estabelecem entre si. Caso exista na classe um agressor em
potencial ou varios deles, seu comportamento agressivo influenciara
na atividade dos alunos, promovendo interagdes asperas, veementes
e violentas. Devido ao temperamento irritadico do agressor a sua
acentuada necessidade de ameacar, dominar e subjugar os outros de
forma impositiva pelo uso da forca, as adversidades e as frustragdes
menores que surgem acabam por provocar reagdes intensas.

Evidenciando o aparecimento de bullying, que podera se manifestar de
diversas formas, o professor de educacéo fisica devera ter a sensibilidade de
avaliar a situagao, o preparo e a formagao necessaria para interferir de forma a
produzir conforto e acolhimento da situacdo para toda a turma de alunos
envolvidos naquele momento. Como estratégia, o professor pode propor

atividades que abordem a situagao presente e desenvolver argumentos, em
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grupo e com cooperagao conforme as caracteristicas dos alunos melhorando
assim a interacdo e autoestima entre eles. Dessa forma, e com resultados, o
professor de Educacao Fisica comeca a entender que pode desenvolver outra
postura e conduta para combater o problema.

E na infancia que as atividades corporais exigem maior destaque. Nessa
fase ha a necessidade de vivéncia de situacbes concretas para melhorar a
compreensao corporal individual e coletiva para formacdo de conceitos e
aquisicao de valores humanos, atitudes que influenciarao seu comportamento
para se inserir no meio social.

Na Educacao Fisica, todas as atividades de formacao corporal podem
ser abordadas para melhor desenvolvimento social e afetivo. Para Pereira
(2002, p. 111), o desporto:

E uma realidade complexa que visa, para a infancia, o
desenvolvimento, nomeadamente, motor e social. E um dos sistemas
sociais como a familia, a escola, os pares, os mass media e a igreja,
como nos diz McPherson e Brown (1998). A imagem do desporto que
chega a crianga é a do futebol de alta competigdo, que aparece as
vezes associado a actos de violéncia e vandalismo.

E nessa fase que comecam a surgir as necessidades de vivéncias
corporais mais concretas, mais reais e condizentes com o meio ao qual cada
uma dessas criangas esta inserida e, nesse momento, com essas
caracteristicas todas em evidéncia é importante que se observe a ocorréncia
de bullying iniciando uma forma de intervencao.

Em qualquer situagao e disciplina, o professor de Educacao Fisica deve
se informar e conhecer bem o fendmeno bullying. Dessa forma, sera possivel
ficar atento as manifestacdes e sinais ocorridos durante as aulas ministradas,
percebendo suas diversas formas de manifestagdes e assumir que parte da
solucao desse problema esta nas maos dos professores dessa area.

Como qualquer tipo de problema, quanto antes forem descobertas as
incidéncias de bullying na escola, e de certa forma ser diagnosticado, melhores
serdo os resultados futuros. Por isso, as estratégias de intervencdo e de
diagndsticos do bullying devem fazer parte do planejamento anual de todos os

professores tornando a proposta de intervengao um tipo de agao conjunta para
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amenizar o problema dentro de cada unidade escolar e contribuir para a

formacéo individual de cada crianca.

A pratica desportiva na escola deve ser abordada numa persperctiva
de desenvolvimento psicomotor e social, em que se aposta na
competicdo com os adversarios e ndo contra. E valorizada pela
cooperagao, aprendizagem e aceitagdo de regras e pelo prazer do
jogo e nao pelos resultados. (PEREIRA, 2002, p. 112)

A importancia do professor de Educacao Fisica, desde a identificacdo do
problema até a definicdo de estratégias de combate do bullying é muito
significativa porque ele é o unico profissional que esta presente em todas as
etapas da Educacgao Infantil e Ensino Fundamental, interagindo com os alunos
e contribuindo com os demais professores das outras disciplinas. Para Fante
(2005, p. 114), como estratégias, “as medidas adotadas em uma classe devem
ser desenvolvidas ao mesmo tempo por todas as outras classes da escola”.
Como inspiracao desse processo de combate serve o aproveitamento das
oportunidades que o movimento esportivo no Brasil esta intensificado pelos
futuros acontecimento mundiais do esporte. O pluralismo, a busca pela
exceléncia vao contribuir para a reflexdo e adogao de posturas éticas das
criangas e jovens. Aproveitar esse momento de fomento esportivo para inserir
novas propostas de educacéao e formacao para a Educacgao Fisica nas politicas
publicas, projeto governamentais e programas pedagogicos afim de contribuir
na humanizagdo do movimento inserido no tema “grupo, mente e espirito”.

Na escola, a atuacdo do professor de educacgao fisica € despertar
atitudes de formagdo humana e cidada. Nos conteudos aplicados, utilizar
meétodos e estimulos de relacionamento interpessoal positivos e habilidades de
convivio social com valores que se fixardo na conduta social adulta de cada um

desses alunos.

4.1 INTERVENGAO AO BULLYING ESCOLAR

Sabendo dos efeitos causados a longo prazo pelos aspectos

relacionados ao bullying, depressdo, sindrome de panico, déficit de
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aprendizagem e concentracdo, tem-se a necessidade de encontrar formas de
intervengdo e combate ao bullying escolar e construir cooperativamente
estratégias para a diminuicdo desse tipo de comportamento agressivo.
Sabendo-se que certos comportamentos antissociais podem traumatizar e levar
a intimidacao de agentes agressores sobre as vitimas, minando assim, o tecido
da vida escolar. A intimidacdo engloba um espectro de comportamentos
agressivos passando por atos de violéncia fisica sutil ou declarada e ainda por
correntes igualmente destrutivas na forma verbal com relagbes de crueldade
revelando situagdes mais graves que possam levar ao suicidio ou assassinato.
(PEREIRA, 2002)

Pensando nisso, as estratégias de intervengdo e conduta do bullying
escolar se tornam cada vez mais emergente, ja que sabemos que cada
situacado tem suas proprias caracteristicas e que se revelam de acordo com
contexto de cada escola. Apoiando-se em sua pesquisa e projeto Educar para

a Paz, Fante (2005, p. 97) traz a seguinte reflexao:

Antes de qualquer coisa, porém, é importante que os profissionais de
educagado fagcam a seguinte reflexdo sobre a questdo de violéncia,
que o conscientizara do compromisso e das decisbes que deverao
tomar, inclusive em relagao ao fendmeno bullying: “Diante das cenas
de violéncia, que tem como palco todas as escolas do mundo , qual é
o papel que nos cabe desempenhar como educadores?”

O maior desafio esta no reconhecimento das situagdes que sao
realmente bullying. Os professores e gestores acabam subestimando a
importancia e os efeitos desse comportamento agressivo e, consequentemente
nao restringindo ou impedindo sua ocorréncia. Por isso, € emergente a
necessidade de incentivar e divulgar idéias e procedimentos que possam
contribuir para a diminuicdo do bullying no contexto escolar. Pereira (2005, p.
71) baseada no programa de intervengdo de Sharp e Smith (1994a; 1994b)
revela duas linhas fundamentais de medida de intervencdo de suporte ao

bullying:
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A primeira assenta na implicagdo de toda a escola, whole school
policies, no mesmo projeto de combate ao bullying, a segunda
baseia-se na especificidade de cada escola, que deve definir o seu
préprio projeto, nao havendo uma unica intervengdo, mas tantas
quantas as escolas que implementarem o projeto.

As percepgdes decorrentes dos cenarios escolares sao primordiais para
detectar as medidas a serem tomadas para a prevencido e intervencdo do
bullying escolar.

Muitas areas de aprendizagem na infancia e adolescéncia contribuem na
formacdo do individuo adulto, destacando a educacdo fisica como uma
disciplina de grandes momentos de contato corporal e socializagado podendo
ser esta, em suas aulas, uma ferramenta eficaz que se funde na intervengao do
bullying escolar como prevencao que reforga os fatores protetores e reduz os
riscos para todos os estudantes.

A fundamentacgao que oferece um sistema de valores, intervengdes com
base no interesse ao respeito e a responsabilidade social positiva traz como
consequéncia o desenvolvimento de competéncias individuas e coletivas
criando uma maior vigilancia desses comportamentos caracterizados por
bullying. (OLWEUS, 1997)

Com o objetivo de criar uma cultura na qual os professores, pais e
demais funcionarios da escola possam diminuir progressivamente as
ocorréncias de bullying nas escolas fazendo com que os alunos aprendam
comportamentos de valores positivos tornando-se parte dos direitos anti-
bullying em que as necessidades de cada um dos alunos sejam preenchidas.
Pereira (2002, p. 70) afirma que “muito pode ser feito para reduzir os
problemas de agressao e vitimizagdo na escola e ha agora evidéncias
consideraveis de que a intervencao pode ser eficaz”.

Feinberg (2003) apoiado nas pesquisas realizadas por Olweus (1997)
descreve como procedimento e recomendagdes algumas caracteristicas que os
programas anti-bullying devem ter para serem bem sucedidos:

- Coordenar agcdes com outras escolas localizadas no mesmo bairro. Os

alunos conseguirao perceber que as situacdes de bullying circulam pelos

mesmos niveis e escolas e que a prevengao parte de um mesmo

principio;
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- Avaliar a extensao do problema através de relatérios das situagoes

ocorridas destacando como a situagdo ocorreu, local e data da do

momento em que o bullying ocorreu e quais as atitudes que foram
tomadas no momento em que foi detectado.

- Criar um coordenador de grupo. Esse grupo ajudara a desenvolver e

implementar atividades de socializacdo e cooperacido. Esse coordenador

podera ser selecionado pelo seu conhecimento com relagao ao bullying

e da comunidade escolar.

Segue como sugestdo de Olweus (1997) o desenvolvimento de um
cbédigo de conduta que devera envolver toda a comunidade escolar, incluindo
os alunos, pais e professores. E preciso reforcar os valores de empatia,
interesse ao respeito, responsabilidades pessoal (individual e coletiva),
equidade e deve definir claramente inaceitavel os comportamentos de
consequéncias as violagdes.

Esse cédigo de conduta devera estabelecer a privacidade das pessoas
envolvidas, especialmente quando se trata de alunos do mesmo
estabelecimento escolar. Os pais dos alunos devem ser incentivados a
apresentar a escola a situagao quando detectada em casa, seja esse aluno
vitima, agressor ou observador, afim de criar um procedimento de auxilio para
essa ocasiao.

Dessa forma, Beaudoin e Taylor (2006, p. 146) afirmam que:

E importante notar que, tradicionalmente, os educadores e os
terapeutas tem lidado com habitos de bullying de algumas maneiras:
desenvolvendo um trabalho individual com cada crianga, consultando
na privacidade de um consultério confidencial, fechado, e
encontrando separadamente cada crianga que Ihes é encaminhada.
Podemos argumentar que essas intervengdes individuais
normalmente séo lentas e de minima eficacia, tornando bastante
supérfluo o trabalho dos educadores e dos terapeutas, ja que nas
escolas a maioria dos problemas com os comportamentos agressivos
ocorre nas seguintes situagdes: no contexto dos relacionamentos, em
sala de aula ou em outras salas publicas, como no playground, e em
grande parte das interagbes entre os alunos.

Seguindo o conceito de que as situagbes de bullying acontecem nos
momentos de relacionamentos sociais e espacos livres nas escolas faz-se

necessario pensar numa intervencao nos recreios propondo melhoramentos no
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convivio entre os alunos, entre pares. Pereira (2002, p. 189), descreve

melhoramentos nos tempos livres das criangas na escola:

- dar qualidade aos espagos de recreio;

- criar a ludoteca com jogos e livros;

- implementar o uso da biblioteca e melhorar os recursos;
- criar um espaco de informatica.

Garantir a confiabilidade e estabelecer regras de conduta e o caminho
para os alunos identificando quais os membros do seu grupo tornando mais
fortes os lacos de amizade — serve como proposta para a implementagao
desses melhoramentos no tempo livre de cada crianga. (OLWEUS, 1997)

Atividades de prevencao direcionadas a conduta individual e coletiva
podem contribuir com pensamentos positivos e coerentes aos casos ja
evidenciados na escola e a transmissdo de mensagem do que é certo ou
errado e que a intimidacdo nao revela resultados benéficos pode apresentar
eficazmente resultados preventivos a novos comportamentos de bullying,
assim, valorizando o convivio entre alunos, pares e a comunidade em geral.

Ensinar habilidades especificas e valores morais em sala de aula sao
conceitos identificados como alvo universal e importante para os alunos. Ajuda-
los a controlar seus impulsos assim, definindo seu papel participativo no
convivio social e emocional, conscientizando sobre os maleficios causados
pelo comportamento agressivo. A instrugdo de estratégias inclui pensamentos
de modelos sociais de conduta, discussao e pratica na intervengao precoce aos
casos de bullying. (FANTE, 2005)

O ideal é que todas as escolas tomem a iniciativa de prevenir a
violéncia antes que ela se instale em seu meio e inviabilize o
processo educativo, chegando ao ponto de ndo conseguir resolver,
de modo geral, as questdes ligadas principalmente aos conflitos
interpessoais, geradores de violéncia. (FANTE, 2005, p. 96)

Seguindo essa perspectiva Fante (2005, p. 96) complementa:
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Para tanto, a escola deveria ser um espago democratico no qual o
ensino se estendesse para além da instrugdo, a convivéncia fosse
tratada de maneira democratica e os valores humanisticos fossem
transmitidos pela educacgao dos sentimentos e das emogdes.

Os agressores e as vitimas podem ter a necessidade de desenvolver
suas competéncias de reforco positivo aplicando assim as competéncias que
possuem. A observacdo de sinais com percepgao prévia podem revelar
problemas mais graves, como depressao ou ansiedade, dessa forma,
diagnosticar precocemente e intervir num processo de instauragdo no futuro.
(PEREIRA, 2002)

A discussao dos assuntos ocorridos por um determinado periodo, dentro
da escola, que abordam o pensamento e as circunstancias que precederam ao
bullying incidente tem como finalidade a formatagdo de um guia pessoal para
terminar novas estratégias adequadas para expressar seus sentimentos e
resolver os conflitos. Esse procedimento de intervengao podera contribuir no
entendimento dos observadores de bullying, deixando-os mais esclarecidos,
protegidos e vulneraveis a delatar situagdes desse tipo de comportamento ja
vivenciado em algum momento.

Desenvolver trabalhos com os pais discutindo questdes reveladas nas
escolas ja vivenciadas e possivelmente ja resolvidas de comportamentos de
bullying ajudara os pais a conhecerem novas abordagens de sucesso nos
casos agressivos na intencao de promover a comunicagao e interagao positiva
com seu filho. (PEREIRA, 2002)

Nos casos de prevencao, antecipar as acdes de controle dos impulsos,
redefinir valores morais, sociais e de boa conduta podem somar caracteristicas

essenciais para a diminuigdo dos acontecimentos de bullying nas escolas.

4.2 ESTRATEGIAS DE SUPERACAO AO BULLYING NA ESCOLA, PARA
PAIS E PROFESSORES

Existem muitas estratégias eficazes para os professores e pais que
desejam superar a ocorréncia de bullying nas escolas. Um importante ponto de

partida & perceber que o bullying geralmente ocorre sem o conhecimento dos
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professores e pais, € que muitas vitimas sao muito relutantes em revelar a
algum adulto sobre o fato de ter sido vitima de bullying. Podem ter vergonha de
0 ser uma vitima, e todos temem que adultos ndo saibam ou que nao poderao
ajudar a resolver a situagdo. O medo de retaliacdo e as ameacgas séao
considerados como argumento para manter oculta a situagao.

Contudo, para sincronismo das agdes de combate ao bullying, os pais e
professores devem re-examinar algumas das suas proprias crengas no que diz
respeito ao comportamento antes de intervir, de forma eficaz. Conforme Fante
(2005, p. 76),

E oportuno que os pais fagam uma reflexdo profunda sobre as suas
préprias condutas em relagdo aos filhos e sobre o modelo de
educagao familiar, predominante em casa, que vem sendo aplicado.
Nem sempre os pais se dao conta de que certos comportamentos
que o filho manifesta as aprendidos em casa, como resultado do tipo
de interagéo entre os familiares que é percebida por ele; muito menos
procuram chegar e refletr se o que o filhos estd realmente
aprendendo tem relagdo com aquilo que “eles pensam” que esta
sendo ensinado.

Nessa situagado, existe um desequilibrio de algum tipo de poder que
garante que a vitima seja sempre o foco da interagao e procedimentos dentro
da escola e no seu ambiente familiar. Algumas estratégias importantes na
perante o bullying séo: uma boa supervisdo para as criangas; agoes eficazes
de intervencao para autores de bullying; utilizacdo de boa comunicagao entre
pais e professores; fornecimento de possibilidades de desenvolver boas
criangas com habilidades interpessoais e criar um contexto social que é
favoravel e inclusivo, nas quais comportamentos agressivos nao séo tolerados.

Quando os pais perceberem algum sinal proveniente do comportamento
dos filhos que geram algum tipo de questionamento, devem estabelecer uma
conexao direta com a crianca. Muitas vezes as criangcas nao querem falar com
seus pais sobre o assunto por sentirem vergonha e constrangimento, ou medo
de que autores de bullying possam o retaliar se, revelada for a situagao.

Sugere Pereira (2002, p. 184) que:
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A formacgao de pais parece ser importante por pensarmos que todos
os intervenientes no processo educativo dessas criangas e jovens
deveriam ser sujeitos a formagéao especifica, sendo, no caso dos pais,
indispensavel para uma boa articulagdo com a escola.

Algumas interpretagdes comportamentais das criangas envolvidas com o
bullying devem ser percebidos pelos pais tais como: medo de ir a escola, falta
de amigos, objetos que nao pertencem ao aluno encontrados no meio de seu
material escolar, vestuario rasgado e principalmente a ansiedade.

Para a escola é importante a certificacdo de que seus alunos se
encontram num ambiente seguro, com atitudes coerentes e eficazes na relagéao
de tratamento a todos os envolvidos direta ou indiretamente no caso. E, se
essa crianga em questdo ndo tem amigos ou € timido, serve como dica
importante que o0 mesmo seja inserido com mais freqiéncia em grupos sociais,
que se reunem com o mesmo interesse. Em especial, desenvolver habilidades

de confianga no contexto constituindo um resultado positivo ao grupo social.

Para que se possam desenvolver estratégias de intervengdo e
prevencgao ao bullying em uma determinada escola, € necessario que
a comunidade escolar esteja consciente da existéncia do fendbmeno e,
sobretudo, das consequéncias advindas desse tipo de
comportamento. (FANTE, 2005, p.91)

A proposta pode ser incrementada com a implementagdo de um
programa anti-bullying como forma de manter a escola unida, discutindo e
apoiando a iniciativa de ser util para a prevengao e combate do bullying.

As escolas podem intervir de forma eficaz para reduzir o bullying
desenvolvendo uma escola segura e socialmente climatizada. Estratégias
fomentadas com programa de prevengao proveniente do trabalho consciente
de gestores escolares, professores, pais e o apoio comunitario pode reduzir o
bullying acentuadamente. Além disso, os professores e mudangas positivas
tem como resultado a transformacgao do clima escolar, melhor em ordem e
disciplina, mais positiva nas relagdes sociais, maior satisfacdo por parte dos
estudantes, e reducdo de vandalismo podem ser as respostas com respostas

mais rapidas e precisas no combate ao bullying.
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As medidas que Olweus (1997) considera crucial para a efetividade de
um processo anti-bullying num programa social dessa causa sao as seguintes:

- consciéncia e a participacao por parte de adultos, no que diz respeito

as ameacas, a vitima;

- regras de classificacdo especifica contra o assédio moral.

- conversas individuais com autores de bullying e com as vitimas.

- discussdes com os pais dos autores de bullying e vitimas.

- reunido dos pais-escola/professor (casa e a escola) organizagédo sobre

o tema da intimidagdo e a criagcdo de uma estratégia global para

combater a incidéncia do fendmeno no ambiente escolar.

Olweus (1997) também recomenda a implementagdo de algumas
cooperativas de atividades de aprendizagem na escola com afinidades no
ensino de habilidades sociais no convivio entre escola e comunidade. As
atividades realizadas para esse “movimento” de educar para a paz perpassam
por leituras sobre o bullying para ampliar o conhecimento sobre esse tipo de
comportamento e debates sobre situagdes reais e fatos acontecidos no
contexto dessa sociedade com o objetivo de encontrar e criar uma consciéncia
dos compromissos coletivos e da importancia de redugdo do bullying nas
escolas. Fante (2005, p. 94-95) concorda com as atividades de conscientizagao
quando se refere a programa Educar para a Paz, criado e adaptado a cada

realidade no qual esta inserido e sugere que:

- os alunos sejam conscientizados do fendémeno e suas
conseqliéncias, a partir da analise das proprias experiéncias
vivenciadas no cotidiano, a fim de que percebam quais os
pensamentos e as emogdes despertadas por ele, bem como os
motivos norteadores desse tipo de conduta;

- 0s alunos, por meio de interiorizagdo de valores humanos
desenvolvam a capacidade de empatia, a fim de que percebam as
implicagdes e sofrimentos gerados por esse tipo de comportamento e
desenvolvam habilidades para sua erradicagao;

- os alunos se comprometam com o bem-comum e se tornem agentes
de transformagao da violéncia na construgao de uma realidade de
paz nas escolas.

Cada escola tem suas proprias politicas e procedimentos para lidar com

os comportamentos violentos. Como sugestdo de conduta, esses
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procedimentos devem ser revistos a cada situagdo geradora para adequar
agdes com os perpretadores de bullying bem como apoio as vitimas. Isso deve
ser feito em todas as escolas que, além da implementacdo de novas
estratégias, podem atingir mecanismos mais coerentes e positivos para a
intervengao do bullying escolar.

A implementacao de novas técnicas de abordagem e conduta do caso
de comportamento violento € um processo que normalmente leva tempo.
Muitas vezes os professores precisam de empenho em procurar novas
pesquisas entre outros referencias tedricos para ampliar o conhecimento e em
geral demanda tempo. Muitas vezes os professores percebem que, para
combater esses comportamentos, € preciso de mais tempo disponibilizado
principalmente nos ambientes da escola — patio, corredores, banheiros etc.

O desenvolvimento profissional que esses professores recebem no que
diz respeito aos direitos anti-violéncia e resolucdo de conflitos também tem
efeitos positivos sobre o seu proprio pessoal e familiar. Em sala de aula, as
atividades devem abordar medidas e recursos permanentes de programas
relacionados ao combate do bullying. Educar para a cidadania abordando
cddigos de conduta no que diz respeito ao tratamento de outros estudantes,
com referencia especial a intimidacdo e a exclusao de outros estudantes.
Simultaneamente desejavel e comportamento inaceitdvel e deve ser
claramente definidas para os estudantes destacando que os comportamentos
agressivos trazem valores negativos para todos que convivem sobre a
incidéncia desse fendbmeno. A abordagem de assuntos ndo-racistas e nao-
sexistas, devem comecar a fazer parte do curriculo escolar bem como ser
introduzido como assunto familiar, fazendo parte do cotidiano da crianga em
todo o contexto que ela esta inserida.

O ensinamento de habilidades sociais, incluindo a comunicacao, o ato
de fazer amigos e a resolucao de conflitos pode ser usado como ferramenta em
atividades de em grupo bem como assunto para discussao e apresentacao de
idéias de combate ao bullying.

Como orientado por Fante (2005) algumas medidas anti-bullying sao
importantes quando praticadas por pais e professores:

- Intervir imediatamente e tomar consciéncia imediata quando for

percebida uma situagao de bullying;
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- Falar com os envolvidos separadamente (no caso dos professores) e
encaminhar a mesma conversa para 0s pais dos mesmos para que a
continuidade dessa conversa seja apreciada no contexto familiar;

- Se houver mais de um participante direto da situacédo, quer seja
agressor, observador ou vitima, ser cuidadoso com a abordagem para
nao expor ainda mais a vitima (que deve ser observada em sigilo);

- No caso da vitima, pedir que os pais lhe déem protecdo e sempre
mostrem interesse sobre 0 assunto ja que ela estara sentindo medo e a
intimidacao de uma futura retaliacao;

- Consultar outros professores e funcionarios, pais e demais familiares e
fazer uma maior leitura sobre o problema alertando-os na colaboracao.

E, diretamente aos pais, Fante (2005, p. 75-76) diz que:

A opiniao comum entre os diversos especialistas nos assunto € que
os pais devem procurar elevar a auto-estima dos seus filhos, ressaltar
sempre suas qualidades e capacidades, procurar ndo culpa-los pelo
que lhes esta ocorrendo nem incentiva-los a revidar os ataques, pois
isso somente aumentaria a violéncia.

Tranquilizar a vitima que todas as medidas serdo tomadas para evitar a
repeticdo segue como fungéo dos professores e também dos pais em contato
com a comunidade escolar ao qual sua filho esta inserido.

O contexto social e a coordenagdo pedagdgica da escola tém
demonstrado e desempenhado papel importante nos problemas causados pelo
bullying. Enquanto os professores e gestores escolares controlam as
manifestagdes coletivas na escola, os pais e familiares produzem estratégias
de controle individual, partindo de casa, os valores inculcados em seus filhos
que irdo compor o contexto escolar. De forma geral, o clima social da escola
precisa ser de aceitacdo de todos os estudantes com a existéncia de padrdes
de comportamentos estabelecidos em cada escola. Pais e professores
assumem juntos a responsabilidade de supervisao e intervengdo e como eles
irdo reagiram, no casa de seus filhos e alunos se envolverem em situag¢des de
bullying.

Conta-se, hoje em dia, com politicas administrativas de apoio a

ocorréncia de bullying escolar que devem ser analisadas e aplicadas no
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momento incidente da situagdo de comportamento agressivo logo que for
detectado. Pereira (2002, p. 145) indica tarefas para o novo modelo de

administracao escolar colocando a escola como:

Um local de interagdo do conhecimento, de vivéncias, de
experimentagdes, de duvidas, de imaginagdo. Um espago onde as
varias geragbes aprendem a aprender a conviver. Uma escola que
possa dar tantas possibilidades aos alunos e professores quantos aos
seus centros de interesse e motivagdes. A escola inovadora deve ser
um local onde pais possam participar com suas experiéncias de vida,
0s seus conhecimentos, as suas habilidades profissionais; onde os
alunos possam expor, sem receio, 0s seus sonhos, onde cada
matéria tenha sentido para o estudante e, finalmente, um local com
boas condig¢des de trabalho.

A proposta dessa escola inovadora funciona como roteiro para combater
e diminuir os comportamentos agressivos na escola ja que o bullying pode
causar ansiedade ou medo em todo grupo de alunos, professores e pais. O
ambiente é envenenado por bullying especialmente quando ndo existam
intervencgdes eficazes perante a situacéo gerando agressao sobre agresséo.

Diante do exposto acima, vem a importancia dos meios de intervencao

criados ou adaptados nas escolas.
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5 A FORMAGAO DE PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA.

A proposta desse capitulo é a investigagdo das politicas de curriculo
com énfase no estudo das violéncias escolares, mais especificamente o

fendmeno bullying que é conceituado por Antunes e Zuin (2008, p. 34),

como um conjunto de comportamentos agressivos, fisicos ou
psicolégicos, como chutar, empurrar, apelidar, discriminar e excluir,
que ocorrem entre colegas sem motivagdo evidente, e repetidas
vezes, sendo que um grupo de alunos ou um aluno com mais forga,
vitimiza um outro que n&o consegue encontrar um modo eficiente
para se defender. Tais comportamentos sdo usualmente voltados
para grupos com caracteristicas fisicas, socio-econ0micas, de etnia e
orientagao sexual especificas.

Existe, no Brasil, certa caréncia nos estudos em que se consideram as
caracteristicas desse tipo de violéncia nas escolas, principalmente quando nos
referimos aos objetivos mencionados nas politicas curriculares nacionais.
Recentes estudos e propostas para formagao de professores comegcam a ser
necessarios, o que motivou a busca de conhecimentos mais especificos que
possam contribuir para a formacao de profissionais de educacao fisica das
escolas nas quais o bullying encontra-se cada vez mais evidente.

O problema abordado por esse estudo procura elucidar as questdes
relacionadas a ocorréncia da violéncia escolar. Como as politicas curriculares
nacionais abordam o bullying e a diversidade nas escolas? Existe uma efetiva
contribuicdo na formacao de professores na perspectiva de conduzi-los a uma
pratica mais coerente e eficaz numa proposta curricular pés-critica?

Destaca-se a importancia da analise das possibilidades das Diretrizes
Curriculares Nacionais para a formagao do professor de Educacao Fisica na
perspectiva curricular pos-critica a fim de contribuir com uma proposta de criar
um ser humano mais completo, ou seja, envolver o aluno em suas relagdes
individuais e sociais bem como os aspectos de formagao que influenciam nas
manifestagdes do Bullying no ambito escolar.

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais encontra-se a proposta da
valorizacao da diversidade e o empenho dos professores quando relacionados

com a questdo de expor seu conhecimento permeando os conceitos de
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valorizacdo e formacdo de um ser humano preparado para exercicio da
cidadania, conforme o Parecer 4/1998 das Diretrizes Curriculares Nacionais

para o Ensino Fundamental.

Viver na sociedade brasileira € fundamentar as praticas pedagdgicas,
a partir dos Principios Estéticos da Sensibilidade, que reconhece
nuances e variagdes no comportamento humano. Assim como da
Criatividade, que estimula a curiosidade, o espirito inventivo, a
disciplina para a pesquisa e o registro de experiéncias e descobertas.
E, também, da Diversidade de Manifestagdes Artisticas e Culturais,
reconhecendo a imensa riqueza da nagao brasileira em seus modos
préprios de ser, agir e expressar-se. (BRASIL, 1998, p.4)

Na analise das questdes sociais destaca-se como objeto de estudo
desse trabalho, a relagao existente entre o fendmeno bullying e a formagao do
profissional que atua de forma direta nas escolas e se fundamenta nos
argumentos trazidos pelas Diretrizes Curriculares Nacionais e seus relatérios e
pareceres no que se refere as politicas publicas da formagao curricular em
escolas de ensino fundamental.

A diversidade cultural que se manifesta nessas relagdes sociais
estabelecidas entre os grupos escolares e as praticas do exercicio de
cidadania se apdia nos estudos de Silva T. (2007, p. 86) citando uma das

manifestacdes da diversidade, o multiculturalismo:

E em nome dessa humanidade comum que esse tipo de
muticulturalismo apela para o respeito, a tolerancia e a convivéncia
pacifica entre as diferentes culturas. Deve-se tolerar e respeitar a
diferengca porque sob a aparente diferenga ha uma mesma
humanidade.

Para Pansini e Nenevé (2008), pesquisas feitas até o momento
destacam dificuldades e desafios para a elaboracdo de uma proposta de
educacgao pos-critica nos curriculos destinados a formagdo de professores.
Argumentando a perspectiva de uma forma de educagao multicultural faz-se
outro questionamento em relacdo a formacdo de professores: Qual a
importancia da formacao do profissional de Educacido Fisica perante as

manifestacdes da diversidade e o convivio entre pares?
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Para fazer uma relagdo entre esses fatores acima mencionados —
diversidade formacao de professores e violéncia escolar — faz-se necessario
entender qual a contribuicdo dessas questbes na ocorréncia do bullying na
escola de educagdao fundamental. Relacionando a diversidade com as
caracteristicas encontradas entre pares nota-se um conjunto de normas pré-

estabelecidas para atitudes e comportamentos dos agentes que interagem no

grupo.

As teorias criticas do curriculo efetuam uma completa inversao nos
fundamentos das teorias tradicionais. Nao se fazia qualquer tipo de
questionamento mais radical relativamente aos arranjos educacionais
existentes, as formas dominantes de conhecimento ou, de modo mais
geral, a forma social dominante. Ao tomar o status quo como
referéncia desejavel, as teorias tradicionais se concentravam, pois,
nas formas de organizagao e elaboragdo do curriculo. As teorias
criticas sobre o curriculo, em contraste, comegam por colocar em
questdao precisamente os pressupostos dos presentes arranjos
sociais e educacionais. As teorias criticas desconfiam do status quo,
responsabilizando-o pelas desigualdades e injustigas sociais. (SILVA
T., 2007, p. 30)

A partir dessa perspectiva definem-se as propostas do estudo desse
capitulo na elaboracdo do curriculo, os desafios de uma educagdo mais
humanizadora, o posicionamento dos professores quanto a sua formacao
perante o bullying e suas possibilidades de interferéncia nas ocorréncias desse
fendbmeno amparado pelas propostas das Diretrizes Curriculares Nacionais do
curso de graduagdo em Educacgdo Fisica para Licenciatura conforme a
Resolugcao CNE/CES 7, de 31 de margo de 2004.

Analisando o curriculo multicultural, para iniciar as discussdes sobre as
teorias pos-criticas € necessario destacar que o curriculo tradicional e o critico
surgiram de antemao no contexto escolar. Para Lisboa, Braga e Ebert, (2009,
p. 67),

A dindmica do grupo de pares possui um conjunto de normas e
regras preestabelecidas que ndo sao ditas nem escritas, mas que sao
consenso no grupo como um todo. Essas regras dizem respeito a
atitudes, comportamentos, aspectos fisicos (vestuario, estatura, peso,
cor da pele, etnia), dentre outros. Existe uma exigéncia de
homogeneidade que ¢ instituida, a priori, entre os membros do grupo.
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Destacando a diversidade como diferencial no espago contemporaneo
gue nos encontramos surge a proposta do curriculo pos-critico e se apresenta
como movimento contra as questdes julgadas como padrao — os brancos,
europeus, heterossexuais, ou seja, a cultura estabelecida como dominante.
Partindo desse pressuposto, a proposta da formacdo curricular incluindo
aspectos das classes “dominadas” comegou a receber formas mais
representativas. O aspecto desse novo processo valoriza a tolerancia, € o
convivio em harmonia entre as diversas representacdes culturais e defende
que as relacdes de poder permanecem estabelecidas em que a cultura
dominante permite que insergdes de outras formas culturais tenham seu valor.
Para Silva T. (2007, p. 90),

O multiculturalismo mostra que o gradiente da desigualdade em
matéria de educagéao e curriculo é fungéo de outras dinadmicas, como
as de género, raga e sexualidade, por exemplo, que ndo podem ser
reduzidas a dindmica de classe. Além disso, o multiculturalismo nos
faz lembrar que a igualdade ndao pode ser obtida simplesmente
através da igualdade de acesso ao curriculo hegemonico existente,
como nas reivindicagdes educacionais progressistas anteriores.

O aparecimento das desigualdades no ambiente escolar ndao se
caracteriza somente nas relacdes de poder, do mais “forte” para o mais “fraco”,
aparece com frequéncia nas relagées de género (masculino e feminino), ragas
e sexualidade quando estabelecidos como padrées dominantes para o grupo
em destaque.

Nas relagdes de género destaca-se o poder estabelecido pelo sexo
masculino sobre o sexo feminino. Dado um exemplo que havia distingao entre
disciplinas para homens e mulheres determinando dessa forma que algumas
profissbes fossem fundamentalmente masculinas mantendo o predominio da
cultura extremamente patriarcal. O acesso, que se estabelecia com
desigualdade tem como a questao principal que o simples acesso n&o bastaria

para mostrar o valor feminino.
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Nao se trata mais simplesmente de ganhar acesso as instituigdes e
formas de conhecimento do patriarcado, mas de transforma-las
radicalmente para refletir os interesses e as experiéncias das
mulheres. O simples acesso pode tornar as mulheres iguais aos
homens — mas num mundo ainda definido pelos homens. (SILVA T.,
2007, p. 93).

Com isso, a intencdo do curriculo pos-critico era fazer com que os
valores, interesses, experiéncias e conhecimentos femininos fossem
percebidos e tratados com igual importancia.

Durante as propostas de curriculo tradicional e critico, o curriculo se
concentrava na separagao entre os sujeitos, em controle e dominio do grupo, a
competicdo e o individualismo e demais fatores que estabelecem uma
valorizagdo do reflexo dos interesses masculinos. Mas a questdo de género
nao era o unico fator que determinava tal desigualdade, para estabelecer um
equilibrio a proposta era também analisar outros interesses tais como racga e
etnia e tornar as relagbes sociais no processo de formagao curricular mais
homogénea para estabelecer os relacionamentos entre pares mais
harmoniosos.

As questdes étnicas e raciais comegaram a integrar o curriculo quando
sua problematica de identidade foi percebida. E preciso considerar que as
questbes étnicas raciais sao culturalmente construidas politica e
historicamente. Foi necessario desconstruir o texto racial questionando porque
alguns valores de raga e etnia foram menosprezados e até desconsiderados no

desenvolvimento da humanidade. Conforme Silva A., (2001, p. 101, 102):

O texto curricular, entendido aqui de forma ampla — o livro didatico e
paradidaticos, as ligdes orais, as orientagdes curriculares oficiais, os
rituais escolares, as datas festivas e comemorativas — esta recheado
de narrativas nacionais, étnicas e raciais. Em geral, essas narrativas
celebram os mitos da origem nacional, confirmam o privilegio das
identidades dominantes e tratam as identidades dominadas como
exéticas ou folcldricas.

Na proposta da teoria pds-critica, a organizagdo do curriculo traz os
mesmos significados e valores para todos os grupos, sem valorizar mais um ou

outro com a intencao de tornar o convivio cada vez mais social € humanizador.
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Nas novas propostas de construgcado curricular, “uma coisa estranha”,
também comega a ser questionada. A pedagogia “queer’” chega com a
proposta de articular o excéntrico e estranho num processo educacional de

formacao curricular pos-critica.

O objetivo da teoria queer é o de complicar a questdo da identidade
sexual e, indiretamente, também a questdo da identidade cultural e
social. Através da “estranheza”, quer-se perturbar a tranquilidade da
“normalidade”. (SILVA, 2007, p. 105)

Com o objetivo de transgressdo a regra supostamente voltada ao
considerado normal e para romper com o0s binarismos e repensar a
sexualidade, de forma plural. Na pedagogia queer, a multiplicidade, fluidez e
ambiglidade das identidades sexuais sugere que a novas formas de
pensamento cultural e o conhecimento, poder quando relacionado com a
educacdo. Conforme Silva T. (2007), na pedagogia queer, o curriculo esta
voltado para os processos de criar programas multiculturais com intengao de
considerar as diferengcas como discussao central de um sistema em que o
“outro” é formado. Com o objetivo de aproximar gradativamente os individuos
considerados “diferentes” deixando o ausente ficar presente.

As conquistas de valores para os grupos considerados “diferentes”,
grupos étnicos, de raca, género e queer. Conforme estudos realizados por
Silva (2007, p. 106) define a teoria queer por “problematizar a identidade sexual
considerada normal, ou seja, a heterossexualidade. Em geral, é a identidade
homossexual que é vista como um problema”. Dessa forma, as diferencas que
surgem nessa fase do crescimento humano geram conflitos e abrem caminhos
para manifestagcdes de bullying.

Os apelidos e defini¢cdes utilizadas para classificar o comportamento dos
estudantes que se comportam de forma diferente do considerado padrao dao
espacgo para comentarios levando o aluno em questao a sofrer consequéncias
por ndo encontrarem apoio nos padrdes sociais estabelecidos como normais.
Nesse mesmo processo o bullying se manifesta quando a referéncia é o
diferente, tal como racga, etnia e género. Portanto, dentro das escolas séo
percebidas diferentes manifestacdes culturais e a existéncia da diversidade no

tratamento dos alunos que apresentam comportamentos variados para as
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situacdes decorrentes do cotidiano escolar devem ser consideradas. No
espaco escolar surgem varias formas de interlocugao, socializagéo e dialogos
dos diferentes modos de pensar, ser e agir. Os alunos envolvidos nas agdes
geradas pelo bullying escolar sofrem consequéncias e principalmente as
vitimas podem continuar sofrendo depois do periodo de exposicdo ao
fendbmeno através de seus efeitos negativos reaparecendo nas relagdes de
trabalho futuras, formacao familiar acrescentando dificuldades nos aspectos
fisicos e psicoloégicos da sua saude. Se a superagao do trauma sofrido em sua
formagao escolar ndo ser superado, essa vitima de bullying, dependendo das
caracteristicas individuais e da exposicao sofrida aos efeitos do fendbmeno
podem alterar seu comportamento nas relagdes sociais no futuro. E nessa
perspectiva de crescimento pessoal dos alunos que a contribuicdo e
interferéncia dos professores nesse processo fara diferenga no crescimento
pessoal e trard beneficios para os agentes e vitimas do bullying escolar.
(PEREIRA, 2002)

Fante (2005), em suas pesquisas revela que a tolerancia e solidariedade
podem contribuir para a construcao de relacionamentos sociais promovendo a

paz. Com isso define que,

se a violéncia € um comportamento que se aprende nas interagdes
sociais, também existem maneiras de ensinar comportamentos nao
violentos para que se possa lidar com as frustragdes e com a raiva,
ensinar habilidades para que os conflitos pessoais possam ser
solucionados por meios pacificos. Portanto, a violéncia pode ser
desaprendida e a tolerancia e a solidariedade ensinadas. (FANTE,
2005, p.93)

Dessa forma segue a proposta de ensinar a crianga, desde seus
primeiros contatos com a educacao e alfabetizacdo bem como suas relacdes
sociais, a convivéncia pacifica e solidaria com atividades e atitudes que
valorizem a pratica da tolerancia de convivio e respeito cabendo ao professor
ser 0 agente de dialogos relacionados com a cooperagao entre os alunos e, de
tal modo, inserir cada vez mais os aspectos de valorizagao e respeito por todos
os envolvidos nessas relacdes no processo educacional.

Decorrente desse processo educacional e pesquisas no campo

pedagogico alguns programas foram criados para tentar sanar algumas
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caréncias na escola seguindo com a proposta de Educar para a Paz. Como

define Fante, (2005, p. 94) o programa tem como objetivo:

possibilitar, aos responsaveis pelo desenvolvimento
socioeducacional, a conscientizagdo e a identificagdo do fend6meno
por meio de sua caracterizagdo especifica: o diagndstico do
fendmeno por meio do conhecimento da realidade escolar, obtido
pelos instrumentos de investigagao utilizados; e as estratégias
psicopedagdgicas de intervengéo e prevengao, de facil aplicabilidade
entre os alunos, que podem ser adaptadas conforme as
necessidades de cada escola.

Segue como proposta do programa o desenvolvimento de estratégias
em que o aluno consiga resolver seus conflitos de forma n&o-violenta.
Analisando as condigdes e comportamentos gerados pelas diversas formas de
interacao entre os alunos percebe-se que o aprimoramento do auto controle
através de limites e regras pré estabelecidas contribuem para a prevengéo e,
de certa forma, a intervencdo dos comportamentos agressivos. E nesse
momento que as atividades relacionados aos jogos e suas regras, bem como o
papel do professor de Educacéo Fisica comeca a ser importante na construcao
da paz. O jogo por si proprio ja traz regras e limites bem estabelecidos
submetendo os participantes a suas acdes. Cabe ao professor de Educacéao
Fisica saber dosar as atividades de acordo com as caracteristicas do grupo,
faixa etaria, condicdes de relacionamentos, ndo expondo os alunos a situacdes
que possam exaltar as caracteristicas violentas que possivelmente o grupo
podera ter, mas proporcionar a exposig¢ao dos participantes as regras do jogo e
seus limites promovendo a relacdo dos aspectos do jogo com os valores de
solidariedade e tolerancia com o objetivo de desenvolver habilidade nos alunos
envolvidos de resolver seus problemas e conflitos de maneira nido violenta
diminuindo os acontecimentos relacionados ao bullying nas escolas.

Seguindo essa proposta, surge a necessidade de saber que tipo de
formacao os professores de Educacgao Fisica possui para fazer essa relagao
entre o jogo e o cotidiano dos escolares. As Diretrizes Curriculares Nacionais
para o curso de graduagdo em Educacgao Fisica, na resolugao n° 7, de 31 de

marco de 2004 p. 1, define que o professor de Educacgao Fisica deve:
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Art. 4° O curso de graduagdo em Educacgao Fisica devera assegurar
uma formagdo generalista, humanista e critica, qualificadora da
intervencao académico-profissional, fundamentada no rigor cientifico,
na reflexdo filosdéfica e na conduta ética.

§ 1° O graduado em Educagao Fisica devera estar qualificado para
analisar criticamente a realidade social, para nela intervir académica
e profissionalmente por meio das diferentes manifestacbes e
expressdes do movimento humano, visando a formagao, a ampliagao
e o enriquecimento cultural das pessoas, para aumentar as
possibilidades de adogdo de um estilo de vida fisicamente ativo e
saudavel.

Analisando o exposto pelo Artigo 4° das Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduacdo em Educacgao Fisica percebe-se a intencao
de qualificar os profissionais egressos do curso de graduagao numa formacgéao
humanizadora, com a finalidade de criar argumentos de intervencao
profissional nas diversas manifestacdes ocorridas na escola. A valorizacao da
diversidade que se apresenta misturada entre os alunos e o enriquecimento
cultural das pessoas envolvidas no dia a dia escolar, de certa forma se
apresenta valorizado na proposta estabelecida pelas diretrizes do curso em
questao.

Segue como proposta das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Educacgao Fisica em que o Presidente da Camara de Educacao Superior do
Conselho Nacional de Educacéao, tendo em vista o disposto no Art. 9°, do § 2°,
alinea “C”, da Lei 9.131, de 25 de novembro de 1995, e com fundamento no
parecer CNE/CES 58/2004, de 18 de fevereiro de 2004, peca indispensavel do
conjunto das presentes Diretrizes Curriculares Nacionais, homologado pelo Sr.

Ministro da Educacédo em 18 Marco de 2004 resolve no Art. 6°, p 1:

As competéncias de natureza politico-social, ético-moral, técnico-
profissional e cientifica deverao constituir a concepgado nuclear do
projeto pedagdgico de formagao do graduado em Educagao Fisica.
Paragrafo 1° - A formagao do graduado em Educacédo Fisica devera
ser concebida, planejada, operacionalizada e avaliada visando a
aquisicdo e desenvolvimento das seguintes competéncias e
habilidades: - Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais
e atitudinais especificos da Educagao Fisica e aqueles advindos das
ciéncias afins, orientados por valores sociais, morais, éticos e
estéticos proprios de uma sociedade plural e democratica.

- Diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das
pessoas (criangas, jovens, adultos, idosos, pessoas portadoras de
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deficiéncia, de grupos e comunidades especiais) de modo a planejar,
prescrever, ensinar, orientar, assessorar, supervisionar, controlar e
avaliar projetos e programas de atividades fisicas, recreativas e
esportivas nas perspectivas da prevengao, promogao, protegao e
reabilitagdo da saude, da formagdo cultural, da educagdo e
reeducagdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer e de
outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de
atividades fisicas, recreativas e esportivas.

Nessa concepcao a proposta das Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Educacao Fisica vem com a intencdo de preparar os professores
egressos licenciados oferecendo conhecimentos, experiéncias e formagao para
o dominio de suas fungdes no contexto escolar. Assegura ao futuro profissional
a sistematizagao de conhecimentos relacionados a analise do contexto social e
da diversidade encontrada nas situagdes cotidianas.

E fato que a proposta de intervengdo do professor de educacéo fisica,
previsto pelas diretrizes curriculares nacionais para este curso de graduagéao
também explora a valorizacdo da sociedade e seu reconhecimento como
ferramenta das transformacgdes sociais na promocao de atitudes individuais e
coletivas positivas em relacdo ao convivio harmonioso entre os alunos e
demais membros da comunidade escolar.

A proposta de formagcdao de professores de educacdo fisica na
perspectiva pos-critica revela a preocupacdo de cada vez mais elaborar
estratégias de intervengcdo, prevencédo e de diagndstico dos fatores
relacionados ao bullying escolar. As teorias do curriculo pds-critico trazem a
proposta importante de considerar cada um conforme suas caracteristicas com
o objetivo de formar pessoas com pensamento mais aberto, relacionado com o
espago que vivem e ocupam no seu dia a dia. Nessa perspectiva, a formacao
de pluralidade nos relacionamentos sociais geram a intersecgao de atitudes e
planejamento das agbes dos professores de educacdo fisica no que diz
respeito ao posicionamento de estratégias e que possam servir como
intervencao no aparecimento dos conflitos entre os alunos que néao fique
centrado exclusivamente numa particularidade do convivio escolar e sim com
abrangéncia de relacionamentos socioculturais fisicos, psiquicos e biolégicos
que dela fazem parte. E uma busca da compreensdo dos acontecimentos da
diversidade que cada dia mais compde 0s espacos escolares e que se tornam

mais fortes em situacdes de atencdo e de compreensao dos profissionais em
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contato com os alunos. A interpretacdo dos casos de bullying no ambiente
escolar se concentra na formacao dos professores de educacgao fisica e em
como 0os mesmos podem contribuir para a diminuicao desse tipo de violéncia.
O professor de educacao fisica desempenha, como as diretrizes curriculares
nacionais do curso de graduagcdo em educacao fisica revela, a preocupagao de
nao apenas cultuar o corpo ou premiar o desempenho fisico mas também a
formagao psicoldgica dos alunos através com o entendimento das regras dos
jogos, dos limites, obrigagdes e deveres dos praticantes das atividades. Expde
também como objetivo do professor entender o contexto social e cultural no
seu ambiente de atuacao profissional, estabelecendo a harmonia de acgdes
fisicas e psicoldgicas no ambito escolar. E evidente a preocupacéo de formar
professores de educacao fisica ainda mais preocupados em desenvolver nos
alunos a capacidade de tolerancia e respeito a individualidade de cada um bem
como sua formacgao cultural. Segue a proposta de aprofundamento de estudos
sobre a continuidade de formacao dos professores de educagao fisica nessa
perspectiva social e se ha o emprego das técnicas e habilidades desenvolvidas

em sua formacao inicial no desenvolvimento do seu trabalho.
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6 ANALISE DOS RESULTADOS

Nesse capitulo sdo analisados os resultados dos dados coletas na
pesquisa sobre bullying obtidos mediante a aplicagdo de questionario e conta
com a participacao de 53 alunos formandos em licenciatura em educacéo fisica
de uma universidade de Curitiba / PR. Os dados se referem a dois tépicos —
abordagem do fendmeno bullying propriamente dita e como é feita a
abordagem desse comportamento agressivo no processo de formagdo em um
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica de uma Universidade de Curitiba /
PR.

Dos estudantes que participaram da pesquisa, 26,67% realizaram o
estagio na educagéo infantil, 34% no ensino fundamental de 12 a 42 série ou 1°
ao 5° ano, 32,67% no ensino fundamental de 5% a 82 série ou 6° ao 9° ano e

6,67% no ensino médio conforme indicado pelo grafico 01.
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Grafico 1 - Niveis de ensino do estagio supervisionado

6.1 ABORDAGEM DO FENOMENO BULLYING

A compreensao do termo bullying é relevante porque atesta o
conhecimento dos alunos graduandos do curso de licenciatura em educagao
fisica e pode revelar a necessidade de ampliar o conhecimento destinado a

formacdo desse professores para atuarem nas diversas situagcbes de
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manifestagdo do comportamento agressivo, dito bullying nesse caso, no
ambiente escolar.

Descrevendo as respostas dadas a esse questionamento observou-se
uma variedade de conceitos visionados pelos alunos formandos — referem-se,
de modo geral, ao bullying somente como agressao psicolégica, com danos
permanentes ou ndo. Outros assumem uma aproximagao estreita com o
conceito vinculado a pesquisas de autores que tem o mesmo objeto de estudos
dessa dissertagao. Definido por Fante (2005, p. 27 e 28), é o

desejo consciente e deliberado de maltratar uma outra pessoa e
coloca-la sob tensao, [...] € uma situagdo na qual um individuo,
sozinho ou em grupo, ridiculariza um outro. Dessa forma, a definigao
de  bullying é compreendida como um subconjunto de
comportamentos agressivos, sendo caracterizado por sua natureza
repetitiva e por desequilibrio de poder.

Os resultados referentes ao conhecimento existente sobre o bullying
pode, assim, ser agrupado em quatro fatores:

a) Natureza de bullying: 21 respostas expressaram o conhecimento

relacionando esse tipo de comportamento a agdes fisicas ou

psicolégicas conforme mostra algumas respostas abaixo:

. Violéncia que ocorre dentro e fora da escola, com professores,
funcionarios, alunos. (EF8)

o Quando ha perseguicdo seguida de violéncia verbal ou fisica.
(EF31)

. E todo tipo de agresséo que pode ocorrer de um individuo para
outro podendo ser psicolégico, fisico e feito por midias eletronicas.
(EF30)

. Para o meu saber € o momento em que criangas, adolescentes
e adultos sofrem agressodes verbais e nao verbais. (EF52)

b) Relagdo com preconceito: 16 alunos formando do curso de

licenciatura em educacéo fisica mencionaram algum tipo de preconceito:

. Ocasiao onde um ou mais individuos recebem agressao fisica
ou verbalmente a respeito de caracteristicas consideradas
“vergonhosas”. (EF9)

. Discriminagdo contra pessoas diferentes através de
demonstragao publica. (EF14)
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. Pratica utilizada por pessoas com a falta do devido respeito
para o bom convivio porém com um grau elevado onde menospreza a
diferenca. (EF18)

. Agressbes verbais ou ndo, constrangimento, preconceito racial
etc. (EF48)

c) Formas de manifestacdo: definindo-se por agdes que expde a
vitima a efeitos psicologicos e de constrangimento apontado por 12

alunos formandos:

i Qualquer tipo de xingamento, comentério, ofensas, apelidos
que uma pessoa proporciona a outra (EF2)
i Qualquer tipo de xingamento, comentario, ofensas, apelidos

que uma pessoa / aluno proporciona a outra pessoa (EF3)
i Qualquer tipo de xingamento (EF4)
i Quando alguém expde outra pessoa ao ridiculo (EF7)

d) Consequéncias para a vitima: efeito citado por 03 dos alunos

questionados:

. Algo onde deixa a pessoa que deixa ela pra baixo ou
deprimida. (EF16)
. E uma forma de intimidagéo que possui variadas formas e que

pode trazer consequéncias para a vida das pessoas, principalmente
para as vitimas. (EF39)

. E um tipo de agresséo (fisica ou verbal) onde afetem com a
moral das pessoas podendo causar problemas psicolégicos. (EF38)

No topico “preconceito” foi considerado apenas as respostas que
explicitaram preconceito étnico-racial, obesidade, diferenciacdo fisica etc.
Respostas na integra no APENDICE C.

Referindo-se as manifestacbes de poder relacionadas aos
comportamentos agressivos define-se a trajetéria da construgédo social
estabelecida pelos estudos de Elias e Dunning (1992), para a generalizagéo
das normas os individuos necessitam reprimir desejos e sonhos, a fim de
construirem uma sociedade com leis e regras morais superiores. Uma
sociedade na qual exista o respeito ao outro, igualdade de oportunidades,
democracia e liberdade de expressao e que seus integrantes nao manifestem
violentos e confiando nas regras coletivas e na justica estatal, para viverem em

harmonia e solidariedade. Para que cada individuo / cidad&o consiga incorporar
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as regras, e assim viverem em harmonia, existe um custo social e pessoal.
Além do papel da escola que € muito discutido por Elias, da funcdo das
diferentes Igrejas (catdlicas, judaicas e protestantes), do papel do Estado como
concentrador e distribuidor, pelas leis, dessa moral, o autor também discute o
papel das atividades de lazer na formacao e incorporacéo dessa moral coletiva.
E no momento de lazer que Elias e Dunning (1992) acreditam encontrar a
explicacdo dos motivos da existéncia das guerras de torcidas, dos xingamentos
em jogos diversos, da fungcdo sexual, como momento de explosdo de
sentimentos diversos - destaca-se a resposta do aluno EF43, “Toda forma de
agressao verba ou fisica presenciada em escola, seja por raga, cor ou opgao
sexual’.

O lazer proporcionado nas aulas de educacgao fisica tem como fungao, a
liberalizacdo de atos reprimidos pela incorporacdo dessa moral estatal
dominante o que faz a maior aproximagao dos comportamentos agressivos
aflorados nesse momento de confronto das diversas culturas de formacéao
individual contida no ambiente escolar. (ELIAS; DUNNING, 1992)

Quando o aluno EF6 responde que: “Sao atitudes, onde os alunos expde
seus proprios colegas a constrangimentos através de apelidos, xingamentos
entre outros”, define sua compreensao sobre bullying, sua declaragéo destaca
as atitudes expositivas que geram constrangimento utilizando apelidos e
xingamentos. Elias e Scotson (2000), em seus estudos e pesquisas sobre 0s
estabelecidos e outsiders, considera o funcionamento de um grupo como
agente de selecdo, os individuos, que nao “combinavam” com o grupo em
estudos, por intermédio da moral estatal dominante sdo de pouco interesse da
classe dominante e por isso servem como referéncia para enfoque negativo
dando inicio a “fofocas” que se definem como informagdes depreciativas contra
terceiros. Segundo Elias e Scotson (2000, p. 121), “estruturalmente, porém, a
fofoca depreciativa é inseparavel da elogiosa, que costuma restringir-se ao
préprio individuo ou aos grupos que ele se identifica”.

Os fatores relacionados podem gerar comportamentos agressivos, ou
seja, com aplicagcado de forga fisica quando se torna repetitivo e de incidéncia
forgada sobre um s6 individuo, caracterizando-o como vitima do bullying.

Pereira (2002, p. 9) apoiando-se nas teorias de Freud (1920),
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considera a agressividade como uma componente inata, que leva o
individuo a comportar-se com um certo grau de violéncia contra os
seus semelhantes. O ser humano luta contra essa tendéncia através
de processos culturais, da educagao e da socializagao. Freud explica
o conceito de agressao numa teoria psicolégica de pulsdes cuja forga
leva a condutas diversificadas, traduzidas em condutas motrizes
variadas como ag¢des motrizes violentas, destruidoras e negativas.
Essa visao do problema é algo controverso porque assenta em
caracteristicas de inevitabilidade e individualidade das condutas
agressivas.

Levando em consideracao as teorias acima, em que os comportamentos
violentos ja estao ligados diretamente a forma de conduta social inevitavel, os
programas de intervengdo e conscientizacdo servem para culturalmente
diminuir a incidéncia do bulying nas escolas.

Outro fator que deve ser revisto, com grande importancia na formagao
dos futuros profissionais de educacao fisica que se encontrarao frente a frente
com situagdes diversas de bullying nas escolas, é o fato de que 24,53% dos
alunos questionados responderam que nao perceberam situagdes de bullying
nas escolas onde desenvolveram seu estagio obrigatério da graduagdo. O
bullying encontra-se disseminado sutiimente em todos os ambientes escolares
e como tarefa, os professores devem saber identificar as situagdes existentes.
Para tanto, a proposta de formacao de professores deve privilegiar de forma
mais ampla a contemplar também esse tipo de vivéncia escolar dos futuros
profissionais.

Partindo do fator de percepgéo do fenébmeno, os 75,47% dos alunos que
perceberam as situagdes de bullying na escola, deixam evidente de como esse
comportamento agressivo se manifesta.

Do total de respostas sobre a forma como se manifesta o bullying, foram
destacados quatro topicos:

a) Formas de manifestagdo quando as respostas se aproximam do
conceito de bullying se refere a um tipo de violéncia verbal focando nas
caracteristicas pessoais de cada um, com possiveis consequéncias

psicolégicas:

. Alunos xingando o outro e chamando por apelidos
desagradaveis. (EF2)
. Comentarios maldosos do cabelo de uma das alunas. (EF3)

. Alunos pressionando os mais fracos. (EF31)
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. A rejeicao de um aluno que obtinha alguns comportamentos
diferentes dos demais. Os colegas nao o chamavam para brincar e
nao queriam que ele fizesse parte da sua equipe. (EF48)

b) A relacdo direta com o preconceito destacando-se as respostas que
apresentam a forma fisica como motivo dos comportamentos

agressivos:

i Quando um aluno com deficiéncia fisica foi executar uma
atividade e os colegas fizeram piadas sem graga sobre a deficiéncia
do colega. (EF6)

. Estava relacionado a obesidade do aluno. (EF10)

. Em alguns locais de estagio, criangas tratavam outras que
apresentavam diferengas fisicas como obesos de maneira diferente.
(EF12)

. Meninos gordinhos com problemas de relacionamento
interpessoal. (EF29)

c) Ocorréncia sem especificar como as situagdes de bullying se

manifestou:

. Na sala de aula, que eu fiz no estagio obrigatério. (EF19)

. E complicado pois as criangas n&o se tratam como devem, é
ruim a situagao. (EF41)

. Trabalho em uma escola entdo presencio muitas situagoes.
(EF49)

d) Se refere a si como vitima:

. Com colegas meus do ensino médio. (EF53)

Numa das respostas a esse questionamento, um aluno respondeu que a
professora supervisora do seu estagio fez comentarios sobre a forma fisica do
aluno o constrangendo perante o seu grupo: “A propria professora do estagio
chamou o membro de gordo e que ele iria quebrar a balanga” (EF38). As
demais respostas a esse questionamento estdo no APENDICE C.

Ao serem analisadas as respostas acima sobre a observacdo dos
fatores que determinavam as manifestagcbes de bullying no ambiente de
estagio, na opinido dos alunos questionados, percebeu-se que tais

comportamentos  agressivos ficam evidenciados em atitudes de
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comportamentos psicolégicos que se relacionam com xingamentos, apelidos,
preconceito racial e de género, comentarios maldosos entre outras formas
porém, em nenhum momento, algum aluno usou como referéncia a observagao
do fenbmeno como comportamento agressivo fisico, ja que, situagbes de
bullying também podem ser caracterizadas como chutes, empurrdées entre
outras formas de abordagem utilizando-se de forga fisica.

Para Lisboa, Ebert e Braga (2009, p.62),

As formas de manifestagao, diferengas de género e papéis sociais no
bullying sdo entendidas como uma subcategoria do conceito de
violéncia, pode se manifestar de diferentes formas. Comportamentos
fisicos agressivos ou violentos como empurrar, bater, entre outros;
manifestagbes verbais como gozagdes e atribuicdo de apelidos
pejorativos a determinadas criangas ou adolescentes podem construir
o processo de bullying.

No quadro abaixo, a analise é feita nas situacbes que classificam o
bullying conforme a opinido dos alunos formandos no curso de licenciatura em

Educacao Fisica.

60

40
207

0

O Batendo, dando murros, socos e/ou chutes;

B Pegando alguma coisa sem permissao;

O Provocando sentimento de medo;

O Colocando apelidos ou nomes que nado sao aceitos;

W Falando sobre o colega;

O Espalhando mensagens através da internet ou telefone para prejudicar o colega;
B Ofendendo por causa da cor / raga / opgao sexual;

O Ofendendo pelo nivel social socioeconémico do aluno;

W Excluindo das brincadeiras;

Grafico 2 - - formas de manifestagéo do bullying na percepgéo dos alunos formandos.

Observou-se a partir dos resultados que nas situagdes que classificam o
bullying, pode-se perceber que os apelidos ou nomes n&o aceitos sdo os mais

evidentes aspectos deste tipo de comportamento, vindo em seguida o
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sentimento de medo, seja esse medo expressado por forga fisica de
intimidacdo ou por que a vitima se contamina com o medo de futuras
retaliagdes, principalmente pela configuragao social estabelecida em cada um

desses grupos no qual ele esta inserido. Para Elias (1994, p. 153),

A modelagem por esses meios [repreensdo por meio do embarago,
medo, vergonha, culpa] objetiva a tornar automatico o comportamento
socialmente desejavel, uma questdo de autocontrole, fazendo com
que o mesmo paregca a mente do individuo resultar de seu livre
arbitrio e ser de interesse de sua propria saude ou dignidade
humana.

Por isso, no processo civilizador, a construcdo cultural e a
interdependéncia entre os pares se destaca numa constante atuacdo e
conquista de seguir os padrbes estabelecidos e que se tornam “leis” nos
comportamentos em grupo.

A grande preocupacgao na formacéo de professores, e como destaque
nessa pesquisa, a formagao dos profissionais licenciados em Educacao Fisica
€ a reagao desses futuros professores perante a situagcdo de bullying foi por
eles observada e vivenciada. O questionamento feito sobre qual seria a atitude
a ser tomada como intervengdo do comportamento agressivo.

Nas respostas obtidas junto aos estudantes participantes da pesquisa,
pode-se notar que um dos métodos adotados pelos professor formandos em
educacao fisica foi a opgcao de conversar abertamente sobre a situagdo, com
proposta de revelar aos seus alunos as formas estabelecidas como “normais”

na conduta entre os pares.

. Chamar a ateng¢do do aluno e explicando que nao pode fazer
esses tipos de comentarios. (EF3)

. Conversei com o grupo a respeito da exclusdo do colega nas
atividades realizadas. (EF5)

. Procurei orientar e fazer com que ele observasse tal situagao.
(EF16)

. Na tentativa de resolver o problema tentei conversar com o
aluno que ofendeu, explicando a atitude que ele devia tomar. (EF18)

. Me surpreendi, nas vezes que foi muito rapido, nao pude fazer
nada mas intervi e falei sobre o que é certo quando possivel. (EF30)

. Falar com os alunos sobre o ocorrido trazendo assuntos a
serem discutidos para dentro da escola. (EF41)

. Conversar sobre e levar a situagao para a professora da sala

(regente). (EF49)



81

Como segundo tipo de reagdo percebeu-se a intencdo de repressao
munindo-se de meios legais para sua conduta conforme resposta dos alunos

EF6 e EF30 respectivamente:

. Na hora chamei a atengao do aluno sem expor o colega e apés
a aula foi tomada as providéncias cabiveis perante o aluno que
cometeu o bullying. (EF6)

. Encaminhei a diregéo. (EF31)

As ocorréncias de bullying devem ser tratadas da forma que nao seja
ainda mais evidenciado, no decorrer da aula e demais momentos de
convivéncia desse grupo, os fatores negativos que se estabelecem com ele e a
repressao seguida de punicdo intensifica ainda mais os casos de bullying na
escola. Para Foucault (2007), o direito e a pratica de punir descarrega no corpo
dos condenados a sua furia e vinganga social. Porém, ndo se trata somente do
corpo, mas também da alma da pessoa condenada. A ‘alma’ é a interioridade
da pessoa, é o centro nevralgico que precisa ser atingido para que o sistema

punitivo e de vigilancia tenha plena eficacia.

Esta alma real e incorporea ndo é absolutamente substancia; é o
elemento onde se articulam os efeitos de certo tipo de poder e a
referéncia de um saber, engrenagem pela qual as relagdes de um
poder dao lugar a um saber possivel, e o saber reconduz e refor¢a os
efeitos do poder. (FOUCAULT, 2007, p. 28)

Assim, as formas de intervencéo do bullying ndo seguem um manual pré
estabelecido porque sabe-se que as situagdes se apresentam sempre
diferentemente uma da outra, mas concorda-se entdo que a punicdo néo € a
melhor forma de abordagem do problema.

Por ultimo, um aluno aqui identificado por EF17 disse n&o saber como
reagir com a situacao e revelou que deixou o momento passar despercebido
porque nao saberia intervir, esta resposta deixa evidente a falta de preparo
existente no curso investigado.

Sabe-se que esses comportamentos agressivos ocorrem em diversas

partes da escola e a intencdo era saber onde, na opinido dos alunos
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formandos, sdo esses locais e como resposta teve-se o local de maior
incidéncia como o espago do recreio. No grafico abaixo pode-se verificar os

demais locais sendo que analisaremos com prioridade o mais citado:

— AP

oNos corredores e/ou nas escadas;
mNo recreio;
ONas salas de aula;
ONo refeitorio e/ou cantina;
m No banheiro;
ONo vestiario;
@ Em outro lugar.
Grafico 3 - Espacgo de ocorréncia do bullying

Nota-se que o recreio € o local mais apontado por essa pesquisa, 0 que
fundamenta ainda mais a referéncia de outros pesquisadores que encontraram

resultados parecidos. Pereira (2002, p. 99) relata em sua pesquisa:

A agressividade nas escolas comega a preocupar os docentes e
direcao das escolas. Os alunos aparecem com freqiiéncia na diregao
da escola ou recorrem aos diretores de turma com problemas como
roubos, agressodes, material destruido pois foram vitimas dos colegas.
Também aparecem, com frequéncia, alunos que foram mandados
sair da aula por motivo de indisciplina. Durante os intervalos, o
conselho executivo atende alunos que relatam ter sido vitimas de
praticas de bullying, em particular no recreio.

Elias e Dunning (1992), revelam que, nos momentos de descontragao e
de lazer, a busca da excitacdo € uma forma de procurar alivio da repressao
social. Ela acontece no tempo livre ou no lazer. Neste caso o lazer é definido
como o processo amplo de criagao de lagos sociais e interdependéncia, No
lazer as formas de relacdo ndo sao sistematizadas ou definidas de anteméao
como no trabalho. Existe no lazer uma articulacao dos lacos sociais que passa

pela esfera do gostar, desgostar, amar, odiar. No tempo livre sdo permitidas
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sensagdes que o mundo das obrigagdes nao aceita, por isso a sua importancia
no processo civilizatério. A permissao e expressao destas sensacdes levam o
individuo a ser o agente principal nos momentos de lazer. Enquanto no mundo
das obrigagdes as convengdes sociais subestimam a capacidade do agente
social, criando uma série de agdes morais e clichés, no mundo do lazer o
sujeito se desvincula dessa moral totalitaria para uma moral "um pouco menos
regrada"”, em que se encontra, por exemplo, a permissdao de xingamentos em
jogos, o uso de roupas sensuais, o flerte, as relagbes sexuais e a compra de
produtos. Todas estas agbes afastam por alguns instantes o peso de viver
numa sociedade moralizante mas, concretizam, acbes que atendam a
perspectiva de atingir o sucesso dos comportamentos, principalmente quando
se trata de aquisi¢des e disputa pelo poder, pelo comando e conquista social.
Assim, no ambiente do recreio, a sensacido de liberdade permite novas
relacbes sistematizadas ou nao e de forma geral, revelam os diversos tipos de
sentimentos e comportamentos, inclusive os comportamentos agressivos que
servem como ferramenta de conquista. (ELIAS; DUNNING, 1992)

Nesse tipo de relacionamento que gera o comportamento agressivo,
62,26% dos alunos formandos pesquisados revelaram que 0s meninos se
destacam como alunos agressores perpassando por agressdes psicologicas

e/ou fisicas, forcando situagdes de medo pela intimidagao do porte fisico.

6.2 AQUISICAO DO CONHECIMENTO SOBRE BULLYING NO CURSO DE
GRADUACAO EM LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA.

Atualmente, as situagdes de bullying sao motivo de estudo em diversos
meios seja educacional ou pela midia e ocupa certo destaque no campo da
pesquisa cientifica. Por meio de uma questao aberta, de uma ou mais escolha,
os alunos formandos foram questionados como adquiriram conhecimento sobre
o bullying e o grafico abaixo apresenta os resultados relevantes e abrem a

discussao sobre essa abordagem na formagao de professores:
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50

40
O Universidade;

30 B TV/Midia;
O Estagio;

20 O Cursos/Palestras.
B Outros (quais?)

10

0 | I

Grafico 4 - Aquisicao do conhecimento sobre bullying

O conhecimento adquirido na universidade recebeu destaque e seguindo
essa afirmativa, houve a necessidade de saber quais as disciplinas do curso de
licenciatura abordaram o tema bullying durante suas aulas e se esse
conhecimento foi suficiente ou insuficiente na formacdo desses novos
professores que se inserem no mercado de trabalho.

O curso de licenciatura em Educacéao Fisica da universidade pesquisada
conta, em sua estrutura curricular, com 10 disciplinas: Anatomia, Animacgao e
Entretenimento, Atividades Ritmicas e Folcldricas, Atletismo, Biologia Aplicada
a Educacdo Fisica, Cultura Religiosa, Fundamentos da Ginastica,
Fundamentos do Ensino e da Aprendizagem, Pratica Profissional, Produgao e
Recepcao de Textos, Atividades Académico Cientifico Culturais, Histéria e
Epistemologia da Educacgédo Fisica, Processos do Conhecer, Basquetebol,
Crescimento e Desenvolvimento Humano, Danga e Corporeidade, Etica,
Filosofia, Fisiologia Geral, Fundamentos da Educacéo e Organizagao e Gestao
da Escola, Ginastica Artistica e Ritmica, Lutas, Atendimento de Urgéncia,
Esportes Alternativos, Aprendizagem Motora, Atividades Académico Cientifico
Culturais, Cineantropometria e Bioestatistica, Estagio Supervisionado,
Fisiologia do Exercicio, Handebol, Métodos de Pesquisa e Projeto de Trabalho
de Conclusao de Curso, Natacgao, Projeto Comunitario, Cinesiologia, Atividades

Académico Cientifico Culturais, Educacao Fisica Adaptada, Futebol e Futsal,
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Gestao e Organizagao de Atividades Recreativas na Educacgao Fisica, Trabalho
de Conclusao de Curso, Voleibol. Sabe-se que o bullying esta presente nos
diversos momentos que envolvem o dia a dia no ambiente escolar porém,
somente 5 matérias foram indicadas na pesquisa como fonte de aquisi¢cao de
conhecimento sobre o comportamento agressivo nas escolas que segue na
sequéncia de classificagdo: Pratica profissional (25), Estagio supervisionado
(18), Etica (7), Fundamentos da Educac&o e Organizacédo e Gestdo da Escola
(2) e Filosofia (1).

O Parecer CNE/CES numero 776/97 p.3, que apresentou as orientagoes
para as diretrizes curriculares nacionais do curso de licenciatura em Educacéao

Fisica, enfatizou que,

As novas diretrizes curriculares devem contemplar elementos de
fundamentagao essencial em cada area do conhecimento, campo do
saber ou profissdo, visando promover no estudante a capacidade de
desenvolvimento intelectual e profissional autbnomo e permanente.
(...) devem induzir a implementagdo de programas de iniciagao
cientifica nos quais o aluno desenvolva sua criatividade e analise
critica. Finalmente, finalmente devem incluir dimensbes éticas e
humanisticas, desenvolvendo no aluno atitudes e valores orientados
para a cidadania.

Sabendo-se que, a proposta de formagao do professor licenciado em
Educagao Fisica é de aquisicdo do conhecimento e de competéncias
humanizadoras verifica-se que ndo esta se dando a devida importancia para a
formagdo desses profissionais da educacgado fisica. Segue nas Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Licenciatura em Educacido Fisica, a
proposta de formacgao geral, havendo portanto a necessidade de uma mudancga
nessa concepgao e incorporando a necessidade de formacdo de métodos de
intervengao no fendmeno bullying instalado no ambiente escolar.

Ligada com a situagao anterior, foi perguntado se o conhecimento sobre
o bullying adquirido na universidade foi suficiente ou ndo para a atuacgéo
profissional no mercado de trabalho e 75,47% das respostas constataram a
insuficiéncia do conhecimento sobre o assunto em questido nessa pesquisa.
Alguns comentarios, conforme EF34 revela que “Falta muito para poder intervir

de forma correta”, ja EF42 diz que, “Nao tenho conhecimento para adotar
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medidas corretas, caso aconteca’. Vé-se assim a necessidade de dar maior
atencao ao problema.

A pesquisa segue com a proposta de verificar se os alunos conseguem
identificar os agentes de bullying, agressores, vitimas e observadores e
questiona como foi a identificagcdo de cada um deles. O agressor foi 0 mais
citado e justamente porque foi classificado como o mais facil de ser identificado
porque faz gestos e se destaca entre o grupo. Conforme relato de EF2, “Eu
vejo a atitude dele”. “O agressor se destaca, muitas vezes, como sendo o lider
do grupo”, dito por EF16.

Essa pesquisa, revela a necessidade cada vez maior e emergente de
programas de formagao de professores relacionadas as situagdes ocasionadas

pelo bullying nas escolas.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

A proposta dessa pesquisa foi apresentar parte importante de um estudo
sobre o bullying que pode ser caracterizado por manifestagcdes de violéncia
psicolégica ou fisica demonstrando o desejo consciente e deliberado de
maltratar uma outra pessoa colocando-a sob tensao sendo executada por um
individuo ou grupo, repetidamente e intencional com propdsito de intimidar
outros individuos. De forma geral este fenbmeno vem crescendo entre grupos,
de diversas classes sociais, tornando-se dessa forma um comportamento
preocupante e com grande incidéncia nos niveis escolares. Para entender o
comportamento agressivo, que esta presente nas relagdes entre pares e
também como criar um método de intervencdo eficiente para atuar na
ocorréncia do bullying na escola de educagao basica bem como, a abordagem
que os professores de educacao fisica devem ter perante os conflitos e anseios
gerados por esse tipo de comportamento € 0 que se buscou destacar nesse
estudo.

Para esse entendimento buscou-se apoio tedrico do sociélogo Norbert
Elias que, em sua pesquisa e estudos trata da configuragao social, a vergonha
e repugnancia que podem ser gerados por atos considerados néao
padronizados pelo grupo no qual os pares que se inter-relacionam estao
inseridos. Apoiado em sua pesquisa sobre a configuragao social, Elias (1993,
1994) afirma que, os individuos acabam se isolando de comportamentos que
possam coloca-los em situacdo de emergéncia ou destaque no grupo que
fazem parte e que tal fato € notado em todas as formas de convivio social, por
assim dizendo em todos os grupos. As relagdes de poder que se estabelecem
nesse convivio interdependente da vida cotidiana e que define a forma como
cada um convive em sociedade, revela que, os individuos quando relacionados
com outras pessoas, constroem a interagao social que estabiliza as praticas
sociais e o0 autocontrole que surge dessas mesmas praticas servindo para
prevenir alguns tipos de comportamentos agressivos porém, nao evita que os
mesmos acontecam em determinadas situagdes, principalmente quando é
necessario de alguma forma, conseguir beneficios em prol de sua propria

pessoa — no caso, o individuo que procura seu destaque como lider de um
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grupo social. E assim que surgem as disputas de poder com atos e
comportamentos agressivos que podem causar danos fisicos e/ou psicologicos
a um grupo, principalmente a um integrante desse grupo, isoladamente. Tais
disputas se concretizam na forma de brigas e intimidagao (geralmente fisica),
entre pares, em um grupo — no caso dessa pesquisa, na vida social dentro da
escola.

Sendo a escola um ambiente de multiplas formas de relacionamento
sociocultural, estabelece um ambiente estrutural de convivio e revela
acontecimentos diversos exigindo assim, formas de intervencdo. As vezes,
para prevenir e outras imediatas para criar barreiras no progresso dos
comportamentos agressivos, bullying no ambito escolar.

A proposta da pesquisa é seguida de anseios em descobrir as possiveis
formas de interpretar o bullying quando manifestado no ambiente escolar e
demais aspectos das aulas de educacao fisica que se relacionam a modelos de
intervengao que pode ser aplicado quando esses comportamentos agressivos
surgem e se fixam dentro da escola.

Para fundamentar a pesquisa buscou-se apoio na estrutura montada por
Elias que discute o problema da violéncia de forma geral podendo entender
assim, como é que surge esse tipo de comportamento entre os pares. As
questdes que se revelam na forma do convivio social, estabelecido por padrdes
sociais julgados corretos por cada grupo que se firma, pode ser entendida
como a teia da interdependéncia que Elias (1994) discute, traduzindo a forma
de relacionamento em que um depende do outro para se estabelecer
comportamentalmente e que é necessario adaptacdes constantes de cada um
dos integrantes desse grupo para continuar inserido ao ambiente ao qual
pertencem. O comportamento social e as formas de interagdo entre grupos,
seguido por seu desempenho, definem comportamentos coletivos e suas
relagdes de poder se fundem pela interdependéncia entre os pares.

Elias estrutura as teias de interdependéncia como configuragbes que
envolvem as relagdes de convivio da familia, trabalho, sociedade, nacao e se
aplicam em todos os lugares que se formam conexdes humanas, notado em
pequenos e grandes grupos de pessoas na mesma proporg¢ao. Ele também
destaca que cada teia de interdependéncia cria forma em sua propria origem

interagindo com outros ambientes, expressando seu poder no grupo e muitas
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vezes para obtendo algum tipo de beneficio para o lider ou para o grupo num
todo. Assim, as relagdes pessoais de poder e de interdependéncia assumem
seu papel e esse se define na atuagado e comportamento dentro de cada grupo.
Mais uma vez fica claro que a necessidade de forcas geradas nos grupos €&
parte do convivio social e que a interpretacdo dos comportamentos, em cada
situacdo, deve ser observada com foco no contexto ao qual esse grupo esta
inserido, como cita Elias em sua obra “Em busca da excitagcdo”, o
comportamento se estabelece com maior énfase nos momentos em que o
individuo se encontra em estado de liberdade, sem a pressdo de regras e
limitagbes geradoras do autocontrole, podendo dessa forma liberar emogdes de
alegria, raiva, impaciéncia entre outras que afetam diretamente o
comportamento do grupo ao qual esta inserido. O destaque fica, dessa forma
no comportamento agressivo que pode ser gerado nas aulas de educacéao
fisica em que o aluno estad com seus pares, sem as limitagdes e regras criadas
por uma sala de aula e com o objetivo de “vencer’ o jogo sempre. As
conquistas ou ndo conquistas relacionadas a vitoria podem gerar estereétipos
causadores de frustracbes constantes dos menos habilidosos da determinada
pratica esportiva o que o leva ao seu julgamento, até retaliagdes futuras quanto
a sua dita incapacidade de “vencer’ aquela determinada situacao.

Por isso, a importancia da intervencao do professor de educacgao fisica
se tornou fundamental. A caréncia de estudos, sobre esses comportamentos
agressivos nas escolas de educagao basica e a necessidade de buscar novos
métodos de intervencdo e conhecimentos mais especificos para contribuir na
formagdo dos professores com objetivo de proporcionar intervengdes mais
eficientes no comportamento frente ao bullying nas escolas motivou o estudo.
Tendo em vista a diversidade cultural que se manifesta nas relagcbes sociais
estabelecidas entre os grupos escolares e as praticas do exercicio de
cidadania, fica cada vez mais importante o conhecimento dos professores de
educacéo fisica, quando expostos a situagdes emergentes de bullying, com a
necessidade de intervengao imediata bem como a longo prazo, para diminuir
os efeitos desse tipo de comportamento agressivo, nos pares cujo convivio
social ja esta padronizado e inserido no contexto escolar.

Ficando exposto pelos dados coletados pela pesquisa, os apelidos e

definicbes utilizadas para classificar o comportamento dos estudantes que se
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comportam de forma diferente do considerado padrdao, abrem espaco para
comentarios, colocando o aluno em questao sob pena de sofrer consequéncias
por ndo encontrarem apoio nos padrdes sociais estabelecidos como normais.
Dessa forma, o bullying se manifesta quando o referencial evidencia o diferente
podendo ser por raga, etnia, género e cabe ao professor de educacao fisica
saber interpretar esse momento e discutir o assunto, de forma generalizada
com o grupo, sem destacar o aluno agressor (aquele que comete o ato de
intimidagao seja fisico ou psicoldgico, por forga fisica ou moral) ou a vitima
(que sofre a agao) na tentativa sempre de diminuir as agcdes geradas por esse
tipo de comportamento agressivo, seja ele pelo éxtase dos momentos de
disputa ou por reflexo do estereétipo mantido como padrao pelo grupo social.

O estudo sobre a relagdo que existe entre a formagao dos professores
licenciados no curso de educacéo fisica e o fenbmeno bullying evidenciou que
as orientagdes para a formagao dos professores de educacgao fisica no curso
de licenciatura nao contemplam as ag¢des de bullying em seu contexto
descritivo.

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), para o curso de
licenciatura em educacgédo fisica encontra-se com grande destaque, a
competéncia que deve ser mantida no dominio dos conhecimentos conceituais,
procedimentais e atitudinais que se orientam pelos valores sociais, morais,
éticos e principalmente estéticos, proprios de uma sociedade plural e
democratica, emergindo a necessidade de pesquisar, compreender e analisar o
comportamento fisico dos praticantes, possibilitando ao profissional de
educacao fisica, uma melhor forma de intervencao, por meio de manifestagdes
e expressdbes do movimento humano e foco em diferentes formas e
modalidades especificamente dos exercicios fisicos. Nota-se que, nas
diretrizes curriculares nacionais do curso de licenciatura em educacéo fisica, os
comportamentos agressivos nao sao contemplados quando se trata de
formacdo para o sua intervencdo e que o0s comportamentos fisicos
relacionados a estética corporal, reeducacdo motora e rendimento fisico-
esportivo sdo destacados e mais, estabelecem o padrdao do profissional de
educacgao fisica no que se refere a sua atuagdo como professor escolar da
educacao basica. As competéncias exigidas para o profissional em educagéao

fisica, segunda as DCNs do curso de licenciatura em educacgao fisica se limita
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aos processos de humanizacado e a compreensao das relagdes do ser humano
e se refere a histéria e formacgéao cultural porém, em momento algum, as DCNs
do curso de educacéo fisica revela a preocupacao da formacao de professores
com situagdes de resolugao de problemas comportamentais e relacionais. Nos
dados coletados na pesquisa foram revelados que, muitos dos alunos
formandos do curso de graduacdo em licenciatura em educagao fisica
questionados, tem necessidade de maior conhecimento sobre o bullying;
mesmo sabendo interpretar algumas das formas mais evidentes desse tipo de
comportamento agressivo, preferem deixar a situagao passar despercebida ou
encaminhar o caso para outros profissionais da escola, porque desconhecem
as maneiras de intervencao que seriam necessarias para aquela determinada
situacao.

O que se tornou destaque e interessante foi a visdo dos alunos
formandos, quando dizem que o desenvolvimento de estratégias em que o
aluno consiga resolver seus conflitos de forma nao violenta pode ser uma
ferramenta mais eficaz no controle do bullying no momento em que o fato esta
acontecendo e que, uma das melhores formas de abordar a situacdo é uma
conversa com o todo o grupo, abordando o assunto afim de contemplar o auto
controle, sem expor ninguém a um tipo de situagédo constrangedora.

A proposta de novos estudos na intengao de contemplar os meios que
estabelecem a formacao dos professores de educacéo fisica com a intengao de
preservar a integridade dos alunos, bem como dos graduandos em educacéao
fisica, afim de lhes fornecer subsidios eficazes nas situa¢des de bullying. Fica
como sugestao desse trabalho de pesquisa a implementagdo de um programa
de formacdo continuada sobre como atuar em situagbes emergentes
relacionadas ao comportamento agressivo na escola e, dessa forma, dar aos
futuros profissionais de educacao fisica, que atuardo no contexto da atividade
fisica escolar, meios de abordar o bullying na percepgao quanto a intervengao
e a adocao de procedimentos que permitam a interagao do professor com seus
alunos afim de deixar o ambiente escolar mais seguro e, no decorrer desse
processo, diminuir consideravelmente a incidéncia de bullying entre os pares,
no ambito escolar.

A implementagcao de novas técnicas, discutidas e aperfeicoadas através

de pesquisas constantes, a conduta e abordagem dos casos de
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comportamento agressivo requer estudos cada vez mais aprofundados sobre
os casos de bullying, com o intuito de abrir caminho n&do s6 para a formagéao
dos professores de educacao fisica bem como para todos os profissionais dos
cursos de licenciatura que encontrardo dificuldades na percepg¢ao e abordagem
desse tipo de comportamento.

A sugestao € sempre que, de forma conjunta, os casos de bullying sejam
discutidos com os professores de outras areas para tomadas de atitudes
conjuntas podendo assim, dar “suporte” psicoldgico para os alunos agressores,
observadores e vitimas do bullying escolar. Em muitos casos, os professores
conseguem atuar frente a comportamentos agressivos depois de se
empenharem em pesquisas e outros referenciais tedricos que os nortearam em
conquistas de atitudes e agdes eficazes na abordagem do problema e suas

repercussoes.
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APENDICE A - QUESTIONARIO

Pesquisa sobre Bullying — Licenciatura em Educacgao Fisica.
Nome: _
INSTITUICAO: PUCPR

1 - Em qual tipo de instituicdo que vocé fez o(s) estagio(s)?
() Educacéo Infantil;
() Ensino Fundamental (1% a 4% série ou 1° ao 5° ano);
() Ensino Fundamental (5% a 87 série ou 6° ao 9° ano);
() Ensino Médio.

2 - 0O que vocé entende por Bullying?

3 - Vocé presenciou alguma situagao de Bullying?
( )Sim ( )Nao

4 - Se sim, comente sobre a situacdo observada.

5 - Das situacado que vocé observou nos estagios quais vocé classifica com sendo
Bullying?

() Batendo, dando murros, socos e/ou chutes;

() Pegando alguma coisa sem permissao;

() Provocando sentimento de medo;

() Colocando apelidos ou homes que nao sao aceitos;
() Falando sobre o colega;

() Espalhando mensagens através da internet ou telefone para prejudicar o
colega;

() Ofendendo por causa da cor / raga / opgao sexual;
() Ofendendo pelo nivel social socioecondmico do aluno;
() Excluindo das brincadeiras;

() Ou fazendo outras coisas. Quais ?

6 — Qual foi a sua reacao perante a situacao de Bullying que vocé observou?

7 - Na sua opiniao, em qual lugar vocé notou que ocorre mais situagcéo de Bullying?
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) Nos corredores e/ou nas escadas;
) No recreio;

) Nas salas de aula;

) No refeitério e/ou cantina;

) No banheiro;

) No vestiario;

) Em outro lugar. Qual?

N N AN AN N S~

- Na sua opiniao, o ou os aluno(s) agressores(as) sdo com maior frequéncia:

() Menino(s);
() Menina(s);
() Ambos.

- Como vocé adquiriu o conhecimento sobre o Bullying?

) Universidade;
) TV/IMidia;

) Estagio;

) Cursos/Palestras.
) Outros (quais?)

A~ N N~ A~

10 - Na sua graduagao de Licenciatura em Educagao Fisica o tema Bullying foi abordado:

( )Sim ( )Nao

Em caso positivo indique em que disciplinas e de que forma foi abordado?

11 - Seu conhecimento sobre Bullying é suficiente?

()Sim ( )Nao

Justifique:

12 - Qual seria a sua reacdo se um aluno ridicularizasse com frequéncia um colega com

apelidos inconvenientes?

13 - Na sua opinido, durante uma situagao de Bullying, vocé consegue identificar: (se

necessario marque mais de uma opgéao)
( )Oagressor; ( )Avitima; () O Observador.

Como:
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , estou sendo
convidado a participar de um estudo denominado POLITICAS PUBLICAS DA ESCOLA DE
EDUCAGAO BASICA: IMPLICACAO DO BULLYING NA FORMACAO E ATUAGAO DOS
PROFESSORES DE EDUCACAO FIiSICA, cujos objetivos e justificativas s&o: analisar a

formagao dos professores de Educagao Fisica nas ocorréncias do Bullying nas escolas de
Educacao Basica.

A minha participagao no referido estudo sera no sentido de contribuir para a pesquisa na
linha de formagao de professores e politicas publicas respondendo o questionario referente a
pesquisa de Mestrado em Educagéao da Pontificia Universidade Catdlica do Parana — PUCPR.

Estou ciente de que minha privacidade sera respeitada, ou seja, meu nome ou qualquer
outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma, me identificar, sera mantido em sigilo.

Também fui informado de que posso me recusar a participar do estudo, ou retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar, e de, por desejar sair da pesquisa,
nao sofrerei qualquer prejuizo a assisténcia que venho recebendo.

Os pesquisador envolvido com o referido projeto € o mestrando em educagdo Edson
Raduenz e com ele poderei manter contato pelos telefones (41) 8819-1731. E assegurada a
assisténcia durante toda pesquisa, bem como me é garantido o livre acesso a todas as
informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequléncias, enfim, tudo o
que eu queira saber antes, durante e depois da minha participagao.

Enfim, tendo sido orientado quanto ao teor de todo o aqui mencionado e compreendido
a natureza e o objetivo do ja referido estudo, manifesto meu livre consentimento em participar,
estando totalmente ciente de que nao ha nenhum valor econdmico, a receber ou a pagar, por
minha participagao.

A pesquisa nao tera nenhum tipo de 6nus ao aluno participante.
De igual maneira, caso ocorra algum dano decorrente da minha participagdo no estudo, serei
devidamente indenizado, conforme determina a lei.

Em caso de reclamagédo ou qualquer tipo de denuncia sobre este estudo devo ligar
para o CEP PUCPR (41) 3271-2292 ou mandar um email para nep@pucpr.br

Curitiba, 24 de novembro de 2010.

Nome e assinatura do sujeito da pesquisa

Nome(s) e assinatura(s) do(s) pesquisador(es) responsavel(responsaveis)
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APENDICE C - COMPREENSAO SOBRE BULLYING

. Tipo de preconceito que atinge os colegas por aparéncia,
condigbes financeiras, sociais. Executado normalmente pelos
préprios colegas e amigos (EF1)

i Qualquer tipo de xingamento, comentério, ofensas, apelidos
que uma pessoa proporciona a outra (EF2)
i Qualquer tipo de xingamento, comentario, ofensas, apelidos

que uma pessoa / aluno proporciona a outra pessoa (EF3)
i Qualquer tipo de xingamento (EF4)

. Séao atitudes, onde os alunos expde seus proprios colegas a
constrangimentos através de apelidos, xingamentos entre outros.
(EF6)

i Quando alguém expde outra pessoa ao ridiculo. (EF7)

i Quando um grupo ou apenas uma pessoa ridiculariza uma
pessoa em grupo. (EF10)

. Discriminagdo contra pessoas diferentes através de
demonstragao publica. (EF14)

i Quando uma pessoa faz uma brincadeira colocando nomes ou
apelidos. (EF15)

. Algo onde deixa a pessoa que deixa ela pra baixo ou
deprimida. (EF16)

. Pratica utilizada por pessoas com a falta do devido respeito

para o bom convivio porém com um grau elevado onde menospreza a
diferenga. (EF18)

. E o assédio que pessoas sofrem por serem “diferentes” ou fora
do padrao. (EF19)

. E o preconceito verbal, moral e fisico de criancas em relagdo
aos seus colegas. (EF21)

. Preconceitos vividos na escola no dia a dia. (EF22)

. O preconceito que os alunos de uma sala tem contra um Unico.
(EF25)

. Preconceito com outro. (EF26)

. Preconceito com o outro. (EF28)

i Quando um aluno especificamente é excluido do grupo e é feito
de chacota dos demais. (EF29)

. Falta de respeito com o proximo. (EF33)

. Ofensa, preconceito, exclusao. (EF34)

. Brincadeiras, provocagdes que “mexem” com os sentimentos
das pessoas. (EF35)

. E uma forma de intimidagéo que possui variadas formas e que

pode trazer consequéncias para a vida das pessoas, principalmente
para as vitimas. (EF39)

. E quando um individuo coloca apelido chato, briga, tira sarro,
rejeita o colega. E um tipo de violéncia. (EF46)

. Colocar apelidos, fazer gozagoes (tirar sarro). (EF49)

. Todo tipo de discriminagéo feito a outra pessoa. (EF53)

. E uma forma de agressao tanto fisica como psicoldgica. (EF5)

. Violéncia que ocorre dentro e fora da escola, com professores,
funcionarios, alunos. (EF8)

. Ocasiao onde um ou mais individuos recebem agressao fisica

ou verbalmente a respeito de caracteristicas consideradas
“vergonhosas”. (EF9)
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. Ofensas fisicas ou verbais de uma pessoa ou um grupo de
pessoas para prejudicar algum individuo em um tempo prolongado e
repetitivo. (EF11)

. Agresséo fisica ou verbal repetida e realizada com alunos em
especifico. (EF12)

. Agresséao fisica e psicolédgica entre estudantes. (EF13)

. E quando uma determinada pessoa sofre agressdes que
interferem no seu psicoldgico e até mesmo fisico. (EF17)

i Qualquer tipo de violéncia verbal ou fisica. (EF20)

i Qualquer tipo de violéncia. (EF23)

. Toda violéncia exercida em qualquer ambiente. (EF24)

i Quando ha perseguicdo seguido de violéncia verbal ou fisica.
(EF31)

. E um tipo de violéncia que ocorre nas escolas entre criangas e

adolescentes. Sao caracterizados como empurrées, chutes (violéncia
fisica) e até xingamentos (agressao verbal). (EF36)

. Agressao fisica ou verbal entre alunos na escola. (EF41)

i Qualquer tipo de constrangimento ou violéncia de um individuo
sobre outro e que se torne frequente. (EF42)

i Qualquer tipo de violéncia, verbal, gestual, entre outros,

praticada por qualquer pessoa que faga presente no contexto escolar.
(EF47)
. Violéncia moral ou fisica praticada na escola entre colegas.
(EF50)
i Qualquer tipo de agressdo que fere a moral do individuo.
(EF27)
. E todo tipo de agressdo que pode ocorrer de um individuo para
outro podendo ser psicoldgico, fisico e feito por midias eletrdnicas.
(EF30)

i Qualquer tipo de agressdo que seja ocorrida durante um
determinado periodo de tempo. (EF32)

. Humilhagao, pratica agressiva, mentiras. (EF37)

. E um tipo de agresséo (fisica ou verbal) onde afetem com a
moral das pessoas podendo causar problemas psicolégicos. (EF38)

. E uma forma de agressdo verbal e fisica dentro de um
contexto, seja em casa, escola, trabalho, etc. (EF40)

. Toda forma de agressado verbal ou fisica presenciada em
escola seja por raga, cor ou opgao sexual. (EF43)

. E uma agressdo com um colega. Pode ser verbal ou fisica.
(EF44)

. E uma agressao fisica ou psicolégica (verbal) a algum aluno.
(EF45)

. Agressbes verbais ou nao, constrangimentos, preconceito

racial, etc. (EF48)

. Um tipo de agressao. (EF51)

. Para o meu saber € o momento em que criangas, adolescentes
e adultos sofrem agressodes verbais e nao verbais. (EF52)
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APENDICE D - PERCEPGAO SOBRE O BULLYING

. Dificil criar uma, pois elas aparecem o tempo todo da Ed.
Infantil a Universidade. (EF1)

. Alunos xingando o outro e chamando por apelidos
desagradaveis. (EF2)

. Comentarios maldosos do cabelo de uma das alunas. (EF3)

. A pessoa que sofre com bullying sente-se coagida, humilhada,
é uma situagdo muito desagradavel, pra quem presencia também.
(EF5)

i Quando um aluno com deficiéncia fisica foi executar uma
atividade e os colegas fizeram piadas sem graga sobre a deficiéncia
do colega. (EF6)

. Chamam um colega meu de P.N.E (EF8)

. Estava relacionado a obesidade do aluno. (EF10)

. Comentarios que constrangiam a pessoa. (EF11)

. Em alguns locais de estagio, criangas tratavam outras que
apresentavam diferengas fisicas como obesos de maneira diferente.
(EF12)

. Xingamentos e brincadeiras ofensivas. (EF14)

. Situagbes como discriminacdo e formas agressivas de falar
com a pessoa. (EF16)

i Quando estava no ensino médio os alunos utilizaram forga para
tornar situagées favoraveis. (EF18)

. Na sala de aula, que eu fiz no estagio obrigatério. (EF19)

. Na propria sala de aula a essa situagao. Apelidos correm solto.
(EF20)

. Sobre o aspecto fisico da pessoa. (EF21)

i Quando uma pessoa fez um comentério com apelidos. (EF23)

. Apelidos maldosos. Zoagao em sala de aula. (EF24)

. Intervi para que n&o ocorresse mais. (EF26)

. Meninos gordinhos com problemas de relacionamento
interpessoal. (EF29)

. Uma aluna foi pra cima da outra como se fosse brigar mas so6
assustou e tirou sarro. (EF30)

. Alunos pressionando os mais fracos. (EF31)

. Algumas situagdes de constrangimento publico através de
apelidos. (EF32)

. Atitude de exclusao da brincadeira por motivos banais. Corpo
sendo obeso ou pouca habilidade na atividade. (EF34)

. Na sala em que estudava, o bullying era com uma menina so
porque ela estava fora dos parametros estipulados pelos alunos da
sala. (EF35)

. Um menino tinha cabelos longos. Seus colegas o chamavam
de mariquinha ou dava apelidos femininos a ele. (EF36)

. Estava dando aula de ginastica olimpica — horménio do
crescimento e um aluno da sala foi chacoteado pelos outros colegas.
(EF37)

. A prépria professora do estagio chamou um membro de gordo
e que ele iria quebrar a balanga. (EF38)

. Diversos alunos intimidando uma aluna porque ela tinha
menstruado. (EF39)

. Me chamavam de muitos apelidinhos sem graga quando

crianga. (EF40)
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. E complicado pois as criangas n&o se tratam como devem, é
ruim a situagao. (EF41)
. Os demais alunos nao fizeram parte do time, ndo quiseram que

um outro aluno também fizesse parte do time porque ele era gordo.
(EF43)

. Alguns alunos com piadas e brincadeirinhas de mau gosto com
os colegas. (EF46)

. Através do professor criticando o aluno através de palavreados
inadequados. (EF47)

. A rejeicao de um aluno que obtinha alguns comportamentos
diferentes dos demais. Os colegas nao o chamavam para brincar e
nao queriam que ele fizesse parte da sua equipe. (EF48)

. Trabalho em uma escola entdo presencio muitas situagoes.
(EF49)

. A turma zoava com um colega por ele estar acima do peso.
(EF50)

. Um aluno apelidou o outro como gordo. Exclusdao de
brincadeiras. (EF52)

. Com colegas meus do ensino médio. (EF53)
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ANEXO A -DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS PARA OS

CURSOS DE GRADUAGAO EM EDUCAGAO FiSICA

MINISTERIO DA EDUCAGAO

CONSELHO NACIONAL DE EDUCAGAO

INTERESSADO: Conselho Nacional de Educacdo/Camara de Educagdo| UF: DF

Superior

ASSUNTO: Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagao em Educagao
Fisica
CONSELHEIROS: Efrem de Aguiar Maranh&o (Relator) e Arthur Roquete de Macedo
PROCESSO N°: 23001.000066/2002-65

PARECER N°: COLEGIADO APROVADO EM:
CNE/CES 0058/2004 CES 18/2/2004

I.LRELATORIO Historico

A Comissao da Camara de Educacao Superior do Conselho Nacional de
Educagao analisou as propostas de Diretrizes Curriculares Nacionais dos
cursos de graduagcdo da area de saude elaboradas pelas Comissdes de
Especialistas de Ensino e encaminhadas pela Secretaria de Educacéao
Superior/MEC ao CNE, tendo como referéncia os seguintes documentos, além
de outros especificos das respectivas areas de atuacgao:

-Constituicao Federal de 1988;

-Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB) n ° 9.394, de
20/12/1996; -Lei que aprova o Plano Nacional de Educagdo n°® 10.172, de
9/1/2001;

-Parecer CNE/CES n° 776/97, de 3/12/1997; -Edital da SESu/MEC n°
4/97, de 10/12/1997; -Lei n°® 9.696, de 1/9/1998;

-Parecer CNE/CES n° 583/2001, de 4/4/2001;

‘Declaragao Mundial sobre Educagao Superior no Século XXI da
Conferéncia Mundial sobre o Ensino Superior, UNESCO: Paris, 1998;

‘Relatério Final da 112 Conferéncia Nacional de Saude realizada de
12/2000; -Plano Nacional de Graduacao do ForGRAD de 05/1999;

‘Documentos da OPAS, OMS e Rede UNIDA;

-Instrumentos legais que regulamentam o exercicio das profissdes da
saude; -Pareceres e Resolucdes do CNE sobre a formacao dos profissionais
da Educacao.

Na analise das propostas, a Comissao, adotou formato preconizado pelo
Parecer CNE/CES n° 583/2001, tendo os Conselheiros que integram a
Comissao da Camara de Educacgao Superior apresentado suas observacdes
aos representantes do Ministério da Saude, do Conselho Nacional de Saude,
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da Secretaria de Educacao Superior do Ministério da Educacéo e do Férum de
Pro-Reitores de Graduacado das Universidades Brasileiras e aos Presidentes
dos Conselhos Profissionais, Presidentes de Associagcdes de Ensino e
Presidentes das Comissdes de Especialistas de Ensino da SESu/ MEC na
audiéncia publica, ocorrida em Brasilia, na sede do Conselho Nacional de
Educagao, em 26 de junho de 2001.

A formacado em nivel superior de graduagao plena em Educacgéao Fisica
vem sendo objeto de um amplo processo de discussdo. Em 1969, o Parecer n °
894/1969 e a Resolugdo n° 69/1969 fixaram o curriculo minimo, a duragéo e a
estrutura dos cursos superiores de graduagdo em Educacgao Fisica. Este
modelo determinou a estrutura curricular minima a partir da definicdo de
disciplinas obrigatdrias, distribuidas em trés nucleos de formacéo: a) basica, de
cunho bioldgico; b) profissional, de cunho técnico; e c) pedagdgica, como
estabelecia o Parecer n° 672/1969. Essa proposta curricular visava tanto a
formacado do professor de Educacgao Fisica com licenciatura plena, quanto a
formagdo do técnico desportivo (habilitagcdo obtida simultaneamente a
licenciatura, com o acréscimo de mais duas matérias desportivas).

Nao foi necessario mais que uma década para que inumeras criticas a
esse modelo curricular ocupassem espaco nos encontros dos especialistas da
area, em face do desenvolvimento académico e da rapida ampliagcdo e
diversificacdo do mercado de trabalho, antes concentrado na educacéo escolar
e no emergente campo profissional esportivo.

Estudos e féruns especificos sobre o tema reuniram parcela da
comunidade académica da Educacgédo Fisica no Rio de Janeiro (1979), em
Florianopolis (1981), em Curitiba (1982) e em Sao Paulo (1984), culminando
em um anteprojeto encaminhado ao entdo Conselho Federal de Educacéo,
propondo a superacao da concepg¢ao de curriculo minimo em favor

“da autonomia e da flexibilidade para que cada Instituicdo de Ensino
Superior pudesse elaborar seu proprio curriculo com ampla liberdade
para ajustar-se, numa Otica realista, as peculiaridades regionais, ao
seu contexto institucional e as caracteristicas, interesses e
necessidades de sua comunidade escolar, quer no plano docente,
quer no discente” (Parecer n° 215/87).

Este processo de debates e de proposi¢cdes culminou com a aprovacao
do Parecer n° 215/87 e da Resolucdo n° 03/87, que normatizaram a
reestruturacdo dos cursos de graduagédo Plena em Educacéao Fisica, sua nova
caracteristica, minimos de duracdo e de conteudo. No que diz respeito a
referenciais curriculares, a Resolucdo n° 03/87 é reconhecida como um
importante e inequivoco avango por ter assegurado autonomia e flexibilidade
para que as Instituicdes de Ensino Superior pudessem “ estabelecer os marcos
conceptuais, os perfis profissionais desejados, elaborar as ementas, fixar a
carga horaria para cada disciplina e sua respectiva denominagdo, bem como
enriquecer o curriculo pleno, contemplando as peculiaridades regionais” (Art.
3°, § 4°) e para que pudessem também organizar os conteudos em campos de
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conhecimentos, bem como possibilitar um novo tipo de formagdo — o
bacharelado - para além da licenciatura plena.

Na perspectiva apresentada, a Resolucdo n° 03/87 estabeleceu que os
curriculos plenos para os cursos de graduagao em Educacgao Fisica deveriam
contemplar um nucleo de disciplinas de Formacdo Geral e um nucleo de
disciplinas de Aprofundamento de Conhecimentos.

No nucleo de disciplinas de Formagao Geral deveriam ser consideradas
areas de conhecimentos de cunho humanistico (Conhecimentos Filosdfico, do
Ser Humano, e da Sociedade) e de cunho técnico (Conhecimento Técnico).

Esta concepcgéo e esta forma de organizagao curricular puseram termo
ao modelo curricular baseado em um curriculo minimo comum de matérias
obrigatérias, em prol de uma concepgao curricular aberta e flexivel para fazer
frente a dinamica da produgdao do conhecimento e do proprio mercado de
trabalho. Sendo assim, a concepc¢ao curricular para a formagao académico-
profissional em Educagdo Fisica, em nivel de graduagao plena, antecipou-se
aos anseios explicitados na nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Brasileira (Lei n° 9.394/96), que assegura ao ensino superior maior flexibilidade
na organizagao curricular dos cursos. Da mesma forma, atende a necessidade
de revisdo da tradicdo que burocratiza os cursos e se revela incongruente com
as tendéncias contemporadneas de considerar a formacdo em nivel de
graduacdo como uma etapa inicial da formagédo continuada, bem como a
crescente heterogeneidade tanto da formagéo prévia como das expectativas e
dos interesses dos alunos.

E neste contexto de reordenamento legal que a Camara de Educacéo
Superior do Conselho Nacional de Educacéao, no uso da prerrogativa legal de
“deliberar sobre as diretrizes -curriculares propostas pelo Ministério da
Educagdo e do Desporto, para os cursos de graduagdo” (Lei n° 9.131/95),
desencadeou um amplo processo de reestruturagdo da concepcdo e da
organizagao curricular dos cursos superiores, formulados na vigéncia da
legislagdo revogada pela Lei 9.394/96, a partir da justificativa que elas
caracterizavam-se “por excessiva rigidez que advém, em grande parte, da
fixagdo detalhada de minimos curriculares e resultam na progressiva
diminuicdo da margem de liberdade que foi concedida as instituicbes para
organizarem suas atividades de ensino” (Parecer CNE/CES n° 776/97).

O Parecer CNE/CES n° 776/97, que apresentou as orientagcdes para as
diretrizes curriculares dos cursos em nivel de graduagao plena, enfatizou que

“‘as novas diretrizes curriculares devem contemplar elementos de
fundamentacdo essencial em cada area do conhecimento, campo do
saber ou profissdo, visando promover no estudante a capacidade de
desenvolvimento intelectual e profissional autbnomo e permanente. {...)
Devem induzir a implementagdo de programas de iniciagdo cientifica nos
quais o aluno desenvolva sua criatividade e analise critica. Finalmente,
devem incluir dimensées éticas e humanisticas, desenvolvendo no aluno
atitudes e valores orientados para a cidadania.
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Os cursos de graduagdo precisam ser conduzidos, através das
Diretrizes Curriculares, a abandonar as caracteristicas de que muitas
vezes Se revestem, quais sejam as de atuarem como meros
instrumentos de transmissao de conhecimento e informagdes, passando
a orientar-se para oferecer uma solida formagdo basica, preparando o
futuro graduado para enfrentar os desafios das rapidas transformagées
da sociedade, do mercado de trabalho e das condi¢cbes de exercicio
profissional’.

Coube as Comissdoes de Especialistas vinculadas a Secretaria de Ensino
Superior do Ministério da Educacgao (SESu/MEC) sistematizar, debater e definir
as propostas de Diretrizes Curriculares encaminhadas ao Conselho Nacional
de Educagao para analise de mérito e decisbes cabiveis.

A Comissao de Especialistas em Educagdo Fisica (COESP-EF),
designada pela SESuU/MEC para esta atribuicdo, decidiu preservar as linhas
gerais da Resolugdo n° 03/87, processando as reformulagdes decorrentes das
contribui¢gdes enviadas por 24 (vinte e quatro) Instituigdes de Ensino Superior

que responderam ao Edital n © 04/97 (SESu/MEC), e dos trabalhos académicos
que avaliaram direta ou indiretamente os efeitos da referida Resolugao.

A proposta preliminar de Diretrizes Curriculares para os cursos de
graduacgédo em Educacéo Fisica foi apresentada, criticada e reformulada a partir
de reunides realizadas em diferentes Unidades da Federagdo, reunindo
dirigentes do Conselho Federal e dos Conselhos Regionais de Educagéao
Fisica, dirigentes de entidades cientificas, a exemplo do Colégio Brasileiro de
Ciéncias do Esporte, dirigentes de cursos de graduagdo em Educacéo Fisica,
além de especialistas e pesquisadores da area sobre formagao académico-
profissional.

No final de 1999, a proposta de Diretrizes Curriculares para os cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica, sistematizada pela COESP-EF, foi
encaminhada ao setor competente da SESu/MEC que, por sua vez, a
encaminhou ao Conselho Nacional de Educagdo. Em linhas gerais, as
diretrizes formuladas propunham a formagao do graduado em Educacéo Fisica,
a partir de dois nucleos de conhecimentos: a) Conhecimento Identificador da
Area e
b) Conhecimento Identificador do Tipo de Aprofundamento.

O Conhecimento Identificador da Area abrangia um nucleo de Formacéo
Basica (Conhecimentos sobre o Homem e a Sociedade, Conhecimentos sobre
o Corpo Humano e seu Desenvolvimento e Conhecimentos Cientifico-
tecnoldgicos) e um nucleo de Formagao Especifica (Conhecimentos sobre a
Cultura do Movimento Humano, Conhecimentos Didatico-pedagodgicos, e
Conhecimentos Técnico-funcionais Aplicados).

O Conhecimento Identificador do Tipo de Aprofundamento era
compreendido como o conjunto de conhecimentos que objetivavam o
desenvolvimento de competéncias e habilidades especificas para a intervencao
académico-profissional nos campos da docéncia em educacio
basical/licenciatura, do treinamento/condicionamento fisico, das atividades
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fisico-esportivas de lazer, da gestdo/administracdo de empreendimentos de
atividades fisico-esportivas, da aptidao fisica/saude/qualidade de vida, além de
outros possiveis campos emergentes. Caberia a cada Instituicdo de Ensino
Superior, partindo desta estrutura de conhecimento, propor um ou mais
campos de aplicacdo profissional, a titulo de aprofundamento, bem como
definir o elenco de disciplinas do curriculo pleno, considerando as
peculiaridades de cada regiao e os perfis profissionais desejados.

Logo apds o encaminhamento da versdo definitiva da proposta de
Diretrizes Curriculares para os cursos de graduagdo em Educagao Fisica, o
Conselho Nacional de Educacao decidiu sobre a nova politica e a concepcéao
de organizagdo e de formacédo dos profissionais de educagao, ao aprovar a
Resolugdo sobre os Institutos Superiores de Educagdo (Resolugdo CNE/CP n°
01/1999) e o Parecer sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Formacao de Professores da Educacdo Basica, em nivel superior, curso de
licenciatura, de graduagéo plena (Parecer CNE/CP n° 009/2001).

A nova concepgéo e a proposta de organizagcdo para a Formagao de
Professores da Educacédo Basica atingiram, substancialmente, a tradicdo da
formacao do professor e do profissional de Educacgao Fisica, na medida em
que

“‘ganhou, como determina a nova legislagcdo, terminalidade e
integralidade propria em relagdo ao Bacharelado, constituindo-se
em um projeto especifico. Isso exige a definicdo de curriculos
proprios da Licenciatura que ndo se confundam com o Bacharelado
ou com a antiga formagdo de professores que ficou caracterizada
como modelo 3+1” (Parecer CNE/CP n° 009/2001).

Diante deste novo cenario o CNE, no inicio do ano de 2001, convocou
audiéncias publicas para as diversas areas de formacgao profissional que
articulavam a formagao em niveis de bacharelado e de licenciatura. O objetivo
destas audiéncias era fazer as reformulacbes a partir das orientagdes
estabelecidas nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacido de
Professores da Educacao Basica.

O Conselho Federal de Educacido Fisica participou dessa audiéncia
publica e, aproveitando que ja estavam planejados foéruns regionais com os
Dirigentes dos cursos de formagdo em Educacao Fisica, articulou a utilizagcao
desse canal para a construgdo de propostas que objetivavam oferecer
subsidios para a construcdo das Diretrizes Curriculares Nacionais para os
cursos de graduagao em Educagao Fisica.

Em cada férum regional coordenado pelos dirigentes do Sistema
CONFEF/CREFs foi construida uma proposta relativa as Diretrizes
Curriculares, a excecado dos foruns realizados no Rio de Janeiro € no Rio
Grande do Sul, quando os dirigentes do primeiro grupo optaram por fazer
reformulagcdes a partir do trabalho desenvolvido originalmente pela COESP-
EF, enquanto o segundo grupo optou por defender a concepcédo de
licenciatura ampliada como era concebida na Resolugdo n° 03/1987,
discordando da desvinculacido da formacao entre licenciatura e bacharelado.
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O Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, contribuiu a discusséo, a
partir das deliberacdes decorrentes da Reunido de Campinas que contou com
a participagao de dirigentes e especialistas de diferentes Instituicdes de Ensino
Superior e representantes da Executiva Nacional de Estudantes de Educacéao
Fisica. Nesta reunido foram analisadas as propostas de Diretrizes Curriculares
desenvolvidas originalmente pela COESP-EF e a desenvolvida a partir dos
féruns organizados pelo sistema CONFEF/CREFs, havendo um
posicionamento e encaminhamento ao CNE de uma versdo aprimorada a
partir daquela sistematizada pela COESP-EF.

Apds analisar todos os materiais e documentos, o relator Conselheiro
Carlos Alberto Serpa, apresentou seu parecer que foi aprovado na sessao da
Camara de Educacdo Superior, em 3 de abril de 2002, recebendo a
designagéo Parecer CNE/CES n° 138/2002, sendo a seguir homologado pelo
Senhor Ministro da Educacao, definindo as Diretrizes Curriculares Nacionais
para os cursos de graduag¢ao em Educacao Fisica.

Em julho de 2002, o Conselho Federal de Educagéao Fisica promoveu o
Il Forum Nacional dos Dirigentes dos cursos de Educagao Fisica, quando
cerca de 90 pessoas, entre dirigentes, representantes e especialistas
redigiram e encaminharam ao MEC e ao CNE um documento reivindicando a
nao publicagao da Resolugao decorrente do Parecer homologado.

O CNE e a SESuU/MEC, sensiveis a todas as manifestacbes, nao
publicaram a resolucdo e o MEC, por ato do Ministro de Estado de Educacéao
nomeou uma nova Comissao de Especialistas em Educacéo Fisica (Portaria n°
1.985 — DOU de 21/07/2003), com a incumbéncia de “analisar e propor
reformulacdes a respeito das premissas conceituais, do rol prescritivo das
competéncias e habilidades e da estrutura curricular dos campos de
conhecimento”, e sistematizar uma nova proposta de Diretrizes Curriculares
para a area, que respondesse as criticas ao Parecer CNE/CES n° 0138/02
formuladas pela comunidade, buscando a superagcdo das divergéncias
existentes. A Comissdao de Especialistas foi integrada pelos dois
representantes da area de Educacéao Fisica na SESu, por um representante da
Comissao de Especialistas em Educacéao Fisica do INEP, por um representante
do sistema CONFEF/CREFs e por um representante do CBCE.

Os trabalhos foram desenvolvidos a partir de um documento elaborado
por um Grupo de Trabalho constituido pelo Ministério do Esporte, integrado por
especialistas de diferentes IES que traduzia as criticas e uma proposta
alternativa ao Parecer CNE/CES n° 138/2002. Esta proposta foi apresentada e
submetida a criticas em varias reunides que contaram com a presenca de
diretores, de coordenadores e de representantes dos cursos de graduagéo em
Educacao Fisica (Espirito Santo — dia 19/05; Rio de Janeiro — dia 22/05;
Alagoas e Sergipe — dia 07/06; Rio Grande do Sul — dia 23/06; Minas Gerais —
dia 24/06; Sao Paulo e Distrito Federal — reunidos na cidade de Sao Carlos —
dia 16/07).

Outras reunides foram realizadas a exemplo do Férum de S&o Lourenco,
onde estiveram presentes os dirigentes dos Conselhos de Diretores dos Cursos
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de Educacéo Fisica de MG, RS e SC — dia 16/08; Parana — dia 28/08; Para —
dia 08/09; Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte — dia 15/09;
Pernambuco — dia 30/09; Sao Paulo (cidade de S&o Bernardo do Campo) — dia
08/10; Sao Paulo (cidade de Sao Caetano do Sul) — dia 27/10.

O Férum de Sao Lourengo (MG) representou o marco de conciliagao no
sentido da definicdo das Diretrizes Curriculares da area. Neste férum foi criado
o CONDIESEF-BR (Conselho de Dirigentes das Instituicdes de Ensino Superior
em Educacgao Fisica do Brasil) que, ap6s debater e apresentar sugestdes a
proposta substitutiva da Resolugao que estava sendo trabalhada pela COESP-
EF, endossou a nova verséo aprimorada do documento.

Uma ultima reunido foi realizada em Belo Horizonte (dias 10 e 11/11)
envolvendo os integrantes da COESP-EF, dirigentes do CONDIESEF-BR e
especialistas dos diferentes campos de intervengado académico-profissional em
Educacgao Fisica, que contribuiram na definicdo das Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de graduagao em Educacéo Fisica, em nivel superior
de graduagao plena.

De posse de todas as informacdées O CNE realizou nova audiéncia
publica, em 15 de dezembro de 2003 e criou grupo de assessoria, com as
diversas entidades académicas, e profissionais onde foi construido um
consenso.

Principios norteadores das Diretrizes Curriculares para os cursos de
graduagao em Educacao Fisica, em nivel superior de graduagao plena

As Diretrizes Curriculares para os cursos de graduacdo em Educagao
Fisica foram desenvolvidas em consonancia com os principios enunciados no
Parecer CNE/CES n°.583/2001, constituindo-se num conjunto articulado de
principios e de orientacbes que devem ser considerados na proposicdo e no
desenvolvimento curricular desta modalidade de curso.

As Diretrizes Curriculares foram desenvolvidas a partir de uma
concepcao interativa de conhecimentos pautados nas tradicbes cultural e
cientifica do nivel e/ou da area de formacao, que sao estabelecidos a partir das
questdes que emergem do cotidiano. A intengao € possibilitar a transformagéao
da compreensao sobre o mundo vivido, e oportunizar a construgcdo de
conhecimentos significativos que se reorganizam em forma de teorias,
experiéncias, habilidades, competéncias e atitudes.

Estas Diretrizes Curriculares foram sistematizadas a partir do
reconhecimento de que s&o inequivocas a autonomia e a flexibilidade
preconizadas pela Lei de Diretrizes em Bases da Educagao Nacional (Lei n.
9394/96). A LDB possibilita as Instituicbes demonstrarem competéncia para
elaboragcdo do projeto pedagdgico e curricular de seus cursos, com ampla
liberdade para interagir com as peculiaridades regionais, com o contexto
institucional, com as demandas do mercado de trabalho e com as
caracteristicas, interesses e necessidades da comunidade.
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Essa autonomia institucional pode favorecer a conciliacido da realidade
de um mercado de trabalho diversificado, cada vez mais competitivo e em
expansao, com a formagao de um profissional que alie os conhecimentos e
instrumentos especificos da sua area a uma ampla e consistente visdo da
realidade humana, social, politica e econdmica do pais.

A partir dessas consideragdes gerais, as Diretrizes Curriculares para os
cursos de graduagdao em Educacgido Fisica foram desenvolvidas de modo a
assegurar a:
autonomia institucional;

articulacao entre ensino, pesquisa e extensao;

graduacgao como formagao inicial;

formacéao continuada;

ética pessoal e profissional;

acgao critica, investigativa e reconstrutiva do conhecimento;
construgao e gestao coletiva do projeto pedagdgico;
abordagem interdisciplinar do conhecimento;
indissociabilidade teoria-pratica;

w W W W W W W W W W

articulacao entre conhecimentos de formagcao ampliada e especifica.

-Caracterizagao da area de Educacgao Fisica

Diferentes termos e expressdes vém sendo defendidos e utilizados pela
comunidade da Educagao Fisica com o propdsito de definir seu objeto de
estudo e de intervengao académico-profissional. Entre os termos e expressoes
recorrentes na area, pode-se destacar: exercicio fisico, atividade fisica,
movimento humano, atividade recreativa, atividade esportiva, atividade fisico-
esportiva, atividade corporal, cultura fisica, cultura do movimento, cultura do
movimento humano, cultura corporal, cultura corporal de movimento,
corporeidade, motricidade, entre outros. Toda proposta de novo termo ou
expressao, bem como dos respectivos significados, traz em si um sentido de
critica aqueles ja existentes. Portanto, estes termos e expressdes, bem como
seus respectivos significados, foram propostos a partir de diferentes e, em
alguns casos, concorrentes constructos de pretensédo epistemoldgica e/ou de
motivacao ideoldgica. Assim sendo, os termos e expressodes utilizados no texto
destas Diretrizes Curriculares nao devem servir de referéncia impositiva,
cabendo a cada Instituigdo de Ensino Superior eleger aqueles julgados mais
adequados e identificadores da matriz epistemoldgica e/ou ideoldgica definida
por seus especialistas quando do desenvolvimento dos seus respectivos
projetos pedagogicos.

A Educacdo Fisica caracteriza-se a partir de trés dimensdes
interdependentes. A dimensao da pratica de atividades fisicas, recreativas e
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esportivas, a dimensao do estudo e da formagao académico-profissional e a
dimensao da intervengao académico-profissional.

A dimensdo da pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas
refere-se ao direito dos individuos conhecerem e terem acesso as
manifestacdes e expressdes culturais que constituem a tradicdo da Educacéao
Fisica, tematizadas nas diferentes formas e modalidades de exercicios fisicos,
da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danga. Na perspectiva
da Educacgao Fisica, a pratica das manifestagcdes e expressdes culturais do
movimento humano s&o orientadas para a promog¢ao, a prevencao, a protecao
€ a recuperagao da saude, para a formacdo cultural, para a educagao e
reeducacado motora, para o rendimento fisico-esportivo, para o lazer, bem como
para outros objetivos decorrentes da pratica de exercicios e atividades fisicas,
recreativas e esportivas.

A dimensdao do estudo e da formacdo académico-profissional em
Educacgao Fisica refere-se as diferentes formas, possibilidades e modalidades
de formagao em niveis de graduagao, de pds -graduacgao, de extenséao, entre
outros, nos termos da LDB e dos documentos legais complementares, que
objetivem qualificar e habilitar os individuos interessados em intervir académica
e profissionalmente na realidade social, por meio das manifestacbes e
expressoes culturais do movimento humano, visando a formacgao, a ampliacao
e o0 enriquecimento cultural das pessoas, no sentido de aumentar as
possibilidades de adog¢ao de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.

A dimensdo da intervengcdo académico-profissional refere-se ao
exercicio politico-social, ético-moral, técnico-profissional e cientifico do
graduado em Educacao Fisica no sentido de diagnosticar os interesses e as
necessidades das pessoas, de modo a planejar, prescrever, ensinar, orientar,
assessorar, supervisionar, controlar e avaliar a eficiéncia, a eficacia e os efeitos
de programas de exercicios e de atividades fisicas, recreativas e esportivas,
assim como participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes
multiprofissionais de discussdo, de definicdo e de operacionalizacdo de
politicas publicas e institucionais nos campos da saude, do lazer, do esporte,
da educagao, da seguranga, do urbanismo, do ambiente, da cultura, do
trabalho, entre os afetos direta e indiretamente a pratica de exercicios e
atividades fisicas, recreativas e esportivas.

Considerando as dimensdes que caracterizam a Educacéo Fisica, ela é
concebida como area de conhecimento e de intervencéo profissional que tem
como objeto de estudo e de aplicagdo o movimento humano, com foco nas
diferentes formas e modalidades do

exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da
danca, nas perspectivas da prevengao, da promoc¢ao, da protecdo e da
reabilitacdo da saude, da formacao cultural, da educacdo e da reeducacéao
motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas,
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além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de
atividades fisicas, recreativas e esportivas. A finalidade €& possibilitar as
pessoas 0 acesso a este acervo cultural, compreendido como direito inalienavel
de todo(a) cidadao(a) e como importante patriménio histérico da humanidade e
do processo de construgéo da individualidade humana.

Embora a formacdo em Educacdo Fisica esteja inserida na area da
Saude é imperiosa a compreensao do seu carater multidisciplinar, que além de
possuir um corpo de conhecimento proprio, utiliza-se de conhecimentos
produzidos no contexto das ciéncias bioldgicas, humanas, sociais, bem como
em conhecimentos da arte e da filosofia.

Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de graduagdao em

Educacgao Fisica, em nivel superior de graduagao plena

-Perfil académico-profissional do graduado em Educacéo Fisica

O curso de graduagdo em Educacdo Fisica devera assegurar uma
formagao académico-profissional generalista, humanista e critica, qualificadora
de uma intervencao fundamentada no rigor cientifico, na reflexao filosofica e na
conduta ética.

O graduado em Educacéo Fisica devera estar qualificado para analisar
criticamente a realidade social, para nela intervir académica e
profissionalmente por meio das manifestagdes e expressdes culturais do
movimento humano, tematizadas nas diferentes formas e modalidades de
exercicios fisicos, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da
danca, visando a formacdo, a ampliacdo e o enriquecimento cultural das
pessoas para aumentar as possibilidades de adocdo de um estilo de vida
fisicamente ativo e saudavel.

A finalidade é possibilitar que as pessoas, independentemente de idade,
de condigbes sdcio-econdmicas, de condi¢des fisicas e mentais, de género, de
etnia, de crenca, tenham conhecimento e a possibilidade de acesso a pratica
das diferentes expressdes e manifestacdes culturais do movimento humano,
compreendidas, reafirmando ja foi dito anteriormente, como direito inalienavel
de todo(a) cidadao(a) e como importante patriménio histérico da humanidade e
do processo de construcio da individualidade humana.

-Competéncias e habilidades do graduado em Educacio Fisica

A identidade académico-profissional em Educacdo Fisica deve,
necessariamente, partir da compreensao de competéncias e de habilidades
que abranjam as dimensdes politico-social, ético-moral, técnico-profissional e
cientifica, considerando que a intervencdo do profissional pressupbe a
mediacdo com seres humanos historicamente situados.

A configuracdo de competéncias e habilidades deve ser a concepgao
nuclear na orientagcdo dos projetos pedagdgicos de formagdo inicial do
graduado em Educacao Fisica.
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Além de dominar os conhecimentos que fundamentam e orientam sua
intervencao académico-profissional, € imperioso que saiba mobilizar esses
conhecimentos, transformando-os em acéao.

O graduado em Educagao Fisica, além do dominio dos conhecimentos
especificos para sua intervengao académico-profissional deve,
necessariamente, compreender as questdes e as situacdes-problema
envolvidas no seu trabalho, identificando-as e resolvendo-as. Precisa
demonstrar autonomia para tomar decisdes, bem como responsabilizar-se
pelas opcgoes feitas e pelos efeitos da sua intervencdo académico-profissional.
Precisa também avaliar criticamente sua propria atuagcao e o contexto em que
atua, bem como interagir cooperativamente tanto com a comunidade
académico-profissional, quanto com a sociedade em geral.

A aquisicdo das competéncias e das habilidades requeridas na formacao
do graduado em Educacgao Fisica devera ocorrer a partir de experiéncias de
interacao teoria-pratica, em que toda a sistematizacdo tedrica deve ser
articulada com as situacdes de intervengao académico-profissional e que estas
sejam balizadas por posicionamentos reflexivos que tenham consisténcia e
coeréncia conceitual. As competéncias ndo podem ser adquiridas apenas no
plano tedérico, nem no estritamente instrumental. E imprescindivel, portanto,
que haja coeréncia entre a formacdo oferecida, as exigéncias praticas
esperadas do futuro profissional e as necessidades de formacao, de ampliacao
e de enriquecimento cultural das pessoas.

Sendo assim, a visdo de competéncia deve ser compreendida alem da
dimensdes do fazer , do saber fazer ou do saber intervir. O pressuposto dessas
diretrizes identifica-se com uma concepgao de curriculo compreendido como
processo de formacdo da competéncia humana histérica. Sendo assim,
competéncia é, sobretudo, a condicdo de refazer permanentemente nossa
relacdo com a sociedade e a natureza, usando como instrumento o
conhecimento inovador de perspectiva emancipadora.

Portanto, a formagdo do graduado em Educacédo Fisica devera ser
concebida, planejada, operacionalizada e avaliada visando a aquisicédo e o
desenvolvimento das seguintes competéncias e habilidades especificas:

§ Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais
especificos da Educacado Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins,
orientados por valores sociais, morais, éticos e estéticos proprios de uma
sociedade plural e democratica.

§ Pesquisar, conhecer, compreender, analisar e avaliar a realidade social
para nela intervir académica e profissionalmente, por meio das
manifestacbes e expressdes do movimento humano, com foco nas
diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo,
do esporte, da luta/arte marcial, da danca, visando a formacao, a ampliagao
e 0 enriquecimento cultural da sociedade, para aumentar as possibilidades
de adocgao de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.

Intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e
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eticamente balizada nos campos da prevencao de problemas de agravo da
saude; promocao, protecdo e reabilitacdo da saude, da formacao cultural,
da educacdo e da reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do
lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas,
recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou
venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e
esportivas.

Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes
multiprofissionais de discussao, de definicdo e de operacionalizagao de
politicas publicas e institucionais nos campos da saude, do lazer, do
esporte, da educacdo, da seguranga, do urbanismo, do ambiente, da
cultura, do trabalho, dentre outros.

Diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas
(criangas, jovens, adultos, idosos, pessoas portadoras de deficiéncias, de
grupos e comunidades especiais) de modo a planejar, prescrever, ensinar,
orientar, assessorar, supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas
de atividades fisicas, recreativas e esportivas nas perspectivas da
prevencdo, da promoc¢ao, da protecao e da reabilitacdo da saude, da
formacao cultural, da educacdo e da reeducacdo motora, do rendimento
fisico-esportivo, do lazer e de outros campos que oportunizem ou venham a
oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar os efeitos da aplicacao
de diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e
metodologias para a producgéo e a intervengao académico-profissional em
Educagao Fisica nos campos da prevencdo, promogao, protecdo e
reabilitacdo da saude, da formacgao cultural, da educacdo e reeducacao
motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e
esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a
oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

Acompanhar as transformacgdes académico-cientificas da Educacgao Fisica
e de areas afins, mediante a analise critica da literatura especializada, com
0 proposito de continua atualizacao e produgao académico-profissional.

Utilizar recursos da tecnologia da informagao e da comunicagao, de forma a
ampliar e diversificar as formas de interagir com as fontes de produgéao e de
difusdo de conhecimentos especificos da Educacéao Fisica e de areas afins,
com o proposito de continua atualizagdo e produgcdo académico-
profissional.

As Instituicdes de Ensino Superior poderdo incorporar outras

competéncias e habilidades gerais e especificas que se mostrem adequadas e
coerentes com os respectivos projetos pedagdgicos.

Estrutura e organizacao curricular dos cursos de graduacdo em

Educacéo Fisica

Cabera a Instituicdo de Ensino Superior, na organizagao curricular do
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curso de graduacdo em Educagdo Fisica, articular as unidades de
conhecimento de formacgao especifica e ampliada, definindo as respectivas
denominagbes, ementas e cargas horarias em coeréncia com 0 marco
conceitual e as competéncias e habilidades almejadas para o profissional que
pretende formar.

A formacédo especifica que abrange os conhecimentos identificadores da
Educacao Fisica deve compreender e integrar as dimensodes culturais, didatico-
pedagogicas e técnico-instrumentais das manifestagbes e expressdes do
movimento humano, com o propdsito de qualificar e habilitar a intervencéao
académico-profissional em face das competéncias e das habilidades

especificas do graduado em Educagéo Fisica.

A formacdo ampliada deve compreender o estudo da relacdo do ser
humano, em todos os ciclos vitais, com a sociedade, a natureza, a cultura e o
trabalho. Devera possibilitar uma formacédo cultural abrangente para a
competéncia académico-profissional de um trabalho com seres humanos em
contextos histérico-sociais especificos, promovendo um continuo dialogo entre
as areas de conhecimento cientifico afins e a especificidade da Educacéao
Fisica.

O trato das unidades de conhecimento devera ser guiado pelo critério da
orientacao e da formacao critica, investigativa e reconstrutiva, pelo principio da
indissociabilidade entre teoria e pratica, bem como orientado por valores
sociais, morais, éticos e estéticos proprios de uma sociedade plural e
democratica.

As questbes pertinentes as peculiaridades regionais, as identidades
culturais, a educacdo ambiental, ao trabalho, as necessidades das pessoas
portadoras de deficiéncia e de grupos e comunidades especiais deverao ser
abordadas no trato dos conhecimentos da formagao do graduado em Educagéao
Fisica.

Sendo assim, a formacdo ampliada devera contemplar as seguintes
dimensdes do conhecimento:

§ relagdo ser humano-sociedade
§ biolégica do corpo humano
§ produgdo do conhecimento cientifico e tecnolégico

A formacao especifica, que abrange os conhecimentos identificadores
da Educacéo Fisica, deve contemplar as seguintes dimensdes:

§ culturais do movimento humano
§ técnico-instrumental
§ didatico-pedagdgica

A critério da Instituicdo de Ensino Superior, o projeto pedagdgico do
curso de graduacdo em Educacao Fisica podera contemplar um ou mais
nucleos tematicos de aprofundamento, articulando as unidades de
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conhecimentos e de experiéncias que o caracterizardo. Compreendidos como o
conjunto de fundamentos e de experiéncias especificos que tratam de
singularidades e particularidades no planejamento, prescrigdo, ensino,
orientagdo, assessoramento, supervisao, controle e avaliagao de projetos e de
programas de atividades fisicas, recreativas e esportivas na perspectiva de um
ou mais nucleos tematicos de intervengao académico-profissionais (prevengao,
promogcao, protecao e reabilitacido da saude, da formacéao cultural, da educacéao
e reeducagao motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas,
além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de
atividades fisicas, recreativas e esportivas). Os nucleos tematicos de
aprofundamento ndo se constituem, portanto, em habilitagdes, assim como nao
devem ser tratados como uma espécie de especializacao precoce.
No caso da instituichio de Ensino Superior optar pela proposicdo de
nucleos tematicos de aprofundamento tera que assegurar, no maximo, 20% da
carga horaria minima em cada nucleo tematico de aprofundamento.

O tempo minimo para integralizagdo do curso de graduagdo em
Educacgao Fisica sera definido em Resolucao especifica do Conselho Nacional
de Educacao.

-Mecanismos de indissociabilidade teoria e pratica

A formagdo do graduado em Educagdo Fisica deve assegurar a
indissociabilidade teoria-pratica por meio da pratica como componente
curricular, do estagio profissional curricular supervisionado e de atividades
complementares.

A pratica concebida como componente curricular devera ser
contemplada e explicitada no projeto pedagdgico, podendo ser vivenciada em
diferentes contextos de aplicacdo académico-profissional desde o inicio do
curso. Sendo assim, ela podera estar inserida e explicitada no contexto
programatico das diferentes unidades de conhecimento constitutivas da
organizagao curricular do curso, ou podera ser viabilizada sob a forma de
oficinas, laboratérios, entre outros tipos de organizagao que permitam aos(as)
graduandos(as) vivenciarem o0 nexo entre as dimensdes conceituais e a
aplicabilidade do conhecimento.

O estagio profissional curricular representa 0 momento da formagao em
que o(a) graduando(a) devera vivenciar e consolidar as competéncias e
habilidades exigidas para o exercicio académico-profissional em diferentes
campos de intervengao, a partir da segunda metade do curso, sob a supervisao
de profissional habilitado e qualificado. O estagio profissional curricular é o
momento de efetivar, sob a supervisdo de um profissional experiente, um
processo de intervencao académico-profissional que tornar-se-a concreto e
autbnomo quando da profissionalizagdo do(a) graduando(a). O objetivo é
oferecer ao futuro graduado em Educagao Fisica um conhecimento do real em
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situacdo de trabalho, isto é diretamente em instituicbes e locais formais e
informais que oportunizem a pratica de exercicios e de atividades fisicas,
recreativas e esportivas, nas perspectivas da prevencao, promog¢ao, protecao e
reabilitacdo da saude, da formacao cultural, da educacdo e da reeducacao
motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas,
entre outras. E também um momento para se verificar e provar a aquisi¢ao das
competéncias e habilidades exigidas na pratica académico-profissional e
exigiveis dos(as) formandos(as). No caso da Instituicdo de Ensino Superior
optar pela proposicédo de nucleos tematicos de aprofundamento, parte da carga
horaria do estagio profissional curricular supervisionado devera ser cumprida
no campo de intervencao académico-profissional correlato.

As atividades complementares deverao ser incrementadas ao longo do
curso, devendo a Instituicdo de Ensino Superior criar mecanismos e critérios de
aproveitamento de conhecimentos e de experiéncias vivenciadas pelo(a)
graduando(a) por meio de estudos e de praticas independentes, presenciais
e/ou a distancia, sob a forma de monitorias, de estagios extracurriculares, de
programas de iniciagdo cientifica, de programas de extensdo, de estudos
complementares, de congressos, de seminarios e de cursos de extenséo.

O componente curricular formativo do trabalho académico inclui o ensino
presencial exigido pelas Diretrizes Curriculares. Mas um planejamento proprio
para a execugao de um projeto pedagdgico ha de incluir outras atividades de
carater cientifico, cultural e académico, articulando-se e enriquecendo o
processo formativo do graduado em Educacdo Fisica como um todo.
Seminarios, apresentacdes, exposicoes, participacdo em eventos cientificos,
estudos de caso, visitas, acdes de carater cientifico, técnico, cultural e
comunitario, produgdes coletivas, monitorias, resolucao de situagdes-problema,
ensino dirigido, aprendizado de novas tecnologias de comunicagcédo e de
ensino, relatérios de pesquisas sdo modalidades, entre outras atividades, deste
processo formativo. Importante salientar que tais atividades devem contar com
a orientagdo docente e ser integrada e explicitada no projeto pedagdgico do
curso.

Deve-se acrescentar que a diversificagdo dos espacos de intervengao
académico-profissional em Educacéao Fisica, a ampliacdo do universo cultural,
o trabalho integrado entre diferentes profissionais de areas e disciplinas, a
produgao coletiva de projetos de estudos, a elaboracdo de pesquisas, as
oficinas, os seminarios, as monitorias, as tutorias, os eventos académico-
profissionais, as atividades de extensdo, o estudo de politicas publicas e
institucionais sado exigéncias de um curso que almeja formar profissionais
qualificados e autbnomos.

‘Trabalho de graduacdo em Educacéo Fisica

O “trabalho de curso” ou de “graduacao” deve ser entendido como um
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componente curricular opcional da instituicdo que, se o adotar, podera
desenvolvé-lo em diferentes modalidades, a saber: monografia, projetos de
atividades centrados em determinada area tedrico-pratica ou de formacéao
profissional do curso, ou ainda apresentagao de trabalho sobre o desempenho
do aluno no curso que reuna e consolide as experiéncias em atividades
complementares e tedrico-praticas, inclusive as atividades de pesquisa e
extensao.

-Acompanhamento e avaliacdo

A implantagcéo e o desenvolvimento do projeto pedagdgico do curso de
graduacdo em Educagdo Fisica deverao ser acompanhados e
permanentemente avaliados institucionalmente, a fim de permitir os ajustes que
se fizerem necessarios a sua contextualizacido e aperfeicoamento.

A avaliagdo devera basear-se no dominio dos conteudos e das
experiéncias, com vistas a garantir a qualidade da formagdo académico-
profissional, no sentido da consecuc¢ao das competéncias politico-sociais, ético-
morais, técnico-profissionais e cientificas.

As metodologias e critérios empregados para o acompanhamento e
avaliagao do processo ensino-aprendizagem e do proprio projeto pedagdgico
do curso deverao estar em consonancia com o sistema de avaliagdo e o
contexto curricular adotados pela Instituicdo de Ensino Superior.

-Orientacdes especificas para a licenciatura em Educacdo Fisica, nos

termos definidos nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagao

de Professores da Educagao Basica

O Professor da Educacado Basica, licenciatura plena em Educagao
Fisica, devera estar qualificado para a docéncia deste componente curricular
na educagao basica, tendo como referéncia a legislagao propria do Conselho
Nacional de Educacéao para a formacéao deste profissional.

A definicdo das competéncias e habilidades gerais e especificas que
caracterizardo o perfil académico-profissional do professor da Educacao
Basica, licenciatura plena em Educacgao Fisica, também deverao pautar-se em
legislagao propria do Conselho Nacional de Educacéo.

Para o Curso de Formacdo de Professores da Educacdo Basica,
licenciatura plena em Educacdo Fisica, as unidades de conhecimento
especifico que constituem o objeto de ensino do componente curricular
Educacao Fisica serdo aquelas que tratam das dimensdes bioldgicas, sociais,
culturais, didatico-pedagdgicas, técnico-instrumentais do movimento humano.

Il. VOTO DO RELATOR
A Comissdo recomenda a aprovacao das Diretrizes Curriculares
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Nacionais do curso de graduagdo em Educagdo Fisica e do projeto de
resolucdo do respectivo curso, na forma ora apresentada.

Brasilia (DF), 18 de fevereiro de 2004.

Conselheiro Efrem de Aguiar Maranh&o — Relator

Ill - DECISAO DA CAMARA

A Camara de Educacgao Superior acompanha por unanimidade o voto
do Relator. Sala das Sessdes, em 18 de fevereiro de
2004

Conselheiro Efrem de Aguiar Maranho — Presidente

Conselheiro Edson de Oliveira Nunes — Vice-Presidente

Projeto de Resolugao

Institui as Diretrizes Curriculares
Nacionais para o0s cursos de
graduagcdo em Educacao Fisica,em
nivel superior de graduagao plena

O Presidente da Camara de Educacao Superior do Conselho Nacional
de Educacéao, tendo em vista o disposto no Art. 9°, do § 2°, alinea “C”, da Lei
9.131, de 25 de novembro de 1995, e com fundamento no Parecer CNE/CES
/2004, de de 2004, peca indispensavel do conjunto das presentes Diretrizes
Curriculares Nacionais, homologado pelo Sr. Ministro da Educagao em de de
2004,

RESOLVE:

Art. 1° — A presente Resolucdo institui as Diretrizes Curriculares Nacionais
para o curso de graduagcdo em Educacao Fisica, em nivel superior de
graduacgédo plena, assim como estabelece orientagdes especificas para a
licenciatura plena em Educacgao Fisica, nos termos definidos nas Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formacao de Professores da Educacgao Basica.
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Art. 2° — As Diretrizes Curriculares Nacionais para a formagao de graduados
em Educacgao Fisica definem os principios, as condigdes e os procedimentos
para a formagao dos profissionais de Educacao Fisica, estabelecidos pela
Camara de Educagao Superior do Conselho Nacional de Educacgao, para
aplicagcdo em ambito nacional na organizagdo, no desenvolvimento e na
avaliacdo do projeto pedagdgico dos cursos de graduacdo em Educacao
Fisica das Instituicdes do Sistema de Ensino Superior.

Art. 3° — A Educacéao Fisica € uma area de conhecimento e de intervengao
académico-profissional que tem como objeto de estudo e de aplicagédo o
movimento humano, com foco nas diferentes formas e modalidades do
exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da
danga, nas perspectivas da prevencao de problemas de agravo da saude,
promogao, protecdo e reabilitacdo da saude, da formacgao cultural, da
educacao e da reeducagao motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer,
da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas
e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a
oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

§ Art. 4° — O curso de graduacao em Educacgdo Fisica devera assegurar
uma formagao generalista, humanista e critica, qualificadora da intervengao
académico-profissional, fundamentada no rigor cientifico, na reflexao
filosofica e na conduta ética. 1° — O graduado em Educacgao Fisica devera
estar qualificado para analisar criticamente a realidade social, para nela
intervir académica e profissionalmente por meio das diferentes
manifestacdes e expressdes do movimento humano, visando a formacao, a
ampliacdo e o enriquecimento cultural das pessoas, para aumentar as
possibilidades de adog¢ao de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.

§ 2° — O Professor da Educagao Basica, licenciatura plena em Educagao
Fisica, devera estar qualificado para a docéncia deste componente
curricular na educacao basica, tendo como referéncia a legislagdo propria
do Conselho Nacional de Educacao, bem como as orientagdes especificas
para esta formacao tratadas nesta Resolucéo.

Art. 5° — A Instituicdo de Ensino Superior devera pautar o projeto pedagogico
do curso de graduagdo em Educacéo Fisica nos seguintes principios:

a) autonomia institucional;

b) articulagcao entre ensino, pesquisa e extensao;
c¢) graduacao como formacéo inicial,

d) formagao continuada;

e) ética pessoal e profissional,;



122

f) acao critica, investigativa e reconstrutiva do conhecimento;

g) construcao e gestao coletiva do projeto pedagdgico;

h) abordagem interdisciplinar do conhecimento;

i) indissociabilidade teoria-pratica;

j) articulagédo entre conhecimentos de formacéao ampliada e especifica.

Art. 6° — As competéncias de natureza politico-social, ético-moral, técnico-
profissional e cientifica deverdao constituir a concepgao nuclear do projeto
pedagdgico de formagao do graduado em Educagao Fisica.
§ 1° — A formacéo do graduado em Educagéao Fisica devera ser concebida,
planejada, operacionalizada e avaliada visando a aquisicdo e
desenvolvimento das seguintes competéncias e habilidades:
Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais
especificos da Educacao Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins,
orientados por valores sociais, morais, éticos e estéticos proprios de
uma sociedade plural e democratica.

Pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social
para nela intervir académica e profissionalmente, por meio das
manifestacdes e expressdées do movimento humano, tematizadas, com
foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da
ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danca,

visando a formacéao, a ampliacdo e enriquecimento cultural da sociedade
para aumentar as possibilidades de adocdo de um estilo de vida
fisicamente ativo e

saudavel.

Intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e
eticamente balizada nos campos da prevengao, promocao, protecio e
reabilitacdo da saude, da formacéao cultural, da educacgao e reeducagao
motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e
esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham
aoportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes
multiprofissionais de discussao, de definicdo e de operacionalizacdo de
politicas publicas e institucionais nos campos da saude, do lazer, do
esporte, da educacgado, da seguranga, do urbanismo, do ambiente, da
cultura, do trabalho, dentre outros.

Diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das
pessoas (criangas, jovens, adultos, idosos, pessoas portadoras de
deficiéncia, de grupos e comunidades especiais) de modo a planejar,
prescrever, ensinar, orientar, assessorar, supervisionar, controlar e
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avaliar projetos e programas de atividades fisicas, recreativas e
esportivas nas perspectivas da prevencido, promocao, protecdo e
reabilitacdo da saude, da formacéao cultural, da educacgao e reeducagao
motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer e de outros campos que
oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas,
recreativas e esportivas.

Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar os efeitos da
aplicagdo de diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos,
procedimentos e metodologias para

aproducao e a intervengao académico-profissional em Educacéao Fisica
nos campos da prevengao, promogao, protecao e reabilitagdo da saude,
da formacgao cultural, da educacao e reeducagao motora, do rendimento
fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados
as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos
que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades
fisicas, recreativas e esportivas.

Acompanhar as transformagdes académico-cientificas da Educacao
Fisica e de areas afins mediante a analise critica da literatura
especializada com o propdsito de continua atualizacdo e producao
académico-profissional.

Utilizar recursos da tecnologia da informacdo e da comunicagao de
forma a ampliar e diversificar as formas de interagir com as fontes de
producdo e de difusdo de conhecimentos especificos da Educagao
Fisica e de areas afins, com o propésito de continua atualizacéo e
producao académico-profissional.

§ 2° — As Instituicbes de Ensino Superior poderdo incorporar outras
competéncias e habilidades que se mostrem adequadas e coerentes com
seus projetos pedagdgicos.

§ 3° - A definigdo das competéncias e habilidades gerais e especificas que
caracterizardo o perfil académico-profissional do Professor da Educacgao

Basica, licenciatura plena em Educacao Fisica, devera pautar-se em
legislagao propria do Conselho Nacional de Educacgéo.

Art. 7° — Cabera a Instituigdo de Ensino Superior, na organizagao curricular do
curso de graduacdo em Educagdo Fisica, articular as unidades de
conhecimento de formacgao especifica e ampliada, definindo as respectivas
denominagbdes, ementas e cargas horarias em coeréncia com 0 marco
conceitual e as competéncias e habilidades almejadas para o profissional que
pretende formar.

§1° — A Formagdo Ampliada deve abranger as seguintes dimensdes do
conhecimento:

a) Relagao ser humano-sociedade
b) Bioldgica do corpo humano
¢) Producgao do conhecimento cientifico e tecnoldgico
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§ 2° - A Formacgdo Especifica, que abrange o0s conhecimentos
identificadores da Educacdo Fisica, deve contemplar as seguintes
dimensodes:

a) Culturais do movimento humano

b) Técnico-instrumental

c) Didatico-pedagdgico
§ 3° — A critério da Instituicdo de Ensino Superior, o projeto pedagoégico do
curso de graduagao em Educacéo Fisica podera propor um ou mais nucleos
tematicos de aprofundamento, utilizando até 20% da carga horéria total,
articulando as unidades de conhecimento e de experiéncias que o
caracterizarao.
§ 4° — As questdes pertinentes as peculiaridades regionais, as identidades
culturais, a educagao ambiental, ao trabalho, as necessidades das pessoas
portadoras de deficiéncia e de grupos e comunidades especiais deverao ser
abordadas no trato dos conhecimentos da formacdo do graduado em
Educacao Fisica.

Art. 8° — Para o Curso de Formacao de Professores da Educacado Basica,
licenciatura plena em Educacdo Fisica, as unidades de conhecimento
especifico que constituem o objeto de ensino do componente curricular
Educacao Fisica serdo aquelas que tratam das dimensdes bioldgicas, sociais,
culturais, didatico-pedagdgicas, técnico-instrumentais do movimento humano.

Art. 9° — O tempo minimo para integralizagdo do curso de graduagdo em
Educacgao Fisica sera definido em Resolucao especifica do Conselho Nacional
de Educacao.

Art. 10° — A formagdo do graduado em Educacdo Fisica deve assegurar a
indissociabilidade teoria-pratica por meio da pratica como componente
curricular, estagio profissional curricular supervisionado e atividades
complementares.
§ 1° — A pratica como componente curricular devera ser contemplada no
projeto pedagdgico, sendo vivenciada em diferentes contextos de aplicagao
académico-profissional, desde o inicio do curso.
§ 2° — O estagio profissional curricular representa um momento da formagao
em que o graduando devera vivenciar e consolidar as competéncias
exigidas para o exercicio académico-profissional em diferentes campos de
intervengao, sob a supervisdao de profissional habilitado e qualificado, a
partir da segunda metade do curso.

I. No caso da Instituicdo de Ensino Superior optar pela proposicdo de
nucleos tematicos de aprofundamento, como estabelece o Art. 7°, § 1°
desta Resolucéo, 40% da carga horaria do estagio profissional curricular
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supervisionado devera ser cumprida no campo de intervengao
académico-profissional correlato.

§ 3° — As atividades complementares deverao ser incrementadas ao longo
do curso, devendo a Instituicdo de Ensino Superior criar mecanismos e
critérios de aproveitamento de conhecimentos e de experiéncias
vivenciadas pelo aluno, por meio de estudos e praticas independentes,
presenciais e/ou a distancia, sob a forma de monitorias, estagios
extracurriculares, programas de iniciagao cientifica, programas de extensao,
estudos complementares, congressos, seminarios e cursos.

§ 4° — A carga horaria para o desenvolvimento das experiéncias aludidas no
caput deste Artigo sera definida em Resolugdo especifica do Conselho

Nacional de Educacéo.

Art. 11 — Para a integralizacédo da formagao do graduado em Educacgao Fisica
podera ser exigida, pela instituicdo, a elaboragdo de um trabalho de do curso,
sob a orientagdo académica de professor qualificado.

Art. 12 — Na organizagéo do curso de graduagao em Educacéao Fisica devera
ser indicada a modalidade: seriada anual, seriada semestral, sistema de
créditos ou modular.

Art. 13 — A implantacédo e o desenvolvimento do projeto pedagdgico do curso
de graduacdo em Educagdo Fisica deverdao ser acompanhados e
permanentemente avaliados institucionalmente, a fim de permitir os ajustes que
se fizerem necessarios a sua contextualizacido e aperfeicoamento.

§1° — A avaliagdo devera basear-se no dominio dos conteudos e das
experiéncias, com vistas a garantir a qualidade da formagdo académico-
profissional, no sentido da consecugdao das competéncias politico-sociais,
ético-morais, técnico-profissionais e cientificas.

§ 2° — As metodologias e critérios empregados para 0 acompanhamento e
avaliagdo do processo ensino-aprendizagem e do préprio projeto
pedagogico do curso deverdao estar em consonancia com o sistema de
avaliacdo e o contexto curricular adotados pela Instituicdo de Ensino
Superior.

Art. 14 — A duragdo do curso de graduagcao em Educagdo Fisica sera
estabelecida em Resolugao especifica da Camara de Educagao Superior.

Art. 15 — Esta Resolugao entra em vigor na data de sua publicagéo, revogadas
as disposi¢cdes em contrario.



