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RESUMO

Introduc&o: A maneira que o individuo interage com o ambiente alimentar, interfere
em suas escolhas, comportamentos e habitos alimentares. No Brasil, estudos que
explorem a percepcdo do individuo acerca do ambiente alimentar sdo escassos,
dentre outras razdes, pela caréncia de instrumentos adaptados e validados para a
realidade brasileira. Neste contexto a disponibilidade de instrumentos para a avaliagao
do ambiente alimentar, como o Perceived Nutrition Environment Measures Survey,
pode auxiliar na compreensdo de como o ambiente alimentar percebido pode afetar
diferentes desfechos mantendo a comparabilidade com outros estudos. Objetivo:
Traduzir e adaptar para o portugués brasileiro o instrumento Perceived Nutrition
Environment Measures Survey (NEMS-P). Métodos: O processo de traducédo e
adaptacao transcultural se desenvolveu nas seguintes etapas: traducdo para o
portugués, por dois tradutores bilingues com o portugués como lingua materna.
Sintese das traducgles, realizada com os tradutores em conjunto com o0s
pesquisadores. Retrotraducdo para o inglés, por dois tradutores bilingues com a
lingua materna inglesa. Analise das etapas do processo de traducao e retrotraducao,
e avaliacdo das equivaléncias semantica, cultural e conceitual por um comité de dez
especialistas. Pré-teste para a avaliacdo da clareza. Resultados: Apds discretas
modificacdes apontadas nos processos de traducdo, como a adicdo de alguns
utensilios como “forno elétrico” e “fogareiro elétrico” e adigdo de frutas mais
consumidas no Brasil como “maméao” e “laranja”, o grupo de especialistas considerou
que a versdo para o idioma portugués do NEMS-P apresentou equivaléncias
semantica, cultural e conceitual. Na aplicacdo do instrumento na etapa de pré-teste,
97% do instrumento foi avaliado como claro e compreensivel. Concluséo: O estudo
demonstrou que a versdo em portugués do NEMS-P apresentou-se
transculturalmente adaptado para o portugués brasileiro e de facil compreenséo.

Palavras-chave: Inquéritos e Questionarios. Traducdo. Comparacao Transcultural.
Meio Ambiente. Alimentos.



ABSTRACT

Introduction: The way that individuals interact with the food environment interferes in
their choices, behaviors and eating habits. In Brazil, studies that explore the individual's
perception of the food environment are scarce, among other reasons, due to the lack
of instruments adapted and validated for the Brazilian reality. In this context, the
availability of instruments to assess the food environment, such as the Perceived
Nutrition Environment Measures Survey, can help in understanding how the perceived
food environment can affect different outcomes while maintaining comparability with
other studies. Objective: To translate and adapt the Perceived Nutrition Environment
Measures Survey (NEMS-P) into Brazilian Portuguese. Methods: The process of
translation and cross-cultural adaptation was developed in the following steps:
translation into Portuguese by two bilingual translators with Portuguese as their mother
tongue. Synthesis of the translations, carried out with the translators together with the
researchers. Back-translation into English, by two bilingual translators with English as
their mother tongue. Analysis of the stages of the translation and back-translation
process, and evaluation of the semantic, cultural and conceptual equivalences by a
committee of ten specialists. Pre-test for the evaluation of clarity. Results: After
discrete modifications pointed out in the translation processes, such as the addition of
some utensils as "electric oven" and "electric stove" and addition of fruits more
consumed in Brazil as "papaya" and "orange”, the group of experts considered that the
Portuguese language version of the NEMS-P presented semantic, cultural and
conceptual equivalences. In the application of the instrument in the pre-test stage, 97%
of the instrument was evaluated as clear and understandable. Conclusion: The study
showed that the Portuguese version of the NEMS-P was cross-culturally adapted for
Brazilian Portuguese and easy to understand.

Keywords: Surveys and Questionnaires. Translating. Cross-Cultural Comparison.
Environment. Food.
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1. INTRODUCAO

Estima-se que 2,1 bilhdes de pessoas estdo acima do peso em todo o0 mundo
e com o passar dos anos esses nlmeros estdo progredindo (BLUHER, 2019;
KLEINERT, HORTON, 2015). Em consequéncia disto, doencas como diabetes,
hipertenséo arterial sistémica e outras Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)
apresentam tendéncia de aumento da incidéncia (POPKIN; REARDON, 2018;
AFSHIN et al. 2019; POPKIN, 2017).

Esse cenario ndo é preocupante somente pela condicdo de saude das
pessoas, mas também em relagdo aos custos com politicas publicas e tratamentos
para estas doencas (DING et al. 2016). Na América Latina e Caribe, estima-se que
foram gastos aproximadamente US$ 3,2 bilh6es ao ano, no tratamento de cinco das
principais DCNT. No Brasil esse valor foi estimado em US$ 2 milh6es ao ano, sendo
0 pais com maior gasto para tratamentos da América Latina no ano de 2013 (DING et
al. 2016).

Tais mudancas como o0 excesso de peso, obesidade e consequentemente o
crescimento das DCNT da populacdo, estdo atrelados a alguns comportamentos
como a inatividade fisica e uma ma alimentacdo (POPKIN, 2001; POPKIN, 2017;
BLUHER, 2019). Tem se observado que esta ocorrendo uma inversio nos padrbes
alimentares, caracterizado pela diminuicdo do consumo de alimentos saudaveis e em
contrapartida o aumento de produtos industrializados (BIELEMANN et al. 2015). Em
relatorio publicado pela The Lancet (2019) realizado em 195 paises, no periodo de
1990-2017, o consumo de alimentos saudaveis estava abaixo do recomendado e em
contrapartida o consumo de alimentos ndo saudaveis excedeu a quantidade de
consumo ideal (AFSHIN et al. 2019).

No Brasil esta alteragdo do consumo é observada em todas as faixas etarias,
com foco nos grupos de criancgas, adolescentes e adultos (BIELEMANN et al. 2015;
SIMOES et al. 2018). A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), é realizada periodicamente e
avalia as condicbes de vida da populacdo a partir da andlise dos orcamentos
domeésticos. Segundo os resultados da POF (2008-2009), o Brasil esta apresentando
uma tendéncia com a diminuicdo do consumo de alimentos como cereais e tubérculos,

aumento do consumo das gorduras de origem animal substituindo as de origem
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vegetal. Na ultima publicacdo da POF (2017-2018), esse padrdo, da alteracdo da
dieta, € confirmado, observada a diminuicdo do consumo de arroz, feijao, frutas,
verduras e legumes. Visto isto, alguns paises desenvolveram diretrizes que serviram
de base para o desenvolvimento de politicas de alimentacdo e nutricdo, sugerindo a
populacdo o consumo de uma dieta balanceada, porém devido a pressao de grandes
empresas de alimentos, especialmente os setores de carne bovina, laticinios e
ultraprocessados, estas recomendacdes nao tiveram efetividade (SWINBURN et al.
2019).

Algumas das motivacdes da mudanca do sistema alimentar podem ser
observadas em: crescimento da renda do pais, melhoria da infraestrutura e
urbanizacdo (POPKIN; REARDON, 2018). Estima-se que nos paises da América
Latina a populacdo urbana de 1990 a 2015 aumentou de 43% para 54%,
respectivamente; as mudancas nas condicbes econdmicas e de governanca
contribuiram com as desigualdades nas cidades e tais alteracbes tém ocorrido de
maneira mais eficiente nos paises de baixa e média renda (SWINBURN et al. 2019).
Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) em 2014, no Brasil
a populacao residente em areas urbanas era de aproximadamente 85% (IBGE, 2014).

Estudos apontam que o ambiente, seja ele alimentar ou ndo, afeta
diretamente os habitos e costumes da populacédo. Visto que o comportamento humano
é influenciado por diferentes fatores: intrapessoal, interpessoal, comunitario e social
ou cultural, e bem como da interagéo entre eles (CHOR et al. 2016; CAMARGO et al.
2019). O ambiente pode ser definido como, fisico, social, cultural e politico. O
ambiente fisico € dividido em ambiente natural e construido; o natural € o ciclo de vida
que ocorre de forma natural, sem interferéncia do homem, j& o ambiente construido
compreende as construcdes, espacos e objetos que sao criados ou alterados pelo
homem (WENDEL-VOS et al. 2007; HINO, REIS, FLORINDO, 2010). Para que a
saude publica consiga enfrentar todas essas mudancas ambientais, estudos que
abrangem a nutricdo ambiental s&o necessarios para o entendimento dos processos
dos sistemas alimentares no consumo e na aquisi¢cdo de alimentos (HAWKES et al.
2015; SABATE, HARTWATT, COSTA, 2016).

Estudos que avaliem a exposicdo e a interacdo entre a populagédo e o
ambiente, e adjunto a isso, considerem a percepcao do individuo sobre o ambiente
onde esta inserido, sdo necessarios para auxiliar o entendimento do vinculo entre eles
(MARTINEZ-GARCIA et al. 2019). O estudo da percepc¢do do ambiente alimentar
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complementara as avaliacfes objetivas, visto que, sdo decorrentes das opinides e
atitudes da populacdo estudada (GLANZ, 2009; CUMMINS, FLINT, MATTHEWS,
2014).

Nas Ultimas revisdes sistematicas publicadas (LITLE, SOKOL, 2017;
GEBREMARIAM et al. 2017; MACKENBACH et al. 2019; MAH et al. 2019; TURNER
et al. 2020) foram identificados mais de 60 estudos que avaliaram o ambiente
alimentar, seja do consumidor, lojas, restaurantes, doméstico, escolar, entre outros. E
apesar de muitos estudos publicados de avaliagdo do ambiente alimentar, ainda séo
escassos, no Brasil, estudos que avaliem a percepcao do individuo em relacdo ao seu
ambiente (LITLE, SOKOL, 2017). Uma das possiveis causas da caréncia de estudos,
€ a inexisténcia de instrumentos e questionarios, validados e adaptados culturalmente
e disponiveis na literatura, para avaliacdo da percep¢do do ambiente alimentar, para
a realidade brasileira. Um instrumento adaptado e validado para o Brasil auxiliaria no
conhecimento da interacao individuo e ambiente e favoreceriam as politicas voltadas

para a tematica sobre o ambiente alimentar e a salde da populacgao.

1.1 JUSTIFICATIVA

Estudos avaliam de que forma o ambiente afeta os costumes, preferéncias e
habitos, em nivel individual e populacional (MITCHELL, POPHAM, 2008). Sejam para
avaliar o nivel de atividade fisica (SALLIS, KRAFT, LINTON, 2002), deslocamento
ativo (PITANGA et al. 2018), aquisicdo de alimentos (COSTA, OLIVEIRA, LOPES,
2015), entre outros. Varios métodos de medicdo sao utilizados nestes estudos, sejam
meétodos qualitativos ou quantitativos (TURNER et al. 2020), e mesmo sendo estas
medidas validadas e bastante utilizadas, uma outra avaliacdo importante de ser
estuda, é a percepc¢ao do individuo em relagcdo ao ambiente em que estéa inserido.

No Brasil, muitos estudos ja foram publicados a respeito da avaliacdo do
ambiente, porém o numero de estudos, sobre a percep¢do, com instrumentos
disponiveis e validados, ainda pode ser considerado inexistente. Com os métodos de
traducdo e adaptacédo propostos pela literatura (BEATON et al. 2000; GUILLEMIN;
BOMBARDIER; BEATON, 1993), a traducdo e adaptacdo transcultural de

instrumentos, seguindo o rigor metodolégico, permite a utilizacdo de instrumentos de
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outros paises e proporcionam a comparacao entre diferentes localidades e culturas
(REICHENHEIM, MORAES, 2007). Sendo assim, um instrumento disponivel na
literatura, o Perceived Nutrition Environment Measures Survey (NEMS-P),
desenvolvido e validado por Green e Glanz (2015), tem sido utilizado na populacao
nos EUA e que permite a avaliacdo do ambiente alimentar seja ele na comunidade,
do consumidor ou doméstico.

O NEMS-P € um instrumento que foi construido mediante um modelo
conceitual, onde ilustra todas as interagdes do ambiente alimentar desde o ambiente
comunitario, do consumidor, ambiente percebido e medido, ambiente doméstico,
comportamento de compras, habitos alimentares, entre outros. O NEMS-P é dividido
em seis sessfes que abordam estas diferentes areas do ambiente alimentar, desde a
disponibilidade de alimentos em casa, até a qualidade dos alimentos adquiridos nos
locais de compras. O instrumento ja foi traduzido e adaptado para o espanhol
(GARCIA et al. 2018) e a grande vantagem deste instrumento é a concentracdo da
avaliacdo de véarios dominios do ambiente alimentar. O NEMS-P pode ser
autoaplicavel, por pessoas com dezoito anos ou mais, o que facilitaria a sua aplicacédo
em grandes populacdes, e dado ao atual cenario da pandemia da COVID-19 a
pesquisa poderia ser realizada virtualmente, sem o contato pesquisador-individuo.

Assim o resultado da traducdo e adaptacdo para o contexto brasileiro do
instrumento Perceived Nutrition Environment Measures Survey disponibilizard aos
pesquisadores um instrumento e uma ferramenta para aplicacdo na populacao
brasileira, possibilitando a comparabilidade entre diferentes regides, realidades e

niveis socioecondmicos.

1.2 OBJETIVO

1.2.1 Objetivo Geral

Traduzir e adaptar para o portugués brasileiro o instrumento Perceived

Nutrition Environment Measures Survey (NEMS-P).
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1.3 DEFINICAO DE TERMOS

A fim de auxiliar o entendimento do processo de traducdo e adaptacao

transcultural, algumas definicdes sdo descritas abaixo.

o Traducédo — € o processo literal de traduzir palavras individuais e frases de uma
lingua para outra (GUILLEMIN; BOMBARDIER; BEATON, 1993).

o Adaptacdo transcultural — mais do que um simples processo de traducéo,
procedimento que demanda uma abordagem metodoldgica incorporando etapas e
diretrizes que foram desenvolvidas por pesquisadores com experiéncia (HILTON;
SKRUTKOWSKI, 2002).

o Equivaléncia semantica — mantém o significado da palavra em cada cultura,
apos a traducado para outra lingua (BEATON et al. 2000; HILTON; SKRUTKOWSKI,
2002).

o Equivaléncia linguistica — palavras que s&o dificeis de traduzir por serem
express@es na outra lingua, neste caso o comité devera entrar em um consenso
(BEATON et al. 2000).

o Equivaléncia experimental — adaptagédo de um item referente a uma tarefa da
vida diaria de um pais, provavel, que provavelmente ndo seja executada no pais a ser
aplicado (BEATON et al. 2000).

o Equivaléncia conceitual — quando o instrumento mede o mesmo constructo em
cada cultura. Cabe ao comité entrar em um consenso e se necessario, verificar o
instrumento original e o retrotraduzido (BEATON et al. 2000; HILTON;
SKRUTKOWSKI, 2002).
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2. DESENVOLVIMENTO

2.1 REVISAO DE LITERATURA

2.1.1 Habito Alimentar e a Transi¢do Nutricional

O comportamento alimentar humano é formado por fatores sociais, culturais
e psicologicos (VAZ, BENNEMANN, 2014), influenciado pelo ambiente onde o
individuo esta inserido e condicionado por caracteristicas sociodemograficas como
sexo, idade, escolaridade e estado civil (TORAL, SLATER, 2007). O conjunto de
acOes relacionadas ao alimento, como a escolha, modo de preparo, divisdo das
refeicdes, entre outros, definem o comportamento alimentar do individuo (VAZ,
BENNEMANN, 2014). Porém o principal indicador do comportamento, sdo as
escolhas alimentares envolvidas em todas as fases da vida.

Foi proposto um modelo conceitual do processo de escolha alimentar,
ilustrando os fatores e 0os meios envolvidos nas escolhas alimentares, representado
na Figura 1. Os principais elementos do modelo foram: curso de vida, influéncias e o
sistema pessoal. Para elaboracdo, Furst et al. (1996), realizaram uma pesquisa
qualitativa com adultos que foram abordados no mercado e questionados 0s motivos
gue os fizeram escolher determinados tipos de alimentos. As entrevistas nao focaram
somente na aquisicdo dos alimentos escolhidos no mercado, mas também as
motivacdes que 0s entrevistados tinham para escolher os locais de compra, os locais
onde realizavam as refeicdes fora de casa e as escolhas alimentares no ambiente
domeéstico.

Apés as entrevistas 0s pesquisadores elencaram 0s principais itens de
respostas e desenvolveram o modelo conceitual. O curso de vida inclui os papéis
pessoais e 0s ambientes sociais, culturais e fisicos, aos quais uma pessoa foi e é
exposta, gerando um conjunto de influéncias. No primeiro quadro sédo elencadas
influéncias baseadas em cinco fatores que induzem o sistema pessoal, que por sua
vez é representado por um processo de negociacdo de valores, dividido em outros

elementos, declarados como os principais fatores para os individuos formularem uma

16



estratégia para as suas escolhas alimentares. Este modelo conceitual do processo de
escolhas alimentares, auxilia no entendimento e reflexdo de que as escolhas
alimentares e os habitos alimentares, sdo comportamentos complexos, pois nao
dependem apenas da disponibilidade e oferta do alimento, mas em todo o contexto

em que o individuo esta inserido.

CURSO DE VIDA

INFLUENCIAS

Ideias Fatores Recursos Estrutura Contexto
individuais disponiveis social alimentar

N

SISTEMA PESSOAL

Processo de negociacdo de valores

Aspectos Fatores Satdee Conveniéncia Organizagdodos  Qualidade
sensoriais  econémicos  nutricdo relacionamentos

N

Estratégias

I

ESCOLHA
ALIMENTAR

FIGURA 1. Modelo conceitual do processo de escolha alimentar

FONTE: Jomori et al. 2008, adaptado de Furst et al. 1996.

Conceitualmente os habitos alimentares séo definidos pelas escolhas
alimentares, tanto em nivel individual quanto em grupo e que sofrem influéncias de
aspectos sociais, fisiolégicos e culturais (LEONARDO, 2009). Os héabitos também
podem ser formados pelas preferéncias alimentares, que séo transformadas em todo
ciclo da vida com experiéncia, a familiarizacdo e a exposicao recorrente ao alimento
(HAWKES et al. 2015). Segundo o dicionario da lingua portuguesa Michaelis, o
significado de habito: sm Forma habitual de ser ou de agir; procedimento repetido que
conduz a uma pratica. E ainda tentando definir da melhor maneira o conceito de
hébitos alimentares, segundo o Glossario Tematico, Alimentacdo e Nutricao,

elaborado pelo Ministério da Saude, traz como definigéo:

Habitos saudaveis, masc. pl. Conjunto de atos e atitudes que visam a
manutencdo da saude e qualidade de vida. Nota: constituem habitos
saudaveis: a) alimentacdo adequada e balanceada; b) pratica regular de
atividade fisica; c) convivéncia social estimulante; d) busca, em qualquer fase
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da vida, de atividades ocupacionais prazerosas e de mecanismos de
atenuacdo do estresse (BRASIL, 2013 p. 27).

Os habitos sdo desenvolvidos e formados na primeira infancia e adolescéncia
e tém relacdo direta com o comportamento dos pais ou responsaveis, pois
usualmente, sdo os encarregados por proporcionar os alimentos, seja na aquisicao
elou preparacdo (DA ROSA PIASETZKI, DE OLIVEIRA BOFF, 2018). Na primeira
infancia as criancas tém preferéncia aos alimentos que estdo sempre disponiveis, seja
em casa, na escola e no seu convivio social (ROSSI, MOREIRA, RAUEN, 2008),
sendo assim, nesse periodo é de extrema importancia a inser¢cdo de habitos
alimentares saudaveis, visando que no futuro a crianca tenha uma aproximacéo e
familiaridade com alimentos saudaveis (SANTOS, 2005; SILVA, COSTA, GIUGLIANI,
2016).

Ha uma complexidade de fatores que interferem na formacdo dos hébitos,
pois ndo dependem exclusivamente do individuo e suas preferéncias pessoais, mas
também, variaveis relacionadas diretamente aos alimentos como: custo, sabor, aporte
nutricional, e determinantes: biolégicos, econémicos, culturais e sociais (GLANZ et al.
2005; JOMORI, PROENCA, CALVO, 2008). Deste modo, os habitos alimentares, sdo
formados pela interacdo dos determinantes relacionados aos alimentos, individuo e a
sociedade (GLANZ et al. 2005). No Brasil os habitos alimentares foram provenientes
principalmente de culinarias indigena, portuguesa e africana. Com o decorrer do
tempo as regibes do Brasil foram modificando os costumes e desenvolvendo
culinarias proprias com influéncia dos imigrantes e disponibilidade de alimentos
provenientes do clima e vegetacdo (FRANCA et al. 2012).

Atualmente, observa-se que as mudancas no habito alimentar ocorreram tanto
em paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento e estdo associadas, entre
outros fatores, com as mudancas na producéao e distribuicdo dos alimentos (ABREU
et al. 2001). Uma das mudancas foi a insercao do estilo de vida urbano, com alteracéo
do tempo dedicado a cozinhar e se alimentar (DIEZ GARCIA, 2003) e a frequéncia de
cozinhar e comer em casa, que diminuiu, e comer fora da residéncia virou parte da
rotina dos brasileiros, caracterizado por um menor consumo de alimentos caseiros e
muitas vezes o0 maior consumo de preparacdes ndo saudaveis (FRANCA et al. 2012;
POPKIN, 2017).

No Brasil, a alteragdo dos habitos alimentares fica mais evidente na recente

pesquisa publicada pelo IBGE, POF (2017-2018) onde € observado que na populagéao
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com dez anos ou mais o percentual das calorias consumidas provenientes de
alimentos processados e ultraprocessados foi de 31%. Outro dado € a diminuicdo do
consumo dos alimentos considerados a base da alimentag¢ao da populagao brasileira,
o0 arroz e feijao. Os dados do consumo de alimentos ultraprocessados representaram
26,7% do total de calorias consumidas em adolescentes, 19,5% em adultos e 15,1%
em idosos. Segundo a pesquisa, o consumo de frutas, verduras e legumes apresentou
pequena reducdo entre a POF de 2008-2009 e a POF 2017-2018 e uma diminui¢cao
do consumo de gréo integrais (AFSHIN et al. 2019).

Os dados da POF tém como referéncia a classificacdo de alimentos a partir
da segunda edi¢do do Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira (GAPB) (BRASIL,
2014) que apresenta a NOVA classificagdo dos alimentos, dividida em quatro
categorias de acordo com o tipo de processamento empregado na sua producao. A
primeira categoria denominada alimentos in natura ou minimamente processados, sao
alimentos obtidos diretamente de plantas ou animais sem ter realizado qualquer
alteracdo fisico-quimica ao deixarem a natureza, como legumes, frutas, verduras; e
outros alimentos em que realizou algum processo como: moagem, limpeza, secagem,
fermentacao, tais como: milho, trigo, frutas secas, castanhas, leites, entre outros. A
segunda categoria sdo produtos extraidos dos alimentos in natura, sdo eles: 6leos,
gorduras, sal e acucar, utilizados nas preparacdes culinarias e também como
temperos.

A terceira categoria € composta pelos alimentos processados, 0s quais sdo
fabricados a partir de alimentos in natura com adicdo de sal, acUcar ou outra
substancia com o intuito de aumentar a sua durabilidade ou torna-lo mais agradavel
ao paladar. Exemplos de alimentos processados incluem legumes em conserva, frutas
em calda, carne seca, entre outros. A quarta e Ultima categoria, sdo 0s
ultraprocessados, que correspondem a produtos que passam por varias técnicas de
processamento industriais e em sua maioria tém adi¢cdo de corantes e aromatizantes,
produtos como: refrigerantes, biscoitos recheados, salgadinhos de pacote e macarrao
instantaneo.

Esta alteracdo dos padrdes alimentares da populagéo brasileira, representado
pela diminuigdo da ingestéo de alimentos in natura e aumento dos ultraprocessados,
acarretando o aumento do sobrepeso e obesidade em todas as faixas etarias, €
denominada transicdo nutricional. A transicdo nutricional também pode ser

caracterizada pelo declinio da subnutricdo e o0 aumento da prevaléncia do excesso de
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peso e obesidade (VAZ, BENNEMANN, 2014), que pode ter sido causada pela
alteracdo no padréo alimentar (RIVERA et al. 2004). No Brasil, essa mudanca no
padrdo pode ser observada nas ultimas POFs, no qual pode ser observado um
aumento no excesso de peso e obesidade nas criangas, adolescentes e adultos, como
pode ser observado na Tabela 1. Na faixa etaria de 5 a 9 anos, pode-se observar que
houve um aumento, nos indicadores de excesso de peso e obesidade, em meninos e
meninas, de 23,9% e 23,4%, respectivamente. No grupo de adolescentes, foi
observado um maior aumento no excesso de peso entre 0s jovens do sexo masculino,
entre os anos de 1974 a 2009, de 3,7% para 21,7%, um aumento também foi
observado no sexo masculino em adultos, de 18,5% para 50,1%.

A Ultima coleta da POF foi realizada nos anos 2017 a 2018, porém os dados
do estado nutricional da populacdo, ainda ndo foram divulgados. Sendo assim 0s
dados mais recentes sdo do sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao
para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL). A coleta deste sistema é
realizada periodicamente por inquérito telefébnico nas capitais dos 26 estados
brasileiros e Distrito Federal e segundo os ultimos dados (2019), o percentual de

individuos com excesso de peso esta crescendo conforme a idade (Tabela 2).
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TABELA 1. EVOLUCAO DE INDICADORES ANTROPOMETRICOS NA POPULACAO POR FAIXAS ETARIAS E SEXO

Ano 1974 - 1975 1989 2002 - 2003 2008 - 2009
Sexo Faixa etaria 5a9 10a19 + 20 5a9 10a 19 + 20 10a19 + 20 5a9 10 a 19 + 20
déficit peso 5,7 10,1 8,0 2,2 5,0 4,4 5,3 3,1 4,3 3,7 1,8
masculino Sﬁ‘éﬁsm - 10,9 3,7 185 15,0 7,7 29,9 16,7 41,4 34,8 21,7 50,1
obesidade 2,9 0,4 2,8 4,1 1,5 5,4 4,1 9,0 16,6 5,9 12,4
déficit peso 5,4 5,1 11,8 1,5 2,7 6,4 4,3 5,6 3,9 3,0 3,6
feminino excesso de
peso 8,6 7.6 28,7 11,9 13,9 41,4 15,1 40,9 32,0 19,4 48,0
obesidade 1,8 0,7 8,0 2,4 2,2 13,2 3,0 13,5 11,8 4,0 16,9
FONTE: PESQUISA DE ORCAMENTOS FAMILIARES (IBGE).
TABELA 2. PERCENTUAL DA POPULACAO ADULTA (=18 ANOS) COM SOBREPESO E OBESIDADE POR FAIXAS ETARIAS E SEXO
Sobrepeso Obesidade
Faixa etéaria 18a 24 25a34 35a44 45a54 55 a 64 65 mais 18 a 24 25a34 35a44 45a54 55 a 64 65 mais
Sexo Masculino (%) 34,0 56,9 67,6 67,2 62,4 61,1 6,8 18,1 25,8 22,9 20,4 18,3
Feminino (%) 29,7 49 56,3 61,5 63,6 60,2 8,1 17,9 21,1 24,9 27,7 23,6
Total (%) 31,2 52,9 61,3 64,0 63,1 60,6 74 18,0 23,2 24,0 24,6 215

Fonte: VIGITEL (2019).
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Pode-se observar que ha um crescimento de sobrepeso e obesidade, em
ambos 0s sexos, com 0 maior crescimento ocorre da primeira para a segunda faixa
etaria. E segundo os dados, a frequéncia de adultos obesos € ligeiramente maior entre
as mulheres (VIGITEL, 2019).

Visto que o comportamento e as escolhas alimentares séo influenciados por
fatores sociais, culturais, individuais, pelos recursos disponiveis, pelo contexto
alimentar onde o individuo se encontra, entre outros; é notavel a complexidade de
toda essa formacdo e desenvolvimento nos habitos alimentares do individuo e
populacdo, uma vez que esta ocorrendo a alteracdo nos habitos, evidenciado pela
diminuicdo do consumo de alimentos saudaveis e 0 aumento de alimentos com baixo
aporte nutricional, configurando a transicdo nutricional. O numero crescente de
pessoas com excesso de peso e obesidade, esta associado com o aumento das
DCNT na populacdo. A maneira de como o ambiente afeta esse sistema, seja com
espacos que impulsionem as pessoas a praticarem atividade fisica ou ambientes
alimentares que disponham de alimentos saudaveis contribuindo para o aumento em
seu consumo, sdo lacunas a serem estudadas para proporcionar estilos de vida

saudaveis em toda a populacao.
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2.1.2 Ambiente Alimentar

O ambiente alimentar pode ser definido pelas dimensdes nos ambientes:
fisico (disponibilidade, qualidade e promocgao), econdmico (custos), politico (politicas
governamentais) e sociocultural (normas, comportamento e crengas), ambientes onde
se vive, estuda e trabalha e que influenciam diretamente nas escolhas alimentares,
bem como no estado nutricional (GLANZ et al. 2005; TURNER et al. 2018;
SWINBURN et al. 2013; HERFORTH, AHMED, 2015).

Ainda, conceituando o ambiente alimentar, segundo o Painel de Especialistas,

0 ambiente alimentar foi definido como:

O ambiente alimentar refere-se ao contexto fisico, econémico, politico e
sociocultural em que os consumidores se comprometem com o sistema
alimentar a adquirir, preparar e consumir alimentos. O ambiente alimentar
consiste em: "pontos de entrada de alimentos”, ou seja, 0s espacos fisicos
onde os alimentos sdo obtidos; os ambiente construido que permite ao
consumidor aceder a estes espacos; determinantes pessoais dos alimentos
escolhas (incluindo rendimentos, educacéo, valores, competéncias etc.); e as
escolhas politicas, sociais e culturais normas que subjazem a estas
interagcbes. Os elementos-chave do ambiente alimentar que influenciam
escolhas alimentares, aceitabilidade dos alimentos e dietas séo: acesso fisico
e econdmico aos alimentos (proximidade e acessibilidade econémica);
promocdo, publicidade e informacdo alimentar; e qualidade e seguranca
alimentar (HLPE, 2017 p. 11).

Devido as mudancgas no ambiente urbano mundial em virtude do processo da
industrializacdo e o crescimento dos sistemas alimentares, o ambiente alimentar foi
modificado e concomitantemente a saude da populacdo (SWINBURN et al. 2013).
Houve um aumento de estabelecimentos de alimentacdo com oferta de lanches de
preparo rapido, alto teor energético e baixo aporte nutricional, modificando o ambiente
alimentar (FRANCA et al. 2012; ABREU et al. 2001) tais lojas classificadas como fast
foods e junk foods que tiveram inicio nos Estados Unidos e se expandiram para o
mundo (BLEIL, 1998).

O crescimento do consumo de tais lanches em territorio brasileiro ocorreu nos
anos 90; porém antes dos paises da América Latina terem os restaurantes fast foods,
cada pais, com a sua tradicdo de alimentos, j& possuia pequenas redes de servigos
de alimentacdo com os vendedores ambulantes, considerados, nutricionalmente,
como alimentos com baixo aporte nutricional (POPKIN; REARDON, 2018).
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Com a finalidade de compreender melhor as interagbes do ambiente no
consumo da populacéo, Glanz et al. (2005) propuseram um modelo conceitual (Figura
2) sobre os diferentes tipos de ambientes alimentares associados as variaveis
politicas, ambientais e individuais. Este modelo proposto foi elaborado para direcionar
estudos de avaliacdo do ambiente.

O modelo propde que as variaveis ambientais, sejam nutricionais ou
informativas como a midia e a publicidade podem ser influenciadas por acdes
governamentais como as politicas. As varidveis do ambiente nutricional séo
categorizadas em trés: comunitario, organizacional e do consumidor. O ambiente
nutricional comunitario, diz respeito a organizacéo e distribuicdo dos estabelecimentos
de alimentos e a sua quantidade, qualidade e acessibilidade. Os estabelecimentos
que existem em maior nimero na comunidade seriam as lojas de alimentos e
restaurantes. A acessibilidade engloba outros locais onde os individuos tém acesso,
mas que nao podem ser generalizados para a comunidade em geral como os drive-
through. O ambiente nutricional organizacional comtempla o ambiente doméstico, que
€ dindmico e afetado pela disponibilidade de alimentos em casa e a frequéncia de
compras; e 0os ambientes de trabalho e escola, sdo constituidos pela oferta de
alimentos e produtos alimenticios ao redor e nas proximidades destes locais. O
ambiente nutricional do consumidor refere aos alimentos disponiveis em lojas de
alimentos e em restaurantes que rodeiam o consumidor com precos, promocoes,
ofertas, variedades de escolhas e informac¢6es nutricionais disponiveis.

Sendo assim, pode se observar que as variaveis ambientais antecipam as
variaveis individuais, influenciando-as. As variaveis individuais caracterizadas pelos
fatores psicossociais e ambientais percebidos, influenciando o comportamento

alimentar e formando os padrdes alimentares.
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FIGURA 2. Modelo de Ambiente nutricional comunitario

FONTE: Autora (2021). Adaptado de Glanz et al. 2005.

Quando se usa o0 termo ambientes alimentares sabe-se que ha muitos
aspectos envolvidos, pois como observado no modelo conceitual, existem diferentes
tipos de ambientes alimentares e com isso diferentes maneiras de
avalid-los (GLANZ et al. 2005).

Sendo assim, pode-se observar que o ambiente alimentar é constituido por
varias dimensdes e ramificacbes, que interagem entre si e estdo contidos em um
conjunto maior do sistema alimentar. Turner et al. (2018; 2020), reproduziram como
seria representado essa estrutura conceitual e como correlacionam-se (Figura 3). Os
autores descreveram quatro fontes dos alimentos, seja de producado propria, compra
em mercados ou em outros estabelecimentos, alimentos colhidos e advindos de
presentes. Estes dois ultimos, muitas vezes esquecidos quando estudado sobre a
aquisicdo dos alimentos, pois podem ser compreendidos quando pensamos em
regioes rurais onde séao caracterizados pelas colheitas do préprio alimento e trocas
entre produtores regionais. Dois principais dominios foram descritos pertencentes ao
ambiente alimentar, o externo e o pessoal. No dominio externo séo incluidos
disponibilidade de alimentos, preco dos alimentos, vendedor ou fornecedor e
marketing dos alimentos; no dominio pessoal: acessibilidade aos alimentos, a
acessibilidade econdmica, conveniéncia no preparo dos alimentos e as preferéncias

alimentares.
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SISTEMA ALIMENTAR

AMBIENTE ALIMENTAR

Dominio Externo Dominio Pessoal
@ :3 V VVV‘:/:‘
PRODUCAO, AQUISICAO RESUTADOS
ARMAZENAMENTO, E DE SAUDE E
TRANFORMACAO, CONSUMO NUTRICAO

TRANSPORTE

FIGURA 3. Modelo conceitual do Sistema Alimentar

FONTE: Autora (2021). Adaptado de Turner et al. 2018.

Os autores trazem algumas discussodes e explicacfes quanto a diferenca de
alguns termos que sdo confundidos, como a disponibilidade e a acessibilidade, onde
o primeiro se refere aos alimentos estarem disponiveis no contexto do ambiente
alimentar, e 0 outro se a pessoa tem acesso a estes alimentos contando com o
deslocamento, transporte e tempo.

Como apresentados, sdo muitos fatores que estao atrelados a alimentacéo e
gue interferem na saude da populagdo. Quando observado os modelos propostos por
Glanz et al (2005) e Turner et al (2018), observamos que os dois tém semelhancas, e
se complementam. No primeiro modelo, os autores citam as politicas e fatores
psicossociais, 0 que nao é representado no segundo modelo, ja no segundo, 0s
autores trazem a acessibilidade econémica, conveniéncia e preferéncias alimentares.

Visto que o ambiente alimentar € representado pelo espaco onde os
individuos residem, seja em uma cidade, area rural ou em territérios mais vulneraveis.
E esses espacos podem ser representados por um bairro, setor censitario ou distrito
sanitario, que interferem diretamente na tomada de decisdo sobre onde e quais
alimentos tém disponiveis para esses individuos comprarem. E evidente que o
ambiente alimentar esta correlacionado com fatores socioecondémicos, condi¢des de
saude, fatores demograficos, entre outros (BACKES et al. 2019; CUNHA et al. 2020).
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Ao estudar os ambientes alimentares, para auxiliar no entendimento e
descricédo, foram desenvolvidos, termos, para facilitar o entendimento de ambientes
nutricionalmente pobres, como: “desertos alimentares” e “pantanos alimentares”. O
termo deserto alimentar foi utilizado a primeira vez nos anos 90 para descrever uma
regido urbana populosa onde os individuos ndo tinham acesso a uma dieta saudavel,
obrigando a locomocdao para outras regioes a fim de obter itens essenciais para uma
alimentacdo saudavel (CUMMINS, MACINTYRE, 2002; TURNER et al. 2020).
Pantanos alimentares é o termo utilizado para caracterizar uma regido onde a oferta
de alimentos ndo saudaveis € maior do que em outras regides, esse termo foi utilizado,
pois 0s pesquisadores fizeram uma alusdo que os restaurantes de fast foods e junk
foods “inundam” as opc¢bes saudaveis (VANDEVIJVERE et al. 2019; COOKSEY-
STOWERS, SCHWARTZ, BROWNELL, 2017). Outro termo comumente empregado
em estudos de avaliacdo do ambiente alimentar, € ambiente obesogénico, que diz
respeito a todos os aspectos que se mostraram relacionados a possiveis causas e
efeitos que geram a obesidade (FISBERG et al. 2016).

Desta forma a Camara Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional
(CAISAN) publicou recentemente o “Estudo técnico: Mapeamento dos Desertos
Alimentares no Brasil”, que teve como objetivo compreender a distribuicdo do
ambiente alimentar, e sendo assim 0 acesso a alimentos, com foco nos alimentos
saudaveis. Para mapeamento dos estabelecimentos utilizou-se a base de dados da
Relacdo Anual de InformagOes Sociais (RAIS), e o0s estabelecimentos foram
classificados pela Classificagcdo Nacional de Atividades Econdmicas (CNAE). Foram
selecionadas 17 subclasses de estabelecimentos que prestam servicos de
alimentacdo, tais como: Hipermercados; Supermercados; Minimercados, Mercearias
e Armazéns; Padarias e Confeitarias; Varejistas de Laticinios e Frios; Varejistas de
Doces, Balas, Bombons e Semelhantes; Acougues; Peixarias, entre outros, conforme
visto na primeira tabela do documento. A classificacdo dos estabelecimentos foi a
partir da classificacdo do GAPB: 1) alimentos in natura ou minimamente
processados;?2) 6leos, gorduras, sal e acucar; 3) alimentos processados e 4) alimentos
ultraprocessados. Foram adicionadas duas categorias: 5) preparacdes culinarias, a
fim de permitir a classificacdo de alguns pratos ou refeicbes e 6) sem classificagao,
para estabelecimentos que nao foram enquadrados nas classificagdes anteriores.

Realizou-se uma analise dos alimentos comercializados nos

estabelecimentos para classificar o tipo do estabelecimento em relagéo aos alimentos
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comercializados, classificou-se mediante a aquisi¢ao e disponibilidade maior que 50%
da classificacdo do GAPB, sendo assim foram classificados e denominados em:
“Estabelecimentos de aquisicdo de In Natura”, “Estabelecimentos de aquisicdo de
Ultraprocessados” e “Estabelecimento Mistos”.

Visto isto, o estudo demonstrou que no territorio brasileiro, independente da
regido, os principais estabelecimentos foram encontrados foram do tipo misto, onde
ndo predomina nem a oferta de alimentos saudaveis e nem de alimentos néo
saudaveis. Foi observado que a medida que o tamanho do territério por habitantes
cresce, aumenta 0 numero de estabelecimentos de venda de produtos
ultraprocessados, e o0 inverso acontece com o nhumero de estabelecimentos de venda
de in natura e mistos (CAISAN 2019).

Nas regides Norte e Nordeste foi encontrado maior concentracdo de
estabelecimentos saudaveis, ao contrario do encontrado nas regides Sul e Sudeste.
Na regido Centro-Oeste a quantidade encontrada de estabelecimentos saudaveis e

ndo saudaveis foi quase a mesma, como observado na Figura 4.

28



DISTRIBUICAO DOS ESTABELECIMENTOS DE AQUISIGAO DE IN NATURA ESTABELECIMENTOS DE AQUISICAO MISTA

Nimero de Estabelecimentos

7 6-13
N 13-25
N 25-5¢
N 59-27893

FIGURA 4. Distribuigdo geografica dos estabelecimentos de acordo com sua classificacéo para o Brasil

DISTRIBUICAO DOS ESTABELECIMENTOS DE AQUISICAO DE ULTRAPROCESSADOS

FONTE: Estudo Técnico Mapeamento dos Desertos Alimentares no Brasil - CAISAN (2019).
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Como observado no estudo promovido pela CAISAN, o ambiente alimentar do
territdrio brasileiro € bem distinto, ndo somente pela distribuicdo dos tipos de
estabelecimentos, mas também, cada regido conta com a sua cultura e nivel
socioeconémico. J& é de conhecimento que a exposi¢cdo recorrente ao ambiente
alimentar, pode acarretar comportamentos recorrentes de compra, e consumo de
determinados tipos de alimentos (HAWKES et al. 2015).

Foi realizado em Santos/SP, um estudo com 513 criancas, onde foi avaliado
a disponibilidade de alimentos na vizinhangca e o consumo das criangcas. A
disponibilidade dos estabelecimentos foi avaliada por meio de um buffer e o consumo
das criancas por meio de dois recordatorios de 24 horas. A disponibilidade de
alimentos prontos para consumo, classificados como processados e
ultraprocessados, foi associada ao maior consumo destes alimentos e diminuigéo do
consumo de alimentos in natura e minimamente processados (LEITE et al. 2018).

No Estudo Longitudinal de Saude do Adulto Brasileiro, foi avaliado o consumo
alimentar de 14.378 adultos por meio do questionario de frequéncia alimentar, das
diferentes regides brasileiras. Foi observado que 65,7% eram provenientes de
alimentos ndo processados ou minimamente processados, seguido de 22,7% da
ingestdo de alimentos ultraprocessados e 11,6% de alimentos processados (SIMOES
et al. 2018). Esses dados corroboram com outro estudo realizado, onde avaliaram o
consumo alimentar por meio do instrumento de recordatorio de 24 horas, onde 69,5%
provenientes de alimentos in natura ou minimamente processados, 21,5% de
alimentos ultraprocessados e 9,0% de alimentos processados (LOUZADA et al. 2015).

O ambiente alimentar saudavel € aquele que permite e tém condicdes de
dispor de alimentos in natura e minimamente processados de qualidade e acessiveis
economicamente, promovendo 0 maior consumo e resultando em uma dieta saudavel.
Identificar e avaliar os ambientes alimentares, saudaveis ou ndo, auxiliara no
entendimento de como o individuo se comporta e apoiara futuras pesquisas e

intervencgoes.

2.1.2.1 Medidas de avaliagdo do Ambiente Alimentar
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O ambiente alimentar pode ser avaliado de maneira quantitativa utilizando
medidas de avaliagdo como os Sistemas de Informacdes Geograficas (SIG) (GLANZ
et al. 2005; LOPES et al. 2019; TURNER et al 2020), e de maneira qualitativa que
podem ser avaliadas por meio de entrevistas estruturadas, opinides e/ou relato do
participante sobre a percepcao e/ou instrumento de avaliacdo. Quando o foco é para
estudos do ambiente alimentar a avaliacdo por meio da abordagem de SIG pode ser
utilizada para verificar a associacdo da proximidade de estabelecimentos alimenticios
com: o indice de massa corporal e/ou sobrepeso e obesidade (ZHANG et al. 2016;
MENDES et al. 2013; VELASQUEZ-MELENDEZ; MENDES; PADEZ, 2013), a
proximidade de espacos para a pratica de atividade fisica (COSTA; OLIVEIRA;
LOPES, 2015), com o indice de urbanizacao e renda (LIAO et al. 2016), dentre outros.

Para avaliar o ambiente de maneira qualitativa podem ser utilizadas
ferramentas nos ambientes: 1) doméstico (ESTIMA et al. 2014; SOARES; FRANCA;
GONCALVES, 2014) verificando a disponibilidade de alimentos e determinados
produtos alimentares no domicilio, 2) escolar (WIINHOVEN et al. 2014) analisando os
alimentos disponiveis nas cantinas e arredores, 3) em nivel comunitario (ZHANG; VAN
DER LANS; DAGEVOS, 2012; DURAN et al. 2013; HUA et al. 2014; GUPTA et al.
2016; COSTA, OLIVEIRA, LOPES, 2015), entre outros. Estudos que avaliem o
ambiente alimentar de maneira qualitativa sdo essenciais para aumentar o
entendimento de como a populagcdo compreende e se comporta inserida nos diversos
ambientes alimentares (TURNER et al. 2018).

Alguns estudos avaliam o ambiente com métodos mistos, que combinam duas
ou mais abordagens, tornando os mais amplos em relacédo a complementariedade dos
métodos e aumentando o entendimento de medidas objetivas, SIG, e subjetivas, com
entrevistas semiestruturadas (TURNER et al. 2018; TURNER et al. 2020).

2.1.2.1.1 Instrumento de avaliagcédo da percepcédo do Ambiente Alimentar

Uma revisao da literatura foi realizada nos meses de junho a agosto de 2020,
nas bases de dados Bireme, PubMed e Science Direct, com o objetivo de verificar os
instrumentos disponiveis para avaliacdo da percepcado do ambiente alimentar. Para

identificacdo dos instrumentos de pesquisa destinados a avaliacdo do ambiente
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alimentar foi efetuada uma busca nas bases de dados a partir de revisfes sistematicas
ja publicadas. Para a busca foram utilizados descritores de interesse combinados com
o operador booleano “and”, a sintaxe da pesquisa foi especifica para cada base de
dados. Os descritores foram padronizados conforme o Medical Subject Headings
(MeSH) utilizando os termos em inglés nas bases: “food environment” e “review”.

Foram incluidas revisdes que contemplassem estudos de avaliagdo do
ambiente alimentar, seja por medidas qualitativas ou quantitativas e que dispusessem
de instrumento ou questiondrio de avaliagdo. Foram excluidas revisdes que nao
avaliaram o ambiente alimentar.

Na Tabela 3 estdo apresentadas algumas informacgfes extraidas das revisfes
incluidas (titulo, autores, ano de publicacao), parte dos métodos de pesquisa (periodo
da pesquisa, descritores e/ou sintaxes, bases de dados) e o numero de artigos

incluidos.
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TABELA 3. CARACTERISTICAS DAS REVISOES SISTEMATICAS INCLUIDAS NA REVISAO (N=10)

H 6]
Titulo Autores Publicacéo Penodq da Descritores /Sintaxes Base de dados n de
pesquisa artigos
Dietary Assessment in Sharon I. Kirkpatrick, 2014 janeiro de  (food OR nutrition OR diet) AND (environment OR  PsycINFO, PubMed, 51
Food Environment Jill Reedy, Eboneé N. 2007 ajunho community OR neighborhood OR neighbourhood) SCOPUS e Web of
Research A Systematic Butler, Kevin W. Dodd, de 2012 AND (measure) AND (assess) OR food Science.
Review Amy F. Subar, environment.
Frances E. Thompson
e Robin A. McKinnon
Food Environment Christopher Turner, 2020 janeiro de  “food environment”, “nutrition environment”, Medline, Embase, 70
Research in Low- and Sofia Kalamatianou, 2000 a “obesogenic environment”, “food deserts”, “food Global Health,
Middle-Income Countries:  Adam Drewnowski, dezembro de swamps”. EconLit, Web of
A Systematic Scoping Bharati Kulkarni, 2017 Science e Scopus.
Review Sanjay Kinra,e
Suneetha Kadiyala
The local food Caitlin E. Caspi, 2012 até 2011 diet (dietx, fruitx and vegetablex, nutritionx, Web of Science. 38
environment and diet: A Glorian Sorensen, consumption, intake) to access (accessx,
systematic review S. V. Subramanian e availability, affordability, acceptability,
Ichiro Kawachi accommodation), environment (neighborhood,
neighbourhood, environment, community, urban,
local, disadvantagex), or food source (food
desertx, food outletx, food storex, grocery storex,
supermarketx, convenience storex, fast food,
restaurantx, takeaway, corner storex).
Exclusion search terms included schoolx and
worksitex.
A Systematic Review of Catherine L. Mah, 2019 até 2018 Retail food outlet: food environment OR food retail PubMed, Scopus e 86

the Effect of Retail Food
Environment Interventions
on Diet and Health with a
Focus on the Enabling
Role of Public Policies

Gabriella Luongo,
Rebecca Hasdell,
Nathan G. A. Taylor e
Brian K. Lo

OR grocer* OR food store OR convenience store
OR food market OR supermarket* OR gas station
Intervention foci: price OR pricing OR promotion
OR intervention* OR program* OR initiative* OR
evaluat* OR marketing Outcomes: nutrition OR
diet OR health* OR chronic disease OR food
choice OR food purchasing OR obes* OR
overweight OR body weight.

CINAHL.
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Measures of the Food
Environment: A Systematic
Review of the Field, 2007-
2015

The relationship of the
local food environment
with obesity: A systematic
review of methods, study
quality, and results

A Systematic Review on
Socioeconomic
Differences in the
Association between the
Food Environment and
Dietary Behaviors

Measurement of
availability and
accessibility of food among
youth: a systematic review
of methodological studies

Measures of the
Consumer Food Store
Environment: A Systematic
Review of the Evidence
2000-2011

Leslie A Lytle e
Rebeccah L Sokol

Laura K. Cobb,
Lawrence J. Appel,
Manuel Franco,
Jessica C. Jones-
Smith, Alana Nur e
Cheryl A.M. Anderson
Joreintje D.
Mackenbach, Kyra G.
M. Nelissen, S. Coosje
Dijkstra, Maartje P.
Poelman, Joost G.
Daams, Julianna B.
Leijssen e Mary
Nicolaou

Mekdes K.
Gebremariam, Cristina
Vaqué-Crusellas,
Lene F. Andersen,

F. Marijn Stok,

Marta Stelmach-
Mardas, Johannes Brug
e Nanna Lien

Alison Gustafson,
Scott Hankins e
Stephanie Jilcott

2017

2015

2019

2017

2012

janeiro de
2007 a abril
de 2015

1 de janeiro
de 1990 e 31
de dezembro

de 2013

até junho de
2018

janeiro de
2010 a margo
de 2016

2000 a 2011

food, nutrition, diet, environment, community, PubMed, Embase,
neighborhood, school, worksite, basket, assess*, = Web of Science,

measure*, and instrument. PsycINFO e Global

Health.

Sintaxe da pesquisa disponivel no apéndice 1 do  PubMed e Scopus.

artigo.

Sintaxe da pesquisa disponivel no arquivo Medline, Embase,

suplementar 1 do artigo. Psycinfo e Web of
Science.

Cinco grupos principais de palavras-chave Medline, Embase,

utilizando os operadores booleanos “AND” e “OR”: PsycINFO e Web of

keywords for dietary behaviors (food habits, Science.
dietary habits, dietary behavior);

keywords for the correlates (availability,

accessibility);

keywords for psychometric properties (validity,

reliability);

keywords for methods used (survey,

questionnaire);

keywords for the population of interest (e.g.

children, adolescents, youth).

“obesity” or “overweight” and “environment,” “built  PubMed.

environment”, “retail,” “food store,” “food
environment”, “food retail”, “diet”, “fruit and
vegetable”, “fruit” or “vegetable”, “snack food”, and

“food audit”.

34

432

71

43

20

56



The association between
the built environment and
dietary intake - a
systematic review

Elham Rahmanian,
Danijela Gasevic,
Ina Vukmirovich e
Scott A Lear

2014

janeiro de
2000 a
setembro de
2013

“built environment” or “neigh*”; and “food”,
“nutrition” or “diet”; and “availability” or
“accessibility”.

Medline.

24

Legenda:
Fonte: Autora (2021).
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A primeira parte da busca foi a pesquisa nas bases de dados eletronicas,
foram dez revisbes sistematicas elegiveis de avaliacdo do ambiente alimentar,
publicadas no periodo de 2012 a 2020. Foi realizada a extragdo dos artigos originais
contidos nas revisbes e posteriormente a retirada dos artigos duplicados. Objetivo
principal dessa pesquisa foi verificar os instrumentos utilizados para avaliagcdo do
ambiente alimentar e identificar as caracteristicas metodologicas dos estudos assim
como a populagéo estudada, delineamento de pesquisa e os instrumentos utilizados
para avaliagao.

Na fase de leitura de titulos foi observado a existéncia de qualquer informacéo
sobre avaliacdo do ambiente alimentar atendendo o critério de inclusdo, caso contrario
os artigos eram excluidos, e em caso de davida o artigo era mantido para leitura do
resumo. Na leitura dos resumos foi adotado como critério de inclusdo a apresentacao
de informacdes relacionadas a instrumentos utilizados para a medi¢cao e/ou avaliacédo
do ambiente alimentar, caso ndo mencionasse nenhuma ferramenta o artigo era
excluido. Na etapa de leitura dos artigos na integra os estudos foram classificados
conforme o ambiente que era avaliado: 1) escolar; 2) supermercado; 3) doméstico;
4) loja de alimentos; 5) restaurantes e 6) percepcdo do ambiente. Na Figura 5 é

apresentado o fluxograma da busca, selecéo, excluséo e inclusao dos artigos.

Revisdes Sistematicas
n=10
Artigos localizados
n= 404
""""""""" =™ 60 artigos duplicados excluidos E
Leitura dos titulos
L § 267 artigos excluidos por ndo E
ressam iRt ---» apresentarem nenhuma avaliagcdo do i
¥ | ambiente alimentar i
Leitura dos resumos e
n=77 R e T B e e i
E 44  artigos excluidos por ndo |
‘; """"""""" = "2 utilizarem um instrumento para i
1 avaliagdo do ambiente alimentar '
Leitura dos artigos naintegra bermmmeitormsnsssorsmR SRR AR :
n= 33 R e A e ey
5 24 artigos excluidos por avaliarem !
¢t TR outros ambientes alimentares E

E 2 ; s E (escolar, supermercado etc)
Artigos incluidos narevisao SR iR e ol s RETIRRS SRR

n=9

FIGURA 5. Fluxograma das fases adotadas para selecdo dos artigos
FONTE: Autora (2021).
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Seguidamente a busca, exclusdo e selecdo dos artigos para a leitura na
integra, os 33 artigos que avaliaram o ambiente alimentar foram realizados em
diferentes paises com a maioria sendo realizado nos EUA (n= 22), seguido do Brasil
(n=7), Australia (n= 2), China (n= 1) e Guatemala (n= 1).

Quanto aos dominios do ambiente alimentar, foram avaliados nos estudos
disponibilidade de alimentos em casa/ ambiente domeéstico (n= 10), acesso a
alimentos (n= 9), lojas de alimentos (n= 8), seguido de ambiente escolar (n= 1),
restaurante (n= 1), supermercado (n= 1), restaurante e loja (n= 1), ambiente doméstico
e “comer fora de casa” (n= 1) e compra (n=1).

Conforme apresentado na Tabela 4, foram analisados os 9 estudos que
avaliaram o acesso a alimentos por meio da percepcéo do ambiente alimentar e foram
elencadas algumas caracteristicas das publicacdes (ano, pais) caracteristicas

metodoldgicas (delineamento, objetivo e método empregado).
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TABELA 4. CARACTERISTICAS DOS ARTIGOS INCLUIDOS (N=9)

Titulo Autor Pais  Delineamento Objetivo n Método de avaliacdo
Perceived access to fruits and Erin M EUA longitudinal Examinar a associagéo entre o 266 Avaliado com uma afirmacao:
vegetables associated with Caldwell acesso a frutas e vegetais na "Quao facil ou dificil ter acesso a frutas e verduras?"
increased consumption (2009) comunidade e a mudanca no

consumo de frutas e vegetais entre
0s participantes de programas
comunitarios de promoc¢éo da

saude.
Association between Déra Chor  Brasil transversal Estimar a incidéncia de doencas
perceived neighbourhood (2016) cardiovasculares e diabetes, bem
characteristics, physical como seus principais determinantes
activity and diet quality: sociais, ambientais, ocupacionais e
results of the Brazilian biolégicos
Longitudinal Study of Adult
Health (ELSA-Brasil)
Self-Efficacy as a Mediator of Lauren N. EUA NI Avaliar a relagdo entre ambiente
the Relationship between the Gase alimentar, autoeficicia e
Perceived Food Environment  (2016) alimentacéo saudavel em uma
and Healthy Eating in a Low populacdo de baixa renda.
Income Population in Los
Angeles County
Perceived and objective Alison A EUA transversal Destacar as semelhancgas e
measures of the food store Gustafson diferencas entre as medidas
environment and the (2011) percebidas e objetivas do ambiente
association with weight and de armazenamento de alimentos
diet among low-income entre mulheres de baixa renda e a
women in North Carolina associagdo com dieta e peso.

14.749 Avaliado com quatro afirmacdes, dentro de um
questionario maior, ndo exclusivo para avaliagdo do
ambiente alimentar:
“Uma grande selecao de frutas e vegetais frescos esta
disponivel no meu bairro”
“As frutas e vegetais frescos do meu bairro sdo de alta
qualidade”
“Uma grande selecao de produtos com baixo teor de
gordura esta disponivel na minha vizinhanga”
“Existem muitas oportunidades de comprar fast food na
minha vizinhanga”
1.440 Avaliado com uma afirmacao:
"Na minha vizinhanga, é facil para mim encontrar frutas
e vegetais frescos"

186 Avaliado com trés afirmacdes:
“Uma grande selecao de frutas e vegetais esta
disponivel em minha vizinhanca”
“Uma grande selecado de produtos com baixo teor de
gordura esta disponivel na minha vizinhanga”
“As frutas e vegetais no meu bairro sdo de alta
gualidade”
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Socioeconomic variations in ~ V Inglis Australia  transversal Testar a contribuicdo dos fatores 1.580 Afirmac@es para avaliar a relacao da disponibilidade,
women's diets: what is the (2008) ambientais percebidos acessibilidade e prec¢o dos alimentos.
role of perceptions of the local (disponibilidade, acessibilidade e “posso fazer a maior parte das compras de alimentos
food environment? acessibilidade de alimentos) para em lojas da minha vizinhanc¢a”
mediar as variacfes “na loja onde compro frutas e vegetais, uma variedade
socioecondmicas no consumo de frutas e vegetais frescos € limitada”
feminino de frutas, vegetais e fast “os produtos frescos da minha regido sdo geralmente
food. de alta qualidade”
“ha muitas opcdes saudaveis para comer fora na minha
vizinhanga”
“‘quanto tempo levaram para chegar ao seu principal
local de compras (por exemplo, supermercado) de
casa’
Perceptions of the food Sean C. EUA transversal  Avaliar se a percepcao das pessoas 10.450 Avaliado com trés afirmacdes:
environment are associated Lucan sobre a disponibilidade de produtos "Como é facil ou dificil é para vocé encontrar frutas e
with fast-food (not fruit-and- (2012) na vizinhanca, acessibilidade a vegetais em sua Vizinhanca?"
vegetable) consumption: supermercado e qualidade de "Vocé tem que viajar para fora do seu bairro para ir ao
findings from multi-level mercearia foram associados com supermercado?"
models frutas e vegetais e fast-food "Como vocé avaliaria a qualidade geral dos
mantimentos disponiveis nas lojas em seu bairro?"
Neighborhood Retail Food Shannon EUA transversal Examinar as relagfes entre o 919 Afirmacg6fes (ndo identificadas) para avaliar a
Environment and Fruit and N. Zenk ambiente alimentar da vizinhanca e "variedade", "qualidade" e "custo e acessibilidade”
Vegetable Intake in a (2009) 0 consumo de frutas e vegetais em
Multiethnic Urban Population uma populagéo urbana multiétnica.
Running to the Store? The Cathleen EUA transversal Relacéo entre o IMC e os fatores  453.927 NI
Relationship between Zick ambientais difere em bairros de
Neighborhood Environments  (2009) baixa e ndo baixa renda.
and the Risk of Obesity
Food environment and family Daniela Brasil transversal Avaliar a relacéo entre a 282 Avaliado com quatro perguntas:
support in relation to fruitand CC autopercepcéo do ambiente Distancia entre a residéncia e os locais de compra dos
vegetable intake in pregnant  Zuccolotto alimentar, as praticas alimentares e alimentos; tempo de caminhada até o armazém de
women (2015) 0 apoio familiar e o consumo de alimentos mais préximo; percepgao sobre a qualidade e

Legenda: NI: ndo identificado.
Fonte: Autora (2021).

frutas e verduras em gestantes.

variedade dos FV onde foram adquiridos;
presenca de horta em casa
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Pode-se observar que nenhum estudo avaliou a percepcédo do ambiente com
instrumento ou questionario especifico e validado para avaliacdo do ambiente
alimentar, foram utilizadas perguntas especificas, por exemplo: “1) Posso fazer a
maior parte das compras de alimentos em lojas da minha vizinhanga; 2) na loja onde
compro frutas e vegetais, a variedade de frutas e vegetais frescos é limitada; 3) os
produtos frescos da minha regido sédo geralmente de alta qualidade; 4) ha muitas
opgdes saudaveis para comer fora na minha vizinhanga”, ou de outro estudo: “(i) Uma
grande selecdo de frutas e vegetais estd disponivel em minha vizinhanca; (i) Uma
grande selecdo de produtos com baixo teor de gordura esta disponivel na minha
vizinhanga; (iii) As frutas e vegetais no meu bairro sdo de alta qualidade”. Nestes e
nos outros estudos os participantes respondiam as afirmacdes em escala Likert de 5
pontos de 0 = 'concordo totalmente' até 4 = 'discordo totalmente'.

ApoOs a andlise destes estudos e outros de avaliagdo do ambiente alimentar,
observou-se que nenhum estudo utilizou um instrumento que avalie a percepcéo de
maneira consistente. Sendo assim, ap0s a busca na literatura e analise dos estudos
publicados de avaliacdo do ambiente alimentar, tivemos conhecimento dos estudos
utilizando as ferramentas Nutritional Environment Measures Survey (NEMS). As
ferramentas foram desenvolvidas pela pesquisadora Karen Glanz que desenvolveu os
instrumentos para avaliacdo de lojas, restaurantes, lojas de esquina, percepc¢ao do
ambiente etc. Os instrumentos NEMS-R Restaurant Measures e o NEMS-S Store
Measures, ja foram traduzidos e adaptados para o portugués do Brasil (MARTINS et
al. 2013; PULZ et al. 2017). Neste trabalho com o intuito de disponibilizar um
instrumento para a avaliacdo do ambiente alimentar a ser utilizado no Brasil,
propusemos realizar a traducéo e adaptacdo do NEMS-P para o portugués e para a
realidade brasileira.

2.1.2.1.2 Perceived Nutrition Environment Measures Survey

Atualmente varias pesquisas estdo sendo realizadas para avaliagcdo do
ambiente alimentar, tanto estudos qualitativos, quantitativos e de métodos mistos,

destes alguns jA demostraram que o0 ambiente nutricional e a proximidade
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disponibilidade de alimentos saudaveis estdo correlacionados com a ingestao
alimentar (GLANZ, 2009; TURNER et al. 2020).

Na pesquisa de desenvolvimento do NEMS-P desenvolvida em cinco etapas:
(1) desenvolvimento de um modelo conceitual e inventario de itens; (2) revisdo de
especialistas; (3) teste piloto e entrevistas cognitivas; (4) revisdo da pesquisa; e
(5) administracdo da pesquisa revisada para participantes em bairros de nivel
socioecondmico alto e baixo em duas ocasides para avaliar as diferencas de
vizinhanca e a confiabilidade teste-reteste (GREEN, GLANZ; 2015.)

A primeira parte da pesquisa é baseada em um modelo conceitual proposto
por Glanz et al. 2005, (figura 6). O modelo conceitual propde que os ambientes
nutricionais comunitario e do consumidor (A & B) tém influéncia dos comportamentos
alimentares da populacao (I) e os dois sdo controlados por caracteristicas individuais
como fatores sociodemograficos, comportamentos de saude, estado de saulde
relatado (F) e fatores psicossociais (E). Os ambientes nutricionais percebidos (C) e
medidos (D) estéo correlacionados e os dois tém influéncia no comportamento de
compra (H) e do ambiente alimentar doméstico (G). O comportamento de compra em
relacdo a frequéncia de compra de alimentos e o tipo de loja tém influéncia direta com
o ambiente alimentar doméstico que por sua vez tem a disponibilidade e
acessibilidade de alimentos saudaveis e ndo saudaveis tém influéncia direta nos

comportamentos alimentares.
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Vizinhanca

Baixo nivel socio econdmico
Alto nivel socioecondmico

FIGURA 6. Modelo conceitual

FONTE: Autora (2021). Adaptado de Green e Glanz, 2015.
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O instrumento abrange trés principais dominios: ambiente alimentar da
comunidade, ambiente alimentar do consumidor e ambiente alimentar doméstico. O
ambiente da comunidade é avaliado e medido de acordo com a distancia percebida
até supermercados e restaurantes; o ambiente alimentar do consumidor refere-se a
disponibilidade, preco e qualidade dos alimentos disponiveis para compra e consumo,
em supermercados e restaurantes; o ambiente alimentar doméstico é avaliado perante
os alimentos disponiveis na residéncia.

Uma pesquisa utilizou o instrumento NEMS-P para avaliar a associagéo da
motivacdo de compras e o ambiente alimentar doméstico. Foi conduzido com 123
pessoas cadastradas no programa de assisténcia a nutricdo nos EUA. Na pesquisa
foi demonstrado que os participantes descreveram que 0s principais motivadores para
realizarem as compras eram: custo, nutricdo e sabor. Os participantes relataram ter
uma alta acessibilidade e disponibilidade de alimentos saudaveis em casa
(ATOLOYE, DURWARD, 2019).

Sendo assim, o NEMS-P demonstra ser um instrumento para utilizagdo na
observacédo de estudos de avaliacao da percepcdo do ambiente alimentar.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo metodoldgico de traducao e adaptacao transcultural do
instrumento Perceived Nutrition Environment Measures Survey (NEMS-P) para avaliar

0 ambiente alimentar.

3.2 METODOS

A traducao e adaptacao transcultural do instrumento NEMS-P (Anexo 1), foi
realizada de acordo com os procedimentos descritos na literatura BEATON et al. 2000;
GUILLEMIN; BOMBARDIER; BEATON, 1993 (Figura 7).

Dois tradutores bilingues com o portugués como
Etapa I lingua materna e fluéncia a lingua inglesa.
Tradugéo Um tradutor com conhecimento prévio do

instrumento e o outro sem conhecimento sobre
\—l 0 assunto.

Etapalll Com auxilio dos tradutores mais os
Sintese pesquisadores, elaboracdo de uma sintese das

duas tradug6es em portugués.

Etapa m .Retr:)tradugao. da sintese ernl portugués p.ara Ao
2 inglés, por dois tradutores bilingues com o inglés
RetrOtradUan como lingua materna e fluéncia em portugués.

\_l

Etapa Vi Revisdo de todas as versées do instrumento por
Comité de um comité de especialistas e pesquisadores.

especialistas

\_l

Etapa \') Aplicagdo da ultima versdo em portugués do
Pré-teste do instrumento para avaliar a clareza.

instrumento

\_l

Etapa Vi
Versé&o final

FIGURA 7. Etapas realizadas no processo de traducdo e adaptacdo transcultural do instrumento
Perceived Nutrition Environment Measures Survey (NEMS-P)

FONTE: Autora (2021). Adaptado de Guillemin et al. 1993 e Beaton et al. 2000.
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3.2.1 Descricéao das etapas do processo de traducao e adaptacao transcultural

3.2.1.1 Etapa | - Tradugé&o

A primeira etapa do processo foi a tradug&o do instrumento, realizada por dois
tradutores bilingues com lingua materna portugués e fluéncia na lingua inglesa. As
traducdes foram realizadas de maneira independente e cada tradutor produziu um
relatorio com as suas incertezas de palavras e comentarios adicionais. Os tradutores
eram de perfis diferentes. O primeiro tradutor A, com conhecimento prévio sobre o
assunto e ciente dos conceitos e medidas do instrumento. O segundo tradutor B, de
uma area distinta e considerado o tradutor ingénuo, sendo assim péde detectar uma
palavra ou termos diferentes significados do original do que o primeiro tradutor,
consequentemente este tradutor foi o menos influenciado. As duas tradugdes
forneceram as versdes T1 e T2 (Anexo 2).

3.2.1.2 Etapa Il - Sintese das Traducdes

Os dois tradutores da etapa anterior, juntamente com o0s pesquisadores,
sendo os observadores neste processo, se reuniram virtualmente e elaboraram uma
nova versao do questionario. A partir da versdo original na lingua inglesa, mais as
versdes T1 e T2 traduzidas. Os tradutores e pesquisadores entraram em consenso a
respeito dos problemas e discordancias, e documentaram detalhadamente como
foram resolvidos. Por conseguinte, foi desenvolvido uma nova versdo na lingua

portuguesa, sintese das traducdes, versao T12.
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3.2.1.3 Etapa lll - Retrotraducéo

Com a nova versdo do questionario desenvolvida na etapa anterior, foi
realizada a retrotraducéo para a lingua inglesa realizada por dois tradutores bilingues
com a lingua materna inglesa e fluéncia da lingua portuguesa. Os tradutores
realizaram as traducdes de maneira independente e n&do tiveram acesso ao
documento original. Seguindo a literatura os dois tradutores ndo eram especialistas
da area, a fim de evitar o viés de informacdo que aumentaria a probabilidade de
“destacar imperfeicdes”. As duas retraducdes para a lingua inglesa forneceram duas
versfes, RT1 e RT2 (Anexo 2) para revisdo na préoxima etapa. A fim de facilitar a
andlise pelo comité de especialistas, foi realizado uma sintese das retrotraducoes,
RT12, porém néo foi realizada uma reunido, pois o objetivo desta etapa é verificar se

o documento retraduzido reflete a verséo original em inglés.

3.2.1.4 Etapa IV - Comité de Especialistas

As versbes do documento foram revisadas e analisadas por um comité de
especialistas convidados de maneira intencional, por possuirem conhecimento e
publicacdes nas areas: ambiente alimentar, avaliacdo do ambiente relacionado a
saude e fluéncia da lingua inglesa (GRANT, DAVIS, 1997). Os tradutores envolvidos
nas etapas de traducdo e retrotraducédo também foram convidados a participar da
etapa de avaliacdo (BEATON et al. 2000). A participacdo dos especialistas s6 foi
efetuada mediante aceite e assinatura digital do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), em Anexo 3.

Para compor o grupo do comité de especialistas, foram convidados 15
profissionais, destes, foram 10 convites foram aceitos, o comité foi composto pelas
areas de formacdo: dois profissionais de educagéo fisica, uma enfermeira, uma
médica, trés nutricionistas e os trés tradutores formados em letras-inglés.

Foram revisadas pelo comité as 7 versbes produzidas nas etapas

anteriormente mencionadas composta pelo: instrumento original, versao T1 traduzida
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para a lingua portuguesa pelo tradutor A, versdo T2 traduzida para a lingua
portuguesa pelo tradutor B, versédo T12 pela sintese das traducdes T1 e T2, versao
RT1 pela retrotraducdo para a lingua inglesa pelo tradutor C, versdo RT2 pela
retrotraducd@o para a lingua inglesa pelo tradutor D e a sintese das retrotraducdes

RT12; representado no fluxograma (Figura 8).

Instrumento
original
NEMS-P
Versdo T1 Versdo T2
Tradutor A Tradutor A Tradutor B Tradutor B
tradugdo inglés - portugués tradugdo inglés - portugués
Sintese das | VerséoT12
tradugées sintese tradutores A & B
Versdo RT1 Tradutor Tradutor Versao RT2
Tradutor C Tradutor D
tradug&o portugués > inglés c D tradug&o portugués > inglés
Sintese das Versdo RT12
retrotradugées sintese tradutores C& D
7Y Revisdo das versdes: original,
Com!te_ de T1,T2,T12, RT1, RT2 e RT12.
espeC|aI|StaS Elaborac&o da primeira versdo

em portugués

FIGURA 8. Fluxograma dos processos e versdes do instrumento

FONTE: Autora (2021). Adaptado de Guillemin et al. 1993 e Beaton et al. 2000.

A avaliacdo pelo comité de especialistas foi mediante quatro
guestionamentos: “Comparada com a versao original em inglés, a questao traduzida
para o0 portugués manteve a equivaléncia conceitual, cultural e semantica?”,
‘A versdo traduzida para o portugués € objetiva e compreensivel?”,
“Comparada com a versao original em inglés, a questéao retrotraduzida para o inglés
esta alterada?” e por fim “Qual a relevancia desta questdo no instrumento?”. As
opc¢Oes de resposta eram em uma escala Likert de quatro pontos: “nao”, “um pouco”,
“bastante” ou “totalmente”.

O comité também dispunha de uma caixa de sugestdes ao final de cada
guestao avaliada: “Caso vocé acredite que seja necessario alterar algum item da

guestdo, acrescentar alguma pergunta que seja pertinente ao contexto brasileiro, mas

47



que nao é contemplada no NEMS-P, ou tenha qualquer comentario que deseje

registrar, por favor, insira na caixa de dialogo abaixo”.

3.2.1.5 Etapa V - Pré-teste do questionario

Com intencdo de verificar a clareza do instrumento foi realizado um
pré-teste com a ultima versao elaborada apos avaliagdo e sugestbes do comité de
especialistas. Desta forma, por conta do periodo de distanciamento social devido a
pandemia da COVID-19, esta fase decorreu de maneira remota e online. A Ultima
versao do instrumento traduzida foi anexada na plataforma online Qualtrics com as
respectivas questdes da versao pré-final do instrumento e avaliacao da clareza.

O convite aos participantes da avaliagao da clareza sucedeu-se por meio de
uma técnica de amostragem de selecdo ndo probabilistica. Os participantes foram
provenientes da rede de contatos dos orientadores, seguido por indicacfes
intencionais, bola de neve, conforme as caracteristicas de interesse da pesquisa como
idade e escolaridade. Algumas outras caracteristicas foram adicionadas para
classificar e identificar melhor a amostra como sexo e estado nutricional relatado.

Sendo assim, o link de avaliacao do instrumento foi disponibilizado por meio
de aplicativo de envio de mensagens, via WhatsApp. Os individuos interessados em
participar da pesquisa tiveram acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
de forma virtual (Anexo 4) e somente apds o aceite de participacdo tiveram acesso a
avaliacdo, foram convidados e aceitos somente participantes com idade igual ou
superior a 18 anos.

Beaton et al. (2000), sugerem que o questionario seja aplicado entre 30 a 40
participantes para verificarem a clareza de um instrumento. Deste modo, foram
listadas caracteristicas desejaveis dos participantes descritas na Tabela 5, o
instrumento ficou disponivel até cumprir as cotas de cada grupo.

Foram classificados 16 grupos com 2 pessoas em cada grupo, divididos em
quatro caracteristicas distintas em relacdo ao sexo (homem/ mulher), faixa etaria
(18 a 40 anos/ 40 a 59 anos/ acima de 60 anos), escolaridade (baixa: ndo alfabetizado

até o fundamental completo/ alta: ensino médio completo +) e estado nutricional
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calculado pelo indice de massa corporal calculado a partir do peso (kg) dividido pela
estatura (metros) elevado ao quadrado (eutrofico: 18,5 a 24,9 kg/m?, sobrepeso: 25 a
29,9 kg/m? e obesidade igual ou superior a 30 kg/m?) (WHO, 1995).

Foram coletadas outras caracteristicas dos participantes da pesquisa: nome,
endereco de e-mail, diagnostico feito por médico de algumas doencas (hipertenséo
arterial, diabetes, hipercolesterolemia).

TABELA 5. CLASSIFICACAO DAS CARACTERISTICAS DOS PARTICIPANTES DE INTERESSE
PARA O ESTUDO

Grupo Sexo Faixa etaria Escolaridade IMC
1 Homem Até 40 anos Baixa Baixo
2 Homem Até 40 anos Alta Baixo
3 Homem Até 40 anos Baixa Alto
4 Homem Até 40 anos Alta Alto
5 Homem Acima de 40 anos Baixa Baixo
6 Homem Acima de 40 anos Alta Baixo
7 Homem Acima de 40 anos Baixa Alto
8 Homem Acima de 40 anos Alta Alto
9 Mulher Até 40 anos Baixa Baixo
10 Mulher Até 40 anos Alta Baixo
11 Mulher Até 40 anos Baixa Alto
12 Mulher Até 40 anos Alta Alto
13 Mulher Acima de 40 anos Baixa Baixo
14 Mulher Acima de 40 anos Alta Baixo
15 Mulher Acima de 40 anos Baixa Alto
16 Mulher Acima de 40 anos Alta Alto

Fonte: Autora (2021).

Os participantes tiveram acesso a uma pergunta por vez e para avaliacdo da
clareza perguntava-se: “Ap0s ler a questao vocé a considera clara e compreensivel?”,
avaliado em uma escala Likert com as afirmacdes: “ndo”, “um pouco”, “bastante” e
“totalmente”. Neste momento o pesquisador ndo participou para néo influenciar e nem
responder a perguntas com eventuais duvidas sobre a interpretacdo. Abaixo de cada
guestdo tinha um campo para escrita se caso 0 participante ficasse com alguma
davida ou se gostaria de dar uma sugestao: “Se vocé ficou com alguma duvida ou nao
compreendeu uma palavra da questdo, utilize a caixa abaixo. Vocé também pode
fazer algum comentario ou sugestao”.

A avaliacdo podia ser respondida em qualquer navegador web conectado a
internet, seja em um computador, tablet e em dispositivo mével. Apos a avaliagéo, os
pesquisadores analisaram as avaliacdes e as sugestdes e nas questdes classificadas
com grau de concordancia menor que 70% avaliadas como “n&o claro” ou “pouco

claro” foram discutidas e reformuladas mediantes as sugestdes.
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3.2.1.6 Etapa VI - Verséo final do questionario

Esta etapa final tem como objetivo a avaliagao pelo comité de especialistas e
0s pesquisadores envolvidos para verificar se a versao final atendeu a continuidade
dos relatorios das etapas anteriores. Sendo assim esta ultima etapa almejou verificar
se o instrumento em portugués reflete o objetivo da versao original e se esta adaptado
a realidade brasileira.

Todas as etapas e o0s procedimentos adotados foram realizados apés
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catolica do
Parana (parecer n°® 4.458.247/ 11/12/2020) e todos os participantes foram informados
sobre o objetivo do estudo e assinaram digitalmente o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (ANEXO 3 e 4).

3.2.2 Analise dos dados

Foi caracterizado os dados sociodemograficos dos participantes da etapa de
pré-teste: sexo, idade, escolaridade e dados antropométricos: estatura e peso; foi
realizada estatistica descritiva: medidas de tendéncia central e medida de dispersao.

Os dados provenientes da avaliacdo dos especialistas e da avaliacdo da

clareza foi realizado teste de distribuicao de frequéncia.
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4. RESULTADOS

Na etapa de sintese das traducdes, os pesquisadores e tradutores entraram
em consenso das discrepancias entre os termos e palavras como: “refrigerador” e

” 113 ” [}

“geladeira”, “aparelho” e “utensilio”, “verduras” e “vegetais, “bairro em que vocé vive”
e “bairro onde vocé mora”, “opgdes” e “variabilidade”, os termos desiguais podem ser
observados no anexo 2.

A avaliacéo realizada pelo comité de especialistas das questdes esta descrita
na Tabela 6. Entre as 29 questdes avaliadas pelos especialistas, € possivel notar que
a equivaléncia conceitual, cultural e semantica foi avaliada em “bastante” ou
“totalmente” em 90 a 100% em 28 questdes; a Unica questdo que teve avaliacdo
inferior, 70%, foi a questao 17. A avaliacdo sobre a traducédo objetiva e compreensivel
teve 62% avaliou como 100% “bastante” ou “totalmente”.

Das 29 questdes avaliadas, 65,5% foram consideradas como relevantes por
todos os especialistas. A avaliagao sobre a alteracdo da verséo retrotraduzida para a
versdo original em inglés, todas as questdes tiveram avaliagdo maior de 70% com as
opgoes de resposta “ndo” e “um pouco”. Isso se da pois na realizagao da etapa Il, ao
realizar a sintese das traducdes Tl e T2, os tradutores em conjunto com 0s
pesquisadores realizaram alteragcdes no instrumento adaptando palavras e termos

para o contexto brasileiro.

51



TABELA 6. AVAALIAC,‘AO DO PROCESSO DE ADAPTAGCAO E TRADUGAO TRANSCULTURAL DO NEMS-
P PELO COMITE DE ESPECIALISTAS (n=10)

Versdo traduzida para o Versao traduzida para o Alteracéo da verséo

é egﬁir\tg?éunisiamc%?(i\e/ifu;, portugués é objetiva e Relevancia da questao retrotrgduz?d_a compe_iradAa a

2 cultural e semantica compreensivel versdo original em inglés

& “Bastante” ou “Totalmente” “Bastante” ou “Totalmente” “Bastante” ou “Totalmente” “N&o” ou “Um pouco”

n % n % n % n %

1 10 100 9 90 8 80 8 80
2 9 90 10 100 10 100 9 90
3 10 100 10 100 10 100 8 80
4 10 100 9 90 10 100 7 70
5 9 90 10 100 10 100 8 80
6 10 100 9 90 9 90 8 80
7 10 100 9 90 10 100 8 80
8 10 100 10 100 9 90 8 80
9 10 100 10 100 8 80 8 80
10 10 100 10 100 10 100 6 60
11 10 100 10 100 10 100 8 80
12 10 100 9 90 10 100 7 70
13 10 100 9 90 10 100 8 80
14 9 90 8 80 10 100 8 80
15 10 100 9 90 10 100 9 90
16 10 100 9 90 9 90 9 90
17 7 70 8 80 10 100 7 70
18 10 100 8 80 9 90 7 70
19 10 100 10 100 10 100 8 80
20 10 100 10 100 10 100 8 80
21 10 100 10 100 10 100 8 80
22 10 100 10 100 10 100 9 90
23 10 100 10 100 10 100 9 90
24 9 90 10 100 9 90 8 80
25 10 100 10 100 10 100 7 70
26 10 100 10 100 8 80 8 80
27 9 90 10 100 10 100 8 80
28 10 100 10 100 9 90 9 90
29 9 90 10 100 9 90 9 90

Legenda: NEMS-P: Perceived Nutrition Environment Measures Survey.
Fonte: Autora (2021).

Os comentarios e sugestdes realizados pelo comité de especialistas
encontram-se no Quadro 1, com o respectivo status se a sugestéao foi considerada,

considerada parcialmente ou recusada.
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QUADRO 1. COMENTARIOS E SUGESTOES DO COMITE DE ESPECIALISTAS

Questdo Comentarios ou sugestdes Status
1 » Poderia acrescentar fornos elétrico na Gltima opg¢éo; 1
= Fiquei pensando em seguranca alimentar e para armazenar alimentos seria interessante saber de armarios também que permitam 2

armazenar em lugar seco, arejado e longe de animais como ratos, baratas.... A geladeira ou freezer seria para armazenar apenas
alimentos refrigerados ou congelados. A depender da condi¢éo socioeconomica a relevancia de um logal adequado para alimentos
além da geladeira poderia ser importante. Outro aspecto camadas sociais mais pobres usam fogareiro eletrico mais do que panela
eletrica ou grill;

= Sugiro na letra b revisar o termo acoplado - pode ser de dificil compreensao para alguns publicos;

= Avaliar se na opcéo forno/fogao pode ser necessério indicar que podem ser acoplados, ou separados (como é o caso de 1
geladeira/freezer);

=

2 = Sobre o biscoito, é importante perguntar se é recheado; 1

= algumas duvidas: refrigerante light ndo existem mais? Pensando na classificacio brasileira de ultraprocessados eu penso que essa 2
lista poderia ser adaptada, incluindo pao de forma, sucos processados, etc. Doces é uma categoria tdo ampla, por exemplo bolo e
goiabada entrariam nesse item? Ou doces seriam apenas bombons, balas pirulitos. mamé&o € uma fruta bem comum e ndo esta na
lista. Acho que se deveria ter certeza de que estes alimentos sdo os marcadores de alimentos saudaveis ou ndo na nossa cultura;

= Talvez a alternativa d poderia ser: balas ou biscoitos, ou doces e biscoitos; 2

= Acredito que seja importante adaptar alguns alimentos de acordo com a proposta do guia alimentar da populacéo brasileira. Ex:
segundo o guia leite desnatado e integral séo alimentos minimamente processados e sédo equivalentes, salsicha light e comum séo
ultraprocessados. Acho que no cenario atual do Brasil seja fundamental agrupar esses alimentos;

= Nao fica clara a importancia da salsicha light para o contexto brasileiro. O termo tortila pode ser melhor traduzido para "salgadinho 1
tipo Doritos". provavelmente entre as frutas, o critério deveriam ser as mais consumidas (mamao, laranja), verificar critério que os
autores do original adotaram para definir os alimentos, e conferir se frutas e verduras como exemplos, ndo deveriam ser aquelas mais
consumidas (dados da POF como base por exemplo);

3 = Sugiro especificar salgadinhos de pacote; 1
= Talvez o item b poderia ser: Tem doces ou salgadinhos para comer; 2
= Achei o termo doce assado estranho; 1
= Na parte dos itens doces, provavelmente "doces de pacote”, ou outro termo, fiqgue mais adequado do que "doces assados" que no 1

contexto brasileiro remetem a outros alimentos. Como em inglés o termo "vegetables" é comumente usado para verduras e legumes,
avaliar se é necessario trazer exemplos de legumes para que o leitor ndo considere apenas folhosos em sua analise;
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Em cidades pequenas, percorrer 10 a 15 minutos de carro resulta em distancias substancialmente maiores que 20 minutos a pé
porgue nao ha congestionamentos. Sugiro colocar distancias para fazer equivaléncia ao tempo;

a depender da escolaridade e condi¢do socioeconomica "produtos de baixo teor de gordura" podem ser complexos de serem
assimilados e avaliar a qualidade desses produtos um grande desafio. Eu por exemplo ndo saberia avaliar;

No item b sugiro mudar alta qualidade por boa qualidade. Alta € mais dificil de compreender;

Fico pensando se bairro € o melhor termo, talvez vizinhanca. Penso que comunidades vulneraveis ndo se enxergam como bairros;
Na questdo 4, opcéo b, na verséo retrotraduzida a énfase ficou em verduras e legumes, e ndo outros alimentos frescos (que
poderiam incluir frutas?pées, etc?). Reavaliar o uso do termo Bairro no enunciado e nas opc¢des de resposta. Bairro € um conceito
territorialmente existente no Brasil. Vizinhan¢a pode ser um conceito mais amplo, e com a definicdo disponivel no enunciado, é mais
provavel que o leitor visualize o conceito de vizinhan¢a do que bairro propriamente dito;

a opgao b em portugués tem um erro: deve ser frutas frescas nao frutas frescos;

A segunda e a terceira opcdes se sobrepde. Uma vez na semana estd em ambas. Sugiro mudar a terceira para 1 vez em quinze
dias;

sugestdo para uma vez a cada uma ou duas semanas: uma vez por semana ou a cada 15 dias (ou semanalmente ou
quinzenalmente;

Em vez de loja, sugiro colocar mercado/feira/padaria/supermercado;

N&o sei na verdade a importancia de ter uma fidelidade. Fquei pensando que ndo falamos loja no Brasil para alimentos e sim
mercado, etc;

Revisar a versdo em portugués. Em quantos locais vocé faz a maior parte das suas compras de alimentos? (o uso do termo loja néao
fica adequado ao contexto brasileiro, lojas geralmente s@o de roupas, eletrodomésticos, mas ndo de alimentos);

Sugiro inserir feira, agcougue, padaria, como opc¢des;

estabelecimento é bem usado, melhor do que loja para alimentos. Lembrando que Angeloni s6 tem em Santa Catarina eu acho;
No item hipermercados sugiro verificar uma maior variabilidade de estabelecimentos em relacéo as questdes regionais (ex: no
nordeste, no sudeste) existem outros marcas que podem ser importante;

Acredito que aqui seja a questdo mais problematica, ndo sei se loja de conveniéncia faz parte da realidade brasileira, para os
hipermercados nao sei se € interessante colocar as redes, pg por exemplo o carrefour tem hipermercados mas também tem
supermercados. Em cidades do interior muitas dessas cadeias ndo existem. Sugiro consultar o mapeamento dos desertos
alimentares da CAISAN para pensar em uma adaptacdo dos estabelecimentos. Lojas de conveniéncia no Brasil ndo sédo
consideradas estabelecimentos de venda de alimentos de acordos com a CNAE;

Reavaliar termo mercearia, mercearia ou mercados de bairro, ou pequenos mercados;

dois aspectos tomaram conta da nossa vida nos ultimos anos e este instrumento ndo contempla: entrega domiciliar e uber;

A pé poderia ser: Caminhando. No seu carro poderia ser: De carro (proprio). De carona poderia ser: De carro (carona);

Avaliar se taxi ou aplicativos como uber, iriam em carona, ou estariam na op¢ao outros;

fico pensando que a diferenca esté entre ter ou ndo ter um carro nesse caso. Quem tem carro mais de 30 minutos ndo é um
problema;

e
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11

12

13

14

Em vez de opc¢des de alimentos, sugiro variedade de opc¢des de alimentos;

pequena sugestao de redacao do enunciado, achei a versao um pouco confusa: O quéo importante (ou relevante) é cada um dos
seguintes itens na sua decisdo de ir ao local em que vocé compra a maioria dos alimentos (tentando evitar a repeti¢cdo de palavras).
Fiquei com dificuldade de escalonar um pouco importante de mais ou menos importante, parece estar faltando a categoria
"importante;

Candy poderia ser guloseimas e chips deveria ser salgados de pacote;

isotonico e baixo teor de gordura podem ser de dificil assimilacéo;

no item ¢ poderia incluir carne magra (sem gordura) - para deixar mais claro;

Mais uma vez sugiro adaptar algumas questdes com 0 novo guia, baixo teor de gordura em laticinios ndo é uma recomendacao do
guia alimentar da populagéo brasileira, € uma recomendacao especifica para algumas patologias que néo se aplica a toda populacéo.
Rever a questdo das carnes magras, na op¢ao das bebidas agucaradas eu colocaria refrigerantes, sucos industrializados e em po,
outras bebidas adocadas;

pode néo ter frutas e vegetais frescos neste estabelecimento? Senti falta da op¢éo nao de aplica ou ndo sabe/n&o quer responder;
A Unica questdo que causa alteracao neste ponto é o uso de "baratos" na traducao em portugués, o que gerou "cheap" na
retrotraducéo;

Em vezes de frutas e vegetais, colocar frutas, legumes e verduras, igual ao texto do guia alimentar;

verduras vegetais? seriam verduras ou frutas?;

A traducdo onde vocé geralmente compra frutas e verduras vegetais pode ser somente frutas e verduras, pois frutas e vegetais séo
verduras;

Pensar nos estabelecimentos de aquisi¢cdo de alimentos para a populacdo brasileira, referéncia Mapeamento de Desertos
Alimentares;

Reavaliar se a opcao "caminhédo de frutas" € op¢éo a ser mantida na versao em portugués;

Sera que o brasileiro sabe o que é refrigerante comum? Na opc¢éo "e" falta a palavra sinais;

essa escala de respostas esta mais adequada. No entanto, achei o enunciado e as opg¢fes de respostas bem confusas, foi preciso ler
varias vezes. O enunciado da questéo "e" tem um problema, é preciso revisar, ndo seria: Ha muitas placas me encorajando...? As
opcOes "a" e "e" me parecem muito parecidas;

Questdes relacionadas a alimentos ndo saudaveis se referem a alimentos considerados ricos em agucar, sal, gordura e calorias como
doces, salgadinhos, refrigerantes, cereais agucarados, sobremesas e outros. (faltou no enunciado);

Acredito que a letra e esteja com algum problema na traducdo. Achei que essa questdo precisa ser aprimorada, estou achando a
palavra placa muito genérica;

Letra e, faltou alguma palavras como "sinais";

i item F esta diferente conceitualmente na verséo da retrotraducao e a versdo em portugués. Acho que precisam ver exactamente
cual a definicdo em ingles desse item. Se a pessoa ve as tabelas nutricionais nos items, ou se ve pra analisar as informacdes dos
items?;

e
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aqui me preocupa a adaptacao cultural. Por exemplo, o que as pessoas entender&o por restaurante fast food? E preciso explicar.
Além disso ndo contempla restaurante a quilo super comum no nosso meio. Achei confuso;

Alternativa a) pode ser: Restaurante de Fast-food. a b) Restaurante convencional. (para diferenciar o tipo de comida);

Nao sei se o fast food americano vai captar as lanchonetes brasileiras e outras formas de comida rapida, sugiro repensar o que 0
instrumento quer captar;

Indicar exemplos de restaurantes fast-food (pragas de alimentagdo também entram?);

0 que é restaurante fast food?;

Pensar no conceito de restaurantes fast food no Brasil;

Sugiro colocar entre parénteses (a la carte e bufé);

e se for no trabalho as pessoas entenderdo? Eu almocgo todos os dias no restaurante do trabalho e levo 10 munutos andando, se for
de casa seria 2 horas;

Na questdo 17 o uso de "until" ndo é absolutamente apropriado, mas a questéo continua clara;

O termo restaurante comum € pouco usual no cotidiano. Sugiro rever essa descricao é na verdade o restaurante regular de uso;

O que sera considerado restaurante comum? Restaurante a la carte, restaurante a quilo, self service;

reavaliar o termo "restaurante comum" na versdo em portugués;

o sit-down restaurant esta definido como ? acho que new a versdo em portugués nem a retrotraducao logram pegar esse conceito. Se
for preciso, incluir a definic&o seria otimo, tipo: o lugar onde vc se senta pra almogar ou jantar etc;

Colocar frutas, legumes e verduras ;

eu pensaria em categorias de restaurante diferenciadas para a nossa realidade: restaurante a quilo, restaurante tradicional,
lanchonete ou lancherias;

Restaurante de fast-food e restaurante de comida convencional acho serem termos mais apropriados para um e outro;

Acredito que seja importante pensar na questdo do fast food para a realidade brasileira. Pense isso em uma cidade do interior que
ndo tem cadeias tradicionais de fast food,;

Apesar de a questéo ser relevantes, as instru¢des dela ndo estéo claras. N&o fica claro onde o respondente deve usar 0s conceitos
explicados no box, sobre serem alimentos saudaveis ou n&o...bem confuso;

novamente a definicdo de sit-down restaurant nao esta clara nas versées em portugués nem retrotraducéo;

Sugiro cardapio em vez de menu;

sugestao de simplificar algumas redacdes: substituir menu por cardapio; € importante escolher alimentos saudaveis quando faco
refeicdes fora de casa;

Substituir a palavra menu, seria melhor cardapio;

Traduzir de forma consistente ao longo do instrumento: ex: "signs" ficou bom como propagandas, cartazes nesta pergunta, e poderia
ser modificado em questdes anteriores onde aparece;

sugestdo: "se preocupou em ter dinheiro";

Substituir alimentos nutritivos por saudaveis;

Em vez de quéo preocupado eu sugiro: quanto preocupado vocé é...;
como ja mencionei as opgdes de resposta me preocupam na diferenciagéo entre pouco e mais ou menos;
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Legenda: 1: sugestdo considerada plenamente; 2: sugestdo considerada parcialmente; 3: sugestdo ndo considerada por alterar o sentido do instrumento.

Colocar o artigo definido em todos os itens ;

o controle do seu peso ou do peso do alimento?;

O termo conveniéncia pode néo ser do cotidiano de algumas pessoas, assim sugiro procurar um sinomino mais usual,
N&o entendi esse controle de peso;

Sugestao: acrescentar termo corporal: "controle de peso corporal”;

Deveria ser: Quando vocé come fora num restaurante ou pega comida quao importante é para voceg;
Rever o termo conveniencia - poderia ser mais usual;
N&o sei 0 que querem dizer com controle do peso, pensar em outra traducéo para isso;

O traducéo em portugués desrespeita a relagcdo correta entre pounds X kilos, o que causou erro na retrotradugéo. Deveria ter sido
usado o termo "aproximadamente" antes de 5 kilos em portugués;

nas opcdes de resposta 1 e 2 tem que estar escritas em passado assim: "Eu perdi 0 peso que eu tentava perder" e nao "eu perdi 0
peso que eu gostaria”;

dificuldade de diferenciar ocasionalmente de as vezes;

no contexto brasileiro ndo poderia ser almoga ou janta juntos?;

A pergunta deveria ser: Com que frequéncia sua familia almoca reunida. Para nds o almogo é a principal refeicdo, para os
americanos é a janta (até porque eles ndo almogcam, sé lancham);

Talvez para o Brasil seja relevante nédo considerar apenas o jantar;

Revisar a tradugéo, pois o uso do "ou" acabou mudando o sentido da frase, em frente a TV, com a TV ligada;

Substituir "vegetais " na opgdo D por legumes, exceto batatas e folhas;

o item "D" esta confuso, sugiro revisar. Vegetais é algum muito amplo, seriam legumes?;

Sugestao: explicitar exemplos de vegetais que ndo saladas, e batata. Seriam os legumes? (verificar no Vigitel e outros instrumentos
como eles especificam estes itens para manter equivaléncia para contexto brasileiro;

Fonte: Autora (2021).
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No quadro 2 estdo apresentadas as questdes da versao original, sintese das
traducdes, sintese das retrotraducfes e versao pré-teste do processo de traducéo e
adaptacao do instrumento NEMS-P considerando as sugestdes realizadas pelo comité
de especialistas. Pode-se observar que foram necessarias algumas alteracdes para o

contexto brasileiro conforme apresentada no Quadro.
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QUADRO 2. VERSAO ORIGINAL, SINTESE DAS TRADUGOES, SINTESE DAS RETROTRADUCOES E VERSAO PRE-TESTE DO PROCESSO DE TRADUGCAO E
ADAPTACAO DO INSTRUMENTO NEMS-P

Verséo original

Sintese das traducfes - T12

Sintese das retrotraducdes — BT12

Verséo pré-final

A. Home Food Environment

1. Which of these appliances do you
have in your home to cook or store
food? (check all that apply)

a. Refrigerator

b. Freezer (attached to refrigerator or
stand-alone)

c. Microwave oven

d. Stove

e. Oven

f. Other countertop cooking appliance
(toaster oven, slow cooker, or electric

grill)

2. Please indicate whether each of
these food items were available in your
home in the past week:

a. Bananas

b. Apples

c. Grapes

d. Candy or cookies

e. Snack chips (potato chips, corn chips,
tortilla chips, etc.)

f. Regular whole milk

g. Low-fat milk

h. Regular (non-diet) soda

i. Diet soda

j- Carrots

k. Tomatoes

I. Dark leafy greens (spinach, collards,
kale, etc.)

m. Regular hot dogs

n. Reduced-fat hot dogs

A. Ambiente Alimentar Domiciliar

1. Quais desses aparelhos vocé tem na
sua casa para cozinhar ou armazenar
alimentos? (marque todas as opc¢des
gue se aplicam)

a. Geladeira

b. Freezer (acoplado ao refrigerador ou
avulso)

c. Micro-ondas

d. Fogao

e. Forno

f. Outro aparelho de cozimento (como
torradeira, panela elétrica ou grill
elétrico)

2. Por favor, indique se cada um desses
alimentos estava disponivel na sua
casa na ultima semana:

a. Bananas

b. Macas

c. Uvas

d. Doces ou biscoito

e. Salgadinhos de pacote (Batata chips,
salgadinho de milho, tortilhas, etc.)

f. Leite integral

g. Leite com baixo teor de gordura
(semidesnatado e desnatado)

h. Refrigerante comum (n&o diet)

i. Refrigerante diet

j- Cenouras

k. Tomates

l. Vegetais de folhas verde escuras
(espinafre, couve, etc.)

m. Salsichas comuns

A. Household Food Environment

1. Which of these appliances do you
have at home to cook or store food?
(please, mark all the applicable choices)
a. Refrigerator

b. Freezer (connected to the refrigerator
or separate)

c. Microwave oven

d. Stove

e. Oven

f. Another cooking appliance (toaster,
electric hotplate or electric grill)

2. Please, indicate which of these foods
were available in your home last week:
a. Bananas

b. Apples

c. Grapes

d. Sweets or cookies

e. Packed snhacks (potato chips, corn
snacks, tortillas, etc.)

f. Whole milk

g. Low fat milk (semi-skimmed milk or
skimmed milk)

h. Regular soft drink (non-diet)

i. Diet soft drink

j- Carrots

k. Tomatoes

I. Dark green leafy vegetables (spinach,
kale, etc.)

m. Regular hot dogs

n. Light hot dogs

A. Ambiente Alimentar Domiciliar

1. Quais desses aparelhos vocé tem na
sua casa para cozinhar ou armazenar
alimentos? (marque todas as opc¢des
gue se aplicam)

a. Geladeira

b. Freezer (junto ou separado da
geladeira)

c. Micro-ondas

d. Fogao (gas ou elétrico) ou
fogareiro elétrico

e. Forno (junto ou separado do fogéo)
ou forno elétrico

f. Outro aparelho de cozimento (como
torradeira, panela elétrica ou grill
elétrico)

g. Armario e/ou prateleira

2. Por favor, indique se cada um desses
alimentos estava disponivel na sua
casa na ultima semana:

a. Banana

b. Maca

c. Uva

d. Mamao

e. Laranja

f. Biscoito ou bolacha recheada

g. Salgadinhos de pacote (batata chips,
salgadinho de milho, tortilhas, etc.)

h. Leite (integral, semidesnatado ou
desnatado)

i. Refrigerante

j- Sucos prontos (p6, concentrado,
caixinha)

k. Cenoura

I. Tomate
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0. White bread

p. Whole grain bread
g. White rice

r. Brown rice

3. In your home, how often do you...?
a. Have fruits and vegetables in the
refrigerator

b. Have candy or chips available to eat
c¢. Have fruit available in a bowl! or on
the counter

d. Have ice cream, cake, pastries, or
ready-to-eat sweet baked goods
(cookies, brownies, etc.)

B. Food Shopping Questions

Please answer these questions thinking
about the food stores in the
neighborhood near where you live.
Think of your neighborhood as the area
within about a 20-minute walk or 10 - 15
minute drive from your home.

4. Please mark whether you agree or
disagree with the following statements:
a. It is easy to buy fresh fruits and
vegetables in my neighborhood.

b. The fresh produce in my
neighborhood is of high quality.

c. There is a large selection of fresh
fruits and vegetables in my
neighborhood.

n. Salsichas light
0. P&o branco

p. P&o integral
g. Arroz branco
r. Arroz integral

3. Na sua casa, com que frequéncia
voceé...?

a. Tem frutas e verduras na geladeira
b. Tem doces ou salgadinhos

c. Tem frutas disponiveis em uma
fruteira ou em um balcao

d. Tem sorvete, bolo, outros doces de
padaria, ou doces assados (como
bolachas, biscoitos, cookies, brownies,
etc.)

B. Perguntas sobre Compra de
Alimentos

Por favor, responda a essas perguntas
pensando nas lojas que vendem
alimentos no bairro onde vocé mora.
Considere seu bairro como uma
distancia de aproximadamente 20
minutos andando ou de 10 a 15 minutos
de carro da sua casa.

4. Favor marcar se vocé concorda ou
discorda das seguintes afirmativas:
a. E facil comprar frutas e verduras
frescas no meu bairro.

b. Os legumes, verduras e frutas
frescos no meu bairro séo de alta
qualidade

c. Ha muitas opcdes de frutas e
verduras frescas no meu bairro.

0. White bread

p. Whole wheat bread
g. White rice

r. Whole rice

3. In your home, how often do you...?
a. Have fruits and vegetables in the
refrigerator

b. Have sweets or salty snacks

c¢. Have fruit available in a fruit holder
basket or on the counter

d. Have ice cream, cake, other bakery
sweets (cookies, brownies, etc.)

B. Questions about Buying Food

Please answer these questions by
thinking about the stores that sell food in
the neighborhood where you live.
Consider your neighborhood a distance
of approximately 20 minutes walking or
10 to 15 minutes by car from your
home.

4. Please indicate if you agree or
disagree with the following statements:
a. It is easy to buy fresh fruits and
vegetables in my neighborhood.

b. The fresh vegetables and greens in
my neighborhood are of the highest
quality

m. Vegetais de folhas verde escuras
(espinafre, couve, etc.)

n. Pao de forma

0. Salsicha, presunto, mortadela ou
salame

p. Arroz branco, integral ou
parbolizado

g. Bombons, balas e pirulitos

3. Na sua casa, com que frequéncia
VoCceé...?

a. Tem frutas e verduras na geladeira
b. Tem doces ou salgadinhos de
pacote disponiveis

c. Tem frutas disponiveis em uma
fruteira ou em um balcéo

d. Tem sorvete, bolo, outros doces de
padaria, ou doces de pacote (como
bolachas, biscoitos, cookies, brownies,
etc.)

B. Perguntas sobre Compra de
Alimentos

Por favor, responda a essas perguntas
pensando nas lojas que vendem
alimentos na vizinhancga onde vocé
mora.

Considere seu bairro como uma
distancia de aproximadamente 20
minutos ou 2 km andando ou de 10 a
15 minutos ou 7,5 km de carro da sua
casa.

4. Favor marcar se vocé concorda ou
discorda das seguintes afirmativas:

a. E facil comprar frutas e verduras
frescas na minha vizinhanca.

b. Os legumes, verduras e frutas
frescas na minha vizinhanca sao de
boa qualidade.

c. H& muitas opc¢des de frutas e
verduras frescas na minha vizinhanca.
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d. It is easy to buy low-fat products,
such as low-fat milk or lean meats, in
my neighborhood.

e. The low-fat products in my
neighborhood are of high quality.

f. There is a large selection of low-fat
products available in my neighborhood.

5. How often do you usually shop for
food?

More than once a week

Once a week

Once every 1-2 weeks

Once a month

Other (please specify)

6. Is there one store or more than one
store where you do most of your food
shopping?

One store

Two stores

More than two stores

7. What type of store is the store where
you buy most of your food? (Choose the
best answer)

Supermarket

Small grocery store

Corner store or convenience store
Supercenter (like WalMart or Costco)
Other (please specify)

d. E facil comprar produtos com baixo
teor de gordura, como leite
semidesnatado, desnatado e carnes
magras no meu bairro.

e. Os produtos com baixo teor de
gordura no meu bairro séo de alta
qualidade.

f. HA muitas opcdes de produtos com
baixo teor de gordura no meu bairro.

5. Com que frequéncia vocé costuma
comprar alimentos?

Mais de uma vez por semana

Uma vez por semana

Uma vez a cada uma ou duas semanas
Uma vez por més

Outra (favor especificar)

6. Existe uma loja, ou mais de uma,
onde vocé faz a maior parte de suas
compras de alimentos?

Uma loja

Duas lojas

Mais de duas lojas

7. Qual é o tipo de estabelecimento
onde vocé compra a maior parte dos
seus alimentos? (Escolha a melhor
resposta)

Supermercado.

Mercearia.

Loja de conveniéncia.

Hipermercado (redes como Walmart,
Carrefour, Condor ou Angeloni).
Outro (favor especificar)

c. There are many options for fresh
fruits and vegetables in my
neighborhood.

d. It's easy to buy low-fat products like
partially skimmed and skim milk, and
lean meats in my neighborhood.

e. The low-fat products in my
neighborhood are high quality.

f. There are many options for low-fat
products in my neighborhood.

5. How often do you usually buy food?
More than once a week

Once a week

Once every one or two weeks

Once a month

Other (specify)

6. Is there one or more stores where
you do most of your food shopping?
One store

Two stores

More than two stores

7. In what kind of store do you do most
of your food shopping? (Choose the
best answer)

Supermarket

Grocery store

Convenience store

Superstore (chains like Walmart,
Carrefour, Condor or Angeloni)

Other (specify)

d. E facil comprar produtos com baixo
teor de gordura, como leite
semidesnatado, desnatado e carnes
magras na minha vizinhanca.

e. Os produtos com baixo teor de
gordura na minha vizinhanca séo de
alta qualidade.

f. Ha muitas opc¢des de produtos com
baixo teor de gordura na minha
vizinhanca.

5. Com que frequéncia vocé costuma
comprar alimentos?

Mais de uma vez por semana

Uma vez por semana

Uma vez a cada duas semanas

Uma vez por més

Outra (favor especificar)

6. Em quantos locais vocé faz a
maior parte das suas compras de
alimentos?

Um local.

Dois locais.

Mais de dois locais.

7. Qual é o tipo de estabelecimento
onde vocé compra a maior parte dos
seus alimentos? (Escolha a melhor
resposta)

Supermercado.

Mercearia, armazém ou mercados de
bairro.

Feira ou sacoléo.

Acougue.

Hipermercado (redes como: Walmart,
Carrefour, Pao de Acgucar, Condor ou
Angeloni).

Padaria.

Outro (favor especificar)
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8. Thinking about the store where you
buy most of your food, how do you
usually travel to this store? (check all
that apply)

Walk

Bicycle

Bus or other public transportation
Drive your own car

Get aride

Other (please specify)

9. About how long would it take to get
from your home to the store where you
buy most of your food, if you walked
there?

10 minutes or less

11 to 20 minutes

21 to 30 minutes

More than 30 minutes

10. How important are each of the
following factors in your decision to
shop at the store where you buy most of
your food?

a. Near your home

b. Near or on the way to other places
where you spend time

c. Your friend/ relatives shop at this
store

d. Selection of foods

e. Quality of foods

f. Prices of foods

g. Access to public transportation

11. At the store where you buy most of
your food, how hard or easy is it to get
each of these types of foods?
a. Fresh fruits and vegetables

8. Pensando em onde vocé compra a
maior parte dos seus alimentos, como
vocé geralmente vai até este
estabelecimento? (marque todas que se
aplicam)

A pé

Bicicleta

Onibus ou outro transporte publico

No seu carro

De carona (de carro)

Outro (favor especificar)

9. Quanto tempo vocé levaria para ir da
sua casa até o estabelecimento, onde
VOoCcé compra a maior parte dos seus
alimentos, se vocé fosse caminhando?
10 minutos ou menos

21 a 30 minutos

11 a 20 minutos

Mais de 30 minutos

10. O quéao importante é cada um dos
seguintes fatores na sua decisdo para
comprar no estabelecimento que vocé
mais compra alimentos?

a. E perto da sua casa

b. E perto ou no caminho de outros
lugares que vocé frequenta

c. Seus amigos/familiares compram
neste estabelecimento

d. Opc¢oes de alimentos

e. Qualidade dos alimentos

f. Precos dos alimentos

g. E acessivel pelo transporte publico

11. No estabelecimento onde vocé
compra a maior parte dos seus
alimentos, o quéo facil ou dificil é
encontrar esses tipos de alimentos?

8. Regarding where you buy most of
your food, how do you usually get
there? (mark all the applicable choices)
Walking

Bicycle

Bus or other public transportation
Driving my own car

Get a ride (car)

Other (specify)

9. How long would it take you to go from
your home to the food store where you
buy most of your food, if you went
walking?

10 minutes or less

11 to 20 minutes

21 to 30 minutes

More than 30 minutes

10. How important is each of the
following items in your decision to buy
food at the food store where you usually
buy food?

a. Itis near your home.

b. It is near or on the way to other
places you go

c. Your friends/ relatives buy at this
store

d. Choices of food

e. Quality of the available foods

f. Prices of the foods are affordable

g. It can be reached by a public means
of transportation

11. In the food store where you buy
most of your food, how easy or difficult
is it to find these types of food?

a. Fruit and fresh vegetables

8. Pensando em onde vocé compra a
maior parte dos seus alimentos, como
vocé geralmente vai até este
estabelecimento? (marque todas que se
aplicam)

Caminhando

De bicicleta

De 6nibus ou outro transporte publico
De carro (proprio)

De carro (carona)

De carro de aplicativo ou taxi

Peco por entrega (delivery)

Outro (favor especificar)

9. Quanto tempo vocé levaria para ir da
sua casa até o estabelecimento, onde
vocé compra a maior parte dos seus
alimentos, se vocé fosse caminhando?
10 minutos ou menos

21 a 30 minutos

11 a 20 minutos

Mais de 30 minutos

10. O quéo importante é cada um dos
seguintes itens na sua decisdo de ir ao
estabelecimento em que vocé
compra a maioria dos alimentos?

a. E perto da sua casa

b. E perto ou no caminho de outros
lugares que vocé frequenta

c. Seus amigos/familiares compram
neste estabelecimento

d. Variedade de opcdes de alimentos
e. Qualidade dos alimentos

f. Precos dos alimentos

g. E acessivel pelo transporte publico

11. No estabelecimento onde vocé
compra a maior parte dos seus
alimentos, o quéao facil ou dificil é
encontrar esses tipos de alimentos?
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b. Canned or frozen fruits and
vegetables

c. Lean meats

d. Candy and snack chips

e. Low fat products

f. Regular soda or other sugary drinks
(sports drinks, juice drinks, etc.)

12. At the store where you buy most of
your food, how would you rate the price
of fresh fruits and vegetables?

Very inexpensive

Not expensive

Somewhat expensive

Very expensive

13. Where do you usually purchase
fruits and vegetables? Please select all
that apply.

Supermarket

Small grocery store

Corner store or convenience store
Farmer's market

Fruit and vegetable truck

Other (please specify)

| don't buy fresh fruit and vegetables
14. Please mark whether you agree or
disagree with the following statements
for the store where you buy most of your
food and your shopping habits at that
store. Questions about unhealthy foods
mean those foods often considered to
be high in sugar, salt, fat and calories,
such as candy, chips, regular soda,

a. Frutas e vegetais frescos

b. Frutas e vegetais enlatados ou
congelados

c. Carnes magras

d. Doces e salgadinhos

e. Produtos com baixo teor de gordura
f. Refrigerante comum ou outras
bebidas acucaradas (isotonicos, sucos,
etc.)

12. No estabelecimento onde vocé
compra a maior parte dos seus
alimentos, como vocé avalia 0s precos
de frutas e vegetais frescos?

Muito baratos

Baratos

Um pouco caros

Muito caros

13. Onde vocé geralmente compra
frutas e verduras vegetais? Marque
todas que se aplicam

Supermercado

Mercearia

Loja de conveniéncia

Feira ou sacoldo

Caminh&o de frutas e vegetais

Outro (favor especificar)

Eu ndo compro frutas ou vegetais

14. Por favor, assinale se vocé
concorda ou discorda com as seguintes
afirmacdes em relacéo ao
estabelecimento onde vocé compra a
maior parte dos seus alimentos e seus
habitos de compra l4. Alimentos nao
saudaveis sdo aqueles que costumam
ter muito aclcar, sal, gordura e calorias,

b. Canned or frozen fruits and
vegetables

c. Lean meat

d. Sweets and snacks

e. Low fat products

f. Soft drinks or other drinks with added
sugar (isotonic drinks, juices, etc.)

12. In the food store where you buy
most of your food, how would you
evaluate the fruit and vegetable prices?
Very cheap

Cheap

A little expensive

Very expensive

13. Where do you usually buy fruits and
vegetables? Mark all that apply
Supermarket

Grocery store

Convenience store

Farmer’'s market

Fruit and vegetables truck

Other (specify)

| don’t buy fruits or vegetables

14. Mark if you agree or disagree with
the following statements regarding the
food store where you buy most of your
food and your spending habits there.
Unhealthy foods are those that usually
contain large amounts sugar, salt, fat
and calories such as sweets, salty
snacks, soft drinks, sweetened cereal,
bakery sweets and similar types.

a. Frutas e vegetais frescos

b. Frutas e vegetais enlatados ou
congelados

c. Carnes magras (sem gordura)

d. Doces e salgadinhos de pacote

e. Produtos com baixo teor de gordura
(light e diet)

f. Refrigerantes, sucos prontos (p6,
concentrado, caixinha), outras
bebidas adocadas

12. No estabelecimento onde vocé
compra a maior parte dos seus
alimentos, como vocé avalia os pre¢os
de frutas e vegetais frescos?

Muito baratos

Baratos

Um pouco caros

Muito caros

N&o tem frutas e vegetais disponiveis
N&o sei responder

13. Onde vocé geralmente compra
frutas, legumes e verduras? Marque
todas que se aplicam

Supermercado

Mercearia, armazém ou mercados de
bairro

Feira ou sacol&o

Caminhd&o de frutas

Outro (favor especificar)

Eu ndo compro frutas ou vegetais

14. Por favor, assinale se vocé
concorda ou discorda com as seguintes
afirmacdes em relacéo ao
estabelecimento onde vocé compra a
maior parte dos seus alimentos e seus
habitos de compra l4. Questdes
relacionadas a alimentos ndo
saudaveis sdo aqueles que costumam
ter muito aculcar, sal,
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sugary cereals, bakery desserts, and so
on.

a. | notice signs that encourage me to
purchase healthy foods.

b. | often buy food items that are located
near the cash register.

c. The unhealthy foods are usually
located near the end of the aisles.

d. | often buy items that are eye-level on
the shelves.

e. There are a lot of signs and displays
encouraging me to buy unhealthy foods.
f. | see nutrition labels or nutrition
information for most packaged foods at
the store.

g. The foods near the cash register are
mostly unhealthy choices.

C. Restaurant/ Eating Out Questions

15. In an average week, how many
times do you eat a meal away from
home, or get take-out food, at a...

a. Fast-food restaurant: __times a week
b. Sit-down restaurant:__times a week
c. Other type of "restaurant” (e.g., food
truck, cafeteria, etc):__times a week
Please specify type

como doces, salgadinhos, refrigerantes
comuns, cereais agucarados, doces de
padaria e assim por diante.

a. Vejo placas me encorajando a
comprar alimentos saudaveis

b. Frequentemente compro alimentos
proximos ao caixa.

c. Os alimentos ndo saudaveis
costumam estar proximos do fim dos
corredores.

d. Frequentemente eu compro os itens
gue estdo na altura dos olhos nas
prateleiras

e. Ha muitos ou placas me encorajando
a comprar alimentos ndo saudaveis.

f. Eu olho as tabelas e informacdes
nutricionais da maioria das embalagens
de alimentos

g. Os alimentos préximos ao caixa
geralmente séo escolhas ndo saudaveis

C. Perguntas sobre Restaurantes /
Refei¢cdes Fora de Casa

15. Em uma semana comum, quantas
vezes vocé faz uma refeicao fora de
casa, ou pega comida para viagem, em
um...

a. Restaurante fast-food:__ vezes por
semana

b. Restaurante: __vezes por semana
c. Outro tipo de "restaurante” (como
food truck, cantina, etc):__vezes por
semana

Por favor especificar o tipo

a. | see signs that encourage me to buy
heathy foods.

b. I often buy food near the cash
register.

c¢. Unhealthy foods are usually placed
by the end of each aisle.

d. | often buy the items that are at eye
level on the shelves.

e. There are many or signs encouraging
me to buy unhealthy foods.

f. 1 look at the nutritional tables and
information on most food packaging.

g. Foods near the cash register are
usually unhealthy choices.

C. Questions about Restaurants / Eating
Out

15. On a regular week, how many times
do you eat out or pick a takeout meal at
a...

a. Fast-food restaurant:__times a week
b. Restaurant:__times a week

c. Another type of “restaurant” (food
truck, cafeteria, etc.):__times per week
Specify the type

gordura e calorias, como doces,
salgadinhos, refrigerantes, cereais
acucarados, sobremesas e outros.

a. Percebo placas me encorajando a
comprar alimentos saudaveis.

b. Frequentemente compro alimentos
proximos ao caixa.

c. Os alimentos ndo saudaveis
costumam estar proximos do fim dos
corredores.

d. Frequentemente eu compro os itens
gue estdo na altura dos olhos nas
prateleiras.

e. Existem muitos sinais ou placas me
encorajando a comprar alimentos néo
saudaveis.

f. Eu olho as tabelas e informacfes
nutricionais da maioria das embalagens
de alimentos no estabelecimento.

g. Os alimentos préximos ao caixa
geralmente sdo escolhas ndo
saudaveis.

C. Perguntas sobre Restaurantes /
Refei¢cdes Fora de Casa

15. Em uma semana comum, quantas
vezes vocé faz uma refeicéo fora de
casa, ou pega comida para viagem,
em...

a. Lanchonetes ou redes de fast-food
(Mc Donald’s, Burguer King, Subway,
entre outros):__vezes por semana

b. Restaurante comum (por quilo, self
service, ala carte).__vezes por
semana

c. Outro tipo de "restaurante" (como
food truck, cantina, etc):__vezes por
semana

Por favor especificar o tipo
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16. About how long would it take to get
from your home to the fast-food
restaurant where you go most often, if
you walked there?

10 minutes or less

11 to 20 minutes

21 to 30 minutes

More than 30 minutes

| do not eat at fast-food restaurants

17. About how long would it take to get
from your home to the sit-down
restaurant where you go most often, if
you walked there?

10 minutes or less

11 to 20 minutes

21 to 30 minutes

More than 30 minutes

| do not eat at sit-down restaurants

Please check the answer that best
describes the restaurant where you go
most often (including getting take-out if
that applies to you) and your opinion
about that restaurant.

. Questions about healthy options
mean choices that are low-fat, "heart
healthy", small portions, fruits and
vegetables, and so on.

. Questions about unhealthy
foods mean those foods that are high in
fat, sugar, salt and calories, such as
"super-sized" items, foods that are
deep-fried, sweet desserts, and so on.

18. Is the restaurant where you go most
often a...

16. Quanto tempo vocé levaria da sua
casa até o restaurante de fast-food que
vocé mais frequenta, se vocé fosse
andando?

10 minutos ou menos

11 a 20 minutos

21 a 30 minutos

mais de 30 minutos

Eu ndo como em restaurantes de fast-
food

17. Quanto tempo vocé levaria da sua
casa até o restaurante comum que vocé
mais frequenta, se vocé fosse
andando?

10 minutos ou menos

de 11 a 20 minutes

10 minutos ou menos

de 11 a 20 minutes

Eu ndo como em restaurantes comuns

Por favor, marque a resposta com a
melhor descri¢cdo do restaurante que
vocé mais frequenta (incluindo aqueles
onde vocé pega comida para viagem,
se for 0 caso) e a sua opiniao sobre
esse restaurante.

. As opc¢des saudaveis sdo
consideradas aquelas com baixo teor
de gordura, "boas para o coragao",
por¢cBes pequenas, frutas, verduras e
vegetais, e assim por diante.

. As opgdes ndo saudaveis sao
consideradas aguelas com muita
gordura, acgucar, sal e calorias, como
porcBes extragrandes, frituras,
sobremesas agucaradas, e assim por
diante.

18. O restaurante que vocé mais
frequenta € um...

16. How long would it take from your
house until the fast-food restaurant that
you go to the most, if you walked?

10 minutes or less

11 to 20 minutes

21 to 30 minutes

more than 30 minutes

| do not eat at fast-food restaurants

17. How long would it take from your
house until the regular restaurant that
you go the most, if you walked?

10 minutes or less

11 to 20 minutes

21 to 30 minutes

more than 30 minutes

| do not eat at restaurants

Please, check the answer that best
describes the kind of restaurant you
frequently go to (including those where
you pick take-out food, if applicable) and
your opinion about that restaurant.

. Healthy options are considered
those with low fat, "good for the heart",
small portions, fruits, vegetables, and
those with similar characteristics.

. Unhealthy options are those
considered as having too much fat,
sugar, salt and calories, such as extra-
large portions, such as fried foods,
desserts, sweetened foods and those
with similar characteristics.

18. The restaurant you usually go to is a

16. Quanto tempo vocé levaria da sua
casa até lanchonetes ou redes de fast-
food que vocé mais frequenta, se vocé
fosse andando?

10 minutos ou menos

11 a 20 minutos

21 a 30 minutos

mais de 30 minutos

Eu ndo como em lanchonetes ou em
redes de fast-food

17. Quanto tempo vocé levaria da sua
casa até o restaurante comum (por
quilo, self service, a la carte) que
vocé mais frequenta, se vocé fosse
andando?

10 minutos ou menos

de 11 a 20 minutes

10 minutos ou menos

de 11 a 20 minutes

Eu ndo como em restaurantes comuns
Por favor, marque a resposta com a
melhor descri¢cdo do restaurante que
vocé mais frequenta (incluindo aqueles
onde vocé pega comida para viagem,
se for o0 caso) e a sua opiniao sobre
esse restaurante.

. As opc¢des saudaveis sao
consideradas aquelas com baixo teor
de gordura, "boas para o coracdo",
por¢cBes pequenas, frutas, legumes e
verduras, e assim por diante.

. As opcdes ndo saudaveis sao
consideradas aquelas com muita
gordura, agucar, sal e calorias, como
porcBes extragrandes, frituras,
sobremesas acgucaradas, e assim por
diante.

18. O estabelecimento em que vocé
mais frequenta € um...
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Fast-food restaurant
Sit-down restaurant
Other (please specify)

19. Please mark whether you agree or
disagree with the following statements
about the restaurant where you go most
often:

a. There are many healthy menu
options at the restaurant.

b. It is hard to find a healthy option
when eating out at the restaurant.

c. Itis easy to find healthy fruit and
vegetable choices at the restaurant.

d. Itis important to me to be able to
make a healthy food choice when eating
out.

e. The restaurant provides nutrition
information (such as calorie content) on
a menu board or on the menu.

f. Signs and displays encourage
overeating or choosing unhealthy foods
from the menu.

g. It costs more to buy the healthy
options.

h. The menu or menu board highlights
and promotes the healthy options at the
restaurant.

D. Your Thoughts and Habits about
Food

20. In the last 12 months, how often
were you concerned about having
enough money to eat nutritious meals?
Never

A few times

Frequently

Almost all the time

Restaurante fast-food
Restaurante
Outro (favor especificar)

19. Por favor assinale se vocé concorda
ou discorda com as seguintes
afirmacdes sobre o restaurante que
vocé mais frequenta:

a. Ha muitas opcdes saudaveis no
menu do restaurante.

b. E dificil encontrar uma opg&o
saudavel quando como neste
restaurante

c. E facil encontrar opgbes saudaveis
como frutas e vegetais neste
restaurante.

d. E importante para mim poder
escolher alimentos saudaveis quando
como fora de casa.

e. O restaurante disponibiliza
informagdes nutricionais (como
guantidade de caloria) no menu ou na
placa de menu do dia.

f. PGsteres e cartazes encorajam a
comer exageradamente ou escolher as
opcbes ndo saudaveis do menu.

g. As opgBes saudaveis sdo mais caras.
h. O menu, ou a placa de menu do dia,
destaca e promove as opc¢des
saudaveis do restaurante.

D. Seus Habitos e Pensamentos sobre
Alimentos

20. Nos ultimos 12 meses, com que
frequéncia vocé se preocupou com ter
dinheiro suficiente para comer
alimentos nutritivos?

Nunca

Algumas vezes

Frequentemente

Fast-food restaurant
Restaurant
Other (please specify)

19. Please indicate if you agree or
disagree with the following statements
about the restaurant you usually go to:
a. There are many healthy options on
the restaurant menu.

b. It is difficult to find a healthy option
when at this restaurant

c. Itis easy to find healthy options like
fruits and vegetables in this restaurant.
d. It is important for me to be able to
choose healthy foods when | eat out.

e. The restaurant provides nutritional
information (such as amount of calories)
on the daily menu or menu board.

f. Posters and banners encourage me to
eat too much or choose unhealthy menu
options.

g. Healthy options are more expensive.
h. The daily menu or menu board
highlights and promotes the restaurant's
healthy options.

D. Your Habits and Thoughts about
Food

20. In the past 12 months, how often
have you worried about having enough
money to buy nourishing foods?

Never

A few times

Frequently

Almost all the time

Lanchonetes ou em redes fast-food
Restaurantes comuns (por quilo, self
service, ala carte)

Outro (favor especificar)

19. Por favor assinale se vocé concorda
ou discorda com as seguintes
afirmacdes sobre o restaurante que
vocé mais frequenta:

a. Ha muitas opcdes saudaveis no
cardapio do restaurante.

b. E dificil encontrar uma opcao
saudavel quando como neste
restaurante

c. E facil encontrar opgdes saudaveis
como frutas e vegetais neste
restaurante.

d. E importante escolher alimentos
saudaveis quando faco refeicdes fora
de casa.

e. O restaurante disponibiliza
informag®es nutricionais (como
guantidade de caloria) no menu ou na
placa de menu do dia.

f. Pdsteres e cartazes encorajam a
comer exageradamente ou escolher as
opcdes ndo saudaveis do menu.

g. As opgBes saudaveis sdo mais caras.
h. O menu, ou a placa de menu do dia,
destaca e promove as opc¢des
saudaveis do restaurante.

D. Seus Habitos e Pensamentos sobre
Alimentos

20. Nos ultimos 12 meses, com que
frequéncia vocé se preocupou em ter
dinheiro suficiente para comer
alimentos saudaveis?

Nunca

Algumas vezes

Frequentemente
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21. How concerned are you about the
nutritional content of the foods you eat?
Not at all concerned

Not too concerned

Somewhat concerned

Very concerned

22. When you shop for food, how
important to you is...?

a. Taste

b. Nutrition

c. Cost

d. Convenience

e. Weight control

23. When you eat out at a restaurant or
get take-out food, how important to you
is...?

a. Taste

b. Nutrition

c. Cost

d. Convenience

e. Weight control

24. Have you ever tried to lose 10
pounds or more?

Yes

No — If no, go to question #26

25. If yes, think about your most recent
effort to lose weight. How would you
describe the results?

Lost all | wanted to lose and kept it off
Lost part of the weight | wanted to lose
and kept it off

Lost weight, but gained some of it back
Lost weight, but gained all of it back
Didn't lose any weight

Still on a diet now

Quase o tempo todo

21. O quao preocupado (a) vocé é com
o contetido nutricional dos alimentos
gue vocé consome?

Nada preocupado(a)

Um pouco preocupado(a)

Mais ou menos preocupado(a)

Muito preocupado(a)

22. Quando vocé compra alimentos, o
gudo importante é para vocé...?

a. Sabor

b. O valor nutricional

c. O custo

d. A conveniéncia

e. Controle de peso

23. Quando vocé pede comida ou come
fora de casa, 0 quéo importante € para
vocé...?

a. Sabor

b. O valor nutricional

c. O custo

d. A conveniéncia

e. Controle de peso

24. Vocé ja tentou perder 5kg ou mais?
Sim

Nao — Se a resposta for ndo, pule para
a pergunta 26

25. Se sim, pense na sua Ultima
tentativa de perder peso. Como vocé
descreveria os resultados?

Perdi todo o peso que gostaria e
consegui manter

Perdi parte do peso que gostaria e
consegui manter

Perdi peso, mas ganhei um pouco de
volta

Perdi peso, mas ganhei tudo de volta
N&o perdi peso

21. How concerned are you about the
nutritional content of the foods you eat?
Not at all concerned

Not too concerned

Somewhat concerned

Very concerned

22. When you buy food, how important
are the following to you...?

a. Taste

b. Nutritional value

c. Cost

d. Convenience

e. Weight control

23. When you eat out at a restaurant or
get take-out food, how important are the
following to you...?

a. Taste

b. Nutritional value

c. Cost

d. Convenience

e. Weight control

24. Have you ever tried to lose 5 kilos or
more?

Yes

No — If no, please go straight to
guestion #26

25. If yes, think of your latest attempt to
lose weight. How would describe the
results achieved?

| lost all the weight | wanted and kept it
off

I lost some of the weight | wanted and
kept it off

| lost weight but gained some of it back
| lost weight but gained it all back

| didn’t lose weight

I’'m still on a diet

Quase o tempo todo

21. Quanto preocupado (a) vocé é com
o contelido nutricional dos alimentos
gue vocé consome?

Nada preocupado(a)

Um pouco preocupado(a)

Mais ou menos preocupado(a)

Muito preocupado(a)

22. Quando vocé compra alimentos, o
guao importante é para vocé...?

a. O sabor

b. O valor nutricional

c. O custo

d. A facilidade

e. O controle de peso corporal

23. Quando vocé come fora em um
restaurante ou pede comida, o quao
importante é para vocé...?

a. O sabor

b. O valor nutricional

c. O custo

d. Afacilidade

e. Controle de peso corporal

24. Vocé ja tentou perder 5kg ou mais?
Sim

Nao — Se a resposta for ndo, pule para
a pergunta 26

25. Se sim, pense na sua Ultima
tentativa de perder peso. Como vocé
descreveria os resultados?

Perdi todo o peso que queria e
consegui manter

Perdi parte do peso que queria e
consegui manter

Perdi peso, mas ganhei um pouco de
volta

Perdi peso, mas ganhei tudo de volta
N&o perdi peso
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26. When you shop for groceries, how
often do you use a list?

Never

Occasionally

Sometimes

Usually or always

27. How often does your family eat
evening meals together?

Never

Occasionally

Sometimes

Usually or always

28. How often does your family eat
meals in front of the TV, with the TV
turned on?

Never

Occasionally

Sometimes

Usually or always

The next question asks about how often
you eat certain foods. Think about what
you usually eat, including all meals,
snacks, and eating out.

29. About how often do you usually eat
or drink each of the following items?

a. Fruit, not counting juice

b. Fruit juice, such as orange, grapefruit,
or tomato

c. Green salad

d. Vegetables, not counting potatoes or
salad

Ainda estou de dieta no momento

26. Quando compra alimentos, com que
frequéncia vocé utiliza uma lista de
compras?

Nunca

Ocasionalmente

As vezes

Geralmente ou sempre

27. Com que frequéncia sua familia
janta reunida?

Nunca

Ocasionalmente

As vezes

Geralmente ou sempre

28. Com que frequéncia sua familia faz
refeicdes em frente & TV ou coma TV
ligada?

Nunca

Ocasionalmente

As vezes

Geralmente ou sempre

A proxima pergunta é sobre com que
frequéncia vocé come certos alimentos.
Pense sobre o que vocé come
geralmente, incluindo todas as
refeigdes, lanches e quando come fora
de casa.

29. Com que frequéncia vocé costuma
comer ou beber cada um dos seguintes
itens?

a. Fruta, sem contar suco

b. Suco de frutas natural, como laranja
ou uva

c. Salada de folhas

d. Vegetais, sem contar batata ou
salada

26. When you buy food, how often do
you follow a shopping list?

Never

Occasionally

Sometimes

Usually or always

27. How often does your family eat
dinner together?

Never

Occasionally

Sometimes

Usually or always

28. How often does your family eat
meals in front of the TV or with it turned
on?

Never

Occasionally

Sometimes

Usually or always

The next question is about how often
you eat certain foods. Think about what
you usually eat, including all the meals,
shacks and what you consume when
eating out.

29. How often do you usually eat or
drink each of the following items?

a. Fruit, not counting juice

b. Natural fruit juice, such as orange or
grape

c. Green salad

d. Vegetables, not counting potatoes or
salad

Ainda estou de dieta no momento

26. Quando compra alimentos, com que
frequéncia vocé utiliza uma lista de
compras?

Nunca

Ocasionalmente

As vezes

Geralmente ou sempre

27. Com que frequéncia sua familia
almoca ou janta juntos?

Nunca

Ocasionalmente

As vezes

Geralmente ou sempre

28. Com que frequéncia sua familia faz
refeicdes em frente & TV, coma TV
ligada?

Nunca

Ocasionalmente

As vezes

Geralmente ou sempre

A proxima pergunta € sobre com que
frequéncia vocé come certos alimentos.
Pense sobre o que vocé come
geralmente, incluindo todas as
refei¢cdes, lanches e quando come fora
de casa.

29. Com que frequéncia vocé costuma
comer ou beber cada um dos seguintes
itens?

a. Fruta, sem contar suco

b. Suco de frutas natural, como laranja
ou uva

c. Salada de folhas

d. Legumes, sem contar batata ou
salada
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Na primeira questdo referente a presenca de itens de armazenamento e
utensilios para cozimento dos alimentos, foi sugerida pelos especialistas a adicdo de
alguns itens como: fogareiro elétrico, forno elétrico, armario e/ou prateleira. Na
segunda questédo foram adicionadas frutas mais consumidas no Brasil e descri¢cdes
de alimentos e produtos. Na terceira questao foi adicionado ao produto “salgadinho” o
termo “de pacote”, para relacionar aos produtos industrializados e nao aos
salgadinhos popularmente chamados de “salgadinhos de festa” como coxinha, bolinha
de queijo etc. Na explicagdo do bloco “B” foi substituido o termo “bairro” por
“vizinhanga” para melhor compreensdo, pois bairro entende-se pelo territorio
demarcado e vizinhanca pela regido do entorno da residéncia. Na questao seis, pelo
termo “loja”, ndo ser muito utilizado no Brasil para se referir a locais que vendem
alimentos, foi alterado para “locais”. Foram adicionados estabelecimentos comuns no
Brasil, na questao sete, como armazeéns, mercados de bairro, feira, sacolao, acougue
e padaria; foi retirado o item “loja de conveniéncia” pois no Brasil referem-se a lojas
acopladas a postos de gasolina.

Na quest&o oito foram adicionados meios de deslocamento como carros de
aplicativos, taxi e compras realizadas para entrega. Na questdo dez foi adicionado o
termo “variedade” para melhor entendimento. Na questdo onze foram adicionados
produtos e especificacdes de alimentos. Foram adicionadas duas opc¢des de resposta
na questao doze. Foi adicionado “legume” para agregar a questao e estabelecimentos
comuns do Brasil como na questao sete. Na questdo quinze foram incluidos alguns
exemplos de redes de fast-food e os exemplos de restaurantes como “por quilo”, “self
service” e “a la carte”. Foi adicionado o termo lanchonete e substituido “restaurante”
por “redes” de fast-food. Nas questdes conseguintes foram realizadas pequenas
alteracdes para agregar mais sentido a realidade brasileira.

ApOs a avaliacdo e acatadas as sugestdes realizadas pelo comité de
especialistas, o instrumento foi avaliado quanto a clareza e compreensao das
guestdes. A avaliagao foi composta por 20 adultos, 55% do sexo feminino, sendo 60%
com mais de 40 anos. Em maioria os participantes tinham o ensino superior completo
(40%) seguido da escolaridade de até o fundamental completo (30%). O indice de
Massa Corporal foi de 50% classificado com obesidade e 35% eutrofico. A maioria
dos participantes declarou néo ter diagnostico médico de nenhuma doenca cronica
mencionada (60%). A tabela 7 apresenta outras caracteristicas dos participantes da

avaliacao da clareza do instrumento.
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TABELA 7. CARACTERISTICAS DOS PARTICIPANTES DA ETAPA DE AVALIAGAO DA

CLAREZA (n=20)

=)

%

Sexo

Idade

Escolaridade

IMC

Doencas Crbnicas

Feminino

Masculino

De 18 até 39 anos

40 até 59 anos

60 anos ou mais

Ensino Fundamental completo
Ensino Médio completo
Ensino Superior completo
Pés-Graduacédo completo
Eutrofico

Sobrepeso

Obesidade

Hipertenséo

Diabetes
Hipercolesterolemia

sem diagndstico médico

W~NW®OWwouN oo R

= =
K o ws~ g

55
45
40
35
25
30
15
40
15
35
15
50
20
15
25
60

Legenda: IMC: indice de massa corporal (kg/m?2).

Fonte: Autora (2021).

Na tabela 8 sdo apresentados os resultados das avaliacbes de clareza e

compreensdo da etapa V.
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TABELA 8. DESCRICAO DOS RESULTADOS DA AVALIAGAO DA CLAREZA
DAS QUESTOES (n=20)

Questéo clara e compreensivel

‘% “Nao” ou “Um pouco” “Bastante” ou “Totalmente”

© n % n %
1 0 0 20 100
2 1 5 19 95
3 1 5 19 95
4 4 20 16 80
5 0 0 20 100
6 0 0 20 100
7 0 0 20 100
8 0 0 20 100
9 0 0 20 100
10 1 5 19 95
11 1 5 19 95
12 0 0 20 100
13 0 0 20 100
14 2 10 18 90
15 1 5 19 95
16 0 0 20 100
17 0 0 20 100
18 1 5 19 95
19 1 5 19 95
20 0 0 20 100
21 0 0 20 100
22 2 10 18 90
23 2 10 18 90
24 0 0 20 100
25 0 0 20 100
26 0 0 20 100
27 1 5 19 95
28 0 0 20 100
29 1 5 19 95

Os comentarios e sugestdes realizados estédo contidos no quadro 3.



QUADRO 3. COMENTARIOS E SUGESTOES DOS PARTICIPANTES DA ETAPA DE AVALIACAO DA CLAREZA

Questdo Comentéarios ou sugestdes Status

2 Eu mudaria para, "assinale os alimentos que estiveram em sua casa na ultima semana" sem o sim ou nao. 1

3 So6 estranhei "salgadinho de pacote" quando estou acostumado a falar "pacote de salgadinho”. 3
eu tiraria a "geladeira" da alinea "a". 3
Explicar melhor a pergunta. 3

4 para um leigo, "teor de gordura" pode ser subjetivo. Também colocaria apenas 3 opg¢fes de resposta. 2
7,5Km é uma distancia muito grande de carro. Nao considero vizinhanca. 2
Explicar melhor a definicdo de vizinhanca. 1
Ficaria de mais facil compreenséo se contasse a distancia em quadras em vez de km 1

5 Comprar onde? mercado uma vez por semana, restaurante todos os dias, acho que cape um parénteses explicando melhor. 1

6 Acho melhor manter a mesma nomenclatura na pergunta e na resposta seja "estabelecimento" ou "local" 1
se for rancho em um local, se for restaurante 1 diferente cada dia 1

8 Dificuldade em intender "marque todas que se aplicam" 2

10 eu trocaria 0 nome da coluna na resposta, exemplo, sem importancia, considero e importante apenas. 3

11 Mesma questéo do "Salgadinho de pacote” 3

12 Na minha opinido faltou duas opgdes de respostas cabiveis : " Preco justo pela boa qualidade dos alimentos " e " preco injusto ou alto pela 1
baixa qualidade dos alimentos".

14 Talvez colunas de resposta com, nunca, as vezes e sempre. 3
Os destaques de desconto ndo recebem apenas "placas indicativas, também sao anunciadas pelas grandes redes na midia e nos 3
panfletos distribuidos na porta do estabelecimento e nas redondezas.

Acredito que a questao nao deixa muito especifico o tipo de ambiente ao qual o consumidor faz suas compras, como por exemplo, 2
aplicativos de delivery como Ifood ou rappi que possuem estensas propagandas de alimentos ndo saudaveis.
Na alternativa a) uma sugestao seria utilizar a palavra "ofertas" pois as pessoas estdo mais habituadas a ouvir. 3

17 A opcao "10 minutos ou menos" e de 11 a 20 minutos estéo repetidas, podem confundir. Além disso a opgao mais de 30 minutos nédo 3
aparece.

18 talvez acrescentar restaurante livre, pois eu vejo que esse tipo de restaurante incentiva a comer desenfreadamente, e geralmente 1

repetimos os alimentos menos saudaveis (meu caso)

A explicacdo no quadro acima deve se referir a uma sequéncia de perguntas sobre o restaurante da maior frequéncia, mas isso ndo esta 1
claro, creio que pode ter um texto explicando de que o quadro se refere a uma sequéncia de questdes a seguir.

Uma sugestéo seria colocar a op¢ao "Nao frequento nenhum estabelecimento) 1
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22 A facilidade de ???7???7?

A facilidade se refere a aquisigdo do produto ou ao seu consumo?
23 Facilidade do qué?

De chegar ao restaurante?

De me servir ou de ser atendido pelo garcon?

27 Erro de concordéancia verbal na pergunta.
"juntos" remete a plural, entdo o melhor seria:
Com que frequéncia os membros de sua familia almogcam ou jantam juntos?

Eu pessoalmente entendi que a pergunta se refere a familia como membros da familia que ndo vivem na mesma residéncia comumente,
como primos, tios e avés. E que se encontram para confraternizar. Entao acredito que faltou especificar melhor se sdo os membros da
familia que vivem na mesma residéncia como pais e filhos ou todos os membros da familia mesmo aqueles que ndo vivem na mesma
residéncia. Dependendo do sentido acredito que a resposta pode variar de pessoa para pessoa.

Legenda: 1: sugestdo considerada plenamente; 2: sugestdo considerada parcialmente; 3: sugestdo ndo considerada por alterar o sentido do instrumento.
Fonte: Autora (2021).
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N&do foram acatadas as sugestdes da questdo 3, pois, foi considerado
“salgadinho de pacote”, seguindo a nomenclatura proposta pelo GAPB, idem na
questao 11; e nao foi retirado o utensilio “geladeira”, pois alteraria o instrumento.

Na questdo 10 né&o foi considerada a sugestao pois alteraria as opg¢des de
resposta do instrumento original, idem a primeira sugestédo da questéo 14.

A segunda e terceira sugestbes da questdo 14, ndo foram acatadas pois
panfletos ndo séo citados no instrumento original e a palavra ofertas ndo é citada.

A sugestéo feita na questao 17 nao foi acatada pois as opg¢Oes de respostas

sao provenientes do instrumento original.
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QUADRO 4. VERSAO ORIGINAL, SUGESTOES DA ETAPA DE AVALIACAO DA CLAREZA E VERSAO FINAL DO INSTRUMENTO NEMS-P

Versédo pré-final

Sugestdes dos participantes da clareza

Versao final

2. Por favor, indique se cada um desses alimentos
estava disponivel na sua casa na ultima semana:

[...]

B. Perguntas sobre Compra de Alimentos

Por favor, responda a essas perguntas pensando nas
lojas que vendem alimentos na vizinhanga onde vocé
mora.

Considere seu bairro como uma distancia de
aproximadamente 20 minutos ou 2 km andando ou de
10 a 15 minutos ou 7,5 km de carro da sua casa.

4. Favor marcar se vocé concorda ou discorda das
seguintes afirmativas:

[...]

d. E facil comprar produtos com baixo teor de
gordura, como leite semidesnatado, desnatado e
carnes magras na minha vizinhanca.

e. Os produtos com baixo teor de gordura na minha
vizinhanc¢a séo de alta qualidade.

f. H& muitas opg¢des de produtos com baixo teor de
gordura na minha vizinhanca.

5. Com que frequéncia vocé costuma comprar
alimentos?

[.]

6. Em quantos estabelecimentos vocé faz a maior
parte das suas compras de alimentos?

Um local.

Dois locais.

Mais de dois locais.

8. Pensando em onde vocé compra a maior parte dos
seus alimentos, como vocé geralmente vai até este
estabelecimento? (marque todas que se aplicam)

[.]

“[...] assinale os alimentos que estiveram em sua casa
na ultima semana" sem o sim ou ndo.”

“7,5Km é uma distancia muito grande de carro. Nado
considero vizinhanga.”

“Explicar melhor a definicdo de vizinhanga.”

“Ficaria de mais facil compreensao se contasse a
distancia em quadras em vez de km.”

“para um leigo, "teor de gordura" pode ser subjetivo.

[.]7

“Comprar onde? mercado uma vez por semana,
restaurante todos os dias, acho que cape um
parénteses explicando melhor.”

“[...] manter a mesma nomenclatura na pergunta e na

"y

resposta seja "estabelecimento” ou "local".

“se for rancho em um local, se for restaurante 1
diferente cada dia.”

“Dificuldade em intender "marque todas que se

aplicam".

2. Por favor, assinale os alimentos que estavam
disponiveis na sua casa na Ultima semana:

B. Perguntas sobre Compra de Alimentos

Por favor, responda a essas perguntas pensando nas
lojas que vendem alimentos na vizinhanga onde vocé
mora.

Considere sua vizinhan¢a como uma distancia de 20
minutos caminhando (aproximadamente 20 quadras
ou 2 km) ou de 10 a 15 minutos de carro da sua casa
(aproximadamente 7,5 km).

4. Favor marcar se vocé concorda ou discorda das
seguintes afirmativas:

[...]

d. E facil comprar produtos com baixa quantidade de
gordura, como leite semidesnatado, desnatado e
carnes magras na minha vizinhanca.

e. Os produtos com baixa quantidade de gordura na
minha vizinhanga séo de alta qualidade.

f. H& muitas opg¢Bes de produtos com baixa
guantidade de gordura na minha vizinhanca.

5. Com que frequéncia vocé costuma fazer as
compras alimentos? (considere compras em
estabelecimentos como supermercados, mercearias,
entre outros).

6. Em quantos estabelecimentos vocé faz a maior
parte das suas compras de alimentos? (considere
compras em estabelecimentos como supermercados,
mercearias, entre outros).

Um estabelecimento.

Dois estabelecimentos.

Mais de dois estabelecimentos.

8. Pensando em onde vocé compra a maior parte dos
seus alimentos, como vocé geralmente vai até este
estabelecimento? (marque todas as opc¢fes que se
aplicam)
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12. No estabelecimento onde vocé compra a maior

parte dos seus alimentos, como vocé avalia 0s precos

de frutas e vegetais frescos?

Muito baratos

Baratos

Um pouco caros

Muito caros

N&o tem frutas e vegetais disponiveis
N&o sei responder

14. Por favor, assinale se vocé concorda ou discorda
com as seguintes afirma¢cBes em relagcéo ao
estabelecimento onde vocé compra a maior parte dos
seus alimentos e seus habitos de compra la.
Questbes relacionadas a alimentos ndo saudaveis
sdo aqueles que costumam ter muito agUcar, sal,
gordura e calorias, como doces, salgadinhos,
refrigerantes, cereais acucarados, sobremesas e
outros.

a. Percebo placas me encorajando a comprar
alimentos saudaveis.

b. Frequentemente compro alimentos proximos ao
caixa.

c. Os alimentos ndo saudaveis costumam estar
proximos do fim dos corredores.

d. Frequentemente eu compro o0s itens que estdo na
altura dos olhos nas prateleiras.

e. Existem muitos sinais ou placas me encorajando a
comprar alimentos ndo saudaveis.

f. Eu olho as tabelas e informagfes nutricionais da
maioria das embalagens de alimentos no
estabelecimento.

g. Os alimentos préximos ao caixa geralmente sdo
escolhas ndo saudaveis.

“[...] faltou duas opcbes de respostas cabiveis:
"Preco justo pela boa qualidade dos alimentos" e
"preco injusto ou alto pela baixa qualidade dos

alimentos".

“[...] a questao nao deixa muito especifico o tipo de
ambiente ao qual o consumidor faz suas compras,
como por exemplo, aplicativos de delivery como Ifood
ou rappi que possuem estensas propagandas de
alimentos ndo saudaveis.”

12. No estabelecimento onde vocé compra a maior
parte dos seus alimentos, como vocé avalia 0s precos
de frutas e vegetais frescos?

Muito baratos

Baratos

Um pouco caros

Muito caros

N&o tem frutas e vegetais disponiveis

Preco justo pela boa qualidade dos alimentos

Preco injusto pela baixa qualidade dos alimentos
N&o sei responder

14. Por favor, assinale se vocé concorda ou discorda
com as seguintes afirmacdes em relagédo ao
estabelecimento onde vocé compra a maior parte dos
seus alimentos e seus hébitos de compra I&.
Questdes relacionadas a alimentos nao saudaveis
sdo aqueles que costumam ter muito agucar, sal,
gordura e calorias, como doces, salgadinhos,
refrigerantes, cereais acucarados, sobremesas e
outros.

a. Percebo placas me encorajando a comprar
alimentos saudaveis.

b. Frequentemente compro alimentos préximos ao
caixa.

c. Os alimentos ndo saudéaveis costumam estar
proximos do fim dos corredores.

d. Frequentemente eu compro os itens que estdo na
altura dos olhos nas prateleiras.

e. Existem muitos sinais ou placas me encorajando a
comprar alimentos ndo saudaveis.

f. Eu olho as tabelas e informacfes nutricionais da
maioria das embalagens de alimentos no
estabelecimento.

g. Os alimentos préximos ao caixa geralmente sao
escolhas ndo saudaveis.

h. Faco as minhas compras por aplicativos de delivery
e me sinto influenciado a comprar alimentos nao
saudaveis.
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Por favor, marque a resposta com a melhor descricdo
do restaurante que vocé mais frequenta (incluindo
aqueles onde vocé pega comida para viagem, se for o
caso) e a sua opinido sobre esse restaurante.

[..]

18. O estabelecimento em que vocé mais frequenta é
um...

Lanchonetes ou em redes fast-food

Restaurantes comuns (por quilo, self service, a la
carte)

Outro (favor especificar)

22. Quando vocé compra alimentos, o quao
importante € para vocé...?

a. O sabor

b. O valor nutricional

c. O custo

d. A facilidade

e. O controle de peso corporal

23. Quando vocé come fora em um restaurante ou
pede comida, o qudo importante é para voceé...?

a. O sabor

b. O valor nutricional

c. O custo

d. A facilidade

e. Controle de peso corporal

27. Com que frequéncia sua familia almoca ou janta
juntos?

Nunca

Ocasionalmente

As vezes

Geralmente ou sempre

“A explicacdo no quadro acima deve se referir a uma
sequéncia de perguntas sobre o restaurante da maior
frequéncia, mas isso ndo esta claro,[...] pode ter um
texto explicando de que o quadro se refere a uma
sequéncia de questbes a seguir.”

“[...] acrescentar restaurante livre [...].”

“[...] colocar a opgéo "Né&o frequento nenhum
estabelecimento).”

“A facilidade de ? [...]
A facilidade se refere a aquisicdo do produto ou ao
seu consumo?”

“Facilidade do qué?
De chegar ao restaurante?
De me servir ou de ser atendido pelo gargon?”

“Erro de concordancia verbal na pergunta.
"juntos" remete a plural, entdo o melhor seria:
Com que frequéncia os membros de sua familia
almogam ou jantam juntos?”

“[...] a pergunta se refere a familia como membros da
familia que ndo vivem na mesma residéncia
comumente, como primos, tios e avos. E que se
encontram para confraternizar. Entdo acredito que
faltou especificar melhor se sdo os membros da
familia que vivem na mesma residéncia como pais e

Por favor, nas préximas questdes, marque a resposta
com a melhor descricdo do restaurante que vocé mais
frequenta (incluindo aqueles onde vocé pega comida
para viagem, se for o caso) e a sua opinido sobre
esse restaurante.

[...]

18. O estabelecimento em que vocé mais frequenta é
um...

Lanchonetes ou em redes fast-food

Restaurantes comuns (por quilo, self service, a la
carte ou buffet livre)

Nao frequento nenhum estabelecimento

Outro (favor especificar)

22. Quando vocé compra alimentos, o quéo
importante é para vocé...?

a. O sabor

b. A qualidade nutricional

c. O custo

d. A facilidade de encontrar o alimento

e. O controle de peso corporal

23. Quando vocé come fora em um restaurante ou
pede comida, o qudo importante é para voceé...?

a. O sabor

b. O valor nutricional

c. O custo

d. A facilidade de encontrar o estabelecimento

e. Controle de peso corporal

27. Com que frequéncia os membros de sua familia
almogam ou jantam juntos? (considere familia as
pessoas que moram no mesmo domicilio).

Nunca

Ocasionalmente

As vezes

Geralmente ou sempre
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filhos ou todos os membros da familia mesmo
aqueles que nado vivem na mesma residéncia [...]."

Legenda: NEMS-P: Perceived Nutrition Environment Measures Survey.
Fonte: Autora (2021).
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5. DISCUSSAO

Visto que o ambiente alimentar influencia o comportamento de compras,
consumo e estilo de vida da populacao, utilizar o instrumento NEMS-P em pesquisas
para avaliar como a populagéo percebe o seu ambiente alimentar auxiliara em futuras
pesquisas, podendo também utilizar outros indicadores de medi¢do para enriquecer
ainda mais essa tematica.

Sendo assim, ap0s a busca nas bases de dados eletrbnicas acerca da
disponibilidade de instrumentos de avaliacdo dos ambientes alimentares, a partir das
revisbes sistematicas, foram extraidos os artigos e realizado a leitura, observamos a
baixa disponibilidade de instrumentos. Dos nove estudos que foram incluidos por
avaliarem o ambiente alimentar, foi observado que em apenas um dos estudos foi
utilizado um instrumento estruturado e validado. Nos demais estudos néo utilizado
instrumento ou questionario pois, em sua maioria, o objetivo dos estudos era mais
amplo e ndo somente a avaliacdo do ambiente alimentar, sendo assim nesses estudos
foi utilizado um numero reduzido de frases objetivas para tais avaliacées. Logo, o
instrumento NEMS-P, se mostrou uma 6tima ferramenta para ser aplicada na
avaliacao, por se tratar de um instrumento ja validado, de facil compreenséo e, que
segundo os autores, pode ser autoaplicavel. Outras ferramentas dos mesmos autores
foram identificadas, que sao utilizadas para avaliar outros ambientes alimentares
como: de lojas, supermercados e lojas de esquina.

O NEMS-P ja foi traduzido e adaptado transculturalmente para outras linguas
como o espanhol (GARCIA et al. 2018; MARTINEZ-GARCIA et al. 2020) onde foi
avaliado a viabilidade, validade de constructo e confiabilidade da consisténcia interna.
A viabilidade foi considerada boa pelos aplicadores e respondentes da pesquisa e
avaliada a clareza e o entendimento. A consisténcia interna foi aceitavel para a maioria
dos itens. A traducéo e a adaptacdo de um instrumento para varias linguas e paises
possibilita a comparabilidade em diferentes realidades e paises. O instrumento NEMS-
P-MED traduzido e adaptado para a lingua espanhola ainda nao foi aplicado, mas
posteriormente sera possivel realizar a comparacao entre as pesquisas realizadas nos
EUA, Espanha e Brasil.

Alber, Green e Glanz (2018), realizaram uma pesquisa para observar a

associacdo da percepcdo do ambiente alimentar com disponibilidade, pregco e
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qualidade de frutas e vegetais, com o IMC de 221 adultos residentes de bairros de
baixo e alto nivel socioecondmico na Filadélfia, EUA. Encontraram associacfes
significativas da disponibilidade e qualidade, percebidas e observadas, de frutas e
vegetais. A disponibilidade e qualidade, na vizinhanca, e disponibilidade e
acessibilidade, em casa, de frutas e hortalicas foram associadas positivamente com o
consumo destes alimentos. Esses resultados permitem observar a importancia da
avaliacdo do ambiente com a disponibilidade dos alimentos, que por sua vez influencia
diretamente no consumo e interferindo o estado de saude da populacao.

A pesquisa mais recente a utilizar uma das sess6es do NEMS-P teve como
objetivo e avaliar a mudanca do comportamento de compras e o consumo de frutas e
verduras durante a pandemia da COVID-19, foi realizada com 484 moradores do
estado de Michigan nos EUA (LITTON et al. 2021). Neste estudo eles avaliaram e
classificaram os participantes quanto a seguranca alimentar e nutricional, que pode
ser definida como um conjunto de politicas e principios que garantem o0 acesso a
alimentos de qualidade e em quantidade suficientes sem comprometer 0 acesso a
outras necessidades essenciais (BRASIL, 2013 p. 36). Foi observado que os
participantes classificados com inseguranca alimentar e nutricional diminuiram o seu
consumo de frutas e verduras frescas e no consumo total destes alimentos. Como ja
mencionado anteriormente, uma das vantagens do NEMS-P é ele abordar varias
dimensdes como a disponibilidade, estabelecimentos entre outros. E como descrito, a
coleta foi realizada virtualmente, o que possibilitou englobar um maior nimero de
participantes, utilizar em diferentes contextos e realizar coletas em lugares distantes
sem precisar do deslocamento e o0 contato, visto 0 momento da pandemia respeitando
as orientacdes de distanciamento social.

No estudo que traduziu e adaptou métricas de avaliacdo dos movimentos
infantis (GONCALVES et al. 2021), utilizou-se a mesma metodologia do presente
estudo (BEATON et al. 2000; GUILLEMIN; BOMBARDIER; BEATON, 1993), e
descreveu as discrepancias de palavras entre as questdes originais e as versoes
produzidas na etapa de traducdo. Foram descritas pelos autores algumas dificuldades
para traduzir algumas palavras em inglés para o portugués como: “calm down” e “get
tucked in”. E de extrema importancia a avaliagdo do comité de especialistas a fim de
identificar a continuidade de todo o processo envolvido e a discussdo entre 0s
pesquisadores para adequar as palavras que se encaixem e que tenham o mesmo

sentido nas diferentes linguas e culturas.
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No estudo que realizou a traducédo e adaptacdo do instrumento Caregiver's
Feeding Styles Questionnaire — CFSQ (DE FIGUEIREDO FERREIRA et al. 2020),
empregado para avaliar estratégias da alimentacdo de criancas, no processo de
avaliacdo da equivaléncia semantica, as questdes traduzidas foram avaliadas se
houve alteracdo do significado do instrumento original com as opcdes de respostas:
(1) inalterado, (2) pouco alterado, (3) muito alterado ou (4) completamente alterado.
Na avaliacdo, a maioria das questdes foram avaliadas como inalteradas e apenas 5
foram classificadas como “ligeiramente alteradas”. Os resultados sdo proximos do
nosso estudo, visto que 28 questdes avaliadas mantiveram a equivaléncia com as
escalas de: “bastante” ou “totalmente”. A Unica questao com avaliagéo inferior a 90%
foi a 17 “Quanto tempo vocé levaria da sua casa até o restaurante comum (por quilo,
self service, a la carte) que vocé mais frequenta, se vocé fosse andando?”. Os trés
avaliadores do comité devem ter avaliado como “um pouco”, pois na questdo da
versao original ndo apresentava os exemplos entre parénteses, mas que no processo
de validacao foram adicionados para descrever melhor o significado de “restaurantes
comuns”. A avaliagao no estudo do instrumento CFSQ, foi realizada por apenas seis
avaliadores e néo foi descrito qual a area de estudo dos especialistas, podendo assim
ter comprometido a avaliacdo da equivaléncia semantica do estudo.

Em outro estudo, no processo de traducdo e adaptacdo do questionario
National College Health Assessment Il - NCHA 1l (GUEDES, TEIXEIRA, 2012), na
etapa de avaliacdo de alteracdo entre as versdes, das 64 questdes, 51 foram
classificadas como ‘“inalterada” e 13 como “pouco alterada”. Resultado positivo
qguando a equivaléncia conceitual do instrumento, indicando que a versao em
portugués reflete o significado do instrumento original.

No processo de traducdo e adaptacdo do instrumento Hospital Survey on
Patient Safety Culture, culturalmente para o Peru (PALMIERI et al. 2020), a avaliacdo
da clareza, foi realizada em trés rodadas de avaliacdo. A avaliacdo da clareza da
linguagem em escala Likert de cinco pontos (5 - completamente legivel e
compreensivel, 4 - principalmente legivel e compreensivel, 3 - legivel e
compreensivel, 2 - relativamente legivel e algo compreensivel; e 1 - ndo legivel e
compreensivel) e equivaléncia cultural (5 - completamente culturalmente relevante, 4
- principalmente culturalmente relevante, 3 - culturalmente relevante, 2 - algo
culturalmente relevante, 1 - ndo € culturalmente relevante). Nas duas avaliacbes os

resultados obtiveram aumento no decorrer das rodadas de clareza (77,4 a 93,5%) e
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equivaléncia cultural (81,3 a 95,5%). No presente estudo, por conta da dificuldade da
coleta virtual, o processo de rodadas de avaliacdo ndo pode ser aplicado, mas esse
método, auxilia na identificacdo de possiveis problemas da adaptacédo e que podem
ser solucionados pelos pesquisadores antes da proxima rodada e assim adequar o
instrumento conforme a coleta. Em nossa pesquisa tivemos a limitacdo ao realizar o
questionamento em relagdo a relevancia, pois nédo especificamos “a realidade
brasileira”, que poderia, ter outra avaliagao pelos especialistas.

Os resultados do presente estudo demonstram que o instrumento NEMS-P
traduzido para o portugués e adaptado transculturalmente para o Brasil, apresenta
uma boa clareza. Além disso € uma 6tima ferramenta para ser aplicada em larga

escala na populacdo uma vez que possui uma 6tima compreensao.
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CONCLUSAO

O objetivo da presente dissertagéo foi realizar a tradugéo e adaptagéo para o
portugués brasileiro do instrumento Perceived Nutrition Environment Measures
Survey (NEMS-P).

Apesar de ser um processo trabalhoso e dispendioso, 0 método de traducéo
e adaptacao proporciona a utilizacao de instrumentos de diferentes culturas. A versao
traduzida do NEMS-P demostra ser um instrumento que auxiliar4 na avaliacdo do
ambiente alimentar percebido por adultos brasileiros e podera reunir informacdes
relacionada a interacao individuo e ambiente alimentar.

As etapas de traducdo e adaptacdo indicam que o NEMS-P contém
equivaléncia conceitual, cultural e semantica com o instrumento original, se
demonstrou claro e compreensivel, e apds pequenos ajustes, o instrumento corrobora

com perguntas pertinentes para avaliacdo do ambiente alimentar no Brasil.

CONSIDERACOES FINAIS

Sugere-se que estudos complementares sejam realizados para analisar a
validade e reprodutibilidade da versdo em portugués do NEMS-P. Com a utilizagao do
instrumento espera-se o0 auxilio em futuras pesquisas de avaliacdo do ambiente
alimentar, acerca de como o individuo percebe o ambiente alimentar de seu entorno.
Ademais, o uso de um instrumento internacional possibilitara compreender e comparar

a percepcao do ambiente alimentar em adultos em diferentes culturas e paises.
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ANEXO 1

Instrumento NEMS-P verséo original na lingua inglesa.

ID Number: Today's Date: / f

Food Environment Survey

Marking Instructions.

Please use blue or klack ink. Correct: @ Incomect &% & &

We wouwld like fo ind owt abowt the way thaf you perceive or fhink abowt the food choices in your neighborhood.
Fieaze answer fhe following quesfions about your neighborhood, your home, and yourself

This survey is to be completed by a person who is 18 years or older and does some or most of the food
shopping for the household.

A, Home Food Environment

1. Which of these appliances do you have in your home to cook or store food? (check all that apply)

Yes No Yes No
a. Refrigerator 3 O d. Stove o o
b. Freszer (attached to 0 0 & Chven 0 0

refngerator or stand-alone)
f. Other countertop cooking
c. Microwave oven o o appliance (foasfer oven, o O
slow cooker, or electric gnll)

2. Please indicate whether each of these food items were available in your home in the past week:

Yes No Yes Mo
a. Bananas O O |- Carrots o o
b. Apples o o k. Tomatoes o o
|. Dark leafy greens (spinach,
. Grapes C = collards, kale, efc.) o o
d. Candy or cookies C . m. Regular hot dogs O o
€. Snack chips (pofato chips, O 0 n. Reduced-fat hot dogs O o'
corn chips, tortilta chips, etc.)
i. Regular whole milk o o 0. White bread o o
. Low-fat milk o & p. Whole grain bread O O
h. Regular {non-diet) soda o o q. White rice o O
i. Dietsoda o O r. Brown rice o o
3. In your home, how often do you...? Neveror  gometimes Often Almiost
rarely Always
a. Hawe fruits and vegetables in the refrigerator s 0 'e) O
b. Hawve candy or chips available to eat O O O O
¢. Have fruit available in a bowl or on the counter o o [#] o
d. Hawe ice cream, cake, pastries, or ready-to-eat I} 0 O Q
sweet baked goods (cookies, brownies, efc.)
32328
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B. Food Shopping Questions

Flease answer these questions thinking about the food stores in the neighborhood near where you live.
Think of your neighborhood as the area within about a 20-minute walk or 10 -15 minute drive from your home.

4. Please mark whether you agree or disagree ,;““i“g,‘.’,_,'g disa,ﬁ:‘ E;E;h:;. ,g,.:,:'at sag,.,_,ew
with the following statements: disagres
a. It iz easy to buy fresh fruits and vegetables in O 0 O o 0
my neighborhood.
b. The fresh produce in my neighborhood is of high o o o o o
quality.
c. There is a large selection of fresh fruits and o o o o o

vegetables in my neighborhood.
d. It iz easy to buy low-fat products, such as low-fat

milk or lean meats, in my neighborhood. 9 O G © ©
&. The low-fat products in my neighborhood are of .

high quality. 9 © 9 U
f. There is a large selection of low-fat products ) O L8] &) o

available in my neighborhood.

= How often do you usually shop for food?
2 More than cnce a week
2 Once aweek
O Onee every 1-2 weeks
2 Once a month
2 Ciher (please specify):

6. Is there one store or more tham cne store where you do most of your food shopping?
2 One store 2 Two stores 2 More than two stores

7. What type of store is the store where you buy most of your food? (Choose the best answer)

O Supemmarket O Supercenter (like WalMart or Costco)
o Small grocery store O Other (please specify):

) Comer store or convenience store

8. Thinking about the store where you buy most of your food, how do you usually travel to this store?
{check all that appiy)
2 Walk
O Bicycle
2 Bus or other public transportation
2 Dirivee your own car
O Get a nde
O Other (please specify)

32328
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9. About how long would it take to get from your home to the store where you buy most of your food,
if you walked there?

2 10 minutes or less
0 11 to 20 minutes

10. How important are each of the following factors

O 21 to 30 minutes
2 More than 30 minutes

in your decisicn to shop at the store where you buy Notatall  Alittle  Somewhat — Very
maost of your food? important_important important important
a. Mear your home: 0 ] O C
k. Near or on the way to other places where you spend time O ] o o
. Your friend/relatives shop at this store O o] o o
d. Selection of foods 0o &) o o
. Quality of foods (] ] o] L8]
f. Prices of foods [ O o o
g. Access to public transportation o] w] o] Q
11. At the store where you buy most of your food, how Very Somewhat Somewhat Very
hard or easy is it to get each of thess types of foods? easy easy hard hard
a. Fresh fruits and vegetables (8 [w] [ O
. Canned or frozen fruits and vegetables o o o o
¢. Lean meats (8 8] G (8]
d. Candy and snack chips (&) O (&) o]
&. Low fat products (] O o] O
f. Regular soda or other sugary drinks {(sports drinks, 8] Q ] O

juice drinks, efc.)

12. At the store where you buy most of your food, how would you rate the price of fresh fruits and
vegetables?
O Yeryinexpensive
O Mot expensive
O Somewhat expensive
CVery expensive

13. Where do you usually purchase fruits and vegetables? Please select all that apply.
O Supermarket
O Small grocery store
O Comer store or convenience stare
O Farmer's market
O Fruit and vegetable truck

O Other (please specify):
O | don't buy fresh fruit and vegetables

NEMS-P Survey 2010
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14. Please mark whether you agree or disagree with the following statements for the store where you
buy most of your food and your shopping habits at that store. Questions about unhealthy foods

mean those foods often considerad to be high in sugar, salt, fat and calories, such as candy,

chips, regular soda, sugary cereals, bakery
desserts, and so on.

Strongly Somewhat

Meither Somewhat Stronghy

disagree disagree  agree nor agres agres
disagres
a. | notice signs that encourage me to purchase 0 o] 0 'S o]
healthy foods.
b. | often buy food items that are located near the
cash register. o o o o (]
c. The unhealthy foods are usually located near the o o o o o
end of the aisles. ) b
d. | often buy items that are eyeevel on the
shelves. © o e © @
e. There are a lot of signs and displays encouraging o o o
me to buy unhealthy foods.
f. | see nutrition labels or nutrition information for O O o
maet packaged foods at the store.
g. The foods near the cash register are mosthy ] 0 ] ] 0
unhealthy choices.

C. Restaurant/ Eating Out Questions

15. In an average week, how many imes do you eat a meal away from home, or get take-out food, at a. .

a. Fast-food restaurant: D:I times a week

c. Other type of "restaurant” (e.g., food truck, cafetena, efc): Djﬂmes a wesk

Please specify type:

b. Sit-down restaurant: |:|:| times a week

16. About how long would it take to get from your home to the fast-food restaurant where you go most

often, if you walked there?

2 10 minutes or less

2 11 to 20 minutes

2 21 to 30 minutes

2 More than 30 minutes

¥ | donot eat at fast-food restaurants

17. About how long would it take to get from your home to the sit-down restaurant where you go most

often, if you walked there?

10 minutes or less

211 to 20 minutes

2 21 to 30 minutes

2 More than 30 minutes

| do not eat at sit-down restaurants
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Please check the answer that best describes the restaurant where you go most often (including

getting take-out if that applies to you) and your opinion about that restaurant.

® Questions about healthy oplicns mean choices that are low-fat, "heart healthy”™, small

porticns, fruits and vegetables, and =0 on.

® Questions about unhealthy foods mean those foods that are high in fat, sugar, salt and
calories, such as "super-sized” items, foods that are deep-fried, sweet desserts, and so on.

18. Is the restaurant where you go most often a...
C Fast-food restaurant
O Sit-down restaurant
O Other (please specify):

19. Please mark whether you agree or disagree
with the following statements about the

Strongly Somewhat

Meither Somewhat Strongly

disagree disagree  agres nor agree agres
restaurant where you go most often : disagree
a. There are many healthy menu options at the e . e) 0 ]
restaurant.
b. It is hard to find a healthy opfion when eating out
at the restaurant. © o © o Q
. It i= easy to find healthy fruit and vegetable
choices at the restaurant. 9 “ o 9 ©
d. It is important to me to be able to make a healthy o o o o o
food choice when eating out.
e. The restaurant provides nutriion information {such o o o o o
as calorie content) om a menu board or on the menu.
f. Signs and displays encourage overeating or s O (o) O o
choosing unhealthy foods from the menw
g. It costs more to buy the healthy options. o 0 o] ] O
h. The menu or menu board highlights and promotes 0 0 o ) 0

the healthy optons at the restaurant.

D. Your Thoughts and Habits about Food

20. In the last 12 months, how often were you concemed about having enough money to eat nutritious

meals?
O Mever O A few imes

¥ Freguenthy

21. How concemed are you about the nutritional content of the foods you eat?

2 Mot at all concermed
2 Not too concemed

O Somewhat concemed
O Very concemead

NEMS-P Sarvey 2010 Page 5 of &
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; : Mot at all Somewhat Very
22. When you shop for food, how important to you is...7 i | N tant i ¢

a. Taste s} e} e}
b. Mutrition s} . O
c. Cost ] 0 &
d. Convenience s} O O
. Weight conirol ] O O

23. When you =at out at a restaurant or get take-out 5

food, how important to you is...7 i:lﬂm:;lt iI'rl|="=ll'l=i'l1l':litt irr:-;r'trant

a. Taste o 0 9
b. Muirition - O O
¢. Cost O o o
d. Convenience o 8 O
e. Weight control ) 0 O

24 Hawe you ever tried to lose 10 pounds or more?

D Yes QO Mo = If no, go to question #26

25 If yes, think about your most recent effort to lose weight. How would you describe the results?
O Lost all | wanted to lose and kept it off
O Lost part of the weight | wanted to lose and kept it off
O Lost weight, but gained some of it back
O Lost weight, but gained all of it back
O Didn't lose amy weight
O Still an a diet now

26. When you shop for groceries, how often do you use a list?
O Newver O Occasionally O Sometimes 0 Usually or always

27 How often does your family eat evening meals together?
O Newver 2 Occasionally 2 Sometimes 2 Usually or always

28. How often does your family eat meals in front of the TV, with the TV tumed on?
O Mever 2 Dceasionally O Sometimes 2 Usually or always

. NEMS-P Sasrvey 2010 Page B of 8 EI .
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The next question asks about how often you eat certain foods. Think about what you vsually eat,
including all meals, snacks, and eating out.

29. About how often do you usually eat 2ormore  Oncea 36 times  3-4 times 1-3times  Less than

. L times a DAY per per per  once a month
or drink each of the following items? DAY WEEK WEEK MONTH  ornever

a. Fruit, not counting juice o [} o o o O
b. Fruit juice, such as orange, grapefruit, o o o o o o

or tomato
¢. Green salad 8] o O 4] o O
d. Vegetables, not counting potatoes o o o o o o

or salad

E. General Household Questions

30. How many people live in your household other than you? We define household as anyone who lives
in your home and shares most meals or food with youw.

Adults (18 or over)

Your own children (under 15) Cither children (under 18)

31. How many drive-able motor vehicles (cars, trucks, and motoreycles) are there in your housshold?

Wehicles

32_ Which of these best describes the neighborhood where you live?
O Urbanfcity or town
O Suburban
‘0 Rural or wery rural

33. Do you or someone elze in your household own your home?
O Yes
O No {renter)

34. How long have you lived at your current address?
O Less than a year
O Maore than 1 year, but less than 2 years
O More than 2 years but less than 5 years
2 More than 5 years but less than 10 years
O More than 10 years
35. Where do you spend most of your time when you are not at home?
O Work
O School
O Other (please specify):

32328
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F. Background Questions

36.

ar.

38.

30,

40.

41.

42,

Are you...7 O Male O Female

How old are you? Years

What is your racial background or ethnicity?

1 Black/African American O AsiandSouth Asian/Pacific lslander
O White/Caucasian O Amernican Indian or Alaskan Mative
O Latino/Hispanic O Cther (please specify)

Where were you bom?
 Philadelphia
Z United States, outside of Philadelphia {please specify state or city):

 Ancther country (please specify country):

What i your marital status?

> Mamied or living with a partner O Widowed

Z Separated or divorced O Mever been mamied
How tall are you without shoes? fest and inches
How much do you weigh without shoes? pounds

43 How would you describe your cumment employment status?

2 Full-time employment (35 hours a week or more year-round)

2 Part-time employment

2 Unemployed, actively ss=king employment

C Mot employed, not seeking employment (student, retired, home-maker, disabled, efc.)

44 What iz your highest level of education™

O 8th grade or less
O Some high school

) High school graduate or GED certificate
2 Some college or technical school
0 College graduate or more, such as graduate or professional degres

32328
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45. In general, would you say your health is:

2 Poor & Fair 2 Good O Very good & Excellent
45. Do you smoke cigarettes?

O Yes, | currently smoke

O Mo, but | used to smoke and quit

2 Mo, | have never smoked

47 . How would you describe your level of physical activity?
O Mot at all active, mostly sedentany
O Moderately active
O Moderately to very active
2 Very active (vigorous activity at least 5 days a week)

F

45, Do you currently receive any of the following? Yes

a. Food stamps (Supplemental Mutrition Assistance Program or SHAP benefits) ]
. WIC benefits

c. Government cash assistance inchluding TANF, 551, SSDI, or GA (but not
including social security benefits)

o O O

49, What i= the total yearly income for your household?

O Less than 20,000
520,000 - 534,959
O $35,000 - 545 959

2 $50,000 - $100,000
C More than $100,000
2 Mot willing to share

You're Finished!
Thank you for your time and effort]

Please take a moment to review your responses to make sure no questions were missed!
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ANEXO 2
Versoes: traducao 1 e 2; retrotraducao 1 e 2.

Tradugao T1
Pesquisa de Ambiente
Alimentar
Instrucdes de Marcacio
Favor usar caneta azul ou preta. Cometo: @ Incometo: 1Y) (¥ &

No.sgostanamosdesabersobleomodocomovocepemebeoupensasobleasescobasaﬁmentaresmseu
bairro. Por favor, responda as pergunias a seguir sobre seu bairro, sua c25a e VOCe mesmo.

Esta pesquisa deve ser respondida por uma pessoa maior de 18 anos que faz uma parte ou a maioria das
compras de alimentos da casa.

Tradugdo T2
Pesquisa de Ambiente
Alimentar
Instrugdes de Preenchimento
Por favor, use caneta azul ou preta Correto: @ Incometo: 1Y) Ix -

Ouemmsdnrsou@wmovooepacebewmﬂeteMasesooﬂ)asahmeMammseubam Por favor,
responda as sequintes perguntas sobre seu bairro, sua c3sa e voce.

Este questionario deve ser preenchido por uma pessoa que tenha 18 anos ou mais, e que seja uma das
responsaveis ou a principal responsavel pelas compras alimentares da casa.

Retrotradugdo RT1
Food Environment Survey
Marking Instrucions
Use a blue or black pen Correct: @ Incomect: &) [xp

We want fo know what you think about the food choices in your neighborhood. Please answer the following
questions about your neighborhood, your home and yourself.

Parficipants in this survey must be 18 years or older and should be one of the people responsible for
buying food for their house.

Retrotradugdo RT2
Food Environment
Research
Instructions for Completion
Please use blue or black ink Comect: @ Incomect: &) X &

We want fo know how you feel and what you think about the food choices avalabie n your neighborhood. Flease,
complefe the questionnaire about your neighborhood, your home and you.

This piece of research should be completed by an 18-year-old or someone older who is either in charge of
or is one of the main individuals in charge of food purchasing in the home.
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Traducao T1

A. Ambiente alimentar em casa

Tradugdo T2

A. Ambiente alimentar Domiciliar

Retrotraducéo RT1

A. Household Food Environment

Retrotraduc@o RT2

A. Food Environment at Home

Traducdo T1

1. Quais desses aparelhos vocé tem na sua casa para cozinhar ou armazenar alimentos? (marque
todas as opgoes que se aplicam)

Sim N3o Sim Nao
a. Refrigerador o o d Fog3o o o
b. Freezer (acoplado ao e Fomo
refrigerador ou avuiso) ° Q o 2
c. Micro-ondas f. Outro utensilio (forradeira,

O O panela elétrica, gnill elétrico o o

efc.)
Traducdo T2

1. Quais destes eletrodomésticos vocé tem na sua casa para cozinhar ou armazenar alimentos?
Marque “Sim” ou “N3o” para cada item.

Sim N3o Sim Nao
a. Geladeira (0 (o) d. Fogdo (o] (o]
b. Freezer (acoplado a ') o e. Fomo o O
geladeira ou individual)
c. Fomo de micro-ondas f. Outro aparelho de cozimento
o O (como forradeira, panela o o
elétrica ou grill elétrico)
Retrotraducéo RT1
1. Which of these devices do you have at home to cook or store food? (mark all that apply)
Yes No Yes No
a. Refrigerator Q Q d. Stove o O
b. Freezer (connected to the o) fo) e. Oven O O
refrigerator or separate)
c. Microwave f. Another cooking device
o O (toaster, electric hotpiate or o O
electric grili)
Retrotradugcéo RT2

1. Which of the appliances below do you use for cooking or storing food at home? (please, mark all
the applicable choices)

Yes No Yes No
a. Fridge O O d. Stove O O
b. Freezer (attached to the o) fe) e Oven O O
fridge or as a separated
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appliance)

c. Microwave oven

Traducdo T1

2. Por favor, indique se cada um desses alimentos estavam disponiveis na sua casa na ultima

a. Banana

b- Maga
c. Uvas

d. Doces e biscoito

2. Salgadinhos (Batata chips,
chips de milho, fortithas. efc.)

f. Leite de vaca integral
@. Leite desnatado
h. Refrigerante comum

1. Refrigerante dist
Traducdo T2

Q

O 000 O 0 O 00¢%

Q

O0OO0OO0 O 0 O 0OE§

f. Another cooking appliance
(foaster, electric frying pan or
electric grill)

j- Cenoura
k. Tomate

|. Folhas verde escuras
(espinafre, couve, eic.)

m. Salsichas comuns
n. Salsichas light

o. P3o branco
p. P3o integral
g. Aoz branco
r. Armoz integral

2. Por favor, assinale se vocé teve esses itens na sua casa nos ultimos sete dias:

a. Bananas

b. Magas
c. Uvas

d. Doces ou biscoitos

e. Salgadinhos (batata paiha.
z2algadinhos de trigo, efc.)

f. Leite integral comum

g. Leite de baixa caloria

h. Refrigerante comum (n3c

diet)

i. Refrigerante diet
Retrotradugéo RT1

2. Indicate whether or not each of these foods was available in your house last week:

a. Bananas
b. Apples
c. Grapes

d. Sweets or cockies

Sim
(0]

O

O

o 0O OO0 O O

Yes
O

o
(0]
(o

O o B0 o DN o IO o JOIE

No
O

O
o
0

j- Cenouras
k. Tomates

|. Folhas escuras (espinafre,
:z;fe-galega, couve crespa,

m. Hambirgueres comuns
n. Hamburgueres light

o. Pao branco

p. P3o integral

q. Aoz branco

r. Arroz integral

j- Carrots
k. Tomatoes

|. Dark green leafy vegetables
(spinach, kale, etc.)

m. Regular hotdogs

o

Q0090 Q0 0 © 00§

O 0 00 O 0 O Q00F§

Q 0 QO0F

o

Q000 O 0 QO QO0EF

O 0 Q0 O 0 O 008

. Q0 Q0%
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2. Chips (potfato chips, com n. Light hotdogs

chips, tortillas, etc.) o o & o
f. Whole milk o o o. White bread o O
g. Low-fat Milk (skim and (o) o) p- Whole wheat bread [o] O
partially skimmed)

h. Regular soft drink (non-diet) 0 0 q. White rice (o] o
i. Diet soft drink (0] O r. Wholegrain rice O (0

Retrotradugéo RT2

2. Please, indicate which of these foods were available in your home last week:

Yes No Yes No
a. Bananas o O j- Carrots O O
b. Apples o o k. Tomatoes (o] o
c. Grapes O (o) |. Green leafy vegetables O O
(spinach, coflard qreens, efc.)
d. Sweets or cockies (o) o) m. Regular sausages O O
& Packed snacks (potfato chips, o) o) n. Low calorie sausages (o] O
corn snacks, fortillas, efc.)
f. Whole milk e o o. Regular white bread o o
q. Low fat milk {semi-skimmed o) o) p. Whole wheat bread O O
milk or skimmed milk)
h. Regular soft drink (not sugar [o) o) q. Regular white rice o o
free)
i. Sugar free soft drink Q Q r. Whole rice o o
Traducdo T1
3. Na sua casa, com que frequéncia vocé...? rulm”m:: Asvezes Frequentsments m
a. Tem frutas e verduras na geladeira o O (o] (0]
b. Tem doces e salgadinhos (o) (@] (0] Q
c. Tem frutas disponiveis em uma fruteira ou em um Q Q Q Q
balcio
d. Tem sorvete, bolo, doces, ou doces prontos [e) O (o) O
(boladvas,}xomries, efc.)
Traducao T2
3. Na sua casa, com qual frequéncia voceé... r';'"x:: Asvezes Frequentsments :’m'“ |
a. Tem frutas e vegetais na geladeira Q Q Q Q
b. Tem doces ou salgadinhos o]
¢. Tem frutas disponiveis na cozinha ou em uma o o o o)
fruteira
d. Tem sorvete, bolo, outros doces de padarnia, ou Q 0 Q Q
doces assados (como, cookies, brownies, efc.)
Retrotraducdo RT1
Never or Almost
3. In your house, how often do you have...? rarely Somstimes Fraquently always
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a. fruit in the refrigerator O o @) o
b. sweets or chips O O (o] (@)
c. fruit available in a fruit basket or on the counter o o o o
d. ice cream, cake, other bakery sweets (cakes, (o) O o) O
brownies, etc.)

Retrotraducdo RT2

Never or Almost
3. In your home, how often do you...? seidom Somstimes  Usually A=

a. ...have fruit or vegetables in your fridge? O O O (e
b. ...have sweets or salty snacks? O O o} O
c. ...have fruit available in a fruit holder basket or on o) o) o) o)
the counter?
d. ...have ice cream, cakes, other bakery sweets, or
other sweets (such as sandwich cookies, biscuits, (o) O (o} O
cookies, brownies, efc.)

Tradugao T1

B. Perguntas sobre compra de alimentos

Por favor, responda 3 essas perguntas pensando nas lojas de alimento do bairro em que voce vive.

Considere seu bairro como uma distancia de aproximadamente 20 minutos andando ou de 10 a 15 minutos de
CaIro da sua casa.

Traducao T2

B. Perguntas sobre Compras Alimentares

Por favor, responda a estas perguntas tendo em mente as loias que vendem aimentos no bairro onde vocé mora.

Entenda o seu bairro como a area aproximada de uma caminhada de 20 minutos ou 10 3 15 mnutos de camo de
onde vocé mora.

Retrotradugdo RT1

B. Questions about Buying Food

Please answer these questions by thinking about the stores that sell food in the neighborhood where you live.

Consider your neighborhood a distance of approximately 20 minutes walking or 10 to 15 minutes by car from your
home.

Retrotraducdo RT2

B. Questions concerning the purchase of food

Please, as you answer these questions bear m mind the food stores you can find in your neighborhood.

Consider as your neighborhood the area you can cover in 3 20-minute walk or 3 10- to 15-minute drive departng
from your home.

Traducdo T1
- 2 Discordo  Discordo N3o Concordo  Concordo
4. Favor marcar se voce concorda ou discorda
das seguintes afirmativas: e g eo:»::'r:o e —
dgiscordo
a. E facil comprar frutas e verduras frescas no o] e] (o) (o] (o)
meu bairro.
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b. A producac de alimentos frescos no meu
bairro & de alta qualidade. O o O o O

c. Tem uma grande varabilidade de frutas e o) o) [e) (o) (o)
verduras no meu bairro.

d. E facil comprar produtos com baixo teor de

gordura, como leite desnatado e carnes Q Q Q Q Q
magras no meu baimo.
2. Os produtos com baixo teor de gordura no o) e} o) (o) o)
meu bairro s30 de alta qualidade.
f. Tem uma grande vanabilidade de produtos e} e} (o) o) (o)
com baixo teor de gordura no meu bairro

Tradugéo T2

4: Por favor assinale se \:océ concorda com ou m Discordo oot::m Nm gm
discorda dessas afimacoes: nem
discordo

a. E facil comprar frutas e vegetais frescos no o) (o) o) o) o)
meu bairro.
b. Os legumes, verduras e frutas frescos de
meu bairro s3o de alta qualidade. o o Q Q Q
c. Ha muitas opgdes de frutas e vegetais o ) o) o) o)
frescos no meu bairro.
d. E facil comprar produtos com baixo teor de
gordura, como leite desnatado ou cames O O O O O
magqras. no meu bairro.
2. Os produtos com baixo teor de gordura no
meu bairre s30 de alta qualidade. o o 0 o o
f. Ha muitas opcdes de produtos com baixo (o) (o) (o) (o) (o)
teor de gordura no meu bairro.

Retrotradugdo RT1

4. Please check if you agree or disagree with the | STongly  Siignily Don't sughtty  Strongly
following statements:

disagree
a. It is easy to buy fresh fruits and vegetables [0) (o) [0)
in my neighborhood.
b. The fresh vegetables and greens in my e} O (o) (o) (o)
neighborhood are of the highest quality
c. There are many options for fresh fruits and
vegetables in my neighborhood. o 9 2 0 o
d. It's easy to buy low-fat products like partially
skimmed and skim milk, and lean meats in my o o O ) O
neighberhood.
2. The low-fat products in my neighborhood are Q Q Q Q Q
high quality.
f. There are plenty of options regarding low-fat e} O o) o) o)

products in my neighborhood.
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Retrotraducéo RT2

4. Please indicate if you agree or disagree with Shungly - Somemhst Mefer Somwwhsl - Strongly
the following statements: s Sl e m _—— o
a. It is easy to buy fresh fruit in my O [e) [e) o) fe)

neighborhood.

b. The vegetables, leafy green vegetables and

fruit sold in my neighborhood are high quality O Q Q Q Q
ones.

c. There are plenty of choices of fresh fruit and

vegetables in my neighborhood. o Q a 2 9
d. It is easy to find low fat foods such as semi-

skimmed milk, skimmed milk and lean meat in o o o O o
my neighborhood.

e. Low fat products sold in my neighborhood Q 0 Q
are high quality ones.

f. There are plenty of choices of low fat o) (o) (o)

products in my neighborhood.
Tradugdo T1

5. Com que frequéncia voce costuma comprar comida?
O Mais de uma vez por semana
O Uma vez por semana
O Uma vez a cada duas semanas
O Uma vez por més
O Outro (favor especificar):

Tradugdo T2
5. Com que frequéncia voce costuma comprar alimentos?
O Mais de uma vez por semana
O Uma vez por semana
O Uma vez a cada 10 ou 15 dias
O Uma vez por més
O Outra (favor especificar):

Retrotraducéo RT1
5. How often do you usually buy food?
O More than once a month
O Once a week
O Once every one or two weeks
O Once a month

O Other (specify):

Retrotradugdo RT2
5. How often do you buy food?
O More than once a week
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O Once a week
O Once a week or every two weeks
O Once a month

O Ancther (please specify):

Traducdo T1
8. Tem uma ou mais lojas que voce mais compra comida?
O Uma loja. O Duas lojas. O Mais de duas lojas.
Traducéo T2

6. Existe uma loja especifica, ou mais de uma, onde voce faz a maior parte das suas compras de
alimentos?

O Uma loja. QO Duas lojas. O Mais de duas lojas.
Retrotradugcdo RT1
6. Is there one or more stores where you do most of your food shopping?
O One store. O Two stores. O More than two stores
Retrotradugdo RT2
6. Is there a food store, or more than one food store, where you do most of your food shopping?
O One store. O Two stores. O More than two stores.
Traducdo T1
7. Que tipo de koja & a Ioja onde vocé mais compra seus alimentos? (Escolha a melhor resposta)
O Mercado O Supemercado (redes grandes como Walmart)
O Pequena mercearia © Outro (favor especificar):
O Loja de esquina ou loja de conveniéncia
Traducao T2
7. Qual & o tipo de loja onde vocé mais compra alimentos? (Escolha a resposta mais adequada)
O Supermercado O Hipermercado.
O Mercearia. O Outra (favor especificar):
O Distribuidora ou loja de conveniéncia
Retrotradugdo RT1
7. What kind of establishment do you buy most of your food? (Choose the best response)
O Supermarket QO Superstore (chains like Walmart, Carrefour,
Condor or Angeloni)
O Comer store QO Other (specify):
O Convenience store
Retrotraducdo RT2
7. In what kind of store do you do most of your food shopping? (Choose the best answer)
O Supermarket Q Hypermarket (major chains such as Walmart,
Carrefour, Condor or Angeloni)
O Grocery store O Another (please specify):

O Convenience store
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Traducdo T1
8. Pensando na loja que vocé mais compra seus alimentos, como voce geralmente vai até essa loja?
O Ape
Bicicleta
Onibus ou outro transporte piiblico
No seu carro
De carona (de carro)

Qutro (favor especificar):
Tradugdo T2

8. Pensando na loia onde vocé mais compra alimentos, como vocé costuma ir até 132 (marque fodas as

opgdes adequadas)

Apé

Bicicleta

Onibus ou outro transporte pliblico

Q0 0Q0QOQ

Q

Dirigindo seu proprio carro
De carro (carona ou comida)

O Outro (favor especificar):
Retrotradugéo RT1

8. Regarding where you buy most of your food. how do you usually get there?
Walking

Bicycle

Bus or other public transportation

Car

Get a ride (car)

Other (specify):
Retrotraducdo RT2

8. Bearing in my mind where you do most of your food shopping, how do you usually get there? (mark
all the applicable choices)

Walk
Bicycle
Bus or another public means of transportation

Q090

Q

Q000

Driving my own car
By car (taking a ride)
Another (please specify):

Q0 Q0 QOQ
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Tradugdo T1

9. Quanto tempo que voce leva para chegar da sua casa até a loja que vocé mais compra comida, se

voce for andando?
O 10 minutos ou menos

O de 11 a 20 minutes
Traducgdo T2

O de 21 a 30 minutos
QO Mais de 30 minutos

9. Aproximadamente quanto tempo voce levaria pra ir da sua casa até a loja onde vocé mais compra

alimentos, se voce fosse 3 pe?
O 10 minutos ou menos

Q 11 a 20 minutos
Retrotradugdo RT1

Q 21 a 30 minutos
Q Mais de 30 minutos

8. How long would it take you to go from your home to the establishment where you buy most of your

food, if you went walking?
O 10 minutes or less

O 11 to 20 minutes
Retrotraducdo RT2

QO 21 to 30 minutes
QO Less than 30 minutes

8. How long would it take for you to walk from your home to the food store where you usually buy food?

O 10 minutes or less
O 11 to 20 minutes
Traducdo T1

10. O qu3o importante & cada um dos sequintes fatores na
sua decisdo para comprar na loja que vocé mais compra
alimentos?

a. Perto da sua casa

b. Perto ou no caminho de lugares gue voceé passa um
tempo

c. Seus amigos/familiares compram nessa loja

d. Selecdo de alimentos

e. Qualidade dos alimentos

f. Prego dos alimentos

g. Facil acesso de transporte publico
Traducgdo T2

10. Qual & a importancia de cada um desses fatores
quando voceé escolhe a loja onde mais compra
alimentos?

a.épeﬂ:odasuacasa

b. E perto ou no caminho de outros lugares que vocé
frequenta

c. Seus amigos/parentes compram 13
d. Opcdes de alimentos

e. Qualidade dos alimentos

f. Pregos dos alimentos

O 21 to 30 minutes
© More than 30 minutes

Nemum pouco Mals ou asusio
llm Importants ln;‘;'t::lb importants
O o Q o
(o} O O O
O (0] o] (@]

(@] O O (0]
O o O (o}
(o} O O O
O o O O
Mais ou
Sem Um pouco Mutto
Im, mh importants

o @) O O
o O O o
(o] o o o
Q Q Q Q
(o] O (o] (o]
O O O O
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g. E acessivel pelo transporte piiblico
Retrotradugdo RT1

10. How important is each of the following factors in your
decision to buy from the establishment that you go to the
most?

a. ltis close to home

b. Itis close or on the way to other places I go to
c. Your friendsfamily buy at this establishment
d. Food options

e. Food quality

f. Food prices

g. Itis accessible by public transportation
Refrotraducdo RT2

10. How important is each of the following items in your
decision to buy food at the food store where you usually
buy food?

a. It is near your home.

b. It is near or on the way to other places you go

c. Your friends/ relatives buy at this store

d. Choices of food

2. Quality of the available foods

f. Prices of the foods are affordable

g. It can be reached by a public means of transportation

Tradugdo T1

11. Na loja que vocé mais compra comida, o quio dificil
ou facil & encontrar cada um desses tipos de alimento?

a. Frutas e vegetais frescos

b. Frutas e vegetais enlatados ou congelados

c. Carnes magras

d. Doces e salgadinhos

e. Produtos light

f. Refrigerante comum ou outras bebidas acucaradas

(energebcgs sucos, etc.)
Tradugao T2

11. Na lcja onde vocé mais compra alimentos, o quao facil

ou dificil & encontrar esses tipos de alimento?
a. Frutas e vegetais frescos
b. Frutas e vegetais enlatados ou congelados
c. Carnes magras
d. Doces e salgadinhos

(o] O (o} ()
Not
Not t A lttle v
n&o:t:nt Inw';tolt important lmpo.:ytant
(0} (o] O (o]
(o] o O (]
(o] (] O (@)
O () (0] (o]
Q Q Q Q
O (0] o} (0]
O 0] O (8]
oot 4 Onlyabit Somewnat  Very
all relevant relevant relevant
Q Q Q Q
Q Q Q Q
(0] (o] O (0]
O O (o] O
(o] (o} O (o]
o o O O
() O () O
wacwa P epee
O O o} (o]
o] o O (]
(o} (o] (o] o]
O () O O
(o] o] (o] (]
Q Q Q Q
Mais ou Mals ou
Multo racs menos menos Muito
tach aifictl _—
(o] (8] (o] (o]
(] O O ]
(o} (o] (o] (o]
(e} O (o] O
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o
o

2. Produtos com baixo teor de gordura o o

f. Refrigerante comum ou outras bebidas acucaradas o o
(isotdnicos, sucos, etc.)
Refrotradug@o RT1

11. In the establishment where you buy most of your food, Very sasy
how easy or difficult is it to find these types of food? o

a. Fruit and fresh vegetables
b. Canned or frozen fruits and vegetables

(o)
O

§
3
g

(o]

O

c. Lean meat O

d. Sweets and snacks o

e. Products with low fat content Q

f. Common soda or other sweetened beverages (isotonic, (o)
juices, etc.)

Retrotradugé@o RT2

11. How easy and how difficult is it to find the foods belowin | Abit A bit Very
the store where you buy most of the food you consume? o %% amcut  aimcutt

© ©00000|fz

C © 000
O ©0 00O

a. Fresh fruit and vegetables o o O o
b. Canned or frozen fruit and vegetables o} O O (o)
c. Lean meat Q Q Q Q
d. Sweets and saity snacks Q Q Q Q
e. Low fat products O (0] o] O
f. Soft drinks or other drinks with added sugar (isotonic (o) (o) o) O

drinks, juices, etc.)
Tradugdo T1

12. Na loja que vocé mais compra comida, como voce classificaria o preco de frutas e vegetais frescos?
© Muito barato
O Barato
O Um pouco caro

O Muito caro
Traducgdo T2

12. Na loja onde vocé mais compra alimentos, como vocé avalia os precos de frutas e vegetais frescos?
QO Muito baratos
¢ Baratos
O Mais ou menos caros

O Muito caros
Refrotradug@o RT1

12. In the establishment where you buy most of your food, how would you evaluate the fruit and
vegetable prices?

O Very cheap
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O Cheap
O Alittle expensive

O Very expensive
Retrotradugc@o RT2

12. How do you evaluate the prices of fresh fruit and vegetables at the store where you usually buy most
of the food you need?

O Very cheap

O Cheap

O A bit expensive

O Very expensive
Tradugéo T1

13. Onde voce geralmente compra frutas e vegetais? Margue fodas gue se aplicam
Supermercado

Pequena mercearia

Loja de esquina ou loja de conveniéncia

Feira

Caminhdo de frutas e vegetais

Qutro (favor especificar):

Eu ndo compro frutas e vegetais frescos
Traducdo T2

13. Onde voce normalmente compra frutas e vegetais? Margue fodas as opgdes adequadas.

QCQ QOO0 QO

Q

Supermercado
Mercearia
Distribuidora ou loja de conveniéncia
Ceasa ou Sacolao

Carros ou caminhdes na rua

Qutro (favor especificar):

Eu ndo compro frutas ou vegetais
Retrotradugcdo RT1

13. Where do you usually buy fruits and vegetables? Mark all that apply
O Supermarket
Comer store

Q0 Q000

Q

Convenience store
Famer’s market
Fresh produce truck
Other (specify):
| don't buy fruits or vegetables

QO O QOQ O
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Retrotraducdo RT2

13. Where do you usually buy fruit and vegetables? Mark all the items that are applicable.

O Supermarket
Grocery store
Convenience store
Street market or popular produce outlet
Fruit and vegetables truck

Another (please specify):

Q00 Q0O

| do not buy any fruit or vegetables.
Tradugdo T1

14. Por favor, margue se vocé concorda ou discorda das seguintes afirmativas para a loja que voce mais
compra comida e seu habitos de compra nesta loja. Perguntas sobre comidas n3o saudaveis referem-se a
alimentos considerados com alto teor de aglicar, sal,

refrigerantes, cereais, doces de padaria, etc.

ura e calorias. como doces, salgadinhos.

a. Existemn placas que me incentivam a
comprar comidas saudaveis

b. Eu compro os itens localizados proximos ao
caixa com frequéncia

c. As comidas n3o saudaveis geralmente estdo
localizadas proximas ao fim dos corredores

d. Frequentemente eu compro os itens que
est3o na altura dos olhos nas prateleiras

e. Existem muitas placas me incentivando a
comprar comidas n3o saudaveis

f. Eu vejo as tabelas e informagdes nutricionais
da maioria das embalagens de alimentos

q. As comidas proximas ao caixa geralmente
s30 escolhas ndo saudaveis

Traducéo T2

Discordo  piscordo concordo Concordo  Concordo
muito pouco nem pouco mutto
discordo
o Q Q Q Q
O O (o] O (o]

(o] (o] (o] o] (o]

O O (] (o) (]

(] (o] (0] (o] (o]

(0] O O (0] (o]

O (o] (o] Q (o]

14. Por favor, assinale se vocé concorda ou discorda com as segumtes afirmacdes em relac3o a loja onde
voCce mais compra ahmentos e seus habitos de compra 13. Alimentos nao saudavels s30 agueles que

cereais agucarados, doces de padana e
assim por diante.

a. Vejo posteres ou placas me encorajando
a comprar alimentos saudaveis.

b. Frequentemente compro aimentos
Proximos 3o caixa.

c. Os alimentos n3o saudaveis costumam
estar proximos do fim dos corredores.

d. Frequentemente compro alimentos que
est3o na altura dos meus olhos.
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&. Ha muitos pdsteres ou placas me
encorajando a comprar alimentos nao
saudaveis.

f. Vejo tabelas de valor nutricional ou
informagdes nutricionais na maioria dos
itens embalados.
a. A maioria dos alimentos proximos ao
caixa € n3o saudavel.

Retrotraducéo RT1

o

o

o

O

o]

14. Mark if you agree or disagree with the following statements regarding the establishment where you buy
most of your food and your spending habits there. Unhealthy foods are those that usually have sugar, salt.

fat and calories such as bakery sweets, etc.

a. | see signs encouraging me to buy healthy
food.

b. | often buy food near the cash register.

c. Unhealthy foods are usually near the end of
the corridors.

d. | often buy the items that are at eye level on
the shelves.

. There are many or signs encouraging me o
buy unhealthy foods.

f. | look at the nutritional tables and information
on most food packaging.

g. Foods near the cash register are usually
unhealthy choices.

Retrotradugéo RT2

stongly  sughty ool Sugntly  sirongy

disagree Bagrse  goaoree agree agree
o o o o )
o o) o) o o
O O 0 O (o
o o) o o o
o o o o )
o o o o o
o o o o o

14. Please, check if you agree or disagree with the following statements conceming the stores where you
usually buy food, and also about your shopping habits there. Unhealthy foods are those that contain large

amounts of sugar, salt, fat and calories, such as

sweets, salty snacks, soft drinks, sweetenad
cereal, bakery sweets and similar types.

Strongly
disagree

a. | see signs that encourage me to buy
heathy foods.

b. | usually pick foods that are placed close
to the cashier.

¢. Unhealthy foods are usually placad by
the end of each aisle.

d_ | usually pick items that are placed on the
shelves at the level of my eyes.

&. There are a number of signs that
encourage me to buy unheaithy foods.

f. | read the charts with nutritional
information printed on most food packages.

g- The foods placed close to the cashier are
usually unhealthy choices.

Q0 O O O 0 9O

cC o O ©

o

(o)
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Tradugdo T1

C. Perguntas sobre restaurantes/comer fora de casa

Traducao T2

C. Perguntas sobre Restaurantes / Refeigoes Fora de Casa

Refrotraducao RT1

C. Questions about Restaurants / Eating Out

Retrotraducdo RT2

C. Questions about restaurants / meals not consumed at home

Traducdo T1

15. Em uma semana comum, quantas refeicdes voce faz fora de casa, ou compra comida "para levar’, em
cada tipo de restaurantellanchonete?

a. Restaurante de Fast-food: D] vezes por b. Restaurante regular: D] vezZes por
semana semana

c. Qutro tipo de restaurante (favor especificar): El:' VEeZes por sSemana
Traducdo T2

15. Em uma semana comum, quantas vezes voce faz uma refeicdo fora de casa, ou pega comida para
viagem, em um...

a. Restaurante fast-food: ED vezes por b. Restaurante a la carte: Dj vEZes por
semana semana

¢. Outro tipo de "restaurante” (como food truck, cantina, etc): D:| VEZES por semana
Favor especificar o tipo:
Refrotraducdo RT1

15. In a normal week, how many times do you eat cut or gettake out ata...

a. Fast-food restaurant: [D times per week b. Restaurant: [D times per week

c. Another type of “restaurant” (food truck, canteen, etc.): I:D times per week

Specify the type:
Retrotraducdo RT2

15. On a regular week basis, how often do you have meals out or pick a takeout meal at a...

a. ...fast-food restaurant: D] times a week b. ...restaurant: I:':I times a week

c. Another type of “restaurant” (such as food truck, cafetena, etc): D:] times a week
Please, specify:
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Tradugdo T1
18. Quanto tempo voce levaria da sua casa até o restaurante de fast-food que vocé mais vai, se vocé
fosse andando?
Q10 minutos ou menos
O de 11 a 20 minutos
O de 21 a 20 minutos
O mais de 30 minutos
O Eu ndo como em restaurantes de fast-food
Tradugdo T2
168. Aproximadamente quanto tempo voce levania pra ir da sua casa até o restaurante fast-food que vocé
mais frequenta, se voce fosse a pé?
10 minutos ou menos
11 a 20 minutos
21 a 30 minutos
mais de 30 minutos
Eu nao frequento restaurantes fast-food
Retrotradugdo RT1

16. How long would it take from your house until the fast-food restaurant that you go to the most, if you
walked?

O 10 minutes or less

11 to 20 minutes

21 to 30 minutes
more than 30 minutes

| don’t eat in fast-food restaurants
Retrotraducéo RT2
16. How long would it take you to walk from your home to the fast-food restaurant where you usually go?

Q000

Q0 Q0

O 10 minutes or less

O 11 to 20 minutes

O 21 to 30 minutes

O more than 30 minutes

QO | do not eat at fast-food restaurants

Traducgdo T1

17. Quanto tempo vocs levaria da sua casa até o restaurante comum que vocé mais vai, se voce fosse
andando?

¢ 10 minutos ou menos

O de 11 a 20 minutes

O de 21 a 30 minutos

O mais de 30 minutos
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O Eu n3o como em restaurantes comuns
Tradugéo T2

17. Aproximadamente quanto tempo voce levaria pra ir da sua casa até o restaurante 3 |a carte que voce

mais frequenta, se voce fosse a pe?
O 10 minutos ou menos

O 11 3 20 minutos

O 21 a 30 minutos

Q' Mais de 30 minutos

O Eu nao frequento restaurantes a la carte
Retrotradugcdo RT1

17. How long would it take from your house until the regular restaurant that you go the most, if you
walked?

O 10 minutes or less
11 to 20 minutes

11 to 20 minutes

| don’t eat at ordinary restaurants
Retrotraducdo RT2

O
O 10 minutes or less
O
O

17. How long would it take you to walk from your home to the nearest restaurant that you usually go to?

Q

10 minutes or less

11 to 20 minutes

21 to 30 minutes

more than 30 minutes

| do not eat at restaurants

Tradugdo T1

Q00

Por favor, marque a resposta que descreve melhor o restaurante que vocé mais vai {(incluindo entregas

€ outras op¢des que se adequam a voce) e sua opinido sobre esse restaurante.

* Perguntas sobre opgdes saudaveis se referem a opgdes com pouca gordura, porgoes pequenas,

frutas e vegetais, etc
* Perguntas sobre comidas n3o saudaveis se referem aguelas que possuem alto teor de gordura,
acucar, sal e calorias, como itens extra grandes, frituras, doces, etc

Traducao T2

Por favor, marque a resposta com a melhor descricdo do restaurante que vocé mais frequenta
(incluindo agueles onde voceé pega comida para viagem, se for o caso) e a sua opinido sobre esse
restaurante.

* As opgdes saudaveis s3o consideradas aquelas com baixo teor de gordura, "boas para o coragido”,

porgbes pequenas, frutas e vegetais, e assim por diante.
* As opgdes n3o saudaveis sdo consideradas aquelas com muita gordura, agticar, sal e calorias,
como porgoes extragrandes. frituras, sobremesas com aclcar, e assim por diante.

Retrotraduc@o RT1

Mark the answer with the best description of the restaurant you go to the most (including those where

you get take-out, if any) and your opinion about that restaurant.
* Healthy options are considered those with low fat, "good for the heart”, small portions, fruits,
vegetables, etc.
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Unhealthy options are those considered with a lot of fat, sugar, salt and calories, such as extra-large
portions, fried food. sugary desserts, etc.

Retrotradugao RT2

Please, check the answer that best describes the kind of restaurant you frequently go to (including those
where you pick takeout food, if applicable) and your opinion about that restaurant.

Healthy options are considered as those with low quantities of fat, "good for the heart”, small
portions, fruit, vegetables, and those with similar characteristics.

Unhealthy options are those considered as having too much fat, sugar, salt and calories, in
extremely large portions, such as fried foods, desserts, sweetened foods and those with similar
characteristics.

Tradugdo T1

18. O restaurante que vocs mais frequenta & um...
O Restaurante de fast-food
O Restaurante comum

O OQutro (favor especificar):

Traducdo T2
18. O restaurante que voce mais frequenta & um...
O Restaurante fast-food
O Restaurante & la cante

O Outro (favor especificar):

Retrotradugé@o RT1

18. The restaurant you go to the most is a...
O Fast-food restaurant
O Restaurant

O Other (specify):

Retrotraduc@o RT2
18. The restaurant you usuallygotois a ...
O Fast-food restaurant
O Restaurant

O Another (please specify):

Tradugdo T1

19. Por favor, margue se vocé concorda ou Discordo  Discordo eonnof:mo Concordo  Concordo
discorda das afirmativas abaixo sobre o muito pouco nem pouco mutto
restaurante que vocé mais frequenta: discordo

a. Existem muitas opcdes saudaveis no menu. o o ) o o

b. E dificil encontrar opcdes saudaveis quando O 0 o) (o) 0

voce come fora de casa.

c. E facil encontrar opgdes saudaveis com o o) o) O o)

frutas e vegetais.
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d. Para mim, & importante poder fazer escolhas

alimentares saudaveis quando como fora de o o O O (o]
casa.
e. O restaurante prové as informacdes
nutricionais (como quantidade de calorias) no o Q Q Q Q
menu ou num quadro.
f. Placas e quadros me incentivam a comer O (o) O e} o
demais ou comer coisas n3o saudaveis.
g. As opgdes saudaveis s30 mais caras. o O o Qo o
h. O menu/quadro promovem opgies

e o Q Q Q Q

Tradugdo T2
N&o

19. Por favor assinale se vocé concorda ou

discorda com as sequintes afirmacdes sobre | ¢otaiments  parciaiments

o restaurante que vocé mais frequenta:

a. Ha muitas opgdes saudaveis no menu do
restaurante.

b. E dificil encontrar uma opcio saudavel

quando como neste restaurante.

c. E facil encontrar opgdes saudaveis como

frutas e vegetais neste restaurante.

d. E importante para mim poder escolher

alimentos saudaveis quando como fora de o)
casa.

e. O restaurante fornece informacoes

nutricionais (como conteddo calorico) no o
menu ou na placa de menu do dia.

f. Posteres e cartazes encorajam a comer
exageradamente ou escolher as opcoes

nao saudaveis do menu.

g. As opgdes saudaveis s30 mais caras.

h. © menu, ou a placa de menu do dia,
destaca e promove as opcdes saudaveis o
do restaurante.

Retrotraduc@o RT1

o O O

(0]

19. Indicate whether you agree or disagree with
the following statements about the restaurant

s
you go to the most:

Shightly
disagree

Don't
agres or
disagres

Sligntly
agres

Strongly
agree

a. There are many healthy options on the
restaurant menu.

b. It is difficult to find a healthy cption when at
this restaurant

c. ltis easy to find healthy options like fruits and
vegetables in this restaurant.

d. It is important for me to be able to choose
healthy foods when | eat out.

Q" O [OF QO

C O O <O

C O O o

O 0 O O

O O O
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. The restaurant provides nutritional
information (such as amount of calories) on the
daily menu or menu board.

f. Posters encourage me to eat too much or
choose unhealthy menu options.

@. Healthy options are more expensive.

h. The daily menu or menu board highlights and
promotes the restaurant's healthy options.
Retrotraducé@o RT2

19. Please indicate if you agree or disagree with
the following statements about the restaurant
you usually go to:

a. There are plenty of healthy choices from the
restaurant’'s menu.

b. | can hardly find a choice of healthy of food in
this restaurant.

c. | can easily find choices of healthy food such
as fruit and vegetables in this restaurant.

d. | consider it important to choose healthy
foods when | eat out.

. The restaurant supplies nutritional
information (such as amount of calories) on the
printed menu or on the sign that displays the
menu of the day.

f. Posters and banners encourage me to eat
large amounts or to choose those unhealthy
options from the menu.

g- Healthy options are more expensive ones.

h. Either the printed menu or the sign with the
menu of the day highlights and promotes

healthy options.
Tradugdo T1

O O O e O
O (o) O O (@)
O o o Q o
O O O L®) O
Strongly  Somewhat amh:or Somawhat  Sirongly
disagree  disagree dlsagres agres agree
o Q Q Q Q
O O O O O
O (o} 0 O (o
o O o O o
O O O o) o
O O O O O
(©) O O o
O O O o) O

D. Seus habitos e pensamentos sobre comida

Traducao T2

D. Seus Pensamentos e Habitos Alimentares

Retrotradugdo RT1

D. Your Habits and Thoughts about Food

Retrotraducado RT2

D. Your habits and ideas about food
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Tradugdo T1

20 Nos Gltimos 12 meses, com gue frequéncia voce se preocupou com ter condicoes de pagar por
refeicdes nutritivas?
QO Nunca Q Algumas vezes Q Frequentemente Q Quase o tempo
todo
Tradugdo T2

20. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia voce ficou preocupado com a possibilidade de nao ter
dinheiro suficiente para fazer refeicdes saudaveis?

O Nunca O Algumas vezes O Frequentemente O Quase o tempo
todo
Retrotradugdo RT1
20. In the past 12 months, how often have you worried if you had enough Money to eat nutritious food?
O Never O Sometimes O Often O Almost always
Retrotradugcdo RT2

20. Over the past 12 months, how often have you wornied about having enough money to buy nourishing
foods?

O Never O A few times O Frequently O Almost all the time
Tradugdo T1

21. O quanto voce se preocupa com os nutrientes dos alimentos que voce ingere?

O N3o me preocupo nem um pouco

O N3o me preocupo muito

O Me preocupo um pouco

O Me preocupo muito
Traducdo T2

21. O qudo preocupado (a) voceé é com o contaldo nutricional dos alimentos que consome?
O Nada preocupado(a)
O Um pouco preocupado(a)
O Mais ou menos preocupado(a)

O Muito preocupado(a)
Retrotraducéo RT1

21. How worried are you about the nutritional content of the food you eat?
O Never wormied
© Not too worried
O Slightly worried
QO Very worried
Retrotradugéo RT2
21. How worried are you with the nutritional contents of the foods you consume?
O Not worried at all
© Only a bit worried
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O Somewhat worried
O Very worried
Tradugdo T1

Nemum  Um pouco Muito
pouco Importants Importants

22. Quando vocé compra comida, o qudo importants & pra voce...?

Importants
a. Sabor o O (0}
b. Valores nutricionais O O o
c. Preco o Q o
d. Praticidade O (o] O
e. Controle de peso Q Q Q
Tradugdo T2
22. Quando vocé compra comida, o quio importante é para voce...? — “"‘" : m nml :
| importante |
a. O gosto O o} (o]
b. O valor nutricional (o) O (o)
c. O custo O O o
d. A conveniéncia o} Q (o]
e. O controle do seu peso O Q (@)
Retrotradugdo RT1
22. When you buy food, how important is the following to you...? ':"t : |8|wl : mm s
at all
a. Flavor o (@) (o}
b. Nutritional value O 9] O
c. Cost o O (o]
d. Convenience Q Q Q
e. Weight control o] (o} (o]
Retrotraducédo RT2
22. When you buy food, how relevant are the following to you...? n::al 4 s.:m o V’:! t
all
a. Taste e O Q
b. Nutritional value O O (o]
c. Cost Q o Q
d. Convenience (e] O O
e. Weight control (0] (o] (o]
Tradugdo T1
23. Quando vocé pede comida ou come fora de casa, o quio NsmuUm  mpouco  Multo
importante & pra voce...? .mm importants Importants
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a. O gosto

b. O valor nutricional
c. O custo

d. A conveniéncia

e. O controle do seu peso
Traducgao T2

23. Quando voce come fora em um restaurante, ou pega comida para
viagem, o quac importante & para voce...?

a. O gosto

b. O valor nutricional

c. O custo

d. A conveniéncia

2. O controle do seu peso

Refrotradugdo RT1

23. When you order food or eat out, how important is the following to
you...?

a. Flavor

b. Nutritional value

c. Cost

d. Convenience

. Weight control
Retrotraducdo RT2

23. When you order food for delivery or eat out, how important are the
following to you...?

a. Taste

b. Nutritional value
c. Cost

d. Convenience

2. Weight control

Tradugdo T1

24. Voce ja tentou perder Skg ou mais?

OO0 O0O0O0
OO0 00O

§
:

import&ncia m::‘";:h importante

w
=

gg © 0000
5 o

00000 §§ 00000
Ej

Somewhat
Important  Im|

00000;;5 ©00O0©0

OO0 00O

O Sim O N3o = Se ndo, pule para a pergunta 28

Tradugdo T2

24. Voce ja tentou perder 4kg ou mais?

Q Sim O N&o = Se a resposta for ndo, pule para a pergunta 26

Refrotradugdo RT1

24. Have you ever tried to Jose 5 kilos or more?
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O Yes O No - If no, skip down to question #26

Refrotradugdo RT2
24. Have you ever tried o lose Skg or more?
O Yes QO No - If you mark "no”, please go straight to question £26
Tradugdo T1

25. Se sim, pense na sua Ultima tentativa de perder peso. Como vocé descreveria os resultados?
O Perdi todo o peso que queria e consegui manter

Perdi parte do peso que guena & consegui manter

Perdi peso, mas ganhei uma parte de volta

Perdi peso, mas ganhei tudo de voita

N3o perdi peso

Ainda estou de dieta no momento
Tradugdo T2

O 0000

25. Se sim, refiita sobre a dltima vez que tentou perder peso. Como vocé descrevena os resultados?
Perdi todo o peso que queria e ndc ganhei de nove

O

Perdi parte do peso que guena e nao ganhei de novo
Perdi peso, mas ganhei um pouco de novo

Perdi peso, mas ganhei tudo de novo

N3o perdi nenhum peso

Ainda estou de dieta
Retrotradugdo RT1

O 0000

25. If yes, think about the last time you tried to lose weight. How were the results?
Q 1lost all the weight | wanted and kept it off

O |lost some of the weight | wanted and kept it off

O | lost weight but gained some of it back

O | lost weight but gained it all back

O |didn't lose weight

Q I'm still on a diet
Retrotraducdo RT2

25. If yes, think of your latest attempt to lose weight. How would describe the results achieved?
O 1lost as much weight as | had planned to lose and | have kept the same weight since then

| have partially lost weight and | have kept the same weight since then

| have lost some weight, but | have put on some as well

| have lost some weight, but | have put on the same weight again

| haven't lost any weight

| haven't begun to diet yet

O 0000
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Tradugdo T1

26. Quando voca vai comprar comida, com gque frequéncia voce utiliza uma lista de compras?

O Nunca O Raramente O Asvezes O Sempre ou quase
sempre
Tradugdo T2
26. Quando compra alimentos, com que frequéncia vocé usa uma lista?
O Nunca ©Q Ocasionalmente (o) As vezes QO Geralmente ou
sempre
Retrotraducéo RT1
26. When you buy food, how often do you use a grocery list?
O Never O Occasionally O Sometimes QO Generally or always
Retrotraducédo RT2
26. When you buy food, how often do you follow a shopping list?
O Never QO Occasionally O Sometimes O Usually or always
Tradugdo T1
27. Com que frequéncia sua familia janta reunida?
O Nunca O Raramente O Asvezes QO Sempre ou quase
sempre
Tradugdo T2
27. Com que frequéncia sua familia faz refeigdes 3 noite juntos?
O Nunca O Ocasionalmente O Asvezes O Geralmente ou
sempre
Retrotraducéo RT1
27. How often does your family eat dinner together?
O Never O Occasionally O Sometimes O Generally or always
Retrotraducé@o RT2
27. How often does your family get together for dinner?
QO Never Q Occasionally Q Sometimes Q Usually or always
Tradugdo T1
28. Com que frequéncia sua familia faz refeigdes em frente 3 TV, com a TV ligada?
O Nunca O Raramente O As vezes O Sempre ou quase
sempre
Traducdo T2
28. Com que frequéncia sua familia faz refeicdes em frente & televis3o, com ela ligada?
O Nunca QO Ocasionalmente O Asvezes O Geralmente ou
sempre
Retrotraducéo RT1
28. How often does your family eat meals in front of the TV or with it turned on?
O Never O Occasionally O Sometimes O Generally or always
Retrotraducédo RT2

28. How often does your family has meals in front of the TV or keep the TV turned on?
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O Never
Tradugdo T1

O Occasionally

O Sometimes

O Usually or always

A proxima pergunta & sobre com que frequéncia vocé come certas comidas. Pense sobre o que voce
come geralmente, incluindo todas as refeicdes, lanches e também quando come fora de casa.

Traducéo T2

A proxima pergunta & sobre a frequéncia com gue vocé consome certos alimentos. Pense no que voce
costuma comer, incluindo todas as refeictes, lanches, e quando come fora de casa.

Refrotraducdo RT1

The next question is about how often you eat certain foods. Think about you generally eat including all
meals, snacks and when you eat out.

Retrotraducao RT2

The next question is about how frequently you eat certain foods. Think about what you usually eat,
including all the meals, snacks and what you consume when eating out.

Tradugdo T1

20. Com que frequéncia voce come
ou bebe os itens abaixo?

a. Frutas (sem contar suco)
b. Suco de fruta natural
c. Salada verde

d. Vegetais, sem contar batata e
salada
Tradugdo T2

20. Com que frequéncia voce
costuma comer ou beber cada um
dos seguintes itens?

a. Fruta, sem contar suco

b. Suco de frutas, como laranja, uva
ou tomate

c. Salada verde

d. Vegetais, sem contar batata ou
salada

Retrotradugdo RT1

20. How often do you usually eat or
drink each of the following items?

a. Fruit, not counting juice

b. Natural fruit juice, such as orange
or grape

c. Green salad

d. Vegetables, not counting
potatoes or salad

Menos de
“;::::: Uma vez 5"::" "‘:;”‘ 13vezes  umavez
dia e semana  semana  POT™Més &“m":;
Q o Q Q Q Q
O O O O (o] O
(o} (o] o (o} (o] (o}
(0] (o] O (o] o] O
20Umile  pgygy SOV 34V gpe umaver
DIA POrDIA  semana sEMana POrMES  pormés
o O o o o] o
(0] (o] (0] O O (@]
Q o Q Q Q Q
(0] (o] (0] (0] o] (o]
Less than
zm once a S56times 3-4times  1-3times a oncs a
DAY DAY a WEEK a WEEK MONTH month or
Never
(0] O (0] (0] (o] (0]
(0] (o] (0] O o] O
(o} O (o] o o] o
O O (o] O (o} (o]
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Retrotradugdo RT2

29. How often do you eat or drink Twics a

g Once a 56times  3-4times  1-3 timss once a
each of the following items? DAY or DAY aWEEK aWEEK aMONTH  month or

a. Fruit, not including juice o o O Q

b. Fresh fruit juice, such as orange
or grape
c. Leafy green salad

d. Vegetables, not including
potatoes or salad

Tradugdo T1

O 0 0 0
oooog

O
o
O

o O O

(0] O
O o
O o

E. Perguntas domésticas gerais

Tradugéo T2

E. Perguntas Gerais sobre a Casa e Seus Moradores

Retrotradug@o RT1

E. General Questions about your Household

Retrotradugdo RT2

E. Overall questions about your household

Tradugdo T1

30. Quantas pessoas vivem na sua casa além de vocé? E que compartilham as mesmas refeicées que
VOCE.

I:D Adultos (18 ou mais) ED Outras criancas (menores de 18)

D:l Suas criangas (menores de 18)
Tradugdo T2

30. Quantas pessoas moram na sua casa além de voce? Nos referimos a qualquer um que more na
MEsSMa C353 € que CONSUMa 3 maior parte das refeicdes ou alimentos com voce.

|:|_—_| Adultos (18 anos cu mais) I___I_—_l Outras criangas (abaixo de 18 anos)

ED Seus proprios filhos (abaixo de 18 anos)
Refrotradugdo RT1

30. How many pecple, excluding yourself, live in your household? We are referring to anyons who eats
the majority of their meals with you.

D] Adult (18 years and over) I:D Other children (under 18 years old)
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I:D Your own children (under 18 years old)
Retrotraducdo RT2

30. How many people live in your home besides you? We mean anyone who lives with you and also who
shares meals and food with you.

I:DAduits(wyearsoldorabwe) |:|:|0merehidren(under18yearsold)

Your own children (under 18 years old)
Tradugéo T1

31. Quantos veiculos motorizados (carros, caminhdes e motocicletas) tém na sua casa?

L1 veoon

Traducdo T2
31. Quantos veiculos motorizados pilotaveis (carros, caminhdes e motocicletas) existem na sua casa?

[ 1 Tveioues

Retrotraducdo RT1
31. How many vehicles do you have (cars, trucks and motorcycles) at home?

I:D Vehicles

Retrotradugdo RT2
31. How many motor vehicles (cars, trucks and motorcycles) are there in your home?

L1 s

Tradugdo T1

32. Qual destas opgdes melhor descreve o bairro onde voce mora?
O Area urbana
O Subiirbio

O Zona rural
Tradugdo T2

32. Qual destas opgdes descreve melhor a sua vizinhanga?
O Urbana/municipio
O Suburbana

O Rural ou muito rural
Retrotradugéo RT1

32. Which option best describes the neighborhood where you live?
O Urban
O Suburbs
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O Rural
Retrotradugdo RT2

32. Which of these options best describes the neighborhood where you lve?

O Urban/ Central area
O Suburb
O Rural area
Tradugdo T1
33. A casa em que voce mora & propria?
O Sim
O Nao (alugada)
Traducdo T2
33. Vocé ou alguém na sua casa @ proprietario(a) dela?
O Sim
O Nao (locatario(a))
Retrotradugdo RT1
33. Do you or anyone in your house own it?
O Yes

O No (rented)
Retrotradugdo RT2

33. Are you or is anybody in your home its owner?

O Yes

O No (a tenant)

Tradugdo T1

34. Ha quanto tempo vocé mora no seu endereco atual?
Menos de um ano
Entre 1 e 2 anos
Entre 2 e 5 anos
Entre 5 e 10 anos

Mais de 10 anos
Tradugdo T2

34. Ha quanto tempo vocé mora no seu endereco atual?
Q Menos de um anc

O Mais de um anc, mas menos de 2 anos

Q00 QO

O Mais de 2 anos, mas menos de 5 anos
O Mais de 5 anos mas menos de 10 anos

O Mais de 10 anos
Retrotraducdo RT1

34. How long have you resided at your current address?
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O Less than a year
O More than a year, less than 2 years
O More than 2 years, less than 5 years
O More than 5 years, less than 10 years
O More than 10 years

Refrotradug@o RT2

34. How long have you been living in your current address?

O Less than one year
O Over one year, but less than 2 years
O Over 2 years, but less than 5 years
O Over 5 years, but less than 10 years

O Over 10 years
Tradugdo T1

35. Onde voce passa a maior parte do tempo quando n3o esta em casa?

O Trabalho
O Escola/Faculdade/Universidade

Q Outro (favor especificar):

Traducao T2

35. Onde voce passa a maior parte do tempo quando ndo esta em casa?

O Trabalho
O Escola
O Outro (favor especificar):

Retrotradugo RT1

35. Where do you spend most of your time when you're not at home?
O Work
O School
O Other (please specify):

Retrotraduc@o RT2
35. Where do you spend most of the time when you are not at home?
O Atwork
O At school
O Somewhere else (please, specify):

Tradugdo T1

F. Perguntas sobre a vida pessoal

Tradugao T2

F. Perguntas Gerais sobre Perfil
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Retrotradugdo RT1

F. General Questions

Retrotradugao RT2

F. Overall questions

Tradugdo T1

36. Sexo O Masculino
Tradugdo T2

36. Vocé e..? O Homem
Retrotradugdo RT1

36. Sex O Male
Refrotradugdo RT2

36. Gender Q Male
Tradugdo T1

37. Quantos anos voce tem? Dj anos
Tradugdo T2

37. Quantos anos voce tem? [I:’ anos
Retrotradugdo RT1

37. How old are you? D] years

Retrotradugdo RT2

37. How old are you? [Ij years old

Tradugdo T1

38. Qual & a sua etinia?
O Preto/Africano
O Branco/Caucasiano
O Latino/Hispanico
Tradugdo T2
38. Qual & a3 sua raga ou etnia?
O Negra
O Branca/Caucasiana
O Asiatica

O Feminino

O Mulher

O Female

QO Female

o

indio

Qutro (favor especificar):

Parda
Indigena

Qutra (favor especificar):

Prefiro nac informar

| prefer not to answer

I'd rather not inform that.
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Retrotradug@o RT1

38. What race are you?

O Black O
O White O Mixed
O Another (please specify):
Retrotradugdo RT2
38. What is your race?
O Afro-American O Asian
O Caucasian O Mixed

QO Other (please specify):

Tradugdo T1

39. Onde vocs nasceu?
O Parana
O Outro estado do Brasil (favor especificar):

O Outro pais (favor especificar):
Tradugdo T2

39. Onde voce nasceu?
QO Cuntiba
O Brasil, fora de Curitiba (favor especificar cidade ou estado):

O Outro pais (favor especificar o pais):
Retrotradugdo RT1

39. Where were you born?
O Parana
O Another state in Brazil (Please specify):

O Another country (Please specify):
Refrotradugdo RT2

39. Where were you born?
O Parana
O Another state in Brazil (please specify):
O Another country (please specify):

Tradugéo ™
40. Qual o seu estado civil?
O Casado (a) ou unido estavel O Vidvo (a)
O Separado (a) ou divorciado (a) QO Solteiro (a)
Traducao T2

40. Qual & o seu estado civil?
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O Casado(a) cu morando com parceiro(a)

O Separado(a) ou divorciado(a)
Refrotradugdo RT1
40. What is your marital status?
O Mamied or Common-Law Mamiage
QO Separated or divorced
Refrotradugdo RT2
40. What's your marital status?
O Married or in a common-law marriage

O Separated or divorced
Tradugdo T1

O Viivo(a)

QO Nunca casei

O Widow(er)
Q Single

O Widowed
O Single

41. Qual & a sua altura sem sapatos?

Tradugdo T2

41. Qual & a sua altura descalco (a)

metros

centimetros

Refrotradug@o RT1

41. How tall are you without shoes?

Retrotradugio RT2

41. What's your height (not wearing shoes)?
Tradugdo T1

42. Qual & 0 seu peso sem roupas/sapatos?
Tradugdo T2

42. Quanto vocé pesa descalgo (a)
Retrotradugdo RT1

42. How much do you weigh without clothes?

Retrotraducéo RT2

quilos

kg

kg

42. What's your weight (not wearing shoes or clothes)? kg

Tradugdo T1

43. Qual & a sua situag3o profissional atual?

O Trabalho em periodo integral (35 horas por semana ou mais)

134



O Trabalho meio periodo
O Desempregado, procurando emprego
O Desempregado, ndo procurando emprego (estudante, aposentado, dona de casa, incapaz, eic.)
Tradugdo T2
43. Como voce descreveria sua situacdo atual de emprego?
O Empregado(a) com carteira assinada
Q Trabalhador(a) informal/autdnomo{a)estagiario(a)
O Desempregado(a), procurando emprego
O Sem trabalhar, e ndo procurando emprego (estudante, aposentado(a) por idade ou por invalidez,
pensionista, dono(a) de casa, etc.)
Refrotradugdo RT1
43. How would you describe your current employment situation?
Q Full-ime (at least 35 hours/wesk)
O Part-time
O Unemployed, searching for a job
O Unemployed, not looking for a job (student, disability, old age or sickness, housewife, etc.)
Refrotradugdo RT2
43. How do you describe your current employment situation?
O 1 work full time (35 hours per week or over)
O 1 work part time
O Unemployed, | seek a job position
O Unemployed, | do not seek a job position (student, retired due to age or invalidity, home maker, etc.)
Traducdo T1
44. Qual & o seu nivel de escolaridade?
Ensino fundamental completo
Ensino médio completo
Ensino médio incompleto
Escola técnica ou curso profissionalizante
Ensino superior completo
Ensino superior incompleto

Pos graduacio/mestrado/doutorado
Tradugdo T2

Q0000 QQOQ

44._Qual & o seu nivel de escolaridade?
O Ensino Fundamental (completo ou incompleto)
O Ensino Médio incompleto
O Ensino Médio completo
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O Ensino Superior incompleto, ou Técnico
O Ensino Superior completo
Retrotradugao RT1

44 What is your level of education?
Elementary school (completed)
High school (incomplete)
High school (completed)
Technical School or Professionalization Course
College (incomplete)
College (completed)

QO Q0 O0QOQQ

Retrotradugdo RT2

44 What's your educational level?

Junior high-school (full)

High school (not full)

High school (full)

Technical degree or professional degree
College level (not full)

College level (full)

Q0000 OO0

Tradugdo T1

45. De modo geral, voce diria que sua salude &:
O Ruim O Média QO Boa
Tradugdo T2
45. No geral, voce diria que sua salde &:
QO Ruim Q Mediana Q Boa
Retrotradugdo RT1
45. In general, would you say your health is:

O Poor O Average O Good
Retrotradugdo RT2

45. As a whole, you would say that your health condition is:

O Bad O Average Q Good
Tradugdo T1
48. Vocé fuma cigarro atuaimente?
O Sim
O N3o. Fumava mas parei

Post-graduation / Specialization / Master's Degree / Doctorate

Post-degree / specialization / master's degree / doctor's degree

O Muito boa

Q Muito boa

O Very good

QO Very gocd

O Excelente

QO Excelente

O Excellent
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O N3o, nunca fumei
Tradugdo T2
48. Voce & fumante?
O Sim, atualmente
O N3o, mas ja fui
Q' N3o, nunca fumei
Refrotradugéo RT1
48. Do you smoke cigarettes?
O Yes
O No, | but used to
O No, I've never smoked
Retrotradugdo RT2
48. Are you a cigarette smoker?
O Yes
O No, | used to but | quit
O No, | have never smoked
Tradugéo T1
47. Como voce descreveria seu nivel de atividade fisica?
O Sedentario (a)
O Atividade fisica moderada
O Ativo
O Muito ativo (atividade fisica pelo menos 5 vezes por semana)
Tradugdo T2
47. Como voce descreveria seu nivel de atividade fisica?
O Nada ativo(a). sou sedentario(a)
O Relativamente ativo(a)
O Ativo(a)
O Muito ativo(a) (atividade fisica intensa pelo menos 5 dias por semana)
Retrotradugdo RT1
47. How would you describe your level of physical activity?
O Not active, | am sedentary
O Moderate physical activity
O Active
O Very active (vigorous physical activity at least 5 times per week)
Retrotraducéo RT2
47. How do you describe your engagement in physical activities?
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O Not engaged, | am sedentary
O Moderate activity
O Regularly engaged
O Very much engaged (vigorous physical activity at least 5 days a week)
Tradugdo T1
48. Vocé recebe algum auxilio abaixo?
a. Bolsa familia
b. em branco
c. em branco
Tradugdo T2
48. Voce & beneficiario de algum destes programas atualmente?
a. Bolsa Familia
b. Auxilio Emergencial
¢. em branco
Retrotradugdo RT1
48. Do you receive any of these governmental assistance programs?
a. Bolsa Familia
b. Continuous Cash Benefit- BPC
c. Child Labor Eradication Program -PETI

d. Other (specify):
Retrotradugdo RT2

48. Do you get any benefit from these forms of aid provided by the government?
a. TANF (Temporary Assistance for Needy Families)
b. SSI1 (Supplemental Security Income)
c. Program for the Eradication of Child Labor (PETI in Brazil)
d. Another (please, specify):

Tradugdo T1
49. Qual & a sua renda mensal familiar?
O Menos de 5.000,00 QO em branco
O Entre 5e 9 mil O em branco
O em branco O em branco (em branco):
Tradugdo T2

49. Qual & a renda anual total dos moradores da sua casa?
O Abaixo de R$24.000,00
O R$24.000,00 - R$34.999.00
O R$35.000,00 - R$46.999,00 O Prefiro ndo dizer

sim Nao
o o]
o o
(0] (o]
sim Nao
o (]
o o
o Q
Yes No
(o] O
o o
(0 (o)
0] o
Yes No
o (o)
o] o
O O
o o

O R$50.000,00 - R$100.000.00
Q Acima de R$100.000.00
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Refrotradugdo RT1

49. What is your family’s monthly income?

O less than 1 minimum salary O 4 to 5 minimum salaries
O 1 minimum salary O more than 5 minimum salaries
O 2to 3 minimum salaries QO | prefer not to say

Refrotradugdo RT2

49. What is the average income in your household?

O less than a minimum salary O four to five minimum salanes
O one minimum salary O more than five minimum salaries
O two to three minimum salanies O I'd rather not inform that

Tradugdo T1

Vocé terminou!
Obrigado por seu tempo e dedicacdo

Por favor, reveja suas respostas para ter certeza que nenhuma pergunta foi esquecidal

Tradugao T2

Prontol
Obngado por reservar seu tempo e disponibilidade para este questionario!
Por favor, revise suas respostas para garantir que nio se esqueceu de nenhuma pergunta.

Retrotradugdo RT1

You finished!
Thank you for your time and patience!
Review your responses to make sure that you didn't forget to respond to any of the questions

Retrotraducdo RT2

You have come to the end of this researchl!
Thank you for your time and availability!

Please, double check your answers to make sure you have not forgotten to answer any question
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ANEXO 3
Termo de consentimento comité de especialistas.

Temo de Consentimento Livre e Esclarecido 1de 3
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a),

Estamos traduzindo e adaptando um instrumento de avaliagiio do ambiente alimentar,
o qual foi desenvolvido para a populagio dos Estados Unidos. De acordo com as
autoras Green, 5. H. e Glanz, K (2015) havia falta de instrumento para avaliar o
ambiente alimentar percebido. O instrumento Perceived MNutrition Environment
Measures Survey (NEMS-P) & um instrumento de facil aplicagdo e auxiliara estudos
de avaliagio do ambiente alimentar percebido. Deste modo, gestariamos de convida-
lofa) para participar como voluntario(a) do estudo TRADUGAQ E ADAPTAGAQ
TRAMSCULTURAL DO INSTRUMENTO PERCEIVED NUTRITION ENVIRONMENT
MEASURES SURVEY (MEMS-P) PARA AVALIAR O AMBIENTE ALIMEMTAR
PERCEBIDC. As etapas do processe sio. tradugSo, sintese das tradugbes,
retrofradugdo, comité de especialistas, pré-teste e versao final do questionario.

PARTICIPAC A0 NO ESTUDOD

Sua participago no estudo citado serd na etapa do comité de especialistas
contribuindo com o processo de tradugdo e verificagdo da clareza do instrumento e
observando se todos o2 processos estdo de acordo do instrumento que esta sendo
traduzido e adaptado para o portugués/Brasil.

RISCOS E BEMEFICIOS

Ap participar da pesquisa, beneficiara com a contribuicio para a comunidade cientifica
para auxliar pesquisas relacionadas ao ambiente alimentar. Existe o risco de voce se
sentir desconfortavel durante a realizagio da avaliagdo do instumento por conta da
dedicaggo de um tempo necessario para esse processo, que serd minimizado com
prazes adequados para a concrefizagio. Ressalto que vocé podera interromper a
qualguer momento, ou deixar de responder uma ou mais questdes ou até mesmo

desistir de participar da pesguisa, sem nenhum prejuizo.

SIGILO E PRIVACIDADE

Sua privacidade sera respeitada, ou segja, seu nome o gualguer outro dado ou
elemento gque possa, de qualguer forma lhe identificar, sera mantido em sigilo. O
pesquisador s responsabilizara pela guarda e confidencialidade dos dados.
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AUTONOMIA

Lhe & assequrado assisténcia durante toda pesquisa, bem como & garantido o livre
acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas
consequéncias, enfim, tudo o gue gueira saber antes, durante & depois da sua
participagdo. Também podera recusar a participar do estudo, ou retirar o seu
consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar-se, e se desejar sair da

pesquisa, ndo sofrera qualquer prejuizo.

RESSARCIMENTO

Mo entante, caso tenha qualquer despesa decomente da participag o nesta pesquisa,
havera ressarcimento dos valores gastos mediante depdsito em conta corente ou em
dinheiro se vocé preferir. De igual maneira, caso ocoma algum dano decomente de

sua participagdo no estudo, vocé sera devidamente indenizado, conforme determina
a lei.

CONTATO

O pesquisadores envolvidos no estudo s3o o Prof. Dr. Adriano Akira Femeira Hino e
aluna de mestrado Leticia Dias Padua Pires do Programa de Pos-Graduagio em
Tecnologia em Salde da Ponfificia Universidade Catolica do Parana (PUCPR), e
podera manter contato pelo telefone 041 99616-5676.

0 Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos (CEP) & composto por um grupo
de pessoas que estdo trabalhando com o proposito de garantir seus direitos como
participante de pesquisa. O CEP tem a obrigagao de assegurar que a pesquisa esta
zendo planejada e executada de maneira &tica. Se por algum momento vocé se sentir
prejudicado, podera enfrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da PUCPR

pelo e-mail nep@pucpr.br
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DECLARAGAOQ
Declaro que li e entendi todas as informagdes presentes neste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e tive a oporfunidade de discutir as informagdes
deste termo. Todas a@s minhas dividas foram respondidas e estou satisfeito com as
respostas.
Sendo assim, tendo sido orentado a todas as informagbes aqui presentes e
compreendido a natureza e o objetivo do estudo, manifesto meu livre consentimento

a participar.

Cados do especialista participante da pesquisa

Mome completo
Telefone
e-mail
Curitiba, de de
Azsinatura digital do especialista Assinatura digital do
participante da pesquisa pesquisador
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ANEXO 4

Termo de consentimento participantes da etapa da clareza.

Termo de Consentimento Livee e Esclarecido 1del

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Yooé estda sendo convidado(a) coma voluntariola) a parficipar do estudo TRADUt;ﬁD
E ADAF"TA(}E@ TRANSCULTURAL DO INSTRUMENTO PERCEIVED HUTRITION
ENVIRONMENT MEASURES SURVEY (MEMS-P) PARA AVALIAR © AMBIENTE
ALIMENTAR PERCEBIDO. Qus tem como objetivo traduzir para o porfugués
bragileiro o instrumento NEMS-P para avaliar o ambiente alimentar. As etapas do
processoe sio: tradugdo, sintese das tradugdes, retrofradugiio, comité de especialistas,
pré-teste e verso final do guestionario. A fradugdio e adaptagio do NEMS-P
possibilitara a avaliagdo do ambiente alimentar pela populacio brasileira.

PARTICIPACAOQ NO ESTUDO

Sua participagio no estudo citado serd na etapa de pré-teste que avaliara
quante & clareza das guesties do instrumento NEMS-P. Yocé lera o instrumento
NEMS-P ja traduzido e adaptado e classificara cada questio em relagio a clareza e
compreensdo com as afimmagbes: “ndo claro”, “pouco claro®, “bastante claro® e
“totalmente claro®. O tempo dedicado & pesquisa sera de aproximadamente 20
minutos, incluindo leitura da apresentagdo do pesquisador e explicagao da pesquisa
e avaliagdo do instrumento. Os contatos do pesquisador estarfo disponiveis para

esclarecimentos a qualquer momento.

RISCOS E BENEFICIOS

Ao participar da pesquisa, beneficiara com a contribuicdo para a comunidade cientifica
para auxiliar pesquizas relacionadas ao ambisnte alimentar. Existe o risco de vocé se
sentir constrangido ou desconfortdvel ao responder alguma questdo do instrumento,
porém, S& iss0 ocomer vooé podera intemmomper a entrevista a qualguer momento, ou
deixar de responder uma ou mais questdes ou até mesmo desistir de participar da
pesquisa, sem nenhum prejuizo.

SIGILO E PRIVACIDADE

Sua privacidade sera respeitada, ou seja, seu nome o gualquer outro dado ou
elemento que possa, de qualquer forma Ihe identificar, sera mantido em sigilo. O
pesquisador s2 responsabilizara pela guarda e confidencialidade dos dados.

AUTONOMILA
Lhe & assegurado assisténcia durante toda pesquiza, bem como & garantido o livre

acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas
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consequéncias, enfim, tudo o gue queira saber antes, durante e depois da sua
participagdo. Também podera recusar a participar do estudo, ou retirar o seu
consentimento a qualguer momento, sem precisar justificar-se, e se desejar =air da
pesquisa, ndo sofrera qualguer prejuizo.

RESSARCIMENTO

Mo entanto, caso tenha qualguer despesa decomente da participag&o nesta pesquisa,
havera ressarcimento dos valores gastos mediante deposito em conta corrente ow em
dinheiro s vocé preferir. De igual maneira, caso ocoma algum dano decomente de
sua participagdo no estudo, vocé sera devidamente indenizado, conforme determina
alei.

CONTATO

Os pesquisadores envolvidos no estudo s8o o Prof. Dr. Adrano Akira Femeira Hino e
aluna de mestrade Leticla Dias Padua Pires do Programa de Pos-Graduagio em
Tecnologia em Saldde da Pontificia Universidade Catdlica do Parana (PUCPR), e
podera manter contato pelo telefone 041 99616-5676.

0 Comité de Etica em Peaguisa com seres humanaos (CEF) & composto por um grupo
de pessoas que estio trabalhando com o propodsito de garantir ssus direitos como
participants de pesquisa. O CEP tem a obrigago de assegurar que a pesquisa esta
sendo plangjada e executada de maneira ética. Se por algum momento vocé se sentir
prejudicado, poderd entrar em contato com o Comité de Efica em Pesquiza da PUCPR
pelo e-mail nep@pucpr.lbr

DECLARAGAO

Declaro gue li e entendi todas as informagbes presentes neste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e tive a oporiunidade de diseutir as informacdes
deste termo. Todas a@s minhas dividas foram respondidas e estou satisfeito com as
respostas.

Sendo assim, tendo sido orientado a todas as informagbes agui presentes e
compreendido a natureza = o objetivo do estudo, manifesto meu livre consentimento
a participar.
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