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RESUMO

Objetivo: Avaliar, por meio de microtomografia computadorizada, o efeito de
diferentes protocolos de irrigagao final no retratamento endododntico de raiz distal
de molares inferiores. A hipétese a ser testada é que os protocolos de irrigacéo
final ndo removem material obturador. Metodologia: Canais distais achatados de
36 molares inferiores foram selecionados e instrumentados com a ProTaper Next
acoplado ao motor endodontico até o instrumento X4. Em seguida, obturados
por meio de técnica de Tagger com guta-percha e cimento obturador. O
retratamento foi realizado com instrumentos ProTaper Next, até o instrumento
X5. Os espécimes foram divididos em trés grupos de acordo com a técnica de
irrigacao final a ser usada: PUI, EA e XPFR. Os exames de microtomografia
computadorizada foram realizados antes e apds a remocdo do material
obturador, e apds aplicacdo dos protocolos de irrigacao final, para mensurar o
material obturador remanescente. Os dados foram analisados estatisticamente
apos utilizacdo do teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis, Dunn e Friedman
com um nivel de significAncia de 5%. Resultados: O uso de protocolos de
irrigacéo final reduz a quantidade de material obturador no interior do canal. Ao
realizar a analise entre grupos, PUI removeu 20,05%, EA 21,54% e XPRF
48,82% na regido apical e 28,38%, 28,12% e 43,52% respectivamente, na
remocdo de material obturador de todo o canal. Nivel de significancia para as
analises foi p<0,05. Conclusdo: Nenhum dos protocolos removeu
completamente o material obturador, porém XP-endo Finisher R foi superior na
remogdo de material obturador de canais distais achatados de molares

inferiores.

Palavras-chave: EndoActivator, irrigacdo, micro-CT, PUI, remoc¢éo de material

obturador, XP-endo Finisher R



INTRODUCAO

A irrigacdo convencional realizada com seringa e agulha durante o
retratamento endodoéntico, apresenta uma limitacdo importante que é a
incapacidade do irrigante alcancar areas de complexidade anatdbmica e assim,
remover o material derivado da obturagdo do sistema de canal radicular e
subproduto da instrumentacao (debris) (1). O uso de substancias quimicas como
o hipoclorito de sédio e EDTA, sédo coadjuvantes na limpeza de superficies e
irregularidades do sistema de canais radiculares (SCR), uma vez que estudos
mostram que areas como terco apical e regides inacessiveis, permanecem sem
ser tocadas pelos instrumentos (2—8). Um desafio a ser considerado no controle
de infeccéo, é a alta prevaléncia de canais achatados no terco apical dos canais
radiculares, representando cerca de 25% nos dentes humanos (9,10), e quando
se tratando de raizes distais dos molares inferiores, a prevaléncia € de 25% a
30% (10). Uma vez que os instrumentos promovem preparo circular dos canais,
h& um comprometimento de 59% a 79% na limpeza das paredes vestibular e
lingual dos canais achatados(11l). Assim, métodos complementares s&o
empregados para realizar uma limpeza mais eficaz, como a agitacéo do irrigante

por sistemas ultrassonicos, sonicos ou acoplados ao motor endodoéntico (11-13).

Um sistema ultrass6nico bastante difundido é a irrigacdo ultrassdnica
passiva (PUI), onde a irrigacdo acontece por meio de pontas ultrassonicas para
agitacdo e ativacdo do liquido, desorganizando o biofilme endodbntico e
facilitando a penetracdo da solucéo irrigadora ao longo das paredes dentinarias
(4,7). O sistema s6nico EndoActivator (Dentsply Tulsa Dental Specialties, Tulsa)
produz uma vigorosa agitacdo da solucéo irrigadora, por meio de uma ponta
flexivel, permitindo uma melhor limpeza de canais laterais, deltas apicais sem
desgastar a dentina do canal radicular (14—-16). Acoplado a um motor elétrico em
movimento rotatério, o instrumento XP-endo Finisher R (XPFR) (FKG, La Chaux-
de-Fonds, Suica), foi desenvolvido para auxiliar especificamente no retratamento
de canais radiculares. Possui ponta de diametro 30, e ndo possui conicidade. O
instrumento adota uma nova tecnologia de liga que se expande a temperatura

do corpo, adquirindo uma forma de "colher" sobre os poucos milimetros apicais



(17). Segundo o fabricante, além de promover agitacao continua do irrigante, o
instrumento é comprimido contra as paredes e como resultado, sua ponta &
projetada, limpando as paredes do canal e deslocando o material obturador do

canal radicular.

A micro tomografia computadorizada (UTC) é usada para quantificar o
material remanescente apoés diferentes técnicas de retratamento (18,19). A uTC
consiste em um método de alta precisdo e ndo destrutivo para avaliar
tridimensionalmente a eficacia do retratamento endodontico. Em adicional, a
maior vantagem da imagem da uTC é que ela permite varreduras repetidas do

mesmo espécime em diferentes estagios de retratamento (20).

Mesmo existindo uma extensa gama de estudos comparando diferentes
protocolos de irrigacao final, a literatura € escassa ao se tratar de limpeza final
de canais distais achatados. Assim, o objetivo deste estudo é avaliar, por meio
de microtomografia computadorizada, o efeito de diferentes protocolos de
irrigacdo final na efetividade de remocdo de guta percha no retratamento
endodéntico de raiz distal achatada de molares inferiores. A hipotese a ser
testada é que os protocolos de irrigacao final ndo removem completamente

material obturador.
MATERIAIS E METODOS
Selecédo dos Espécimes

ApGs aprovacdo do comité de ética em pesquisa local, sob o parecer
namero 2.599.986, foram selecionados 36 molares inferiores humanos extraidos
do banco de dentes da instituicdo, que foram submetidos a micro tomografia
computadorizada para andalise da anatomia interna e por radiografia periapical
para correta conferéncia da angulagcéo da curvatura (21), utilizando o software
Image J (National Institute of Health, Bethesda, MD, USA). Foram selecionados
dentes com as seguintes caracteristicas: raiz distal apresentando rizogénese
completa, curvatura de até 20°, nos sentidos mésio-distal e vestibulo-lingual, um
canal distal, sem tratamento endodontico prévio e sem reabsorgdes; canais
achatados, os quais o diametro vestibulo-lingual fosse pelo menos duas vezes
mais longo que o diametro mésio-distal, entre o apice e até 6 mm no sentido

cervical (22).



Preparo do Canal Radicular, Obturacao e Retratamento

A raiz mesial foi removida e entdo a parede mesial da raiz distal foi
reconstruida em resina composta. Os espécimes foram padronizados em 18 mm.
ApOs acesso a camara pulpar, a exploracédo e paténcia do canal foi realizada
com auxilio de lima tipo K #15 (Dentsply Sirona, Suica). O comprimento de
trabalho (CT) foi estabelecido a partir da visualizacdo da ponta do instrumento
no forame em um microscopio operatdrio (magnificagdo 8x), subtraido 1mm

dessa medida.

As raizes foram cobertas por 2 camadas de esmalte para unhas e
incluidas em silicona de condensacédo (Zhermack, Badia Polesine RO, Italia) a
fim de simular o ligamento periodontal, prevenindo a extrusdo da solucéo
irrigadora. Os canais foram preparados utilizando instrumento ProTaper NEXT
(PTN) (Dentsply Sirona) acoplado ao motor endodoéntico elétrico (X-Smart Plus,
Dentsply Sirona), seguindo as recomendacgfes do fabricante até o instrumento
X4.

A Agulha NaviTip G30 (Ultradent, Indaiatuba, Brasil) foi utilizada para
irrigar os canais com hipoclorito de sodios a 2,5% (NaOCI 2,5%), durante toda a
instrumentacéo, totalizando 20ml por espécime. Seguido de 2ml de EDTA 17%
(CanalPro, Coltene-Endo, Cuyahoga Falls, OH) por 3 minutos e por fim 2 ml de
NaOCI 2,5%. Posteriormente, os canais foram secos com pontas de papel

absorvente.

Os espécimes foram obturados por termo compactacdo com condensador
de guta-percha, utilizando cone de guta-percha principal Dentsply Sirona X4,
cones acessorios R7, e cimento obturador AH Plus (Dentsply De Trey, Konstanz,
Germany) A porgédo cervical foi selada com material obturador provisorio
(Coltosol; Coltene, Suica) e mantidos em estufa a 37°C, 100% de humidade, por
45 dias.

O retratamento se deu pela remoc¢éo do material obturador do canal, com
auxilio da ProTaper Retratamento, em seguida, finalizando com a ProTaper
NEXT X5 acoplado ao motor endoddntico e realizando movimentos de

pincelamento contra as paredes do canal. O canal foi irrigado com um adicional



de 10 ml de NaOCIl a 2,5% durante o processo de retratamento. O critério
utilizado para finalizar o retratamento foi a percepcao tatil de paredes rigidas e
sem evidéncias de material obturador nos instrumentos. Por fim, os canais foram

secos com pontas de papel absorvente.

Escaneamento em Microtomografia Computadorizada

Os espécimes foram inseridos individualmente em uma base fixa, com a
cavidade de acesso fechada com material obturador provisério (Coltosol;
Coltene, Suica) e voltada para baixo. Os escaneamentos foram realizados em
microtomografo (SkyScan 1174; Bruker microCT, Kontich, Bélgica) em trés
etapas: com o canal obturado, apds a desobturacdo do canal e apds aplicacéo
dos protocolos de irrigacéo final. Os parametros utilizados foram 50 kV, 800pA
(microamperes), resolucao do pixel 16,82 um, grau de rotacao 0,07 e rotacao de
360° em volta do eixo vertical e uma pelicula de aluminio de 0,05mmal. Cada
escaneamento durou em média 55 minutos, e em seguida as imagens foram
reconstruidas em trés dimensdes com o software NRecon V.1.6.8.0 (Bruker
microCT, Bélgica). A analise volumétrica em 3 dimensdes dos modelos foi feita
com parametros similares usando CTAn v.1.12 software (Bruker-microCT),

selecionando o volume remanescente de material obturador no interior do canal.
Irrigagéo Final

Os espécimes foram aleatoriamente divididos em 3 grupos de 12
amostras, segundo o protocolo de irrigacéo final. Todas as amostras receberam
0 mesmo protocolo de irrigacdo, independente do sistema de irrigacao final
utilizado. A cavidade pulpar foi preenchida com 2ml NaOCI 2,5% com auxilio da
agulha NaviTip. O sistema foi ativado por 30 segundos, em seguida foi realizada
uma irrigacdo de 5 ml de NaOCI 2,5%. O mesmo procedimento se deu com 2 ml
de EDTA 17%, ativacdo de 30 segundos e irrigacdo com 5 ml de EDTA. Em
seguida mais 2 ml de NaOCI 2,5%, ativacdo de 30 segundos do sistema,
irrigacdo com 5 ml de NaOCI 2,5%. As ativa¢des do sistema foram feitas a 1 mm
aquém do comprimento de trabalho (CT). Por fim, para remocéao do NaOCI 2,5%,
a cavidade pulpar foi irrigada com 5ml de agua destilada. Os canais foram secos

com pontas de papel absorventes.



Grupo 1 - Protocolo Irrigacdo Ultrassonica Passiva (PUI): ponta E1-Irrisonic/
20/0.01, acoplado a um aparelho de ultrassom programado em poténcia 20%,

aplicando movimento de introducao e tracéo.

Grupo 2 — Protocolo EndoActivator (EA): ponta “medium” (25.04), acoplado a

peca de mao sbnica sem fio, a 10000cpm.

Grupo 3 — Protocolo XP-endo Finisher R (XPFR): acoplado a um motor rotatorio,
programado para 1000rpm de rotacdo e 1N de torque. A silicona de
condensacdo, contendo o espécime, foi imersa em 4gua, mantida a temperatura
constante de 37°C. O instrumento foi resfriado, utilizando gas refrigerante,

imediatamente antes de ser introduzido no canal.

Anélise Estatistica

Os dados foram examinados para analise estatistica utilizando o software
SPSS v23.0 para Windows (SPSS Co., IL, EUA). Foi realizado o teste de
Normalidade Shapiro-Wilk, que indicou distribuicdo normal apenas para uma
variavel. Todas as demais, em algum grupo, nao apresentaram distribuicao
normal. Para essas variaveis, a comparacao dois a dois foi realizada utilizando
o teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis, Dunn e Friedman, adotando nivel de

significancia de 5%.
RESULTADOS

Este estudo incluiu 36 raizes distais achatadas de dentes molares
inferiores, divididos em trés grupos. Nenhum dente foi descartado e/ou
substituido durante o estudo. Segundo a Tabela 1, houve diferenca estatistica
entre os momentos V2 e V3, para todos os grupos. Também houve diferenca
estatistica entre os grupos PUl e EA quando comparados ao XPFR, na remocéao
de material obturador apical apés aplicacdo dos protocolos de irrigagao final,
onde PUI removeu 20,05%, EA 21,54% e XPRF 48,82% Houve diferenca
estatisticamente significante entre os grupos PUI, EA e XPFR ao analisar o
volume apds aplicacao do protocolo de todo o conduto radicular dos espécimes,
onde XPFR foi superior aos grupos PUI e EA ao remover 43,52% de material



obturador, contra 28,38% e 28,12% respectivamente. Nivel de significancia para

as analises foi p<0,05.

TABELA 1: Média, desvio padrdo (DV) e percentagem de redugdo de material obturador removido dos canais, dados obtidos nos

trés grupos de acordo com a regido estudada

PUI EndoActivator ~ XP-endo Finisher R
V2 0,42+0,26 a 0,15+0,15a 0,25+0,20 a
APICAL
V3 0,30+0,26 b 0,11+0,08 b 0,15+0,15b
Percentagem de Redugdo Final 0 o 0
de Material Removido (V3/V2) 20,05% A 21,54% A 48,82% 8B
V2 1,62+1,04a 1,19+1,18a 1,94+1,30a
TOTAL
V3 1,19+091b 0,82+0,95b 1,24+1,04b
Percentagem de Redugdo Final 0 0 o
de Material Removido (V3/V2) 28,38% A 28,12% A 43,52% B

V2: Volume ap0ds a desobturagdo, V3: Volume apds aplicagdo do protocolo, Letra minuscula indica diferenga entre colunas para os

diferentes volumes; letra maiuscula indica diferenca entre linhas para cada instrumento;

DISCUSSAO

O objetivo do estudo foi comparar, por meio de microtomografia
computadorizada, o efeito de diferentes protocolos de irrigacdo final no
retratamento endodontico de raiz distal de molares inferiores com canais
achatados. Um objetivo desafiador do clinico diante do retratamento endoddntico
€ obter o reparo do periodonto ao promover a remocdo de material obturador
(guta-percha e cimento), reinstrumentar, limpar e realizar uma nova obturacao
do sistema de canais radiculares (23). Estudos mostram que técnicas
suplementares de irrigacao final em retratamento endodontico, como a ativagéo
ultrassénica (PUI) e sbnica, com o sistema EndoActivator, auxiliam na remocéao
de material obturador que permanece no interior do canal radicular (24-28),
corroborando com os resultados deste experimento, onde € possivel observar
um fator estatisticamente importante. Apds aplicacdo dos protocolos, ha uma
reducdo significativa de material obturador no interior do canal (P<0,05),
variando de 20,05% com o uso do PUI a 21,54% com EndoActivator e chegando

até a 40,35% a menos com o XP-endo Finisher R na regido apical dos canais



achatados. No conduto radicular como um todo, essa reducdo de material
obturador vai de 28,38% com o PUI, 28,12% com o EA e 43,52% aplicando o
protocolo com o XP-endo Finisher R, evidenciando a necessidade de uma

irrigacéo final suplementar.

Tanto na regido apical quanto no canal em sua totalidade, o instrumento
XP-endo Finisher R removeu maior volume de material obturador que PUI e
EndoActivator. De-Deus et al (29) sugere que a acdo mecanica dos instrumentos
XP-endo Finisher R ao entrar em atrito e tocar as paredes do canal seja mais
eficiente em deslocar o material aderido, do que a ativacdo de solucdes
irrigadoras pelo efeito de cavitagcéo e fluxo acustico (4), usando o PUI . Uma vez
que a ponta do sistema EndoActivator também néo toca as paredes, nem gera
atrito como o instrumento XP-endo Finisher R, mas sim produz um potente
fenbmeno hidrodindmico capaz de agitar rapida e vigorosamente a solucéo
irrigadora no interior do canal radicular, pode-se sugerir que esse atrito e toque
nas paredes que o instrumento XP-endo Finisher R provoca, seja o responsavel

pela remocéo de material obturador de dentro dos SCR.

Canais achatados foram selecionados para este estudo, pois sao
conhecidos por serem um desafio durante o retratamento do SCR (31). O
diametro de nucleo maior do XP-endo Finisher R torna-o um pouco mais rigido
e mais eficiente na remocdo de materiais de preenchimento de raizes que
aderem as paredes do canal, especialmente na curvatura ou areas achatadas,
como no presente estudo. Segundo o fabricante do XP-endo Finisher R, o
instrumento é baseado nos principios de memaria de forma da liga MaxWire e,
devido a sua flexibilidade, tem a capacidade de expandir e contrair com um
alcance melhorado de 6 mm de diametro ou 100 vezes em compara¢cado com um
instrumento padrdo do mesmo tamanho. Sua capacidade de expanséo e seu
formato falciforme permitem acessar e limpar areas antes impossiveis de

alcancar (17).

Embora o fabricante do instrumento XP-endo Finisher R recomende o0 uso
de solvente, neste estudo nao foi usado, uma vez que Campello et al em 2019,

mostrou que o uso de solvente associado ao XP-endo Finisher R ndo afetou



significativamente a remocao do material de obturador dos canais radiculares em

canais mesiais com classificacdo Vertucci tipo 1l (32).

O uso da micro-CT permite que os espécimes sejam preservados sem
deixar de ser feita uma avaliacdo precisa das caracteristicas morfolégicas
tridimensionais sob observacdo, quantitativa e qualitativamente de material

obturador, permitindo a utilizacdo desses espécimes em outros estudos. (18,33)

CONCLUSAO

Nenhum dos protocolos removeu completamente o material obturador,
porém XP-endo Finisher R foi superior na remocdo de material obturador de
canais distais achatados de molares inferiores.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que nao houve conflito de interesses.
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ANEXOS

ANEXO [: Imagem comparando o volume antes da aplica¢do da irrigacdo final com o volume
ap6s a aplicagdo dos protocolos.
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