FRANCISCO PLETSCH

A DICGAO E A IMPOSTACAO VOCAL NA DOCENCIA

Dissertagdo apresentada como exigéncia
parcial para obtengéo do titulo de Mestre
em Educacao pela Pontificia
Universidade Catélica do Parana, sob a
orientacio da Prof? Dr* Zélia Milléo
Pavao.

Curitiba

1997



8

-

&
3

g/g

.
-
O
e

Pontificia Universidade Catdlica do Parana
Centro de Teologia e Ciéncias Humanas
Departamento de Educagao

Mestrado em Educacao

ATA DO EXAME DA DISSERTAGCAO

Exame de Dissertacéo n.° 83

No dia 04 de novembro de 1997, as 11h, reuniu-se a Banca Examinadora, composta

pelos seguintes professores:

MEMBROS DA BANCA ASSINATURA

Prof® Dr.2 Zelia Milléo Pavao

el (i

Prof. Dr. Marcos Mocellin

/@Mﬁ»/

Prof. Dr. Jayme Ferreira Bueno

MLL,M,Q—Z

designada para a Exame de Defesa da Dissertacdo do mestrando Francisco
Pletsch, ano de ingresso 1994, do Programa de Pés-Graduagdo em Educacao,
Nivel de Mestrado, intitulada "A DICGAO E A IMPOSTAGAO VOCAL NA

DOCENCIA".

Prof® Dr.2 Zelia Milléo Pavao Conceito A

Prof. Dr. Marcos Mocellin Conceito A

Prof. Dr. Jayme Ferreira Bueno Conceito____A4
Conceito Final /*—

- o : L
Observagfes: “MMevwe . g/~ .pe Jlngzc_;cm s . Eadee

f

Prof. Dr. Peri Mesquida
Coord. do Curso de Mestrado em Educagéo

Rua Imaculada Conceicao, 1155 - Prado Velho - CEP 80215-901 - Cx. Pestal 16.210 - CEP 81611-970 - Telefone: (041) 330-1515
Telex (41) 35085 - Fax (041) 332-5588 - Curitiba - Parana - Brasil



FRANCISCO PLETSCH

A DICGCAO E A IMPOSTAGAO VOCAL NA DOCENCIA

Curitiba

1997



PONTIFIiCIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA

A DICGAO E A IMPOSTAGAO VOCAL NA DOCENCIA

BANCA EXAMINADORA

Prof®. Dra. ZELIA MILLEO PAVAO

Prof. Dr. JAYME FERREIRA BUENO

Prof. Dr. MARCOS MOCELLIN

CURITIBA

1997



A Deus,

pela dadiva de vida, saude e sabedoria.

Aos meus pais,

minha profunda admiragdo, carinho e eterno amor pela dignidade e

ensinamentos da vida.

Aos meus irmaos,
que sempre me apoiaram na vida pessoal e profissional. Verdadeira fonte de

companheirismo e amizade em todos os momentos da minha vida.
As minhas queridas filhas Caroline e Renata,
mesmo na minha auséncia, em siléncio sempre estiveram comigo. Meu

orgulho e amor incondicional.

A mae das minhas filhas,

pelo incentivo recebido. Meu respeito e gratidao.



AGRADECIMENTOS

A Prof. Dra. Zélia Milléo Pavéo Orientadora desta dissertagso,
pela atengéo e dedicagdo sempre presentes durante todo o mestrado. Foi
também responsavel pelo trabalho estatistico desta pesquisa. Meu reconhecimento

pela valiosa orientagdo e colaboraczo.

Ao prof. Dr. Marcos Mocellin e equipe,

pelo apoio e confianga durante todos esses anos.

A amiga e prof®. Dra. Silvia M. Rebelo Pinho,
que desde o principio de minha formagdo dedicou paciéncia para transmitir
seus sabios conhecimentos. Pela humildade e admiravel exemplo de grandeza

humana meu carinho e profunda admiragao.

A prof. Dra. Edmée Brandi de Souza Mello,
pela inestimavel contribuigéo cientifica ao estudo da voz e carinho que dedica

aos seus alunos. Verdadeiro exemplo de vida e pessoa a ser seguido.

A Prof. Dra. Mara S. Behlau,
pelos significantes ensinamentos na minha formacdo educacional. Exemplo

de responsabilidade e idealismo.



Ao Prof. Dr. Paulo A L. Pontes,

meu profundo respeito e admiragdo, pelos ensinamentos de um verdadeiro

mestre.

Pela imensa colaboragdo e incessante apoio da amiga, professora e

alfabetizadora Elienai Andrade de Paula, que carinhosamente revisou inumeras

vezes este trabalho.

A secretéria e amiga Gessyane Franzen Zanin Fernandes,

pela participagcdo e dedicagdo que dispensou durante a composicéo

datilografica desta dissertacéo.

A minha amiga fonoaudi6loga Marta E. Jarrus,

pelo incessante incentivo, companheirismo e dignidade de ser humano.

Aos profissionais e estagiarios da minha clinica, pelo apoio direto ou

indiretamente recebido.

A amiga fonoaudiéloga Maria Regina Macedo Alves, que ao longo dos anos

sempre me apoiou.

A amiga e fonoaudidloga Célia Jorge, mestranda da mesma turma, pelo

incentivo e apoio.



Aos colegas e Drs. Paulo A. M. Camargo e Daniel Z. Rispoli, por toda

solidariedade recebida.

Agradeco a todos os pacientes que buscaram auxilio e pela experiéncia

clinica que possibilitaram a minha formacgéo.

Ao grupo de professores que fizeram parte desta pesquisa, sem o qual néo

seria concretizada.

A Sociedade Paranaense de Fonoaudiologia que desempenha o apoio

cientifico & nossa classe de fonoaudidlogos.

Vi



RESUMO

O objetivo desta dissertagdo foi verificar se os professores dos trés graus de
ensino, com formagao universitaria, tinham conhecimento sobre os cuidados da voz
e dicgdo, se ja& haviam se submetido a algum tipo de tratamento e se conheciam
material bibliografico referente ao assunto.

Para a execugéo do trabalho, fez-se uma revisao bibliografica e uma pesquisa
de campo. Na revis&o bibliografica procurou-se referenciar os autores que tratam do
tema.

A pesquisa de campo teve por objetivo especifico coletar dados sobre o
conhecimento e as preocupagdes dos professores em relagdo a sua voz. Para tal
fim, elaborou-se um questionario com perguntas fechadas e abertas, que foi
aplicado em escolas de Curitiba, previamente selecionadas .

Os dados coletados foram analisados cientificamente com o auxilio do
“Software “ EPI-INFO e interpretados a luz do referencial teérico.

Os resultados obtidos no trabalho permitiram que se elaborasse uma proposta

de prevencao sobre a saude vocal do professor.
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ABSTRACT

El objetivo de ésta disertacién fue verificar si los profesores de los tres grados
de esefianza, com graduacion Universitéria, tenian conocimiento sobre los cuidados
de la voz y diccion, si ja se habian sometido a aljun tipo de tratamiento y si conociam
material bibliografico referente al asunto.

Para la ejecucion del trabajo, se hizo una revisién bibliografica y una pesquiza
de campo. En dicha pesquiza bibliografica se buscéd referenciar los autores que
tratan del tema.

La referida averiguacion tubo por objetivo especifico colectar dados sobre el
conocimiento y las preocupaciones de los profesores, em relacion a su voz . Para tal
finalidad se elaboré un cuestionario com perjuntas cerradas y abiertas que fue
aplicado em escuelas de Curitiba, previamente seleccionadas.

Los datos colectados fueron analizados cientificamente com el auxilio del
“SOFT- WARE”- EPI — INFO e interpretados a la luz del referencial teérico.

Los resultados obtenidos del trabajo permitieron que se elaborase una

propuesta de prevencion sobre la salud vocal del profesor.

Vil
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1. INTRODUGAO

Este trabalho tem como principio basico a inter-relacdo da Fonoaudiologia
com a Educagdo, sendo que as diretrizes estdo fundamentadas no ensino de 3°
grau. Tem como enfoque principal a realidade vocal que os professores vivenciam
diariamente, a qual se reflete no seu aspecto profissional, e, sobretudo, no seu
desempenho em sala de aula.

Pretende contribuir no desenvolvimento e na construgdo do conhecimento
cientifico do professor, pois € durante a producdo vocal que o docente devera
dominar seu mecanismo fonatério. Para uma fala ser inteligivel, & necessario que o
professor tenha os érgaos fonatérios em condigbes favoraveis, isto & dentes,
cavidade nasal sem obstrucdo, uma boa abertura da boca, flexibilidade da lingua,
mobilidade dos |abios, entre outros. A integridade desses érgaos contribui para uma
melhor diccdo e uma correta impostag¢ao vocal, que propiciam um melhor interesse,
dedicagdo e atengado por parte dos alunos, inclusive uma melhor compreensao dos
conteudos apresentados.

A voz é o elemento essencial da comunicagdo humana, pela qual o professor
transmite seus conhecimentos. Os alunos apropriam-se destes conhecimentos,
parcial ou integraimente, dependendo, muitas vezes, das qualidades psico-acusticas
da voz do professor. Esta, quando & agradavel, transmite os valores reais a
mensagem proposta. Todos os professores deveriam saber utilizar adequadamente
a sua voz. E por ela e pela articulagdo das palavras que expressamos nossos
conhecimentos, emocédo, -cultura e personalidade. No processo ensino-

aprendizagem, a voz e a fala merecem destaques especiais, por serem pontos
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de referencia cultural, que refletem na constru¢éo do saber, no pensamento € no
desenvolvimento das ciéncias.

A voz é o cemme e o veio da transmissdo, reflexdo, elaboracdo e
desenvolvimento da cultura académica. No contexto pedagdgico, a voz do professor
deveria ser clara, harmoniosa, com tons definidos, sonoridade adequada, melddica,
ritmica, com boa projegdo e coordenagdo da respiragdo com a fala. Jamais pode
apresentar-se rouca, estridente, abafada ou presa. Dada a complexidade dos
elementos interferentes na produgdo vocal, ndo ha como o aluno ficar impassivel
diante da voz do professor.

Quando uma voz esta bem colocada e impostada, o aluno tem maior prazer
de ouvi-la. Porém, se se apresenta alterada e com problemas, seja de rouquidéo,
desequilibrio de ressondncia ou qualquer outra alteragdo marcante, o aluno, muitas
vezes, desvia sua atengdo da aula e fica mais atento ao modo como a voz do
professor esta sendo emitida. Quando estas alteragdes vocais séo tao evidentes,
acabam interferindo diretamente no processo ensino-apredizagem, simplesmente
pela desconcentragéo do aluno, pois a voz do professor chama mais aten¢ao do que
o contetido proposto. Os alunos, por sua vez, querem e anseiam pela melhor

mensagem que o professor |he possa transmitir.

1.1 - Problema de pesquisa
A dissertacao tem como enfoque principal a pesquisa da realidade vocal dos

professores e sua implicagdo no desempenho profissional, sobretudo, na sala de

aula.
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Procura conhecer se os professores, com formagéo universitaria, tém nogdes
sobre a saude vocal e se conhecem alguma bibliografia sobre orientagédo e técnicas
vocais.

Este trabalho limita-se, na primeira parte, ao estudo da dicgdo e impostacéo
vocal. Baseia-se nas referéncias e publicagbes de autores, nacional e
internacionalmente conhecidos e respeitados no estudo e pesquisa da voz
humana.

Na segunda parte, elaborou-se uma pesquisa, realizada na cidade de
Curitiba, Estado do Parana - Brasil, com o objetivo de levantar dados sobre as
preocupacdes dos professores com suas vozes, a utilizacdo de técnicas vocais,
conhecimento de material bibliografico sobre a tematica, entre outras. Foram
selecionados aleatoriamente, professores do 12, 22 e 32 grau, todos com formacao

universitaria concluida e atuantes em sala de aula.

1.2 - Justificativa

A experiéncia como fonoaudidlogo clinico desde 1983 e como professor
universitario a partir de 1986 mostrou a necessidade de pesquisar a voz do
professor e também orientd-lo sobre como proceder profissionalmente com ela.
Cada vez mais aumenta o numero de professores que nos procuram para
tratamento de dicgao, impostacédo e reeducagdo vocal. A maioria deles desconhece
o funcionamento do aparelho fonatério, as nogdes sobre saude vocal, como prevenir
problemas da voz e quais as técnicas vocais que poderiam contribuir para uma

melhor performance vocal.
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Em virtude de problemas vocais ja existentes, buscam, por iniciativa propria ou por
solicitacdo médica, recursos que venham eliminar suas alteragdes vocais causadas
pela propria negligéncia ou abusos cometidos em sala de aula.

Pesquisas e revisdo da literatura afirmam que a populagdo mais vulneravel as
alteracoes da voz é a classe dos professores, “...e a prética clinica endossa este
fato”. (SCALCO & COL, 1995).

Como o professor enfrenta diariamente grande demanda da voz em sua
atividade profissional, é o sujeito que esta mais exposto e suscetivel a contrair
problemas vocais. Baseado nas citagbes acima, encontramos subsidios que

fundamentam a justificativa da pesquisa.
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2 — Revisao Bibliografica

A comunicagdo € um processo interativo e ndo uma simples relacdo de
pessoa mais mensagem. O objetivo de quem fala & ser ouvido, interpretado
corretamente e que suas idéias formuladas passem o conteido da mensagem. Se a
idéia do falante for decodificada pelo ouvinte, da-se a comunicacao (SOARES &
PICCOLOTTO, 1980).

A revisdo bibliogréfica deste capitulo consta de inimeros autores
pesquisados. Estes, enfatizam seus proprios conceitos de diccdo e impostacdo
vocal, que descreveremos a seguir.

Para AMORIM (1978), a impostagao de voz depende de uma boa tonalidade
vocal e a utilizagdo adequada da ressondncia do peito e face. Os ressonadores
faciais s@do os mais importantes na amplificacdo do som. Uma voz bem impostada
distribui a energia sonora a todos os érgaos fonoarticulatérios, ndo sobrecarregando
o organismo do falante e resultando numa plenitude vocal.

Uma das possibilidades mais objetivas de impostagao vocal & descrita por
SOARES & PICCOLOTTO (1980), na qual existem bases que devem ser

trabalhadas, tais como:

1- Comunicacdo Corporal: Subdivide-se em: comunicagdo verbal e

comunicagdo nao-verbal. A primeira relaciona-se a expressdo oral ou grafica, e a
segunda, quando nado se relacionar com nenhuma destas duas situagbes ex.:
visual, vestuario, auditiva e corporal ).

Exemplificaremos estes tipos:

e Visual: placas de transito, logotipos, simbolos, cédigos, etc.
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e V\estuario: roupas ou uniformes que identificam determinados sujeitos.
e Auditiva: ruidos ou sons possiveis de interpretar.

o Corporal: gestos utilizados que expressem uma mensagem.

Segundo as autoras, o importante destes tipos de comunicacdo é saber

utiliza-los adequadamente.

2- Propriocepcéo: Esta vinculada ao conhecimento de cada individuo, do seu

proprio corpo frente a diversas situagdes diarias de preocupagdes, engarrafamentos
de transito, transtornos profissionais, estresse e outros.

Neste paragrafo, a atengdo esta voltada ao ténus muscular do corpo, com o
grau de tensdo ou relaxamento corporal nas situagdes citadas. O objetivo da
propriocepgdo corporal € desenvolver condigbes para o corpo perceber suas

reagOes diante de inumeras situacdes didrias da vida.

3- Relaxamento: As autoras mencionam que é de extrema importancia estar

com o corpo e a mente descontraidos para qualquer atividade fisica e mental.
Nestas condi¢des, o individuo tera um menor gasto de energia nas atividades
propostas. A tensdo em determinados érgaos, como o musculo do diafragma, pregas
vocais, pescogo e a lingua, dificulta a produgéo vocal, gerando vozes sem projegao.

Para uma boa impostacgao vocal & necessario estar bem relaxado.
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4- Respiracdo: E pela respiragdo que existe a produgdo vocal. Citam que
existem trés tipos respiratérios: O tipo superior, misto e inferior, sendo o ultimo o

mais indicado para a voz, e o primeiro o mais prejudicial.

5- Voz: Atributo altamente pessoal e subjetivo. E composta de trés elementos
basicos: altura, intensidade e qualidade vocal (timbre). A qualidade vocal sofre
interferéncia direta das condigGes fisicas, psico-emocionais e culturais do individuo.
Dependendo destas condigcbes, a voz podera ser agradavel ou desagradavel ao

ouvinte.

6- Articulacdo: Os érgaos responsaveis pela articulagao sao os dentes, labios,
lingua, etc. Estes produzem a fala, que, por sua vez, necessita da voz para ser
emitida. Para um individuo falar bem, é necessario que ele articule adequadamente
todos os fonemas de sua lingua. A ma articulagdo gera uma péssima diccao,

interferindo na inteligibilidade da fala.

Para finalizar seus pressupostos, as autoras relatam que o professor apos
atingir satisfatoriamente os objetivos de cada uma destas etapas, tera melhores
condicbes de diccdo e impostacdo vocal.

“Impostar a voz é o ato de emiti-la corretamente. E a emiss&o natural, sem
esforgo. E necessério que cada som seja emitido em condigbes fonatérias normais,
atingindo seu ponto exato de ampliagdo nas cavidades de ressonancia”

(CANONGIA, 1981.25).
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Segundo CANONGIA (1981), para uma boa impostacdo vocal é necessario
que a voz seja emitida livremente, sem obstaculos a sua passagem. E importante
que o professor tenha um bom dominio respiratério, pois a pressao expiratoria deve
ser bem dosada contra as pregas vocais. No exato momento em que estas
comegam a vibrar, o contato entre elas deve ser suave, bem coordenado. Participa
também deste processo fonatério o véu palatino, a mandibula, a lingua, os dentes os
musculos do pescogo, entre outros. Todos estes érgéos vocais se articulam entre si,
e este entrosamento “... é imprescindivel para a emiss&o correta de todos os sons da
voz humana” (1981:26). Esta é a forma natural de fonagao, responsavel pela clareza
do timbre, maior sonoridade e projegao vocal.

“ Para que o professor aprenda a impostar a sua voz, devera, inicialmente,
conhecer a anatomo-fisiologia do aparelho fonador e ter o dominio respiratorio.
Depois, entdo, é que podera comegar a fazer seus exercicios de impostagdo vocal”
(CANONGIA; 19881: 26).

CANONGIA relata que o professor devera comecgar os exercicios com os
orgaos vocais movimentados em suas diferentes posicées na emissdo de cada
fonema. Estes exercicios articulatérios vao possibilitar uma melhor dicgdo durante a
fala.

Os exercicios de diccdo e impostagdo vocal devem ser realizados sem
esforgos, sem violéncia e jamais com gritos. Este trabalho deve ser de forma
gradativa e progressiva, de forma a conduzir a um resultado harmonioso de estética
da voz.

Cada professor tem em sua voz o seu carater inconfundivel, o seu timbre

especifico. Na impostacdo, o mais importante é trabalha-la, dentro de suas
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possibilidades e limites, buscando o grau mais elevado de arte e beleza de cada
voz.

Outro conceito de impostagédo vocal, dirigido mais & classe de atores, mas
que pode ser de muita importancia para os docentes, tem, em sua esséncia,
significado poético, sem desmerecer o embasamento cientifico.

As autoras BEUTTENMULLER & LAPORT (1989) comparam a voz a um
chafariz, relatando que ela se origina no diafragma e desloca-se até a boca, como se
fosse um alto-falante que projeta “... duchas de sons até a platéia, naquele abrago
sonoro”..

Fazem uma relag&o direta da voz com os sentimentos, mencionando que nela
esta expressa o contexto emocional de quem fala. Exemplificam, também, que a
descontragdo dos 6rgdos fonoarticulatérios e da mandibula propicia uma melhor
projecao da voz na platéia, atingindo a todos os ouvintes.

BEUTTENMULLER (1995) faz uma inter-relagdo direta da voz com o corpo,
érgaos dos sentidos, aspectos emocionais e diversos tipos de vocalizagées (bocejar,
solugar, gritar, gemer, rir, espirar, etc.). Para cada uma destas situacées, existe uma
maneira correta de expressao vocal. Para cada gesto corporal, para cada olhar, para
cada som emitido, existem exercicios especificos que beneficiam a voz. Cita,
também, “... que o relaxamento corporal, respiracdo e ressonéncia séo os trés
fatores primordiais para se ter uma voz clara” (BEUTTENMULLER, 1989:100).

Se o corpo estiver bem relaxado, a voz terd uma boa qualidade sonora. Todos
os exercicios de relaxamento de seu método espaco-direcional sdo feitos de olhos
abertos, para possibilitar uma melhor nogédo espacial. Para a respiragéo, propde que

se use a costo-diafragmatica-abdominal, por proporcionar maior quantidade de ar.
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Quanto a ressonancia, o professor deve sentir a vibragdo em algumas partes
do corpo, principalmente na coluna cervical e regido escapular (ombros).

A impostagéo € a maneira perfeita e correta de produzir a voz, nos diversos
registros vocais, sem esforgos e com a maxima naturalidade (JACKSON-MENALDI,
1992).

Quando se fala em impostagéo, devemos ter harmonia funcional do corpo e
dos Orgdos responsaveis pela fonagdo, que s&do: relaxamento, respiragao,
coordenac&o e ressonancia. Para o professor “.. obter uma correta emisséo vocal,
deve fundamentar-se na fungéo respiratéria” (JACKSON-MENALDI, 1992:223)

O inicio da fonagéo (ataque vocal) deve ser suave, sem golpes de glote
(aproximagéo brusca das pregas vocais), sem ruido e aspereza vocal. Para se
conseguir este controle, a coordenagao respiratéria é fundamental. Caso contrario,
havera um escape de ar entre as pregas vocais produzindo uma voz soprosa. Outra
possibilidade da incoordenagao respiratério é quando o professor fala com pouco ar.
Nesta situacdo, a sonoridade da voz cai para a laringe e o aluno, ao escuta-la,
percebe-a dura, apertada e aspera.

Na impostagéo vocal, “... um dos fatores pouco considerados é a posigdo dos
orgéos articulatorios” (JACKSON-MENALDI, 1992:223). Estes sdo muito importantes
na performance vocal. O professor precisa abrir bem a boca quando esta falando,
para ter uma boa projecdo da voz. A articulagdo das palavras deve ser clara, com
movimentos bem definidos dos articuladores. A mandibula deve estar bem relaxada,
livre e sem contragdo em seus movimentos de abertura e fechamento. Quanto &

lingua, esta deve ser firme, com boa mobilidade, porém sem rigidez.
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Para BEHLAU (1987), impostar a voz é emiti-la corretamente com tons
definidos e estaveis nos diversos registros vocais, de tal forma que o
professor sinta o dominio da sua voz e o aluno a aprecie ao ouvir, por esta soar
agradavel, firme, segura e adequada.

A visao da autora frente ao trabalho de impostagao vocal é educacional e nao
terapéutica, pelo fato de os pacientes a procurarem em sua clinica nao
apresentando nenhuma patologia. O objetivo deles é o de organizar a sua produgdo
sonora e ampliar as suas possibilidades de expressao.

Apos o professor realizar um treinamento vocal, sera constatada uma melhor
producdo da voz e uma melhor organizagdo da fala, e isto também & comprovado
por exames sofisticados de radiografias especiais e eletromiografias, pela redugdo
acentuada dos registros anarquicos.

A autora tem uma concepgéo de impostacdo vocal fundamentada nao apenas
em fatores fisicos e mecanicos, mas vai além do esperado, quando situa o professor
no tempo, no espaco e no mundo, afirmando que o seu mecanismo fonatério podera
variar do “padréo ideal* de fonagdo devido a outros fatores contribuintes que serao
determinantes neste processo, como caracteristicas individuais, idade, estrutura
corporal e de personalidade e classe-socio-econdmica-cultural.

COOPER (1991) menciona seis parametros para se obter uma "voz
vencedora”. Sao eles: tom, ressonancia, volume, qualidade, ritmo e apoio
respiratorio.

Ele ndo usa a palavra impostagao vocal, mas utiliza voz vencedora, relatando
também que o professor devera treinar alguns minutos diariamente, para manter

uma voz natural. Ele enfatiza que os exercicios sdo basicos, simples e diretos e
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podem ser realizados por professores de qualquer idade e sem restricoes sociais.
Relata que a maioria dos professores devem ter uma voz forte, saudavel, plena,
eficaz, expansiva e que seja facilmente entendida, causando uma impresséao positiva
ao aluno.

A voz deve ter boa disposigdo e ser bem colocada. “Uma boa voz causa uma
boa impressdo” (COOPER, 1991.04), estabelecendo auto-confianga naquele que
fala e em quem o escuta.

Quando o professor possui estas qualidades vocais, as portas se abrem e
aparecem oportunidades. Para ele, todos os professores desejam ser vencedores, €
a voz é um dos veiculos mais importantes nesse processo. Porém, ela jamais
devera ser artificial, com sons forcados e, sim, devera ser emitida com a maior
naturalidade possivel.

BOONE, escritor mundialmente conhecido e respeitado, relata que cada um
de nos possui uma voz natural (1996:37).

A maioria dos professores ndao conhece sua verdadeira voz e a utiliza de
maneira inadequada, sem saber que existem possibilidades de mudancas vocais.
Esta grande maioria dos professores, infelizmente, passa a vida toda falando com
uma voz que ndo a representa bem. E, segundo o autor acima, poderia facilmente
descobrir sua voz natural.

O pesquisador também faz referéncia a impostacéo vocal, relatando que
muitos professores possuem um conceito incorreto da mesma, imaginando que
impostar a voz seja falar artificialmente, imitando certas vozes de politicos, atores e
telejornalistas. Este pensamento deve ser mudado, porque impostar a voz significa
usa-la naturalmente, sem esforco vocal & emissdo, com articulagdo bem definida,

com tonalidade e intensidade adequada, equilibrio de ressonancia, harmonia
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respiratéria e projecédo vocal de acordo com o ambiente e com o contexto emocional

da mensagem.

-

E importante que o professor tenha consciéncia e nogbes destes
procedimentos, possibilitando, assim, maior rendimento vocal e menor fadiga

quando estiver falando.



3. USO PROFISSIONAL DA vOZ

3.1 - Conceito de voz

A voz & o som produzido pelo ser humano. Ela esta presente desde o
nascimento, podendo ser emitida por inimeros gestos vocais: grunhidos, choro, riso,
balbucio, gemidos, sons da fala, grito e canto (BEUTTENMULLER, 1995).

Ela identifica o homem quanto ao sexo, idade, raca, biotipo, origem, aspecto
psico-emocional, caracteristicas de personalidade e nivel sécio-cultural. Podemos
também identificar alguns destes parametros quando falamos ao telefone, ou

quando ouvimos radio e televisdo (FERREIRA, 1994).

3.2 - Como a voz é produzida

O fluxo de ar que sai dos pulmées, ao passar pela laringe (garganta),
encontra dois musculos pequenos, finos e delicados que sdo as pregas vocais
(popularmente conhecidas por cordas vocais). As pregas vocais estio paralelas ao
solo em posigéo horizontal ndo em posicao vertical, como geralmente se pensa. Na
inspiracdo (entrada de ar) dos pulmées, elas se afastam, e na expiracado (saida de

ar) se aproximam.
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Como a pressdo do ar que vem dos pulmées é grande, ela faz vibrar as
pregas vocais. Esta vibragdo comega a gerar um som que € muito baixo na regio
da laringe, mas gragas as estruturas de ressonancia (faringe, cavidade bucal,
cavidade nasal e seios da face), que funcionam como um alto-falante, amplificam e
modificam este som. Como resultado deste mecanismo respiratério e muscular, a
voz humana é produzida. Se estas estruturas de ressonancia estiverem bem
ajustadas, a voz podera ser projetada para o meio ambiente ultrapassando os 100

decibéis.

3.3 - Altura vocal

Em virtude do referencial bibliografico estudado até o momento, percebeu-se
a necessidade de completar o trabalho com outros fatores muito importantes de
serem observados na vida profissional do professor. Descreveremos, a seguir,
alguns tépicos que estio relacionados com a atuagédo vocal do docente.

A altura vocal (tom da voz) € uma medida fisica que registra 0 nimero de
vibragbes das pregas vocais por segundo. Este numero de vibracbes determina se a
voz € grave (voz grossa), mediana ou aguda (voz fina). Para o sexo masculino, a
freqiéncia da voz varia de 80 a 150 Hertz, e para o sexo feminino de 150 a 250
Hertz.

A tonalidade da voz é identidade (nica do individuo. Por ela conseguiremos
distinguir quem esta falando, se a voz é feminina ou masculina, adulta ou infantil, e
teremos uma idéia aproximada de sua idade. Dificilmente nos confundiremos, pois

os tons nos permitem um discernimento imediato.
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Cada professor tem o seu padrdao normal de voz. Quando ele fala mais alto
ou mais baixo que este padréo, estara inflexionando a voz. As inflexées, ou seja, as
entonagdes, sdo presencas diarias em nossas vozes e ajudam a determinar quem
somos e a que espécie de pessoas pertencemos (BOONE, 1996:60).

Ninguém deve falar com o mesmo tom o tempo inteiro, torna-se monétona,
cansativa e irritante uma voz sem inflexdo para quem a ouve. COLTON & CASPER
(1996:87) mencionam: “H&a alguns professores que falam em um monoton com
poucas variagdes de freqiiéncia fundamental”. Neste caso, a monotonia vocal pode
ser um sinal de disfungao neurolégica ou pode ser um sinal de mau uso. Afirmam
que a falha deste comportamento estd em ndo aproveitar a flexibilidade do
mecanismo fonatério. Em conseqiiéncia deste padrdo vocal, as aulas geralmente
sao sem energia, sem vitalidade e levam a falta de interesse dos alunos em prestar
atencao.

Outra situagao estressante para o aluno € quando o professor tem uma voz
com altura vocal demasiadamente baixa, pois esta, geralmente, ndo traz em si
poder, projecao e ressonancia plena ao lecionar. Ou, ainda, quando o professor fala
com altura muito elevada, pode fazé-la soar como alguém que ndo deve ser levado
muito a sério. Sua voz soara estridente e quase insuportavel para o grupo. COLTON
& CASPER (1996:85) definem que este tipo de professores, que habitualmente
usam um tom demasiado agudo ou demasiado grave, sdo candidatos a apresentar
disturbios vocais.

BRANDI (1996) afirma que em termos de altura tonal, vozes masculinas e
femininas variam muito e, as vezes, até se confundem. Existem professores que por
terem uma altura elevada de voz, esta soa feminina, e ha professoras que possuem
um tom grave natural, e, entdo, a voz parecera masculina. No entanto, os

professores devem aceitar a sua tonalidade, pois € o tom natural da sua voz.



17

Qualquer modificagdo que queiram realizar, para se sentirem melhor, deverao
procurar um especialista em voz. Ndo compete aos professores elevar ou rebaixar
notas da tonalidade vocal, pois se o fizerem estardo sendo severos consigo
mesmos, provocando rouquidéo, tensdo no aparelho fonatério e perda da voz ao
final do dia. Uma voz com altura inadequada podera enviar uma fala desfavoravel e
afetar a inteligibilidade da mensagem.

Segundo BEHLAU & PONTES (1995:132), a altura vocal esta
psicologicamente relacionada com a intengéo do discurso. Afirmam que professores
autoritarios e enérgicos tém voz mais grave, ao passo que professores menos
dominadores, mais dependentes, infantis e frageis, apresentam voz mais aguda.
Consideram que os tons agudos sdo utilizados em discursos de clima alegre,
descontraido e solto, pois enfatizam mais o discurso, enquanto que os tons mais
graves sao para discursos tristes e melancdlicos, pois apresentam extensdo vocal

restrita, intensidade reduzida e menor velocidade de fala.

3.4 - Intensidade vocal

Intensidade vocal é o volume da voz. E a qualidade que permite distinguir
sons fracos (sons baixos) de sons fortes (sons altos). Numa fala mediana a
intensidade vocal varia de 45 a 60 decibéis.

O professor, muitas vezes, sente dificuldade para perceber se esta falando

alto ou muito baixo. Entretanto, “.. ndo ha nivel de intensidade de voz ideal...” ja
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que esta varia de acordo com a situagdo e o ambiente (BOONE & MC FARLANE,
1994:132). O professor vive a experiéncia deste procedimento no seu convivio
diario com os alunos, quando ndo tem nogédo do alcance vocal projetado na sala de
aula.

Outro costume freqliente € aumentar a intensidade da voz para mascarar o
ruido interno da sala de aula (alunos barulhentos que cochicham o tempo todo, que
se mexem constantemente nas carteiras derrubando objetos no chao para chamar a
atengéo do professor) ou de sobrepor a voz a ruidos externos de automoveis,
caminhdes, sirenes, fabricas préximas ou construgées vizinhas, para ser ouvido.

Fazendo uma analise comparativa do professor em inicio e do professor em
final de carreira, podemos observar que o primeiro normalmente usa um volume
mais adequado de voz, enquanto que o outro geralmente fala com o volume mais
elevado pelo habito adquirido em seus anos de docéncia.

Podemos relacionar também a intensidade vocal aos aspectos emocionais do
professor. O volume da voz elevado é -caracteristico de professores com
personalidade forte, francos e dindmicos. Mas, as vezes, ele é confundido pelo aluno
como um professor autoritario, mal-educado e prepotente, quando na verdade este
volume faz parte, muitas vezes, de sua descendéncia familiar, como no casos dos
italianos (BEHLAU & PONTES, 1995:133).

O pesquisador, com mais de uma década de experiéncia clinica, tem
observado que a intensidade elevada de voz traz prejuizos relevantes as pregas
vocais dos professores. Muitos destes apresentam suas pregas vocais irritadas
(avermelhadas), inflamadas ou com edemas devido ao trauma a que as mesmas se

submetem quando este fala muito alto. Nos casos mais abusivos, o professor pode

apresentar rigidez na mucosa das pregas vocais ou nédulos (calos), que alteram o
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seu ciclo vibratério, por ter mantido este comportamento inadequado ao longo de

meses ou anos.

3.5 - Ritmo e velocidade

O ritmo e a velocidade interagem na fala. Relacionam-se com a nogéo de
tempo interior e com a rapidez mental do professor em traduzir seus pensamentos
na conversacéo (BEHLAU & PONTES, 1985:134).

A velocidade é o nimero de palavras por minuto no texto, ou o numero de
silabas faladas por segundo. Com ela, distinguimos um modo 4gil de um modo lento
de falar.

O ritmo, além de melédico, traduz a habilidade de fazer fluir o pensamento em
palavras. Pelo ritmo distinguimos os grupos acentuais dos grupos ritmicos na fala,
sendo que a duragéo destes, numa frase, se misturam (BRANDI, 1996:170).

Como educadores, nosso dever & clarear idéias e ndo ofusca-las ou emiti-las
por meio de ritmo e velocidade inadequados. Devemos verificar se falamos com uma
velocidade normal, rapida ou lenta demais, ou com velocidade excessivamente
variada, com jatos de emissdo, momentos de hesitacdo e pausa (BEHLAU &
PONTES, 1995:106). O ritmo é muito importante para a qualidade vocal do
professor, pois pode facilitar ou dificultar uma boa emisséo e uma boa ressonancia,
além de manifestar facilidade ou dificuldade de expressdo do professor (BRANDI,
1996:171).

Quando o professor utiliza ritmo e velocidade adequados ao contexto e a
situagdo do discurso, ele mostra a habilidade de fazer o pensamento  fluir

em palavras. Este & o caminho para um bom entrosamento entre o professor e os
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alunos, pois estes captam a mensagem, sem defasagem articulatéria. No entanto,
quando o ritmo e a velocidade sdo excessivamente regulares, rigidos e uniformes
tornam a aula artificial e mecanica, nao conseguindo “ atingir " o aluno.  Qutra
inadequacéo é quando o ritmo e a velocidade sdo extremamente irregulares. Nesta
situagdo confundem o aluno e reduzem a efetividade da comunicagdo, pois o
professor parece ansioso, confuso e descontrolado.

Existem professores que normalmente utilizam a velocidade lenta para falar.
Desta forma, os assuntos soam desvinculados, as frases parecem soltas, falta
organizacdo de idéias, e a impressdo que da aos alunos é que o professor ndo tem
dominio de conteldo ou o identificam como alguém lento de agbes e de processar
seus pensamentos, pressupondo que o professor tem o ritmo lento de vida.

Alteracbes no ritmo e na velocidade sdo freqlentes nas disfonias e
constituem um dos abusos vocais mais comuns do professor disfénico (BEHLAU &
PONTES, 1995:135).

“ Uma fala muito rapida ou muito lenta pode estar relacionada com algum
tiro de alteragdo neuroldgica ou pertubagdo da personalidade” (BRANDI,
1996:171).

A velocidade rapida da fala sobrecarrega o aparelho fonatério. O professor
nao consegue manter a qualidade vocal do inicio ao fim da mensagem, mostrando
sinais de cansagco por ndo fazer as pausas adequadas a respiragao.
Conseglentemente, a mensagem torna-se fragmentada, os pensamentos parecem
confusos e a sensacgdo refletida nos alunos € a de que o professor se perdeu no

conteudo, ou omitiu dados no discurso, por estar ansioso e tenso.



4. PESQUISA DE CAMPO

4.1 - Metodologia da Pesquisa

A presente pesquisa foi realizada na cidade de Curitiba, estado do Parana.

Foram realizadas varias visitas a diversas escolas de 1°, 2° e 3° graus.

A metodologia proposta previu como recursos para a pesquisa:
preenchimento de questionario e entrevistas num total de 164 professnres, com faixa
etaria de 21 a 68 anos, sendo 33 do sexo masculino, o que corresponde a 20,12 %
e 131 do sexo feminino, correspondente a 79,80 %.

Foram utilizados critérios para a selegéo dos professores, e o primordial é que
o entrevistado tivesse formag&o universitaria concluida, seguido de atuagao em sala
de aula.

Os 164 professores foram submetidos a uma entrevista com 9 questdes
objetivas do tipo sim/n&o e uma alternativa aberta para citar se utilizavam alguma
técnica vocal, as quais enfocaram aspectos relacionados ao uso profissional da voz,
além de questdes ligadas diretamente a anos de docéncia e a carga horaria
semanal realizada pelo docente. Mesmo que o pesquisador percebesse alguma
alteragdo vocal, ndo deveria induzir a respostas convenientes. Além destas
questdes, foi abordado o nivel de preocupagéo com a voz, nogdes sobre a salde
vocal e o conhecimento de alguma bibliografia sobre técnicas vocais que pudessem

orienta-los melhor no desempenho profissional da voz.
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Os professores entrevistados e que constituem a amostra foram selecionados
aleatoriamente. Os dados obtidos foram analisados com a utilizagdo do “software”

EPI - INFO.



4.2 - Avaliagao dos resultados

TABELA 01: — Relagdo de professores e suas respectivas idades.

|dade No. de professores |Percentual
21 7 4,26 %
22 10 6,10 %
23 T 4,26 %
24 6 365%
25 3 1,82 %
26 2 1,23 %
27 7 4,26 %
28 7 4,26 %
29 5 3,04 %
30 9 5,48 %
31 8 4,87 %
8z 5 3,04 %
33 3 1,82 %
34 8 487 %
35 6 3,65 %
36 D 3,04 %
37 7 4,26 %
38 5 3,04 %
39 6 3,65 %
40 12 7.31 %
41 5 3,04 %
42 3 1,82 %
43 3 1,82 %
44 2 1,23 %
45 6 3,65 %
46 5 3,04 %
48 3 1,82 %
49 1 0,63 %
50 1 0,63 %
b2 1 0,63 %
53 1 0,63 %
54 1 0,63 %
55 1 0,63 %
58 1 0,63 %
59 1 0,63 %
68 1 0,63 %
Total 164 100.0 %
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TABELA 02: — Relagao de professores quanto ao sexo e idade.

Idade Masculino Feminino Total
21 T 7 4
22 10 10
23
24
25
26
27
28
29
30
ey

aAloloNo||o|lwl ool N[NNI (N

N

68
Total

A

o
WOOODODO—‘OAO—‘—‘—‘NNWW—‘—‘OQ*-‘WU’“DN—‘ON—‘—‘OO
...;..:._;..\-L..;—L—LC)—\I\JmU'l-IN-Ammw&mmm‘ﬂml\,mm(ﬂmml‘\)-—*o'lc’

Sl alal=aalalalalalwo|o|NL LD

3

Comentario: Participaram da pesquisa 20,12 % de professores do sexo
masculino, sendo que o mais jovem tinha 23 e o mais velho 50 anos. O maior
nimero que compde este estudo € do sexo feminino, totalizando 79,88 %, com

idades entre 21 e 68 anos.
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TABELA 03: - Distribuigdo numérica e percentual de professores que lecionam ou

lecionaram no 1°. , 2°. e 3°. Grau.

Grau No. de professores Percentual
01 64 39,03 %
02 24 14,63 %
03 15 915 %
01-02 39 23,79 %
01-02-03 11 6,70 %

02 -03 1 6,70 %
Total 164 100 %

GRAFICO 03: Numero de professores respectivo a tabela acima.

Grau

64

01

02

No. de Professores

39

03 01-02

01-02-03 0203

Comentério: Dos 164 professores pesquisados, 127 (77,43 %) lecionam ou

lecionaram no 1°. e 2°. grau. Estes nimeros evidenciam que a maior populagao da

pesquisa sdo os professores que provavelmente utilizam mais a voz. E interessante

observar que existem professores que lecionam para todos os graus do ensino

(6,70%).
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TABELA 04: - Numero de professores com suas respectivas cargas horarias

semanais.

Horas semanais 0-20 20 - 40 I 40 — 60 I Total

64 89 ‘ 11 ‘ 164

GRAFICO 04: - Distribuigdo percentual de professores com suas respectivas cargas

horarias semanais.

Comentario: Dos 164 professores pesquisados, o maior numero deles (89)
leciona de 20 a 40 horas semanais, totalizando um percentual de 54,28 %. E
provavel que este percentual evidencie uma extensdo de carga horaria ligada
diretamente a questdo salarial. Este indice merece destaque, visto que uma grande

maioria ndo possui resisténcia vocal para tal sobrecarga profissional.



TABELA 05: - Nimero de professores X anos de docéncia.

Anos No. De Professores Percentual
0 a05 S7 34,77 %
06 a 10 46 28,05 %
11 a 15 23 14,02 %
16 a 20 16 09,75 %
Mais de 20 22 13,41 %
Total 164 100%

GRAFICO 05: - Nimero de professores X anos de docéncia.

28

Comentério: O maior nimero de professores leciona de 0 a 10 anos,

totalizando 103 professores (62,82 %). Este resultado indica que a maior parte deles

esta em inicio de carreira.
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TABELA 06: - Preocupacgéo do professor em fazer curso de diccdo e impostacao

vocal para o exercicio da docéncia.

Resposta No. de Professores Percentual
Sim 118 71,95 %
Nao 46 28,05 %
Total 164 100 %

GRAFICO 06: — Percentual referente a tabela acima.

..

Comentario: Nesta questdo, 71,95 % dos professores pesquisados estéo

preocupados em aperfeicoar sua diccdo e voz. Porém, a maioria deles comentava

que, muitas vezes, fica impossibilitada de participar dos cursos, devido a falta de

auxiliar disponivel para substitui-lo em sala de aula. Tendo em vista que 0s Cursos

sa0 ofertados durante o ano letivo das escolas, facilitaria para 0s professores se tais

cursos fossem ofertados no periodo de férias ou na semana pedagogica.
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TABELA 06.1: - Nivel de preocupagéo dos professores e seu respectivo percentual.

Preocupacéo No. De Professores Percentual
Grande 40 24,40 %
Médio 61 37,19 %
Pequeno W 10,36 %
Nenhum 46 28,05 %
Total 164 100 %

GRAFICO 06.1: - Nivel de preocupagéo dos professores e seu percentual.

Comentario: 28,05% de professores ndo possuem nenhuma preocupacao,

talvez pelo proprio desconhecimento referente ao assunto. E um indice elevado, ja

que a voz é seu instrumento de trabalho.
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TABELA 06.2: - Utiliza alguma técnica para melhorar a dicgao e a voz.

Resposta No. de Professores Percentual
Sim 30 18,29 %
Nao 134 81,71 %
Total 164 100 %

GRAFICO 06.2: - Distribuicdo numérica sobre a utilizagio de alguma técnica para

melhorar a dicgéo e a voz.

mSim
HNao

OBSERVACAQ: Quando a resposta foi positiva (sim), indagou-se a técnica

que o professor utilizava. Essas técnicas estao descritas abaixo:



- Exercicios vocais.

- Impostagéo vocal.

- Secdes de fonoaudiologia.

- Aula de fono.

- Alto e rapido no pronunciamento de palavra e letras com gestos.
- Procuro entonar em bom tom e com calma, sempre.

- Respiracao.

- Faco gargarejos frequentemente, evito beber gelados.

- Procuro manter um nivel médio no tom da voz € aboli uso de cigarros.
- Vocalizes.

- Alguns exercicios aprendidos com a fonoaudiologa.

- Relaxamento, técnicas de vibragao, ressonancia, etc.

- Falar um pouco mais devagar.

_ Exercicios de impostagéo e colocagao vocal.

- Leitura em voz alta.

- Impostacéo da voz € exercicios de canto.

- A mesma usada para canto.

- Gravo e ougo depois.

- Respiragdo e exercicios vocais.

- Fonoaudiologia.

- Exercicios de voz aprendidos em curso de teatro e canto.

_ Exercicios de OFA - Sons de Apoio - (vibrantes, ressonancia e outros)

relaxamento corporal e respiracao.

32
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Comentario: Nesta amostra de professores, a maioria deles, 81,7 % (134),
nao utiliza técnicas vocais. No entanto, apenas 18,3 % utilizam alguma técnica para
melhorar a diccdo e a voz. Alguns destes professores estdo fazendo exercicios

vocais incorretos, sem fundamentacéo cientifica, o que pode comprometer a prépria

VOZ.
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TABELA 07: - Conhecimento do professor sobre material bibliografico de dicgao e

impostagao vocal.

Resposta No. de Professores Percentual
Sim 28 17,07 %
Nao 136 82,93 %
Total 164 100 %

GRAFICO 07: - Conhecimento do professor sobre material bibliografico de dicgao e

impostacao vocal.

17,07%

Comentario: E provavel que este elevado indice de professores (82,93%)
desconheca alguma referéncia bibliogréfica, pelo préprio anonimato dos
fonoaudiélogos referente a este assunto. O fonoaudidlogo deveria divulgar mais sua

profissdo e mostrar a importancia profissional e social da fonoaudiologia. Por meio
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desta divulgacdo, haveria maior conscientizacdo por parte dos professores,
possibilitando a inversdo deste alto indice, constatado no resultado acima.

Outro fator estd na omissdo dos préprios professores, que deveriam ter maior
interesse por assuntos pertinentes a sua voz, ja que esta faz parte do processo
ensino-aprendizagem. Por vezes, esse grupo s6 busca conhecimentos vocais,
qguando apresenta problemas relacionados ao seu mecanismo fonatério.

No entanto, ha uma minoria de professores (17,07%), que, por esforgo
proprio, busca meios para informar-se sobre assuntos pertinentes a diccao e voz, ou
porque ja se submeteu a reeducacgéo fonoaudiolégica, devido a problemas de dicgédo

e VOZ.
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TABELA 08: - Existéncia de uma disciplina de dicgéo e impostagéo vocal no curso

de formacao universitaria.

Resposta No. de Professores Percentual
Sim 08 04,87%
Nao 156 95,13 %
Total 164 100%

GRAFICO 08 - Existéncia de uma disciplina de dicgéo e impostagao vocal no curso

de formacdo universitaria.

S LS

Comentario: Ao relacionar a existéncia de uma disciplina de dicgcdo e
impostagdo vocal durante a formacdo universitaria, observou-se que a grande
maioria dos 164 professores pesquisados responderam que nao, totalizando 95,13%
sem formacdo nesta area. A inexisténcia desta disciplina nos cursos universitarios
estd confirmada no percentual indicado neste grafico. Estes nameros sao
alarmantes, pois 156 docentes n&o tiveram acesso a esta formacgéo na universidade,
devido a auséncia da disciplina no curriculo. Sabe-se que é imprescindivel tal

formagao para garantir um bom desempenho profissional.
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TABELA 09: - Quantidade de professores que tém ou tiveram problemas vocais.

Resposta No. de Professores Percentual
Sim 49 29,87 %
Nao 115 70,13 %
Total 164 100 %

GRAFICO 09: - Percentual de professores respectivo a analise acima

70,13%

Comentario: Nesta questdo, 29,87% dos professores admitiram que tém ou
tiveram problemas vocais. Este resultado € muito significativo para a classe de
professores, pois praticamente 1/3 dos entrevistados assumiram ter alteragbes
fonatorias. Porém, durante a entrevista, percebia-se que muitos professores
apresentavam alteragbes articulatérias e vocais sem menciona-las, como:
dificuldade para falar o fonema /s/ e /z/, fazendo projecédo da lingua durante a

emissdo, distorcdo do fonema /r/ tanto em  palavras quanto em grupos
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consonantais e outras imprecisdes articulatorias (fala enrolada). As alteragoes vocais

mais evidentes foram: esforgo vocal, veias turgidas no pescogo, voz abafada,

rouquiddo discreta a moderada, tom de voz muito grave, falhas eventuais da voz e

necessidade de pigarrear constantemente para limpar a garganta antes de falar.

TABELA 9.1: - Distribuicdo de professores com problemas vocais no 1°, 2° e 3° grau.

Grau 01 02 03 01-02 |01-02-03 |02-03 | Total
Professores | 14 6 6 15 5 03 43
Total 14 6 6 15 5 03 49

GRAFICO 09.1: - Respectivo ao numero de professores com problemas vocais nos

trés graus de ensino.

Comentario: O maior numero de professores com problemas vocais leciona

conjuntamente para 1° e 2" graus, totalizando 39 docentes. E provavel que
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essa incidéncia se deva ao fato de que esses professores usem padrdes vocais
diferentes para o primario e secundario, sobrecarregando mais o aparelho fonatorio.
E surpreendente, pois 0 maior grupo de professores que compde a pesquisa, leciona
somente para o 1° grau, totalizando 64. Este grupo deveria ser O mais

comprometido.
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TABELA 10: - Professores que Se submeteram ao tratamento, seja ele,

medicamentoso, fonoaudiologico ou de outro tipo.

RESPOSTA NUMERO DE PROFESSORES | PERCENTUAL
Sim 35 71,42 %
Nao 14 28,58 %
TOTAL COM PROBLEMAS 49 100 %

GRAFICO 10: — Respectivo a tabela 10.

Comentario: Nesta questao, 0s professores com problemas vocais somam
praticamente um terco, ou precisamente 28,58%. Isso reflete a falta de
conscientizacdo da classe dos professores, pois, mesmo com disturbios vocais, nao

procuram nenhum tipo de tratamento. Outro fator a considerar: caso 0 professor néo
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TABELA 11: — Relacdo de professores que fizeram tratamento medicamentoso,

fonoaudiolégico, outros, ou associagdo entre eles.

TRATAMENTO NUMERO DE PROFESSORES PERCENTUAL
Medicamentoso 18 51,44 %
Medicamentoso e Fonoaudiolégico 3 8,57 %
Medicamentoso e outros 2 5,72 %
Fonoaudioldgico 8 22,85 %
QOutros el 11,42 %
TOTAL 35 100 %

GRAFICO 11: — Percentual da amostra de professores que fizeram tratamento.

Fonoaudiologico
0/
i Medicamentoso
51,44%

Medicamentoso e

oufros Medicamentoso e
5.72% Fonoaudiologico
8.67%
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Comentario: Mais da metade dos professores (51,44 %) que fizeram
tratamento, submeteram-se a terapia medicamentosa. Os problemas vocais
ocorrem, na maioria das vezes, de forma lenta e gradual. Geralmente, estas
alteragbes séo funcionais e ndo requerem tratamento medicamentoso e sim
orientacao fonoaudiolégica, tais como: nogées de satde vocal, mudangas de habitos
e reeducacao funcional do mecanismo fonatério. E evidente que em alguns casos
agudos, existe a necessidade de utilizar medicamentos e, se o quadro persistir,

sugere-se procurar terapia fonoaudioldgica.



43

TABELA 12: — Professores de que sexo apresentam mais problemas vocais ?

SEXO MASCULINO FEMININO ToTAL
Sim 10 39 49
Nao 23 92 115
Total 33 131 164

Grafico 12: - Gréfico percentualmente comparativo.

Feminino
_'29,'??% o

Masculino
30.33%

Comentario: Fazendo uma andlise comparativa, se 33 professores do sexo

masculino correspondem a 100% e 131 do sexo feminino correspondem ao mesmo

valor, o indice percentual encontrado é praticamente igual para ambos os sexos.
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4.3 Analise dos dados estatisticos

Com esta pesquisa de campo foi possivel verificar que a maioria dos
professores entrevistados encontra-se na faixa etaria de 31 a 40 anos de idade. O
maior nimero que compde este estudo é do sexo feminino (79,88 %).

Dos 164 professores pesquisados, 62,82 % estdo em inicio de carreira. Mais
de 50% leciona de 20 a 40 horas semanais. E provavel que muitos ndo possuam
resisténcia vocal para tal sobrecarga profissional.

E interessante observar que existem professores que lecionam para os trés
graus de ensino (6,7 %). Porém, a maioria (73,43 %) leciona para o 1° e 2° graus.

No grupo pesquisado, mais de 80 % ndo utilizam nenhuma técnica para
melhorar a dicgdo e a voz, e desconhece material bibliografico sobre esta tematica.
No entanto, 71,95 % estio preocupados em aperfeigoar sua dicgdo e voz. Porém,
28,05% nao possuem esta preocupacao. E lamentavel, pois a voz é seu instrumento
de trabalho.

Praticamente 1/3 do total de professores entrevistados (49) assume ter
problemas vocais. E um indice elevado e apenas 2/3 desse grupo procurou
tratamento, sendo que os demais n&o fizeram nada. Deve-se considerar, ainda que,
mesmo apresentando alteragbes de dicgdo e voz, muitos ndo as mencionaram.

A terapia medicamentosa € a mais procurada para o tratamento de distirbios
vocais, pois a maioria dos professores procura este tipo de tratamento. O ideal seria
a reeducacdo vocal, pelo tratamento fonoaudiolégico, porque normalmente os
problemas sdo funcionais e ndo orgénicos.

Percentualmente, ndo existe predominio de alteracées vocais gquanto ao sexo,

ja que os indices sao praticamente iguais.
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Verificou-se ainda que 95,13% dos professores pesquisados n&o tiveram
nenhuma disciplina relacionada a dicgdo e impostagdo vocal, durante o curso de
formacéao universitaria.

A pesquisa evidenciou resultados que merecem destaques na vida

profissional dos professores.



5. INTERFERENCIAS NA PERFORMANCE VOCAL DO PROFESSOR: UMA

PROPOSTA

A partir dos resultados obtidos na pesquisa de campo, sentiu-se a
necessidade de orientar o professor sobre os cuidados que deve ter em relagao a
sua voz, contribuindo, deste forma, significativamente com a educagso.

Muitas vezes, o professor envolve-se em planejar suas aulas, preocupando-
se para enriquecé-las, mais com os multi-meios, que propriamente com a sua voz,

que € a principal ferramenta pedagégica.

5.1- Saude Vocal

5.1.1 - Abusos Vocais

COLTON & CASPER (1996) relatam que a voz é suscetivel a mudancas e
interferéncias que podem comprometer sua satde. A salde vocal, ou profilaxia da
voz, baseia-se em orientagdes que ajudam a manter a voz do professor saudavel e a
evitar problemas que venham a comprometer seu mecanismo fonatério. Para eles,
com um bom programa de saude vocal, o professor pode preservar sua voz.

Esses autores relatam, por meio de experiéncia clinica realizada com
professores, que a saude vocal destes profissionais esta diretamente vinculada

aos conhecimentos, cuidados e observacées que tém com a voz.
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Se eles tiverem consciéncia de que a voz necessita de atencdo especial, estardo
contribuindo para prevenir, identificar, reduzir ou eliminar os principais abusos
vocais, freqglientemente cometidos em sala de aula ou em outras situagées de vida.

Alguns habitos inadequados devem ser eliminados, como, por exemplo,
pigarrear ou “raspar a garganta” e tossir. A utilizacdo destas préaticas representa uma
tentativa de remover das vias respiratérias tudo aquilo que pode causar irritagdo,
como 0 muco, a poeira e outras substancias irritantes (MILLER, 1976)

O habito de pigarrear, segundo BOONE (1996: 177), ndo é uma necessidade.
A sensacdo é de limpeza, mas o que ocorre na realidade é a friccdo das pregas
vocais e a irritagdo dos tecidos da mucosa que as envolve. Ele menciona que a
maneira correta de limpar a garganta é fungar com intensidade e engolir logo em
seguida. “Pigarros silenciosos causam menos irritagéo as pregas vocais”.

Tossir com freqiiéncia também forga as pregas vocais, pois a tosse continua
e forte faz com que elas “... batam umas contra as outras e sejam subitamente
afastadas...” pelo ar que sai dos pulmées. Como resultado, tém-se pregas vocais
inchadas e irritadas, o que torna quase impossivel a voz normal. A tosse silenciosa é
menos nociva para as pregas vocais do que a tosse tradicional.

PINHO (1997) sugere a ingestdo de bastante liquido e inalagdo com vapor
d'agua, para fluidificar as secregbes, e também exercicios de vibragdo de lingua e
labios.

“A competigdo sonora é outro habito inadequado bastante comum. Situagées

de frequente competigdo vocal fazem parte da vida das grandes cidades” (BEHLAU

& PONTES, 1993: 09).
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Para COOPER (1979: 111), ha professores que falam alto em festas,
reuniées ou conferéncias; na presenga de musica alta; gritam excessivamente em
partidas de futebol, em locais barulhentos, perto de maquinarios; eletrodomésticos
ligados; equipamentos agricolas, e costumam falar dentro de meios de transporte
como 6nibus, trens, metrés ou dirigindo automéveis e motos em alta velocidade.

COLTON & CASPER (1996: 286) mencionam que os professores acreditam
que, quando falam mais suavemente, ndo sdo ouvidos, aumentando com freqiiéncia
a intensidade vocal. Com isso, provocam sérios problemas nas pregas vocais.

Para os autores, mesmo que as pessoas sejam resistentes a mudancas,
torna-se necessario planejar mudangas ambientais e saber trabalhar a voz no
ambiente. O professor devera evitar falar alto, berrar, gritar, bradar e rir
excessivamente em voz alta. Em vez disso, deve utilizar atividades substitutas ou
ruidos como acenar a mao ou utilizar gestos para se expressar; assobiar ou usar
algum objeto, como o apito, quando quiser fazer barulho.

PINHO (1997:06) relata que é automatico aumentarmos as nossas vozes em
ambientes ruidosos e ao ar livre, mas devemos nos policiar para nao gritar.

COOPER (1979: 111) aconselha: “O cometo é empregar um volume de voz
moderado em todas as situagbes do dia”". E nao recomenda o repouso total da voz,
sem indicag&o fonoaudioldgica.

Sugerem-se a seguir algumas regras basicas para o professor usufruir de um

bom desempenho vocal:

1. Locomover-se pela sala, assim podera ser ouvido facilmente, sem precisar

falar alto, e falar apenas quando os alunos estiverem quietos.
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2. Falar com intensidade (volume) de voz adequada ao ambiente, com o tom
que for melhor para ele e numa boa velocidade.

3. Utilizar a colocagao correta da voz, com a ressonancia equilibrada.

4. Falar calmamente, sem esfor¢o vocal, evitando desgastes desnecessarios.

5. Nao gritar ou falar durante muito tempo. Assobios ou apitos podem ser
adotados pelo professor de Educacao Fisica, para obter a atengédo dos
alunos, ao invés de usar a voz num volume elevado.

6. Ir regularmente ao médico para exames gerais.

7. Manter-se com boa saude.

Imitagdes sdo outros habitos inadequados. JACKSON-MENALDI (1992) e
QUINTEIRO (1989: 17) aconselham ao professor ndo imitar vozes ou a maneira de
falar de certas pessoas (amigos, telejornalistas, politicos, atores...) e muito menos
vozes infantis, pois estas sdo muito agudas, causando, assim, um esforgo excessivo

do aparelho fonatério.

PINHO (1997:09) recomenda que o professor deve cuidar-se em relagao aos
problemas de articulagéo e disfonia, pois as criangas o tém como idolo e tendem a
imita-lo.

A literatura infantil € muito rica em personagens que tentamos imitar. Algumas
imitagbes devem ser evitadas, principaimente porque o professor ja comete abuso
vocal pelo uso constante e intensivo da voz e tais imitagdes podem ocasionar maior

abuso no aparelho fonatério. Algumas recomendagdes, neste sentido, sao;

1. Evitar emitir ruidos estranhos com a voz.
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2. Evitar imitar os sons dos animais.

3. Nao imitar barulho de motores, britadeiras, avides e armas de fogo.

4. Evitar a imitagéo de diferentes personagens no enredo de uma histéria (voz
da vové, voz do lobo-mau, voz de crianga, voz de homem mau, o canto dos
passaros, etc.).

S. Evitar os sons onomatopéicos (ranger da porta, barulho de

eletrodomésticos, trovao, tambores, entre outros).

As imitagbes descritas sdo altamente prejudiciais a voz, pelo atrito e tensdo
excessiva que ocorrem nas pregas vocais, 0 que pode gerar irritacdo, edema e até
mesmo a formag&o dos chamados “calos do professor’.

A utilizagao inadequada de microfones pode tornar-se um habito nocivo a voZ.
Existem varios tipos de microfones. O professor deve escolher aquele que melhor
reproduz sua voz, de forma natural. Seguem algumas orientagbes para melhor

desempenho do microfone:

1. Verificar se ele esta funcionando adequadamente. Caso n&o esteja largue-
0. Neste instante, os ruidos que produz, por mau funcionamento, dispersa
a atencao dos alunos.

2. Manté-lo sempre a mesma distancia da boca. O ideal é deixar a uma
distancia de 10 cm. Com um &angulo aproximado de 90 graus, evitando
desta forma, o plosivamento de algumas consoantes (0 som do puff,
puff...). Caso o microfone fique muito préximo, a voz torna-se metalica e

muito distante, a voz soa abafada.
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. Evitar inflexdes exageradas, sendo estas desagradaveis aos alunos,
devido ao aumento brusco de intensidade vocal.

. Procurar ndo mexer o microfone, pois podera gerar ruidos desagradaveis
aos alunos presentes.

. Ao virar as paginas de um texto ou livro, ndo as aproxime do microfone, ele
capta o ruido produzido, interferindo no aprendizado dos alunos.

). Caso haja necessidade de tossir ou pigarrear, afastar o microfone da boca.
Se estiver préximo, ele amplifica o som da tosse ou do pigarro, gerando um
grande impacto auditivo.

. Cuidar com a postura da cabega. N3o elevar ou abaixar demais, pois com
a cabeca para cima a voz se agudiza, e para baixo ela se agrava. Nestas
duas posigbes ocorre tensdo dos musculos cervicais (pescogo e nuca),
proporcionando esforgo vocal.

. Sugere-se ao professor fazer sempre o uso do microfone em salas com
numero igual ou superior a 50 alunos, por melhor que seja a sua voz. Caso
contrario, em breve podera apresentar alteragdes vocais.

. Ainda existem professores de cursinhos que lecionam para mais de 100
alunos sem usar microfone. E lamentavel, pois, nestas situagdes, estes
professores terdo sua carreira profissional reduzida.

10.Sempre que possivel, fazer uso do microfone de lapela, pela praticidade e
qualidade vocal que ele transmite. Além disso, o poder de captacdo da voz

deste microfone & muito bom.
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Segundo BEHLAU & ZIEMER (1988), os telefones também exigem o uso
adequado da voz. A voz & um veiculo de comunicacéo e nos acostumamos a ouvi-la,
sem a presenca do falante.

Para QUINTEIRO (1989) e COOPER (1991), uma voz bem colocada, forte,
limpa e saudavel soa bem e causa uma boa impressé&o aos ouvintes, abrindo portas
e criando oportunidades no ramo profissional.

COOPER (1991) e BEHLAU & PONTES (1995) declaram que a voz é 0
“cartdo de visita” da empresa.

NASCIMENTO, INACIO e FERREIRA (1 995) realizaram pesquisa numa
empresa de telecomunicagdes, onde os telefonistas eram orientados a manter uma
voz autoritaria, forte e sensual, para melhor representar a imagem da empresa. Na
maioria dos entrevistados que utilizavam mal sua voz, apareceram sintomas
associados a fala, tais como: formigamento, garganta aspera, esforco para falar,
nuca pesada, pressao na garganta, tosse e pigarro, catarro, dor de cabeca, garganta
amarrada e seca, variagdo de voz durante o dia, incapacidade para falar longos
periodos, voz sem alcance ou rouca, perda da voz, voz de resfriado e falha da voz.

SANCHES (1981), PINTO & FURCK (1988) e COOPER (1991) afirmam que
professores com fungbes em secretarias e departamentos que utilizam
excessivamente o telefone podem sofrer sintomas vocais e auditivos negativos. Se
desconhecerem certos cuidados para preservar a voz, como evitar abusos, posturas
e habitos inadequados, podem adquirir alguma alteragéo vocal ou até mesmo uma
afonia. “Ndo devemos nos esquecer de que as pregas vocais sdo musculos e como

qualquer outro musculo do corpo tem um limite, podendo fatigar” (PINHO).
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Os professores que ndo recebem nenhuma orientacdo adequada sobre a
utilizacéo da voz, tanto em sala como em outras situagées diarias, dificiimente terdo
consciéncia de seus limites e de suas possibilidades vocais. Portanto, poderdo
comprometer o aparelho fonatério.

Muitos professores enquadram-se nessas situagbées, pois usam
excessivamente a voz em sala de aula, para transmitir seus conhecimentos. Ao
chegarem em casa, muitos ficam falando ao telefone por um longo periodo, quando,

muitas vezes, poucos minutos seriam necessarios para concluirem a mensagem.

5.1.2- Condigdes climaticas e voz

A maioria das pessoas tem dificuldade em adaptar-se as diferentes condicoes
climaticas da natureza.

O grau de umidade do ar, além da pureza e da temperatura, exerce grande
influéncia sobre a salde. Ha professores que se ddo bem com o frio; outros reagem
mal a este tipo de clima, provocando irritagées no nariz e na garganta.

Em relacdo ao calor, muitos professores o suportam melhor quando ndo é
acompanhado de umidade. O suor evapora mais rapido no tempo seco, baixando a
temperatura do corpo. Alguns, entretanto, se sentem melhores em climas quentes e
umidos, enquanto outros ndo vivem sem o auxilio de ventiladores ou ar
condicionado. N&o é aconselhavel expor o corpo diretamente aos efeitos
refrescantes dos ventiladores, pois o resfriamento demasiado brusco pode provocar
alteragGes no aparelho fonatério, nevralgias, reumatismo e pneumonia (MILLER,

1976: 13).
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“O clima frio e tumido pode afetar o trato respiratério, favorecendo inflamagdées
e infecgbes que impedem a livre fungdo vocal. O clima melhor indicado é frio e seco”
(BEHLAU & PONTES, 1993: 11).

PUNT (1979: 59-60) enfatiza o “... perigo de expor-se ao tempo frio e
nebuloso”. Mas, como é praticamente impossivel permanecer em casa nos dias
frios, deve-se procurar usar roupas adequadas, pois baixas temperaturas favorecem
resfriados. Outra medida necessaria é evitar respirar pela boca quando estiver muito
frio, a menos que queira comprometer o aparelho fonatério.

JACKSON-MENALDI (1992: 236) adverte que se deve ter especial cuidado
com as correntes de ar em salas de aula ou outros ambientes, pois podem ser
perigosas, pelo choque térmico a que se submete o aparelho fonatério. FERREIRA
(1994) complementa que é perigoso expor-se a mudangas de temperatura
ambiental, pois pode comprometer a voz.

Os resfriados devem ser prevenidos. Segundo BEHLAU & PONTES (1993:
11), “As prevengbes contra os resfriados nem sempre séo eficazes, porém, o0s
minimos cuidados para evita-los sdo: descanso, alimentagdo equilibrada e néao
exposicdo a mudancgas de temperatura’.

PINHO (1997-22) recomenda o “.. aumento da hidratagdo para fluidificagao
das secregOes, além de economia da voz” e menciona que “vocalizar
excessivamente sobre o tecido inchado causa danos irreversiveis a mucosa’,

Fundamentado em sua pratica, o pesquisador relata que quando o professor
esta resfriado, a voz sofre grandes modificagées, ficando mais fraca e rouca, dando
a impressao auditiva de voz “fanhosa’, em virtude da obstrugdo nasal. Na verdade,

ocorre o inverso, pois nestas circunstancias a ressonancia da voz é totalmente oral.
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Sugere, ainda, que nesse periodo seja feito 0 méximo de repouso vocal, pois
as pregas vocais encontram-se irritadas e edemaciadas. Desta forma, evitar-se-a
trauma e edema. Caso haja a necessidade de lecionar, procurar manter um tom
moderado de voz, evitando gritar ou sussurrar, pois essa pratica exige maior esforgo
das pregas vocais.

“Alimentos e bebidas geladas em excesso provocam choque térmico,
causando edemas das pregas vocais” (WILSON, 1993: 168). O autor completa o
pensamento, recomendando ao professor aquecer, na boca, o gelado, durante 3a 5
segundos, para depois deglutir. Desta forma, estara evitando choque térmico, tdo
prejudicial a garganta e as pregas vocais. Enfatiza, ainda, que muitos professores
possuem laringite crénica e, na maioria das vezes, nao foram alertados de que o
choque térmico &€ um dos fatores etiolégicos desta patologia.

Quanto a ingestdo de alimentos excessivamente quentes, sdo aconselhaveis
0s mesmos cuidados.

Outros fatores prejudicais @ voz sdo as alergias. Segundo BEHLAU &
PONTES (1993: 8).

“Individuos com alergias manifestadas nas vias respiratérias, tais como
bronquite, asma, rinite e faringite, sdo mais propicios a desenvolverem
problemas de voz. Observa-se uma ftendéncia ao edema (inchago) das
mucosas respiratérias, o que dificulta a vibragéo livre das pregas vocais. Mais
ainda, pela presenga constante de catarro, pode ocorrer irritagdo direta na
laringe”.

MILLER (1976) menciona que, em muitos casos, o tratamento da alergia
resume-se simplesmente em eliminar a causa. Se o pélo doméstico dos animais for

o responsavel pela alergia, havera de afasta-lo de casa. Se for originada por um

alimento, medicamento ou vestuario, ha que evita-los. No caso de uma alergia
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originada por poeiras, o meio de defesa sera aspirar regularmente o poé da casa com

aspirador, para evitar a acumulagédo deste em moéveis, estantes com livros, cortinas,
etc.

O quarto de um individuo alérgico ndo deve ter carpetes ou tapetes,

seu travesseiro deve ser envolto em plastico para evitar que seu préprio mofo

seja aspirado durante a noite. O p6 deve ser removido com um pano Gmido e

nado espanado, e as cortinas, quando necessérias no ambiente, devem ser

aspiradas freqlientemente. As roupas, sapatos e ténis utilizados devem ser

mantidos fora do quarto (BEHLAU & PONTES, 1993: 8).

PINHO (1997:11) relata que quando o professor tem alergia das vias aéreas
respiratérias, as mesmas ficam inchadas e avermelhadas, modificando o tom e a
qualidade vocal.

Segundo JACKSON-MENALDI (1992: 237), o ato de apagar a lousa faz muita
poeira, e o p6 de giz se espalha por toda a sala de aula, provocando alergia e
espirros sucessivos. Sugere, ainda, que o professor devera atuar em sala bem
ventilada, evitar ambiente seco e de baixa umidificacéo.

O autor expée que o professor com instabilidade emocional tem mais
facilidade para crises alérgicas, pois muitas destas sdo ocasionadas por alteracées
psicossomaticas. As alergias respiratérias causam obstrugéo nasal, desequilibrio da
ressonancia vocal, ocasionado um maior esforgo @ emissdo. Se estas crises forem
freqlentes, o professor tera grandes chances de desenvolver alteragdes nas pregas
vocais, tais como: irritagdo, edema e os populares calos (nédulos). Nestas
circunstancias, a voz apresenta-se geralmente com pequena projecdo, tom mais
grave, falhas, rouquiddo e cansago fonatério. Caso estejam tomando medicamentos
anti-alérgicos, averiguar se estes ndo tém efeitos colaterais, principalmente os

anti-histaminicos, os quais ocasionam ressecamento da boca, nariz e laringe,

podendo agravar ainda mais a voz, se usados por um longo periodo.



57

5.1.3 - Vicios e Voz

Fumar € um dos piores abusos que o professor comete com sua VOZ.
Geralmente, os professores, e a maioria dos individuos que fumam, possuem um
estado de saude mais precario e podem morrer mais cedo que os nao-fumantes.

MILLER (1976) menciona que um professor que fuma dois ou mais magos de
cigarros por dia tem vinte vezes mais chances de contrair um tumor maligno no
pulmao. BEHLAU & PONTES (1995) afirmam que o individuo fumante tem quarenta
vezes mais chances de contrair cancer na laringe, em relagao aos ndo-fumantes.

Para PINHO (1997-29), a toxina do cigarro irrita a mucosa das vias
respiratérias, especialmente as pregas vocais, causando tosse, pigarro, edema e, na
maioria das vezes, o aumento de secregdes. A laringe e as pregas vocais sao
revestidas de mucosa. Esta, por sua vez, se estiver bem solta e com boa
movimentacgdo, produzira uma boa voz. Quando os professores tragam, as toxinas
do fumo ficam depositadas sobre os cilios da mucosa da laringe e pregas vocais, “...
cuja fungdo é deslocar o muco (secregdo) para fora do trato vocal” (BEHLAU &
PONTES, 1993: 5). Com o depésito do alcatrdo e nicotina, os cilios ficam
paralisados e a secrecéo fica aderida na laringe, provocando o pigarro. “Ndo fumar
em ambientes fechados, é uma questéo de respeito a saude do outro” (BEHLAU &
PONTES, 1995: 205).

“Se vocé sente rouquiddo persistente ou outros problemas vocais como um
resultado do habito de fumar cigarros, um periodo de tentativa sem o cigarro pode
ser necessario para que sua voz volte ao normal’ (BOONE, 1991: 181).

A experiéncia profissional mostra o descaso e a resisténcia de professores

para abandonar o tabagismo, muitas vezes sendo acometidos de tumores malignos
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nas pregas vocais. Como resultado, ficam impossibilitados de desempenhar suas
fungdes de docentes. Muitos lamentam néo terem abandonado o seu vicio.

Outro vicio prejudicial a voz é o &lcool. “O &lcool, além de irritante tem o efeito
anestésico que mascara a dor de garganta” (PINHO, 199 7:30).

Os autores MILLER (1976) e BOONE (1996) relatam que as bebidas
destiladas s&o mais prejudiciais para a voz do que as bebidas fermentadas.

BEHLAU & PONTES (1965) revelam que o individuo sob o efeito do alcool se
sente feliz e livie de preocupacdes e ndo se apercebe dos abusos vocais que
comete, devido a redugao da sensibilidade na regido da faringe.

“As conseqliéncias desses abusos sO serdo evidentes apos o efeito da
bebida, tais como ardor, queimagéo, voz rouca e fraca” (PINHO 199 7:30).

Estes autores afirmam ser raro individuos que fumam e bebem manter a voz
sem alteragdes.

As drogas também fazem mal a voz. BOONE (1996: 29) afirma que a
maconha atua diretamente na laringe, causando ressecamento da mucosa. Isto
ocorre, porque “a fumaga é muito mais quente que a fumaca dos cigarros normais e,
portanto, irrita muito mais as pregas vocais”.

Em suas pesquisas, MUELER e WILCOX, (In: WILSON, 1993: 168) também
comprovaram este resultado ao estudarem sobre fumantes de maconha A principal
descoberta foi a irritagdo da mucosa laringea e faringea.

BOONE (1996: 29) menciona que a aspiragdo da cocaina faz uma severa
vaso-constricdo (encolhimento) da mucosa nasal, causando desequilibrio da

ressonancia vocal, como nasalidade da voz.
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BRANDI (1996), comenta que o consumo intenso das drogas congela as
emocoes, e os viciados preferem ndo respirar profundamente, porque esta

respiracao os levaria a um contato indesejado com eles mesmos.

5.1.4- Corpo e Voz

“Quando a respiragdo é calma, profunda, regular e harménica, nossa energia
aumenta e todo o organismo se equilibra, a mente toma-se lucida, o corpo alerta e
sensitivo, a audicdo se mostra mais acurada, as cores mais vibrantes e a
experiéncia vivencial aprofunda-se” (TULKU, 1984:37).

QUINTEIRO (1989: 64) afirma que o habito de bocejar € muito saudavel, pois
este & solicitado pelo organismo para uma ventilagdo pulmonar mais completa. Os
alvéolos periodicamente se fecham, e o bocejo com sua inspiracdo profunda
promove a sua abertura. O bocejo também relaxa a face, a boca, a garganta e
aumenta a oxigenacao sanguinea.

‘A respiragdo adequada € caracterizada por uma movimentagdo lenta,
ritmada e coordenada do térax e abdémen durante a inspiragdo e expiragdo. E
importante para a qualidade da vocalizagdo” (TABITH, 1980: 86).

BOONE (1996: 41) recomenda: “Precisamos aprender a respirar’.
Determinados professores respiram profundamente, mas comportam-se como se
este ar durasse para sempre e tentam falar frases prolongadas em cada respiragéo.
Outros, na pressa de falar, fazem apenas uma rapida e superficial inspiracéo e

seguem falando a toda velocidade.
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Ha, ainda, aqueles que elevam os ombros e inspiram ruidosamente,
mantendo seus diafragmas contraidos e impedindo que a respiragdo renove-se
automaticamente. Todos esses tipos vao em frente, tentado falar com uma voz
apertada e estrangulada, que gradativamente fica mais fraca, quando tudo que
precisariam fazer seria uma pausa respiratéria.

Se os professores respirassem melhor, reabastecendo-se freqiientemente, “...
a propria linguagem se tornaria mais leve, depurada, menos pesada, grosseira e
violenta” (BRANDI, 1996: 121).

No estudo da Respiragdo e Voz, ndo poderiamos deixar de correlaciona-la
aos aspectos emocionais, que sempre estdo presentes neste mecanismo.

“O equilibrio da dindmica respiratéria expressa integridade da personalidade,
enquanto que alteragbes desse processo refletem niveis diversos de fragmentagdo
emocional” (BEHLAU & PONTES, 1995: 112).

A respiracao altera-se frente ao estresse, que € um grande inimigo, pois 0s
professores que estio estressados tendem a reter a respiragdo e podem sentir
dificuldade para falar, ficando com pouco ar. "Sob estresse seu corpo enrijece
e a respiragédo torna-se irregular, ou até para por um momento, quando o correto
seria respirar regularmente” (COOPER, 1991: 80).

O pesquisador relata que a respiragdo durante a fala deve ser observada
constantemente, e o professor devera certificar-se se esta utilizando uma respiragéo
apropriada, com volumes de ar adequados e que qualidade vocal esta sendo
utilizada na conversagdo. Desta maneira, estara evitando muitas disfonias, que
possuem, como causa principal, a incoordenagdo fono-respiratdria (respiragéo e

voz). Orienta o professor que trabalha em ambiente empoeirado a respirar o maximo
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de tempo pelo nariz quando estiver em repouso ou falando. Quando for apagar a
lousa, falar sempre voltado para os alunos e nunca para ela, evitando assim o
aumento desnecessario do volume da voz e a inspirag@o do po do giz. Recomenda,
ainda, uma postura correta ao sentar e ao lecionar em pé, pois desta forma havera
uma melhor producgio de voz. Uma boa respiracdo depende de uma boa postura e a
soma destas duas atividades é que garante uma boa qualidade vocal.

Quanto & postura corporal, para que ela seja adequada, o corpo deve
apresentar-se livre, solto e relaxado. Nestas circunstancias, ha um funcionamento
livre das pregas vocais, assim como um menor desgaste de energia, menor tensao
localizada e menor fadiga vocal. O professor apresentara maior rendimento
fonatério, com uma boa projecdo de voz e, consequentemente, tera melhor
qualidade vocal, possibilitando que a voz flua naturalmente.

BOONE (1996: 36) recomenda ao professor “sentar-se ereto, com suas
costas firmemente contra o encosto da cadeira e seus ombros para tras”. A postura
desleixada, ao sentar-se semi-deitado, perde o apoio do diafragma, a mandibula
pressiona o pescoco e as pregas vocais, ocorrendo flutuagdo na tonalidade da voz.
Esta perde a projecéo, sobrevindo um maior esforgo vocal. “A voz é fraca, inefetiva e
rouca” (BOONE, 1996: 36). Relata ainda que “uma boa postura quando estamos em
pe, também é importante para uma boa voz”.

BEHLAU & PONTES (1993: 14) afimam: “Técnicas de massagem e
relaxamento podem auxiliar no equilibrio da musculatura corporal, imprescindivel
para uma boa voz”.

A correria do dia-a-dia, a ansiedade e o estresse fazem com que falemos com

uma voz que néo € natural. Todos nés conhecemos os sintomas da fadiga fisica.
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Nestes momentos, desejamos repousar, de preferéncia ficar sozinhos e quando
somos solicitados a falar com alguém, nossa voz € leve e mais fraca que a habitual
(BOONE, 1996: 27). Mas existem formas de relaxar o corpo e a voz. MILLER (1976:
128) recomenda repousar todas as noites o tempo necessario para recomecar a sua
atividade diaria em perfeitas condigdes de energia e descontragdo. JACKSON-
MENALDI (1992) adverte que os devaneios e as noites agitadas e mal dormidas
interferem na qualidade da voz.

A esse respeito, manifesta-se PINHO (1997): “No momento que o professor
comega a articular as primeiras palavras do dia, deve se preocupar em pronuncia-las
de maneira clara, o0 mais suavemente possivel’.

O pesquisador complementa dizendo ser comum os professores reclamarem
que ao amanhecer suas vozes sdo roucas, com falhas, sem projecdo, sentindo
maior esforco vocal e cansago ao falar, permanecendo desta forma no decorrer do
dia.

E fundamental o corpo manter-se relaxado para produzir uma voz que soe
naturalmente. Porém, este procedimento é quase impossivel, porque nao depende
s6 do professor e sim de fatores externos que o envolvem diariamente. Mas,
mesmo assim, deve esforcar-se para fazer alguns exercicios corporais, que
proporcionam um bem-estar fisico e mental.

PINHO (1997) e FERREIRA (1994) sugerem que as roupas nao devem ser
apertadas, principalmente na regido do pescogo e da cintura. No pescogo, porque
nesta regido se encontra a laringe e as pregas vocais, € na cintura por causa do
musculo diafragma que é essencial para o apoio respiratério da fonagao.

BEHLAU & PONTES (1993) recomendam a atencdo ao tipo de calgados:
saltos altos prejudicam o equilibrio corporal, enrijecendo a postura do corpo. Os

calgados mais indicados sdo os de couro macio com saltos baixos, os quais
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proporcionam um maior conforto aos pés. Solas grossas de borracha impedem o
fluxo natural de energias.

A pratica excessiva de relagbes sexuais sdo prejudiciais para a voz, pois
produzem um congestionamento laringeo e a voz pode sofrer alteracdes
passageiras (JACKSON-MENALDI, 1989 e QUINTEIRO, 1992). As autoras referem-
se a classe de atores e cantores, e recomendam que a pratica sexual seja apos os
espetaculos.

Fazendo-se uma correlagdo com a classe dos professores, se algum destes
se encontrar nestas situagbes, deve evitar a pratica sexual antes de lecionar. Porém,
se o fizerem de forma moderada, sabe-se que logo apos a pratica sexual as vozes
ficam mais "suaves, macias e relaxadas”, diminuindo a tens3o a que freqlentemente
sdo submetidas, contribuindo, desta maneira, para um melhor equilibrio vocal. No
entanto, para os que mantém a pratica excessiva e possuem nédulos, pélipos e
edemas nas pregas vocais, recomenda-se a contencdo da voz, durante estes
momentos, pois qualquer exagero contribui para o aumento destas lesdes,
agravando ainda mais a qualidade vocal.

MILLER (1976) recomenda que os professores deveriam optar por esportes
que oferecam beneficios para o corpo e espirito, como a natacao, ginastica, danga,
ioga, alongamento, ténis de mesa ou, simplesmente, caminhar.

FERREIRA (1994) acrescenta que a natagdo é uma modalidade esportiva indicada
para os professores que apresentam alteragdes do ténus muscular e principalmente
para aqueles que pretendem aumentar a capacidade respiratéria. Para aqueles que
apreciam o ar livre, os passeios a pé contribuem bastante para manter em boa forma
o tonus muscular, a circulagdo sangiiinea e o estado geral do organismo. E

para os que nao praticam exercicios fisicos, porque estes nao Ihes trazem prazer,
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poderdo recorrer aos passatempos ou hobbies (fotografia, a caga ou a pesca,
jardinagem, costura, bordados), os quais constituem uma forma de relaxamento e
podem contribuir para estimular o gosto pela vida.

PINHO (1997-22) refere-se aos exercicios fisicos, aconselhando a pratica
sem ser associada a fala, pois podem provocar sobrecarga do aparelho fonatério.

Os esportes proporcionam boa disposi¢do fisica, maior resisténcia, melhor
equilibrio mental e corporal, liberando as tensées psicossomaticas, tao freqiientes na
vida moderna. Como resultado deste processo, havera menor fadiga vocal e
corporal, melhor equilibrio de ressonancia da voz, articulagdo mais definida,
velocidade da fala mais adequada, maior projegéo vocal, enfim, um organismo mais

saudavel, com uma produgéo de voz mais organizada.
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5.1.5- Generalidades e voz

A alimentagao exerce grande influéncia sobre a voz. Por isso, PINHO (1997)

traz as seguintes sugestdes:

1. Evitar chocolate, leite e seus derivados antes de lecionar, pois estes
alimentos favorecem o aumento da secre¢dao do muco no aparelho
fonatério, produzindo pigarro e alterando o sistema de ressonancia vocal.

2. Evitar tomar bebidas gasosas, pois estas aumentam os gases
gastrointestinais, causando a sensacédo de “estufamento” e interferindo no
controle da voz.

3. Procurar comer macga e salsdo, pois auxiliam na limpeza da oro-faringe
(boca e garganta), possibilitando uma melhor ressonancia vocal.

4. Tomar bastante suco de laranja e de limao, pois estes absorvem o excesso
de secregdo no trato vocal.

5. Tomar grande quantidade de agua. Ela ajuda a umedecer a garganta,

quando estiver seca. “Lubrificagdo é essencial para uma voz".

“E imprescindivel que o professor tenha sempre a seu lado um copo de agua,
em temperatura ambiente, durante suas aulas. Um corpo permanentemente
hidratado, significa pregas vocais hidratadas com melhor flexibilidade e vibragdo’,

afirma PINHO (1997).
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Segundo SATALOFF (1994: 225), o ressecamento & uma ameaca para a voz,
podendo ocorrer irritagdo no trato vocal. BOONE (1996: 181) considera que: “Uma
voz saudavel é uma voz umida”.

E cansativo para o professor falar por um longo periodo de tempo, sem uma
hidratagcdo vocal adequada. Podera apresentar, como consequéncia, ressecamento
da garganta e pregas vocais, podendo sentir dores e irritacdo nesta regido,
desequilibrio ressonantal, fazer grande esforgo fonatério e, muitas vezes,
desenvolver um quadro de disfonia.

Quanto aos medicamentos, SATALOFF (1994) menciona que quase todos
eles agem sobre a laringe, podendo gerar efeitos que comprometam o aparelho
fonatério. Cita que os anti-histaminicos, usados no tratamento alérgico; os anti-
tussigenos, usados no tratamento da tosse; os anti-depressivos, usados no
tratamento da depresséo; e os beta-bloqueadores, usados no tratamento cardiaco,
agem diretamente nas glandulas salivares e sobre a secrecdo da mucosa das
membranas do trato vocal, provocando ressecamento e podendo originar tosse
seca, devido a baixa lubrificagdo. COLTON e CASPER (1996: 100) complementam
que os beta-bloqueadores diminuem a salivagéo.

Outros medicamentos utilizados pelos professores, quando sentem a
garganta seca, sao: os “sprays’, as pastilhas, as balas, os “drops”. Mas PUNT (1979:
59, BEHLAU & PONTES (1993: 12) e FERREIRA (1994: 30) esclarecem que estes
atuam como anestésicos, melhorando a voz aparentemente. Porém, prejudicam
ainda mais o estado das mucosas, porque mascaram a dor e o esforgo vocal.

COOPER (1979: 11) esclareceu que gargarejos com limao, leite e mel quente,
vapor e outros sao metodos paliativos em parte, porém nunca curativos para

problemas vocais. PUNT (1979: 59) enfatiza o perigo de usar
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gargarejo para melhorar a dor no trato vocal. No entanto, FERREIRA, OLIVEIRA,
QUINTEIRO e MORATO (1995: 77) afirmam que gargarejos suaves, com agua
morna e sal, sdo curativos para problemas vocais.

JACKSON-MENALDI (1992: 237) recomenda vitamina A para a membrana da
mucosa, B para o estresse e C para manter a salde geral do organismo e,
principalmente, para evitar a freqiiéncia de resfriados. Porém, SATALOFF (1994)
adverte que a vitamina C, ingerida em grande quantidade, podera provocar
ressecamento da mucosa laringea.

Ha, ainda, outros medicamentos que podem afetar a voz. Séo eles:

1. A aspirina, pois a sua ingestdo em doses elevadas e continuas podera
causar hemorragia dos vasos sangiiineos das pregas vocais, baixando o
tom da voz e causando rouquidao nos professores (COOPER, 1989: 35:
SATALOF, 1994: 216-225; BOONE, 1996: 28; COLTON & CASPER, 1996:
100; PINHO, 1997).

2. Os diuréticos, usados na dieta para o emagrecimento, podem secar
excessivamente as vias aéreas e alterar a voz pela desidratacédo que
ocorre na mucosa laringea (BOONE, 1996: 28; PINHO, 1997).

3. Os tranquiilizantes fortes podem produzir tremor vocal (SATALOFF, 1994:
223) e os calmantes cuasam impreciséo articulatéria (PINHO, 1997).

4. Os descongestionantes nasais ressecam o nariz e a garganta (JACKSON-

MENALDI, 1992: 327).
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9. As drogas virilizantes podem aiterar as pregas vocais, comprometendo a
variagdo da altura vocal (grave e agudo) (BOONE & MCFARLANE, 1994:
132).

6. As pilulas anticoncepcionais podem alterar a voz devido a influéncia

hormonal (BEHLAU & PONTES, 1993: 14).

FERREIRA (1994) lembra o cuidado que se deve ter com a satde como um
todo, pois qualquer problema no organismo pode influenciar na produgéo da voz.

Os problemas para com a voz também tém seus mitos. Para COOPER (1979:
111), "Mitologia Vocal consiste em crengas, significa um conjunto de presungées e
premissas infundadas que em esséncia sdo incorretas e falsas”

Muitos professores procuram “conselhos milagrosos” de terapia caseira, para
melhorar a voz quando se encontram com problemas vocais. Na busca de alguma
solugao, acreditam em mitos que proporcionam uma eventual melhora, como: goles
de conhaque melhoram a garganta e a voz: gengibre melhora a rouquidao; ndo ir
lecionar sem antes comer um pedago de p&o, para “abrir a garganta’; gargarejos
com produtos quimicos ou derivados de ervas aliviam a dor laringea e melhoram a
qualidade vocal; rouquidao cura-se com pensamento positivo; o bom mesmo é aula
de canto para soltar a voz; se der uns gritos, a voz ja melhora: a lingua tem que ser
capaz de realizar certos movimentos acrobaticos para melhorar a voz.

Tais procedimentos sdo muito estranhos, estando mais apoiados na magia e
estado psiquico do professor do que em necessidades fisiolégicas da voz. Se ela
melhorar, ndo € por consequéncia de tais mitos, mas pela confianca e credibilidade

psicolégica ou, entéo, pela fé que ocasionou a cura (QUINTEIRO, 1989 71).
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Quanto ao gengibre, os autores desmitificam que ele possa curar a rouquidao e
enfatizam que este alimento mascado € pouco recomendavel, pois &€ muito forte para
a mucosa da laringe e pregas vocais, & 0 seu abuso pode provocar ardéncia €
irritacao.

COOPER (1979) relata que seus pacientes expunham que a reabilitagao
vocal em nada lhes podia ajudar. Simplesmente porque créem que voz é um destino:

ou vocé tem uma boa voz, ou ndo, e nada podera ser mudado.

5.1.6- Aspectos femininos e voz

Quanto as alteracdes hormonais, afirma QUINTEIRO (1989: 74): “Todos 0s
horménios produzidos pelo ser humano atuam diretamente no desenvolvimento da
laringe, sendo entédo responsaveis pela classificagdo das vozes e das suas
manifestagées mais especificas”.

Os ciclos menstruais também requerem cuidados para a voz. “Durante a fase
pré-menstrual ocorre um aumento do nivel de estrogér}eo no corpo da mulher,
causando o inchago de vaérias regides do corpo. Assim como 0Ss seios entumecem,
as pregas vocais tambem podem sofrer 0 mesmo processo”, afirma PINHO (1997).

Segundo as investigagoes de PERELLO (1975), a disfonia pré-mentrual
produz-se por engrossamento da mucosa laringea, devido a diminuicdo de
estrogéneo no sangue. Este sintoma altera o brilho da voz. Sobrevindo a
menstruagao, ha um alivio dos sintomas no primeiro e segundo dia apds o inicio do

fluxo, normalizando a qualidade vocal.
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COLTON e CASPER (1996) citam que durante a menstruagdo ha um
aumento de massa das pregas vocais, que podera alterar o ciclo vibratério das
mesmas. Estas alteragcbes sdo mais evidentes quando a professora, além de
docente, & também cantora. E, nestes casos, a terapia fonoaudiolégica nao é
indicada, mas, sim, um acompanhamento médico.

“Certas pacientes experimentaram algumas dificuldades da fonagdo, em
especialidade com o tom mais grave, antes do periodo menstrual” (COOPER, 1979:
36). FRABLE (In: COOPER, 1979: 36) relata que a tensdo pré-menstrual afeta a voz,
produzindo rouquidao, diminuigdo do tom e instabilidade vocal. WENDLER, IGELY,
STEINDEL, In COOPER, 1979: 36) observaram que o desempenho vocal é afetado
razoavelmente durante a menstruacéo, provocando uma diminuicdo de rendimento.

BOONE (1996: 151) descobriu que no periodo pré-menstrual, as pregas
vocais femininas retém liquido e apresentam aumento vascular, ficando inchadas.
Portanto, os professores devem reduzir o esfiorgo vocal e tentar usar a voz de um
modo mais tranqilo possivel.

COLTON e CASPER (1996) relatam que estas alteragbes vocais estdo mais
presentes em professoras-cantoras, observando-se uma diminuicdo na extensio de
sua voz. Com a interrupcdo dos anticoncepcionais, a voz & normalizada.

QUINTEIRO (1989: 75) expde que no periodo de gravidez se verifica
alteracdo do equilibrio hormonal, ocorendo alteragdes laringeas, que provocam
fadiga vocal e disfonias. Estes distubios séo apenas temporarios.

SATALOFF (1994) também afirma que durante a gravidez existe uma
alteragéo enddcrina e, neste periodo, a professora podera apresentar mudancas

vocais. Ocorrendo tal fato, normalmente o quadro vocal é irreversivel.
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Apesar das alteragbes hormonais experienciadas, durante a maior parte da
gravidez, os efeitos sobre a voz parecem ser pequenos. A partir do 7° més,
entretanto, a mulher gravida pode descobrir que o bebé que cresce em seu utero,
interfere um pouco na respiragdo normal. Ela podera precisar respirar com maior
freqiéncia ou dizer menos palavras por respiragdo (BOONE, 1996: 151-152).

A maioria das professoras em final de gestag@o apresentam incoordenagao
da fala com a respiragéo, que piora com o crescimento do feto. Isto ocorre devido ao
espago que o bebé vai ocupando no organismo da gestante, comprimindo o
diafragma, musculo tdo importante para a respiragao.

Em alguns casos, ocorre esforco fonatério, fadiga vocal, rouquiddo, voz mais
grave e diminuicdo da extensio vocal. Apresentando qualquer um destes sintomas
no pos-parto, é recomendado tratamento clinico ou fonoaudiolégico.

BOONE (1996) faz referéncia a menopausa. Para ele, ao passar dos anos, o
tom da voz feminina vai gradativamente baixando (engrossando) e a voz, em geral,
tornando-se mais rouca em cada década de vida.

Os autores BEHLAU & PONTES (1993: 14) mencionam que a diminuicdo da
producdo dos horménios sexuais femininos, na menopausa, produzem
desagradaveis sintomas fisiol6gicos e psicoldgicos, produzindo uma voz mais grave
(grossa) nas mulheres, enquanto, nos homens, a muda vocal ocorre na puberdade e
agudiza-se na terceira idade, devido a alteragdes hormonais.

Para BOONE (1996), ap6s a menopausa a voz feminina sofre maior infludncia
hormonal, porque aumenta a produgdo de horménios masculinos (testosterona),
ocorrendo a diminuigdo dos horménios femininos (estrogénio). Devido ao aumento
do testosterona na mulher, pode haver calcificacédo das cartilagens laringeas,

atrofiamento dos musculos das pregas vocais e espessamento das mucosas.
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Relata, também, que, apds a menopausa, a laringe da mulher fica um pouco

mais baixa no pescogo, o que contribui para o abaixamente do tom vocal.



CONSIDERACOES FINAIS

Apdés o estudo dos pressupostos teéricos e analise dos resultados da
pesquisa, é possivel fazer algumas consideragdes:

Pode-se afirmar que a voz do professor é suscetivel a todas as interferéncias
citadas, e que sua salde vocal depende do cumprimento das sugestées descritas,
pois estas sdo simples de serem seguidas, se houver um minimo de boa vontade.
Caso o professor siga as instrugées mencionadas, estara prevenindo-se de futuras
alteracdes, preservando, deste modo, a sua saude vocal.

O grande contingente de professores que se submete ao tratamento
fonoaudiolégico, geralmente ndo apresenta uma causa organica nos distirbios da
voz. Na maioria dos casos, a origem de tais distirbios & funcional, por uso
inadequado da voz, respiragédo incorreta, ma técnica vocal, choque térmico, habito
de fumar excessivamente, ingestdo de bebidas alcéolicas, habitos vocais
inadequados, entre outros.

Caso o professor apresente alguma alteragéo vocal, persistindo por mais de
vinte dias, como cansacgo vocal, garganta aspera, amarrada ou seca, esfor¢o para
falar, pressdo na garganta, variagdo da voz durante o dia, incapacidade para falar
por longos periodos, ardor na regido da laringe, queimagdo, na garganta, pigarro,
tosse ao falar, voz sem alcance, falhas na voz, rouquiddo ou perda da voz, sugere-
se procurar um fonoaudidlogo especialista em voz ou um médico

otorrinolaringologista que trabalhe mais na area da laringe e da voz.
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O desconhecimento dos docentes sobre o tema propicia, muitas vezes,
alteragbes vocais que poderiam ser precocemente diagnosticadas e tratadas,
evitando problemas mais sérios. Sao raros os professores que sabem utilizar a voz
profissionalmente e conhecem nogbes sobre a saude vocal, assim como, técnicas
vocais para aperfeigcoa-la. E um fato comum, merecedor de atengéo por parte de
todos os professores, indiferentemente de sua graduacdo, seja ela primaria,
secundaria ou superior.

Com esta pesquisa, foi possivel verificar que a incidéncia de alteragdes de
voz e diccdo é significativa na classe de professores, mesmo com formagao
universitaria. Isso, nos faz questionar que, provavelmente, o indice deve ser muito
maior na classe de professores sem essa formacao.

Todos os resultados estatisticos da pesquisa possuem indices significantes e,
ha muito tempo, publicagdes e pesquisas denunciam que a categoria de professores
necessita de atengdo especial no aspecto vocal. Eles proprios admitem seus riscos,
sem grandes preocupagoes. Mesmo assim, a questdo continua no anonimato em
muitas instituicdes, e nenhuma providéncia concreta é tomada.

A voz & necessaria, ndo s6 enquanto somos € fazemos educagdo, mas
enquanto vivemos em uma sociedade. A educagao necessita de varias prioridades e
uma delas deve ser a voz do professor no processo ensino-aprendizagem, pela
globalidade de inter-relagbes que esta possibilita na construgao do conhecimento e

do saber cientifico.
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ANEXO



PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA

Mestrado em Educacdio - Pedagogia Universitiria
Questionario Para Dissertacio:

DICCAO E A IMPOSTACAO VOCAL NA DOCENCIA

Nome : (iniciais) Sexo: Masc.( ) Idade Anos.
1 - Leciona ou lecionou: ( ) 1°grau ( ) 2°grau ( ) 3° grau
2 - Quantas horas semanais: 0 a 20( ) 20a 40 ( ) 40a60 ( )

3 - Quantos anos de docéncia? 0a05 ( ) 06al0 ( ) 11als () 16220 ( )
mais de 20 anos ( )

4 - Hé preocupacio do professor em fazer um aperfeicoamento de dicciio e impostacio vocal
para o exercicio da docéncia?

a) Esta preocupado com este assunto?
sim ( )
nao ( )

b) Qual o nivel de preocupagio?

grande -3
médio ()
pequeno ( )
nenhum ( )

¢) Utiliza alguma técnica para melhorar sua dicgio e voz?

sim ( ) Qual?

ndo ( )

5 - Conhece algum material bibliogrifico disponivel para esta tematica?
sim ( )
nao ( )

6 - Existe uma disciplina de digio ¢ impostacio vocal no seu curso de formacio universitiria?
sim ( )
nao ( )

7 - Tem ou teve algum problema vocal?
sim ( )
nao ( )

8 - Feztratamento?
sim ()
nao ()

9 - medicamentoso ( )
fonoaudiolégico ( )
outros ()
FRANCISCO PLETSCH
Mestrado




