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RESUMO

O principal objetivo desta dissertagdo é apresentar uma nova
metodologia de ensino, que seja aplicada ao ensino superior e que culmine
com a capacidade de elaboragdo prépria de conhecimentos por parte dos
alunos. Para desenvolver este trabalho, foi escolhido o 2° Periodo do Curso de
Odontologia da PUC-Pr, que cursou a disciplina de Bioquimica no 1° semestre
de 1994. Durante o transcorrer do semestre, os alunos tiveram contato com a
metodologia tradicional e com a nova metodologia que utiliza a pesquisa
como instrumento de ensino. Por meio de uma Pesquisa Qualitativa
Participativa, os alunos opinaram sobre qual metodologia foi mais proveitosa.
A maioria optou pela nova metodologia. Baseando a discussdo desta
dissertagcdo na teoria dialética, pelo confronto das duas metodologias,
conclui-se que é preciso que haja uma mudancga urgente no ensino de terceiro
grau, de tal forma que as Universidades ndo sejam formadoras de copiadores,
mas de profissionais capazes de produzir ciéncia, e que uma estratégia de
grande valia é a utilizagdo da Pesquisa como instrumento de ensino.
Obviamente, é preciso que haja condigdes para que ela seja adotada em toda
a Universidade. Algumas dessas condi¢des sdo: melhor instrumentalizacdo
dos laboratérios, melhor preparo de professores e funcionarios de apoio,
instituicdo de tempo de permanéncia nas Universdiades que ainda adotem o

sistema horista, um melhor pagamento de professores.



SUMMARY

The main reason of this dissertation is to present a new teaching
methodology, which can be applied on universitary education, culminating
whith the ability of the students to elaborate and produce their own work. In
order to develop this work the group of students from the second semester of
Dentistry was chosen, for tehy had the subject of Biochemistry during the 1%
semester of 1994. During the course of the semester, the studants had contact
with the tradicional methodology and with the new one, which makes use of
research as the teaching instrument. Through one participative and qualificate
research, the studants gave their opinion about which method was more
profitable. Most of them chose the new one. Basing the discussion of this
dissertation on the dialetic theory, by confronting the two methodologies, we
conclude that we need an urgent change on the education in the Universities,
so that they don’t form only copists, but professionals capable of producing
science, and that one of the strategies of great value is to utilize research as a
teaching instrument. Obviously, certain conditions are needed so that this
methodology can be used in all University. Some of these conditions are:
better instrumental in the labs, better prepare of teachers and backup staff,
establish the permanency time in Universities that still use the hour system, a

better remuneration of the teachers.



1 - INTRODUCAO

A escolha deste tema para a elaboragdo desta dissertacio
originou-se da minha preocupagdo com relagdo ao método de ensino que
aplico na Disciplina que leciono na Pontificia Universidade Catdlica do Parana.

Apds analisar cuidadosamente a metodologia que emprego,
percebi que ela se baseia na transmissdo de conhecimentos pelo confronto
com modelos pré-existentes, nos quais o professor tem o dominio total sobre
0 processo ensino-aprendizagem, decidindo quais modelos vai utilizar, como
eles seréo transmitidos e como eles serdo avaliados.

Nesta metodologia, os alunos participam passivamente do
processo  ensino-aprendizagem: os conteudos sdo transmitidos
exclusivamente em de aulas expositivas e a avaliacao é feita por meio de
provas.

Esta é a metodologia do Ensino Tradicional.

Um fator que me preocupou muito nesta metodologia foi que,
quando os conhecimentos ja transmitidos em bimestres anteriores eram
cobrados em bimestres seguintes, os alunos ndao conseguiam obter o mesmo
rendimento de anteriormente, o que significava ndo terem fixado aqueles

conhecimentos,mas, sim, os tinham apenas decorado para a prova.



Uma vez que entendo Universidade como um centro produtor de
conhecimentos, ndo poderia continuar aplicando uma metodologia que
culminava, ndo com a produgio de conhecimentos, mas com a reproducao de
conhecimentos. Em vista disto, decidi aplicar outra metodologia de ensino.

Para aplicar esta nova metodologia, tive que reestruturar a
disciplina de Bioquimica, iniciando pelo seu contetido programatico, que era
quase que unico para os diferentes cursos.

Meu primeiro passo foi a individualizacido dos contetidos
programaticos, ou seja, cada curso passou a ter um contetido programatico
direcionado a ele, no qual a principal preocupacdo era a integracao da
Bioquimica com as demais disciplinas do curso.

Mudei, também, a maneira da transmissio dos conhecimentos,
utilizando as aulas expositivas para transmitir aos alunos aqueles
conhecimentos basicos necessarios para o perfeito entendimento da
Bioquimica. As aulas praticas sao utilizadas para que os alunos apliquem, na
pratica, os conhecimentos transmitidos na aula, criando, assim, seus préprios
conhecimentos a respeito da disciplina.

Outra mudanca ocorreu no sistema de avaliacdo. Anteriormente
era baseado em provas, nas quais os alunos reproduziam os conhecimentos
transmitidos e que ocorriam em um tnico momento. Na nova metodologia,
passou a ser um sistema baseado em uma avaliagdo continua, na qual os
alunos sao avaliados durante todo o processo ensino-aprendizado e nio em
um determinado momento.

Para adequar este sistema a exigéncia de ter que langar pelo
menos uma nota bimestral, utilizei o poder de corregao da nota que a prépria

Universidade possibilita.
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Para aplicar estas mudangas decidi aplicar a seguinte estratégia:

Inicialmente, escolhi um curso para aplicar estas mudancgas, e 0
escolhido foi o curso de Odontologia, mais especificamente o 2° Periodo, uma
vez que o contetdo a ser trabalhado possibilitava a aplicacédo desta estratégia.

Apés ter escolhido o curso que participaria desta mudanca,
reestruturei a disciplina de Bioquimica da seguinte maneira:

No 1° bimestre, apliquei a metodologia tradicional, ou seja, os
assuntos (que sdo os basicos necessarios para um entendimento futuro da
disciplina) sao transmitidos por meio de aulas expositivas, os alunos
complementam os estudos com 5{3 leitura de livros-texto e é feita uma prova
no final do bimestre.

No 2° bimestre, os alunos dividem-se em grupos escolhidos por
eles mesmos e realizam um trabalho sobre os assuntos previstos pelo
conteudo programatico.

Este trabalho em equipe consiste em um levantamento
bibliografico prévio sobre o assunto, a escolha da bibliografia para servir de
base, a leitura desta bibliografia e a elaboragao de novas conclusdes (propria
de cada aluno) que podem surgir a respeito daquele assunto.

Os horarios das aulas tedricas e praticas sao utilizados para
orientar as equipes na elaboracao e desenvolvimento dos trabalhos.

A avaliacdo é feita durante todo o processo de orientagdo, sendo
complementada por uma avaliagdo do conteGdo final do trabalho que é
entregue, da maneira que estes alunos transmitiram o assunto aos colegas
durante a apresentacio, e uma prova aplicada a respeito dos assuntos

apresentados.



Ao final do processo, os alunos escrevem um relatério no qual
eles comparam as duas metodologias utilizadas, ou seja, a tradicional no 1°
bimestre e a nova no 2° bimestre, opinando sobre aquela em que eles tiveram
um melhor aproveitamento.

Para desenvolver esta nova metodologia adotei como base
epistemoldgia a Dialética, uma vez que a pega fundamental neste trabalho é o
confronto e o questionamento entre a metodologia de ensino vigente e a nova
metodologia que aplico.

Para desenvolver esta dissertacao, apliquei com os alunos uma
Pesquisa Qualitativa Participante, uma vez que a minha principal intencao é
que os alunos opinem sobre qual o melhor método de desenvolvimento do
processo ensino-aprendizado.

Nos moldes em que este trabalho foi desenvolvido, ele é inédito,
primeiro porque o Curso de Odontologia da PUC-Pr é o unico em que a
disciplina de Bioquimica dedica uma atencao especial para o estudo da
Bioquimica da Carie e, segundo, porque a disciplina de Bioquin’}’ca € a unica a
adotar esta nova metodologia de ensino.

E importante que a Universidade forme profissionais de alta
qualidade e esta qualidade s6 podera ser entendida como capacidade de
producdo de ciéncia e conhecimentos. Desta maneira, este trabalho representa
um avango para a obtencédo desta qualidade de ensino, uma vez que atingindo
seu objetivo final, ele propiciara a formacao de profissionais que raciocinem

pelo seu préprio cérebro e ndo por cérebros alheios.



2 - ENSINO TRADICIONAL

A Escola ou Ensino Tradicional é um tipo de abordagem do
processo ensino-aprendizagem que n3o se fundamenta em teorias
empiricamente validadas, mas em uma pratica educativa e na sua transmissao
através dos anos, que, segundo Sonia Aparecida Ignacio Silva' apresenta duas
caracteristicas principais : “1° - O contato com as grandes realizagdes da
Humanidade, considerados como modelos e existentes em todos 0sS campos
do saber e 2° - A autoridade e orientagdo do professor, intermediario entre os
alunos e os modelos, especialista e organizador dos conteudos e
procedimentos do ensino, guia competente do processo educativo”; e que,
conforme aponta George Snyders® tem como representantes classicos: Alain
Emile Chartier, Jean Chateu e Emile Durkheim.

As principais caracteristicas deste tipo de ensino sio: Papel do
Professor, Papel do Aluno, a Metodologia empregada, o tipo de Avaliagao
adotada, o Papel da Escola e a Relagdo Professor-aluno.

Nao se pretende esgotar o assunto, mas sim, dar condigdes para
que se possa analisar mais cuidadosamente este tipo de ensino.

Para Snyders®: “O ensino tradicional é o ensino verdadeiro, tem a
pretensao de conduzir o aluno até o contato com as grandes realizagbes da

humanidade: obras-primas da literatura e da arte, raciocinios e demonstragées

'Sonia Aparecida I gndcio Silva - O problema da compreensio e da operacionalizacdo dos valores na pratica.
Editora Vozes, Petropolis, 1986, p. 79

*George Snyders - Pedagogia Progressista, Coimbra, Livraria Almedina. 1974. p. 16

*George Snyders, op. cit.. p.20



plenamente elaboradas, aquisi¢des cientificas atingidas pelos métodos mais
seguros. Da-se enfase aos modelos, em todos os campos do saber.
Privilegiam-se o especialista, os modelos e o professor, elemento
imprescindivel na transmissao de conteudos e conhecimentos.”

Como vemos, pela definigdo de Snyders, o ensino tradicional
baseia-se na transmissdao de conhecimentos, de modelos pré-estabelecidos
pelo professor, que é a figura central deste tipo de ensino, uma vez que é ele
quem decide a Metodologia, o Contetido, a Avaliacao e a forma de interacao
do aluno na aula. Ao professor compete informar e conduzir seus alunos em
direcdo a conteudos que lhe sao externos, e, muitas vezes, distantes da sua
realidade.

Como o professor é o elemento central, é importante realgarmos
os seus verdadeiros papéis na transmissao de conhecimentos.

O seu primeiro papel é de Intermediario entre o aluno e os

modelos, e, para isto, é preciso que selecione e organize os conteudos, para
que os alunos possam "entender" os modelos e, assim, adquirir
conhecimentos. Conforme diz Durkheim®: O professor é ponte de contato entre
o aluno e a realidade social ... ele é o intérprete ... e é por seu intermédio que a
aproximacao (entre a criancga e o social) se tornara possivel.”

O seu segundo papel é o de Disciplinador, como propoe Chateau’:

"O professor € um treinador que vigia, dirige, aconselha e corrige".

Este papel do professor também é defendido por Emile Chartier
Alain®: “ O mestre escuta e vigia, bem mais do que fala. Sdo os grandes livros
que falam, e que pode haver melhor? Sua funcdo nao é de “dar a licdo” aos
alunos e sim garantir as condigcdes necessarias para que a aprendizagem se

processe.

L_’Emile Durkheim, L 'education morale, Paris. Félix Alcan, 1925, p. 177
“Jean Chiteau, La culture gencrale, Paris, J. Vrin, 1950, p. 180
®Emile Chartier Alain - Reflex&es sobre a educacfio. Sio Paulo. Editora Saraiva, 1978, p. 84



Neste papel, o professor tem que delinear o caminho de
conhecimento e fixar os limites disciplinares que garantam o percurso do
aluno, e, segundo Durkheim’: “Precisa ser severo, rigoroso, objetivo, distante
e exigente, preservando a disciplina escolar (via de acesso aos valores
essenciais); o que lhe confere uma impessoabilidade, um nao-envolvimento,
uma “aparente” indiferenca com a qual o professor tradicional devera
caracterizar seu relacionamento com o aluno.”

Em contrapartida, o papel do aluno é reduzido a de um mero
Receptor de modelos pré-estabelecidos, ocupando uma posigdo secundaria.

Esta posicdo secundaria do aluno tenta ser explicada por
expressdes, como: “tabula rasa”, “Teoria do Hominculo”, conforme escreve
Mizukami®; “Como se sabe, o adulto, na concepgéo tradicional, é considerado
como um homem acabado, pronto e o aluno um adulto em miniatura, que
precisa ser atualizado. O ensino, em todas as formas desse tipo de
abordagem, sera centrado no professor ... volta-se para que é externo ao
aluno: o programa, as disciplinas, o professor. O aluno apenas executa
prescricdes que lhes séo fixadas por autoridades externas a ele”.

Os defensores do Ensino Tradicional ndo consideram o aluno
como um ser passivo, mas um ser que é pré-disciplinado e ativo, que é preciso
que seja motivado, que seja esforcado, disciplinado e ativo, e que procure,

incessantemente, os modelos transmitidos pelo professor.

"Emile Durkheim, op. cit.. p. 159.
*Maria da Graga Nicoletti Mizukami - Ensino: o que fundamenta a agdo docente? Rio de Janeiro, PUC, 1983,
Tese de Doutoramento



Segundo Snyders’: “o aluno deve empreender uma busca propria
e pessoal do conhecimento, através da congregacdo de seus esforgos e
habilidades”.

Para Emile Chartier Alain'’: "Ndo ha progresso, para qualquer

escolar que seja, nem no que ele ouve, nem no que vé, mas somente no que

faz.

Porém, no desenvolvimento pratico do ensino tradicional,
predomina a nogado de que o aluno é um ser passivo, que deve se esforgar ao
maximo para executar as prescrigdes que o professor lhe propde, sem que
possa questionar tais prescrigoes.

Outra caracteristica fundamental do ensino tradicional € a
Metodologia utilizada para que o aluno adquira conhecimentos.

A Metodologia na qual o ensino tradicional se baseia, consiste na
transmissdo do patrimonio cultural, pela confrontagdo com modelos e

raciocinios pré-elaborados, baseando-se na Aula Expositiva e nas

demonstragcdes do professor a classe.

Neste tipo de metodologia o professor é o agente do processo
ensino-aprendizagem e o aluno é reduzido a um simples ouvinte, colocado a
parte e distante deste processo.

O professor baseia os contetidos em livros-texto, copiando-os e
transmitindo esta cépia aos alunos que aprenderdo a copiar; sendo,
portanto,reduzidos a copiadores de cépias, encerrados no ambito do mero
aprender, nido sendo motivados a produgdo prépria, nem a reciclagem
incessante.

Normalmente, o assunto acaba quando o professor conclui a sua

exposigdo, e os alunos sé retomardo este conteido quando vao, novamente,

s'G@orge Snyders, op. cit.. p.18
' Emile Chartier Alain, op. cit., p.15



aos livros-textos de onde o professor retirou os conteudos, consistindo,
entdo, o "estudo" do aluno coépia da copia da copia.
QOutra caracteristica marcante do ensino tradicional é a Relacéao

Aluno-Professor, que se caracteriza pela "Massificacdo"” da turma, tornando

quase que impossivel o atendimento individual ao aluno; havendo a tendéncia
de se tratar todos os alunos igualmente: todos deverdao seguir o mesmo ritmo
de trabalho, estudar pelos mesmos livros-texto, utilizar os mesmos materiais
didaticos, repetir as mesmas coisas, enfim, adquirir os mesmos
conhecimentos.

A Avaliagao proposta baseia-se na Quantidade e na Exatidao de

informagbes que os alunos conseguem reproduzir. Nao é valorizada a
capacidade criadora dos alunos, mas sim, a sua capacidade de copia.

A Escola é vista como Agéncia Sistematizadora de uma cultura

complexa, sua fungao é ensinar (a copiar) e para tanto deve consistir em um
ambiente simplificado, desprovido de estimulos que desviem a atencao do
aluno do seu objetivo de "reproduzir” contetidos, conforme diz Emile Chartier
Alain'': “A escola é um local admiravel. Acho bom que os ruidos externos nela
nao penetrem. Gosto destas paredes nuas. Ndo aprovo que nela sejam
dependuradas coisas que atraiam o olhar, ainda que belas, porque ¢&
necessario que a atencao seja levada ao trabalho”.

Outro ponto de vista que colabora com esta visdo da escola é o
de Mizukami'’que diz: “a escola é o local da apropiagdo do conhecimento, por
meio da transmissido de contetidos e confrontagdo com os modelos e
demonstragdes”.

Em resumo, podemos dizer que o Ensino Tradicional é

caracterizado por uma Disciplina Intelectual que se baseia na simples

"' Emile Chartier Alain, op. cit. . p. 14
“Maria da Graca Nicoletti Mizukami, op. cit., p. 39
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transmissao de contelidos pelo professor e a reproducio, via copia, destes
conteidos pelos alunos,caracterizando-se por dar énfase na intervencédo do
professor, que é encarado como o agente do ensino, transformando o aluno
em um ser passivo, um receptaculo de conhecimentos escolhidos e
elaborados por outros, para qué deles se aproprie.

Em conseqiiéncia, formam-se novos professores copiadores de
antigos professores, que mantém este ciclo vicioso, porém a Escola e o
Ensino nao sio estaticos nem intocaveis. Portanto, é urgente e imperiosa uma
mudanca para que os alunos passem a participar do processo ensino-
aprendizagem, ndo s6 como ouvintes passivos, mas como agentes deste

processo.
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3 - OBSTACULOS PARA A MUDANCA

O desenvolvimento de uma sociedade deve-se, entre varios
fatores, a sua capacidade de produzir Ciéncia.

Mas, o que é Ciéncia?

Ciéncia ndo pode ser definida como o estoque disponivel e
aproveitavel de conhecimentos, muitas vezes copiados de outros Paises, mas
sim, como a Capacidade de Produgdo, Renovagdo e Inovacdo de
Conhecimentos.

As sociedades para se desenvolverem devem ter um projeto
proprio de desenvolvimento e as Instituicdes de Ensino Superior (IES) devem
se postar na vanguarda deste desenvolvimento.

As Instituicdoes de Ensino Superior devem ser o centro de
producdao de Conhecimentos, por meio de um impulso intrinseco de inovar,
descobrir, desbravar; contribuindo, assim, para o desenvolvimento da
sociedade, e para isto deve adotar uma postura moderna, porém a
Universidade deve dominar a modernidade para defini-la e ndo ser definida por
ela. Para que uma Instituicdo de Ensino Superior consiga realmente realizar
este papel é preciso que ela produza Ciéncia Prépria.

Para que esta producdo de ciéncia ocorra, a Instituicdo de Ensino
Superior precisa criar condigbes para que seus professores e alunos
desenvolvam suas capacidades criativas, que se desprendam de moldes
alheios, que criem seus préprios modelos. Portanto, é preciso que ela mude a

Metodologia do seu Processo Ensino-Aprendizagem, deixando de lado o
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"Ensinar a Copiar" do Ensino Tradicional e abrace novas Metodologias.
Podemos resumir esta nova postura que as Instituicbes de Ensino Superior
devem assumir pela seguinte idéia de Pedro Demo'’:

"Uma IES de mero ensino &, em si, um disparate, para ndo dizer
uma contradigcdo nos termos. Se ela apenas ensina, ensina a copiar. Ensinar a
copiar é contraditorio frente a Ciéncia".

Para que as Instituigbes de Ensino Superior possam ajudar o
desenvolvimento das sociedades e criem Ciéncia propria, é preciso que elas
vencam alguns obstaculos existentes no Ensino Tradicional.

O primeiro obstaculo é a propria “Filosofia" da Instituicao de
Ensino Superior.

Para que uma Instituicdo de Ensino Superior desligue-se deste
Ensino Tradicional é preciso que ela tenha ousadia para criar, para assumir
uma nova postura educacional que culmine na criacio de Ciéncia, e, para que
isto ocorra, & preciso que uma Instituticio de Ensino Superior adote a
Metodologia do "Aprender a Aprender”, que se baseia em dois momentos
interligados: a capacidade de inovar cientificamente e a capacidade de
reciclar-se constantemente.

Segundo Demo'™ : no “Aprender a Aprender” existe o confronto
propicio da qualidade formal e politica, tornando a vida académica, ao mesmo
tempo, educativa e cientifica.

Para que possa haver esta mudanca na Instituicao de Ensino
Superior, é preciso que ela mude sua "Filosofia".

Se a Instituicdo de Ensino Superior adota como Filosofia de
Ensino a Metodologia Tradicional, torna-se um mero instrumento de copia, no

qual os alunos aprendem a copiar os conhecimentos transmitidos pelo

BPedro Demo - Educacio ¢ desenvolvimento-algumas hipoteses de trabalho frente a questdo tecniologica,
Revista Tempo Brasileiro, Rio de Janeiro, 1991
Mpedro Demo - Desafios modernos da educagio, Editora Vozes, Petropolis. 1993, p. 139.



professor, transformando-os, futuramente, em profissionais, até que
capacitados, mas que ndo passam de 6timos copiadores; porém se assume
uma nova Filosofia de Ensino na qual seus professores e alunos sao capazes
de produzir conhecimentos préprios, enfim, de produzir Ciéncia, ela passa a
assumir o seu verdadeiro papel que é de se postar como um Centro de
Producgio de Conhecimentos, de se postar em uma Posicdo de Vanguarda, de
se postar como Instrumento de Choque ou um Guia para os projetos
Nacionais, responsavel pela formagao de profissionais capazes de criar novas
idéias para o aprimoramento do ensino, ajudando, assim, a sociedade se
desenvolver.

O Segundo Obstaculo é o Curriculo.

Na maioria das Instituigdes de Ensino Superior, o Curriculo é
entendido como um Rol de Disciplinas agrupadas em periodos (ou séries),
sendo estas disciplinas compostas por conteidos programaticos pré-
programados, muitas vezes copiados de outros Paises, afastados da realidade
social e da realidade dos alunos. Na "Escola Nova ou Moderna" o Curriculo é
um processo dinamico que se renova continuadamente, baseado na realidade
social e dos alunos, adequado as necessidades para que a Sociedade se
desenvolva. Os contetidos programaticos sdo compostos simplesmente pela
ementa das disciplinas, havendo uma flexibilidade para o desenvolvimento
destas ementas.

Estas mudancgas curriculares devem basear-se, segundo Demo'’:

“Primeiro , é indispensavel reduzir a carga, esparramada em
disciplinas sobrepostas ou desagregadas, o que exige infinidade de aulas e

dificulta a obtencdo de tempo para a elaboragéo propria,

1Spedro Demo - Educacio e desenvolvimento-algumas hipoteses de trabalho a questdo tecnologica, Revista
Tempo Brasileiro. Rio de Janciro, 1991, p.18.
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Segundo, é importante modernizar o curriculo, para corresponder
aos desafios do mundo atual, no qual os formados irdo batalhar e sobreviver.
Entre tais modernizagdées contam:

a) suprimir as adapta¢des banalizantes, que reservam para cursos mais
modestos, frequentados sobretudo pelos mais pobres;

b) introduzir as instrumentagdes modernas necessarias para o bom
desempenho profissional e para a pesquisa (computagdo, uso operacional da
matematica, acesso a instrumentagoes eletronicas e a informatica,
conhecimento de teorias modernas emergentes, etc);

c) adotar compromisso cientifico adequado, sem mistificar a ciéncia e sem
banaliza-la, para poder corresponder ao desafio de construir projeto proprio
de desenvolvimento;

d) arrumar a progressao curricular, desde a propedéutica inicial, até a
conclusdo, sempre com base na pesquisa;

e) exigir produgao prépria como critério essencial de avaliagdo, sobretudo
adotar como critério crucial de conclusdo de curso a construgao de um
projeto de pesquisa.”

O Terceiro Obstaculo a ser vencido é a Figura do Professor, esta
deve se basear em alguns pontos principais:

Em primeiro lugar, o professor deve despojar-se da autoridade
que Ihe impde o Ensino Tradicional, passando a assumir uma postura mais
moderna, procurando construir seus proprios conhecimentos, deve ocupar
seu lugar pelo desbravamento auténomo de inovacdes e renovagdes, porém,
deve-se levar em conta a vontade do Educador; deve-se respeitar aquele
Educador que nao quer se modernizar, que prefere continuar sendo um
reprodutor de conhecimentos alheios. Para aqueles que preferem assumir uma
nova postura devem ser dadas condicdes para que eles se desenvolvam e

consigam envolver os alunos na busca da Ciéncia.



Conforme diz Marilyn Ferguson'®: “O professor é um timoneiro,
um catalisador, um facilitador - um agente do aprendizado, mas ndo sua causa
principal. A confianga se aprofunda com o tempo. O professor se torna mais
sintonizado, e um aprendizado mais rapido e vigoroso pode ocorrer. Um
professor apto a tal sintonizagdo obviamente deve ter um saudavel indice de
pouca defensividade, poucas necessidades egocéntricas. O verdadeiro
professor deve ser capaz de deixar passar, de errar, de permitir ao educando
uma nova realidade.”

Esta nova postura do professor também é defendida por
Montessori'’: “O professor ndo é mais que um trago de unido entre o material
e o aluno: apaga sua autoridade ( e a sua prépria personalidade) para que
possa desenvolver-se a atividade do aluno e se mostra plenamente satisfeito
quando o vé trabalhar sozinho e progredir sem atribuir o mérito a si préprio™.

Segundo Claparéde’®: “o professor deve primordialmente
concentrar seus esforcos de modo a levar o aluno a desenvolver uma
atividade que lhe seja verdadeiramente prépria, isto é, uma atividade
funcional, correspondente a necessidades definidas. Deve ser um estimulador
de interesses, um despertador de necessidade intelectuais e morais que
interprete as manifestacdes externas - os interesses , explorando-as até
chegar a captagdo das reais necessidades dos alunos”, mas, todo este
conhecimento do aluno e de suas necessidades s6 deve ser usado para
condicionar o meio e nunca exercer uma uma acao direta sobre o aluno. Por
isso, segundo Montessori'’, o professor nio é mais que um trago de unido
entre o material e os alunos: ... apaga sua autoridade (e a sua prépria

personalidade) para que possa desenvolver-se a atividade do aluno e se

16

Marilyn Ferguson - Prefacio de Max Lerner, Editora Record, Rio de Janciro, 1992, p. 277-278
""Maria Montessori - A crianca, Traduzida por Branca, Editora Portugalia, Lisboa. s.d.
"*Edouard Claparéde - A educagiio funcional, Editora Nacional, 1958, p 172-173

“Maria Montessori, op. cit.
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mostra plenamente satisfeito quando os vé trabalhar sozinho e progredir, sem
atribuir o mérito a si préprio”.

Em segundo lugar, deve mudar o tipo de aula. A aula tem a sua
importancia para se apresentar os conteudos preliminares (basicos) da
matéria (disciplina) em questdao, mas nunca deve ser o fim em si prépria, ou
seja, nao deve ocupar todo o tempo dos alunos de tal forma que eles sO
assistem as aulas e copiam os conteudos nelas ministrados, devendo
despertar os alunos para a produgéo de conhecimentos proprios.

Em terceiro lugar o professor deve adequar os conteudos
ministrados nas suas aulas com a realidade social e de maneira
interdisciplinar, procurando elabora-los de forma que propiciem aos alunos a

chance de criar seus proprios conhecimentos.

O Quarto Obstaculo é o Sistema de Avaliacao.

Nio se deve utilizar um sistema de avaliagdo que leve os
educandos a copiar, decorar livros e reproduzi-los nas provas. A Avaliagao
deve ser baseada, em maior proporgdo, no que o aluno consegue produzir.
Existem algumas condigdes em que a prova é inevitavel, como, por exemplo
se o nimero de alunos na "sala de aula" é muito grande, se ha exigéncia legal
de um documento comprobatério, se o tempo é exiguo,etc. Ligada diretamente
a prova esta a cola, método utilizado e popularizado nas escolas, a tal ponto
de existir o ditado popular que diz: "Quem nao cola ndo sai da escola”, porém,
se os alunos sio tao criativos na "arte da cola”, porque nao seriam na

produgao de conhecimentos?



Vencidos esses obstaculos, a Universidade passara a adotar uma
Nova Metodologia de Ensino, que segundo, Marilyn Fergunson®, possui como
principais pressupostos:
“1 - Dar énfase ao aprender ao aprender, como fazer boas perguntas, prestar
atencao as coisas certas, manter-se aberto aos novos conceitos e avalia-los,
ter acesso a informagédo. O que se “sabe” pode mudar. Dar importancia ao
contexto.
2 - O aprendizado deve ser entendido como um processo, uma jornada.
3 - A estrutura é igualitaria. A sinceridade e divergéncias sdo permitidas.
Alunos e professores véem uns aos outros como pessoas, N30 cOmo fungoes.
Encoraja a autonomia.
4 - A estrutura do curriculo é relativamente flexivel. Acredita-se que ha muitos
caminhos para se ensinar determinado assunto.
5 - A prioridade é para a auto-imagem como geradora do desempenho.
6 - A experiéncia interior é encarada como contexto para o aprendizado. Uso
de imagens, relatos de histérias, diarios de sonhos, exercicios de
“centralizacdo”, encorajamento a exploracio de sentimentos.
7 - Encorajamento das conjecturas e do pensamento divergente como parte
do processo criativo.
8 - A rotulacdo do desempenho do aluno tem apenas um papel prescritivo
minimo e ndo é uma avaliagdo fixa que arruina a carreira educacional do
individuo.
9 - Preocupagdo com o desempenho do individuo em termos de potencial.
Interesse em testar os limites exteriores, transcendendo os limites visiveis.
10 - O conhecimento teérico e abstrato amplamente complementado por

experimentos e pela experiéncia, nao sé nas salas de aula como fora delas.

**Marilyn fergunson, op. cit.. p. 273.274.275



18

Viagens de estudo, introdugé@o a novas experiéncias, demonstragdes, visitas a
especialistas.

11 - Preocupagdao com o ambiente do aprendizado: iluminacdo, cores,
arejamento, conforto fisico, necessidade de privacidade e interagao,
atividades calmas e fartas.

12 - A educacao é vista como um processo que dura toda a vida, relacionado
apenas tangencialmente com a escola.

13 - Tecnologia apropriada. O relacionamento humano entre professores e
alunos é de fundamental importancia.

14 - Encorajamento a influéncia da comunidade, até mesmo do controle da

comunidade.

15 - O professor é um educando também, aprendendo com seus alunos.
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4 - CAMINHO PARA ESTA MUDANCA

Na tentativa de otimizar esta mudanga, procurei desenvolver um
instrumento de ensino capaz de atingir este objetivo e, notei que o melhor
instrumento foi a Pesquisa.

Entendo como Pesquisa a capacidade de criagdao propria, de
descoberta da realidade.

No processo de realizagao da pesquisa, trés aspectos sio
importantes: o Aspecto Teérico, o Aspecto Metodolégico e o Aspecto Pratico.

O Aspecto Tedrico da pesquisa é fundamental porque da
condicdes para que haja formulagdo de quadros explicativos de referéncia,
burilamento conceitual, dominio de alternativas explicativas e capacidade de
criacao discursiva e analitica.

A teoria na pesquisa serve para que se entenda a realidade e a
partir deste entendimento, se criem novos conhecimentos.

A teoria na pesquisa tem como principal fungdo a de ser
instrumentacao criativa diante da realidade.

A importancia do aspecto tedrico da pesquisa é ressaltado por
Pedro Demo®': “ Dominio teérico significa a construgio, via pesquisa, da
capacidade de relacionar alternativas explicativas, de conhecer seus vazios e
virtudes, sua histdria, sua consisténcia, sua potencialidade, de cultivar a
polémica dialogal construtiva, de especular chances possiveis de caminhos

outros ainda ndao devassados”.

*'Pedro Demo - Pesquisa-principio cientifico ¢ educativo, Sio Paulo, Editora Cortez, 1990, p. 22



O mesmo autor mostra que o pesquisador tem que ter um dominio
muito grande do aspecto teérico da pesquisa, pois como cita na sua obra
“Pesquisa - Principio Cientifico e Educativo, pagina 23 : “O bom teérico é
aquele que sabe bem perguntar, colocando a teoria no devido lugar:
instrumentagao criativa diante.da realidade sempre furtiva. Quem dispde de
boa teoria, diante do dado sabe interpretar, ou pelo menos sabe propor pistas
de interpretagao possivel”.

O Aspecto Metodolégico é um dos horizontes estratégicos da
Pesquisa, ndo se restringindo apenas a decorar estatisticas, mas, sim, a
discutir criativamente caminhos alternativos para a ciéncia e, até mesmo, cria-
los.

Todo cientista criativo e produtivo, tal como Marx, Lévi Strauss e
Popper, destaca-se, ndo s6 pela teoria ou pela pratica, mas também pelo como
fazer.

Método € instrumento, caminho, procedimento e, por isso, nunca
vem antes da concepcido da realidade, pois é impossivel criar analises
inspiradas sem discutir o como fazer. (Habermas 1981 e 1989)

O aspecto metodoldgico deve abordar uma Discuss&o critica das
metodologias em uso (Dialética, Positivismo, Estruturalismo, Empirismo, etc);
deve elaborar propostas de metodologias alternativas, tais como: Pesquisa
Participativa, Avaliagao Qualitativa, Hermenéutica, etc; deve ter a capacidade
de aferir de uma teoria a concepgéo cientifica subjacente, garimpando nas
linhas e entrelinhas a postura metodolégica e por fim deve ser capaz de
detectar o fundo ideolégico das producdes cientificas, j4 que sio
condicionadas também socialmente do que se pode inferir a concepc¢do de

ciéncia e método.
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Segundo Demo? enquanto teoria coloca a discussdo sobre
concepgoes da realidade, o método coloca discussao sobre concepc¢des de
ciéncia. Método é instrumento, caminho, procedimento, e por isso nunca vem
antes da concepcdo de realidade. Para se colocar como captar, € mister ter
idéia do que captar.

O aspecto metodolégico, segundo Demo, na mesma obra, € um
dos horizontes estratégicos da pesquisa como tal, que nado se restringe a
“decorar” estatistica com seus testes aridos, mas alcanga a capacidade de
discutir criticamente caminhos alternativos para a ciéncia e mesmo de cria-los.

O terceiro aspecto é o Aspecto Pratico, que se refere nao so6 a
aplicabilidade de um método, mas, sim, a capacidade de colocar realidade na
teoria, obrigando esta a se adequar e se rever, mudar € mesmo se superar,
puxando, desta maneira o cotidiano para a pesquisa.

Segundo Demo?: “Pesquisa Pratica ndo significa apenas a nogéo
de aplicabilidade concreta, porque seria irbnica uma teoria ndo aplicavel, mas
sobretrudo a pratica como parte integrante do processo cientifico como tal.
Conseqiiéncia disso sera que pratica deve ser estritamente curricular, nao
fazendo sentido a nocao truncada de estagio”; ressaltando ainda a
importadncia da pratica na pesquisa, Demo® diz que: “ao contrario da
tendéncia tedrica tipica que “ensaca” a realidade na teoria, pesquisa pratica
busca o movimento contrario: colocar realidade na teoria, obrigando a teoria a
se adequar e nisto a se rever, mudar e mesmo se superar.”

E importante lembrar que estes trés aspectos da pesquisa detém

a mesma relevancia cientifica e constituem no fundo, um todo sé.

“Pedro Demo, Pesquisa - principio cientifico € educativo, Cortez, Sdo Paulo, 1990, p.25.
“*Pedro Demo - Pesquisa - principio cientifico ¢ educativo, Cortez, Sdo Paulo, 1990, p. 28
#'Pdero Demo - Pesquisa - principio cientifico e educativo, Cortez, Sdo Paulo, 1990, p. 28-29



22

Nio se pode realizar pratica criativa sem retorno constante a
teoria, bem como néo se pode fecundar a teoria sem o confronto com a pratica
e, usando, para esta constante interligagao, uma base metodoldgica (Demozs).

Se entendo pesquisa como Descoberta e Criacao, é importante
esclarecer o que é descoberta e criagao.

A Descoberta é a elaboragdo de conhecimento novo e nao de
realidade nova. O Positivismo e o Estruturalismo demarcam tal postura,
entendendo ciéncia como a Descoberta das relagdes necessarias e dadas na
realidade, como pode ser verificado nas obras de Popper™ e Lévi-Strauss”*.

Criar é elaborar uma nova realidade, porém, nunca se cria do
nada, existe sempre antecedentes e conseqlientes historicos que baseiam
esta criacao.

Sobre este ponto, Demo™ fala que qualquer dinamica criativa nao
se cria ao léu, porque a realidade histérica € menos regularmente
condicionada, ainda que nao-determinada e que nunca se cria do nada

Para descobrir e criar é preciso primeiro Questionar, e podemos
entender Pesquisa como Capacidade de Questionamento. Neste ponto a
Pesquisa tem muito da Dialética, porque ela coloca o questionamento néo sé
no método, mas igualmente na prépria realidade, até porque a ideologia nao
aparece sé no sujeito, mas na realidade como tal, por ser historica e pratica.

O questionamento nao pode ser apenas ato isolado e esporadico
mas atitude processual que corresponde ao desafio que toda sociedade
coloca sobre a ciéncia.

A Pesquisa é fundamental para descobrir e criar. E o processo da

pesquisa que, na descoberta, questionando o saber vigente, acerta relacoes

2pedro Demo - Pesquisa - principio cientifico e educativo, Cortez, Sdo Paulo, 1990, p. 27
“popper - The logic of Scientific discovery. Hutchinson of London. 1939

" &vi-Strauss - Antropologia Estrutural, Rio de Janeiro, Tempo Brasileiro, 1967

8] &vi-Strauss - Antropologia Estrutural I1, Rio de Janeiro, Tempo Brasileiro, 1977
¥Pedro Demo - Pesquisa - principio cientifico e educativo. Cortez. Sdo Paulo, 1990, p.31



novas no dado e estabelece conhecimento novo. E a pesquisa que, na criagéo,
questionando a situagcio vigente, sugere, pede, forca o surgimento de
alternativas.

A Pesquisa deve ser vista como processo social que perpassa
toda a vida académica e penetra na medula do professor e do aluno. Sem ela
ndo ha como falar de Universidade.

Na tentativa de comprovar a eficacia da utilizagdo da pesquisa
como instrumento de ensino, apliquei a seguinte metodologia com os alunos
do 2° Periodo de Odontologia:

No primeiro bimestre, adotei como principal metodologia de
ensino o Ensino Tradicional, preparo previamente os conteudos a serem
ministrados, transmito-os aos alunos por meio de aulas expositivas e cobro-
os no final do bimestre com uma prova dissertativa.

No segundo bimestre, preparo, junto com os alunos e professores
de disciplinas de anos seguintes do Curso de Odontologia, uma série de
assuntos tedricos e praticos relacionados aos contetudos que seriam
ministrados nas aulas, que sio distribuidos entre as equipes formadas pelos
alunos. Os horarios relativos as aulas tedricas e praticas utilizei para orientar
os alunos na elaboracao de seus trabalhos. No final do bimestre os alunos sao
avaliados pela Qualidade de seus trabalhos, baseando esta avaliagao nos
novos conhecimentos que foram criados por eles.

Os assuntos tedricos escolhidos foram: Relacdo entre Carie e
Diabete, Métodos Bioquimicos de Prevencdo de Carie, Bioquimica da Placa
Dental, Imunologia da Carie,

Os assuntos praticos, estao relacionados com experimentos

laboratoriais e sdo os que utilizei para exemplificar esta metodologia.
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5 - DESCRICAO DOS EXPERIMENTOS PRATICOS

Estes experimentos praticos tém a finalidade de demonstrar aos
alunos a integracao que existe entre a Teoria e a Pratica.

Para desenvolvé-los os alunos primeiramente realizam uma
revisdo bibliografica a respeito de cada experimento, de cada reagente e de
cada substancia que sera utilizada no experimento.

Apos feita esta revisdo bibliografica, os alunos, sob a orientacdo

do professor, desenvolvem os experimentos como s&o descritos a seguir.



5.1 - PRIMEIRO EXPERIMENTO:

O primeiro experimento laboratorial consiste na seguinte técnica:
os alunos realizam um levantamento bibliografico sobre placa dental e vio ao
laboratorio realizar um experimento que se baseia no seguinte principio: a
placa dental é composta por bactérias que utilizam os restos alimentares
(principalmente a sacarose) como fonte alimentar.

Inicialmente, as bactérias hidrolizam a sacarose, transformando-a
em glicose e frutose. A frutose formada é utilizada pelas bactérias para a
producdo de polissacarideos (frutanos) importantes para a sua sobrevivéncia.
A glicose é utilizada como fonte de energia pelas bactérias, por meio de um
processo bioquimico denominado de Fermentagdo Lactica. O produto final
deste processo é o acido lactico que é excretado pelas bactérias indo se
depositar sobre o esmalte dentario, causando sua erosdo e o aparecimento de
caries.

Para reproduzir este processo “in vitro”, utilizei o método de
identificagcdo de agucares redutores por meio do 3,5Dinitrosalicilato, descrito
por Miiller em 1959, que tem como principio : os aglcares redutores, em meio
alcalino e alta temperatura, transformam-se em enedidis que cedem seus
elétrons e reduzem o 3,5Dintrrosalicilato em 3Amino5Nitrosalicilato,
produzindo uma cor alaranjada que é tanto mais intensa quanto maior a
concentracao de acgucar redutor.

Como as solugdes coloridas absorvem uma certa quantidade de

luz que incide sobre elas, denominada de Absorbancia (Abs), esta pode ser

medida em um aparelho denominado de espectrofotémetro.



26

A técnica laboratorial é a seguinte: os alunos, sem escovar
previamente os dentes, coletam a placa dental de, pelo menos, 5 dentes
diferentes com palitos de dentes esterelizados em autoclave e colocam estes
palitos contendo a placa dental em tubos de ensaio que contém uma solugao
de Sacarose a 0,2M, também esterelizados em autoclave (a sacarose
representa os restos alimentares). De 30 em 30 minutos sdo retiradas
aliquotas de 0,1 mi de cada tubo de ensaio que sdo colocadas, juntamente
com 3,0 ml de 3,5 Dinitrosalicilato (DNS), que é uma substancia que possui cor
amarela e sofre redugdo facilmente, em outro tubo de ensaio que é colocado
em banho de agua fervente por 5 minutos. Como o produto final da agdao das
bactérias € um acido (acido lactico) e como o DNS em meio acido sofre
reducdo transformando-se em 3Amino-5Nitrosalicilato (ANS) que possui cor
laranja, no tubo que em que existir mais placa dental maior sera a formacao de
acido, maior sera a redugdo do DNS em ANS, mais intensa sera a cor laranja.

A seguir, mede-se as absorbancias de cada um dos tubos.

O resultado obtido é o seguinte: a medida que a sacarose fica
mais tempo em contato com as bactérias da placa, maior a producdo de
acidos, maior a densidade Optica obtida e maior a probabilidade do
aparecimento de caries.

Podemos demonstrar este resultados pela tabela que segue.

Os alunos chegam a conclusao de que é extremamente
necessario que a escovacgao dos dentes seja feita imediatamente apés uma
alimentacdo, para que nao haja acamulo de acidos na superficie do esmalte

dentario e, posteriormente, formagéao de caries.
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DEMONSTRAGAO DA AGAO BACTERIANA DA PLACA
DENTAL PELA DA REDUGAO DO 3,5 DINITROSALICILATO

Tubo Tempo de incubagéo Absorbancia
01 Zero 0,112
02 30 minutos 0,190
03 60 minutos 0,259
04 90 minutos 0,350
05 120 minutos 0,428
06 150 minutos 0,439
07 180 minutos 0,439

CONCLUSAO: A medida que vai aumentando o contato da placa dental com a

sacarose, a producao de acido é maior, portanto a reducao do DNS é maior e é

maior a D.O.
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5.2 - SEGUNDO EXPERIMENTO:

Este experimento tem como finalidade demonstrar a eficacia de
varios cremes dentais na prevencao do aparecimento da placa dental e é
dividido em quatro experiéncias separadas.

Na primeira experiéncia utiliza-se um creme dental anti-placa, na
segunda experiéncia utiliza-se um creme dental de acao global, na terceira
experiéncia utiliza-se um creme dental normal e na quarta experiéncia utiliza-
se uma solucgdo de fltor oral.

Este experimento pratico utiliza o mesmo principio do anterior,
porém com algumas alteragoes.

Apos os alunos coletarem a primeira amostra de placa dental, eles
escovam os dentes com diferentes tipos de creme dental e, a cada hora,
coletam novas amostras de placa dental, perfazendo um total de 10 amostras.
A amostra colhida sem escovar os dentes é denominada de tempo zero e
serve de base para comparagdo com as demais amostras. A finalidade é
identificar quando que a Absorbancia dos tubos coletados apos a escovagao
fica igual ou préxima da Absorbancia do tubo zero. Desta forma consegue-se
identificar quanto tempo determinada pasta dental protege contra o
aparecimento de placa dental.

Os resultados s&o mostrados e discutidos a seguir.



EFICACIA DO USO DE VARIOS CREMES DENTAIS NA
PREVENGCAO DO DESENVOLVIMENTO DA PLACA DENTAL

B.1 - EXPERIENCIA 1 = Uso de Creme dental Anti-placa sem fltor

Tubo 1 = sem escovacao Abs =0,728
Tubo 2 =1 hora apés a escovagdo Abs =0,126
Tubo 3 = 2 horas apos a escovagdo Abs = 0,154
Tubo 4 = 3 horas ap6s a escovacido Abs =0,162
Tubo 5 = 4 horas apds a escovacido Abs =0,173
Tubo 6 = 5 horas ap6s a escovagdo Abs =0,173
Tubo 7 = 6 horas apés a escovacdo Abs = 0,266
Tubo 8 =7 horas apos a escovagdo Abs = 0,266

Tubo 9 = 8 horas apds a escovagdo Abs = 0,266

CONCLUSAOQ: Como a Abs. no tubo 9 (0,266) que corresponde a 8 horas apés
a escovacgao, nao foi igual a Abs. do tubo 1 (0,728), conclui-se que o creme
dental em questao propicia uma defesa contra o aparecimento de placa dental

por mais de 8 horas.
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B.2 - EXPERIENCIA 2 = Uso de Creme Dental Agio Total

Tubo 1 = sem escovacao Abs =0,728
Tubo 2 =1 hora apos Abs =0,264

Tubo 3 = 2 horas apés Abs =0,286
Tubo 4 = 3 horas apés Abs =0,288
Tubo 5 = 4 horas apés Abs = 0,348
Tubo 6 = 5 horas apés Abs =0,426
Tubo 7 = 6 horas apods Abs =0,512
Tubo 8 = 7 horas apoés Abs = 0,554
Tubo 9 = 8 horas ap9ds Abs =0.728

CONCLUSAO: Como a Abs. do tubo 9 (0,728), ou seja, no tubo 8 horas apds a
escovacao, foi igual a Abs. do tubo 1, conclui-se que o creme dental em

questao promove uma protecdo contra o aparecimento da placa dental de, no

maximo, 8 horas.
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B.3 - EXPERIENCIA 3 = Uso de Creme Dental Normal

Tubo 1 = sem escovacao Abs =0,728
Tubo 2 =1 hora apés Abs =0,328

Tubo 3 = 2 horas ap6s Abs = 0,426
Tubo 4 = 3 horas apés Abs =0,528
Tubo 5 = 4 horas apés Abs =0,696
Tubo 6 = 5 horas apés Abs =0,731
Tubo 7 = 6 horas apods Abs =0,776
Tubo 8 =7 horas apos Abs =0,812
Tubo 9 = 8 horas apoés Abs =0,836

CONCLUSAOQ: Como a Abs. do tubo 1 (0,728) foi obtida no tubo 6, que
corresponde a 5 horas apés a escovagéo, conclui-se que o creme dental em
questao da uma protegao contra o aparecimento de placa dental de, no

maximo, 5 horas.



B.4 - EXPERIENCIA 4: Uso de Fluor Oral

Tubo 1 = sem escovacéo

Tubo 2 = 1 hora apés

Tubo 3 = 2 horas apés
Tubo 4 = 3 horas apds
Tubo 5 = 4 horas apés

Tubo 6 = 5 horas apos

Tubo 7 = 6 horas apos
Tubo 8 =7 horas apos

Tubo 9 = 8 horas apos

Abs = 0,728
Abs = 0,328
Abs = 0,418
Abs = 0,502
Abs = 0,676
Abs = 0,738
Abs = 0,776
Abs = 0,856
Abs = 0,936

LFs)

(3]

CONCLUSAO: Como a Abs. (0,728) do tubo 6, que corresponde a 5 horas apoés

a escovacao, € igual a Abs. do tubo 1, conclui-se que a solugcio em questio da

uma protecao contra o desenvolvimento da placa dental de, no maximo, 5

horas.



5.3 - TERCEIRO EXPERIMENTO:

O terceiro experimento pratico consiste na identificacao da
Descalcificagdo dos dentes causada por varias substancias diferentes.

A técnica é a seguinte: inicialmente, dosa-se a quantidade de
Calcio existente em cada uma das substancias que serao utilizadas. A seguir,
colocam-se estas substancias em tubos de ensaio que contém dentes
idénticos (todos incisivos,por exemplo), recém-extraidos e que estejam os
mais higidos possiveis. Apés um dia de incubagdo dente-substancia, retiram-
se amostras de 0,05 ml (50 pl) para se realizar a dosagem de calcio, que é
determinado, colorimétricamente, por meio de um complexo corado com
cresolftaleina em meio alcalino, utilizando-se o Kit de marca Doles. Estas
quantidades de calcio encontradas sdo diminuidas da quantidade inicial (s6 a
substancia), e a diferengca representa o quanto de calcio que a substancia
retirou do dente.

Os resultados sdo mostrados e discutidos abaixo.



DEMONSTRAGAO DA AGCAO DESCALCIFICANTE

SUBSTANCIAS
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DE DIFERENTES

Tubo

Conc. de Calcio

Liberacdao de Ca em

Diferenga enfre as

Normal

24 Horas duas colunas
_1=_égua dest. 0 mg% 12,90mg% 12,90 mg%
2=HCI 10% 0mg% 155,80 mg%" 155,80 mg%
3 = NaOH 10% 0 mg% _ 0,43 mg% 0,43 mg%
4 = Eritromicina 0 mg% 19,24 ma% 19,24 mg%
0,2 %
5 = Refrigerante 7,74 mg% 25,26 mg% 17,52 mg%
Dietético
6 = Suco de 1,72 mg% 70,53 mg% 68,81 mg%
Laranja
7 = Suco de 6.12 mg% 155,37 mg% 149.25 mqg%
Limdo
& = Erva-mate 0 mg% 28,70 mg% 28,70 mg%
1,75 mg%
9 = Café 0 mg% 59,89 mg% 59,89 mg%
60,10 mg%
10 = Suco artifi- 0 mg% 60,10 mg%
cial s/ agucar
11 = Pinga 0 ma% 13,33 mg% 13,33 mg%
12 = Cerveja 0 mg% 16,77 mg% 16,77 mg%
13 = Refrigerante 8,38 mg% 68,49 mg% 60,11 mg%
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CONCLUSAO: No tubo 2 que contém HCI a 10% e no tubo 7 que contém Suco
de Limdo a diferenca entre a concentragdo de calcio que existe nas
substancias e a concentracao de calcio que foi encontrada apés a incubagao
substancia e dente foi a maior, significando que estas substancias, Acido
Cloridrico a 10% e Suco de Limao, sdo as que maior causam descalcificagao

do dente, in vitro.



5.4 - QUARTO EXPERIMENTO:

O quarto método laboratorial destina-se a identificar quais
substancias sao mais efetivas na Prevengéo da Carie.

A sua finalidade é demonstrar qual solugédo de uso tépico sobre o
dente tem maior agao preventiva anti-desmineralizante.

Foram usadas duas solugdes. uma de Fluoreto de Sédio a 10% e
outra de Cloreto de Séodio a 10%.

Inicialmente, é dosado o calcio pelo método da cresolftaleina,
existente nas solugdes em estudo, e a seguir, estas solugoes sdo colocadas,
juntamente com uma solugdo acida, em um tubo de ensaio contendo um
dente, que fica por 24 horas em repouso. Apés as 24 horas, retiram-se, de 30
em 30 minutos, 0,05 ml de cada tubo e s3o feitas as dosagens de calcio, pelo
mesmo método anterior, de cada um, em um total de 5 amostras. Novamente, a
diferenca entre a quantidade de calcio obtida neste tempos e a quantidade
inicial representa a quantidade de calcio retirada do dente.

Neste caso, mostra-se que é mais eficaz na preveng¢ao da carie a
substancia que teve menor diferenga na dosagem de calcio, que significa que
esta substancia evitou o ataque acido sobre a superficie do dente.

Os resultados sdo mostrados e discutidos a seguir.



DEMONSTRAGCAO DA AGAO PREVENTIVA ANTI-DESMINERALIZANTE

D.1 - EXPERIENCIA 1: Ac3o do Acido Cloridrico (HCI) a 10% sobre o dente.

Tubo 1 =s6 HCI 10% Abs = 0,00 - Conc Ca = 0,00 mg%
TUBOS 2 A 6 = DENTE + HCI 10%

Tubo 2 = apés 30 minutos - Abs = 0,140 - Conc Ca = 15,05 mg%
Tubo 3 = apés 60 minutos - Abs = 0,236 - Conc Ca = 25,37 mg%
Tubo 4 = ap6s 90 minutos - Abs =0,316 - Conc Ca = 33,97 mg%
Tubo 5 = ap6s 120 minutos - Abs = 0,325 - Conc Ca = 34,94 mg%
Tubo 6 = ap6s 150 minutos - Abs = 0,332 - Conc Ca = 35,69 mg%

CONCLUSAO: A medida que o HCI 10% fica mais tempo em contato com o

dente, maior a descalcificagao.
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D.2 - EXPERIENCIA 2 : Acao do Hidroxido de Sédio (NaOH) 10% sobre o dente

Tubo 1 =S6 NaOH 10% Abs = 0,000 - Conc Ca = 0,00 mg%
TUBOS 2 A 6 = DENTE + NaOH 10%

Tubo 2 = apés 30 minutos - Abs = 0,024 - Conc Ca = 2,58 mg%
Tubo 3 = apés 60 minutos - Abs = 0,065 - Conc Ca = 6,90 mg%
Tubo 4 = apds 90 minutos - Abs = 0,085 - Conc Ca = 9,10 mg%
Tubo 5 = apés 120 minutos - Abs = 0,118 - Conc Ca = 12,60 mg%
Tubo 6 = apés 150 minutos - Abs = 0,152 - Conc Ca = 16,34 mg%

CONCLUSAO: Em comparagao com os resultados obtidos na experiéncia 1,
nota-se que a descalcificagdo do dente quando colocado em incubagédo com o

NaOH 10%, é menor que com o HCI 10%.



D.3 - EXPERIENCIA 3 :Acdo do Fluoreto de Sédio (NaF) a 10% como agente

anti-desmineralizante

Tubo 1 = S6 HCI 10% + NaF 10% - Abs = 0,000 nm - Conc Ca = 0,00 mg%
TUBOS 2 A 6 = DENTE + HCI 10% + NaF 10%

Tubo 2 = apés 30 minutos Abs = 0,016 - Conc Ca=1,72 mg%

Tubo 3 = apés 60 minutos Abs = 0,025 - Conc Ca = 2,68 mg%

Tubo 4 = apés 90 minutos

Abs = 0,038 - Conc Ca = 4,08 mg%

Tubo 5 = apés 120 minutos

Abs = 0,051 - Conc Ca = 5,48 mg%

Tubo 6 = ap6s 150 minutos

Abs = 0,062 - Conc Ca = 6,66 mg%

CONCLUSAO: Comparando-se os resultados da experiéncia 1 com os
resultados desta experiéncia, conclui-se que o Fluoreto de Sédio a 10% é um

eficaz agente anti-desmineralizante.
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D.4 - EXPERIENCIA 4 : Agao do Cloreto de Sédio (NaCl) a 10% como agente

anti-desmineralizante

Tubo 1 = HCI 10% + NaCl 10% - Abs =0,000 - Conc Ca = 0,00 mg%
TUBOS 2 A 6 = DENTE + HCI 10% + NaCl 10%

Tubo 2 = apés 30 minutos Abs = 0,140 - Conc Ca = 15,05 mg%

Tubo 3 = apés 60 minutos

Abs = 0,236 - Conc Ca = 25,37 mg%

Tubo 4 = apés 90 minutos

Abs = 0,316 - Conc Ca = 33,97 mg%

Tubo 5 = apés 120 minutos

Abs = 0,325 - Conc Ca = 34,94 mg%

Tubo 6 = apés 150 minutos Abs = 0,332 -Conc Ca = 35,69 mg%

CONCLUSAOQ: Como os resultados obtidos nesta experiéncia sdo muitos
parecidos com os resultados da experiéncia 1, conclui-se que o Cloreto de

Sodio a 10% nao é um eficiente agente anti-desmineralizante.
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Os motivos para que utilizasse estas quatro experiéncias para
exemplificar a utilizagdo da Pesquisa como Instrumento de Ensino sao os
seguintes:

Primeiro: os alunos deverdo realizar um levantamento
bibliografico sobre o assunto da experiéncia.

Segundo: os alunos deverdao realizar a identificacdo dos
componentes das pastas dentais utilizadas na 22 experiéncia e das
substéancias utilizadas na 32 experiéncia.

Terceiro: sido marcados encontros com o professor para que este
oriente o desenvolvimento das experiéncias

Quarto: o desenvolvimento das experiéncias é feito sob a
orientagao do professor.

Quinto: elaboracdo da conclusdo dos trabalhos laboratoriais,
primeiramente entre os membros da equipe e posteriormente entre a equipe e
o professor-orientador.

Como podemos ver, estes passos sdo exatamente aqueles
desenvolvidos na pesquisa.

Para verificar se, junto aos alunos, o objetivo principal foi obtido,
ou seja, a criagdo de conhecimentos préprios, os alunos avaliam esta nova
metodologia por meio de relatérios que sado entregues e cujo resultado

poderemos ver no capitulo seguinte.
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6 - AVALIAGAO DOS ALUNOS

Para avaliar a eficacia da utilizagao da pesquisa como instrumento
de ensino, foi realizado um levantamento das opinides dos 55 (cincoenta e
cinco) alunos participantes.

A maioria deles, 40 alunos ou 72,72%, achou que o método mais
proveitoso, e que levou a uma maior assimilacao dos contetidos propostos
para a Disciplina, foi a utilizagdo da Nova Metodologia que propde a Pesquisa
como instrumento de ensino.

A minoria dos alunos, 12 ou 21,81%, preferiu a Metodologia
Tradicional, argumentando que, por se tratar de trabalhos em equipe, o
aproveitamento, a atengdo e a transmissao dos novos conhecimentos nao
foram feitas de maneira satisfatorias.

Trés alunos (5,47%) acharam que deveria haver uma associagao
dos dois métodos.

Pelo resultado acima, conclui-se que, para os alunos do 2°
Periodo do Curso de Odontologia da PUC-Pr (Ano de 1994), a melhor
metodologia de ensino é aquela que utiliza a Pesquisa como Instrumento de
Ensino.

Das opinides dadas pelos alunos, reproduzirei algumas que, ao

meu ver, confirmam a validade do objetivo desta dissertacao.



"Aumenta a aproximacdo professor-aluno,
tornando-a mais fraterna, o que aumenta o grau

de assimilacdo por parte dos alunos”.

"O método adotado no final do semestre
proporcionou uma maior aproximac¢do Aluno-
Professor, mostrando acima de tubo o carater

profissional da disciplina”.

"A ajuda do professor é de fundamental
importancia para o desenvolvimento do trabalho.
Estimular, organizar, ajudar e ensinar sdo apenas
alguns dos aspectos que tornam este novo

método muito superior ao tradicional”.

"Durante todo o processo de elaboracdo do
trabalho o Prof. Mauro nos orientou, o que
melhorou o relacionamento Professor-aluno e a

assimilacdo dos assuntos propostos”.

"Além de criar maior interesse e dedicacao,
ampliando nossos conhecimentos, desencadeia
uma relacdo mais madura entre professor e

alunos”.
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Nestas cinco opinides reproduzidas, pode-se perceber que, pela
utilizacdo da Pesquisa como instrumento de ensino, os alunos sentem o
professor mais préximo deles, mais acessivel na resolucdo de suas duvidas,
aumentando o grau de assimilagcdo do assunto em estudo. Este fato ocorre,
porque nesta nova metodologia o professor ndo é mais o centro e o

dominador do processo, mas sim um parceiro do aluno.

"A metodologia aplicada no 2° bimestre mostrou
que ndo é sO6 em sala de aula, através da aula

expositiva que se aprende”.

"Chega uma hora em que a aula expositiva
comeca a se tornar monotona e facilmente se
perde a atencdo. Entdo, com esta metodologia o
aprendizado se torna mais facil, pois o aluno tem
que buscar informacbées em varios locais,
elaborando seu préprio raciocinio, uma vez que

nao ha a imposicdo que ha em uma aula normal”.

Estas opinides deixam bem claro que os alunos sentem, muitas
vezes, a aula expositiva como uma obrigagdo, o que a torna monétona,
diminuindo o rendimento. Isto ndo ocorre nesta nova metodologia, uma vez

que os alunos sao estimulados a criar seu préprio raciocinio.



.
in

"O fato da nota do 2° bimestre ser um trabalho
de pesquisa, a principio nos levou a crer que
perderiamos o interesse pela disciplina. Porém, o
que aconteceu foi totalmente ao contrario, os
alunos se interessaram cada vez mais. Um fator
importante foi que os temas apresentados foram
interessantes e relacionados com a nossa futura
profissao. Em aulas as informacées vem prontas,

na pesquisa vivenciamos as informacées”.

"O fato de termos que pesquisar, discutir,

apresentar, aumentou nossos conhecimentos”.

"Com a filosofia de estimular o aluno a
pesquisar, procurar saber e interessar-se pelo
trabalho cientifico este método faz com que os
alunos aprendam pelo seu préprio interesse e néo

pelo que é imposto”.

"Tenho certeza que os assuntos apresentados
poderdo ser discutidos a qualquer momento, pois

a assimilacdo deles foi muito grande”.

Nota-se nestas opinides que os conhecimentos que perduram na
mente dos alunos sdo aqueles nos quais os alunos participam da sua
elaboragao, sdao aqueles que sao assimilados de forma permanente, porque os

alunos vivenciaram e criaram aqueles conhecimentos.



"Consiste em um método em que o aluno néo
tem que estudar s6 para a prova, através da
pesquisa sobre um determinado assunto, fica mais

facil compreendé-lo".

"A prova é necessdria para saber-se o nivel de
aprendizagem, mas ela é encarada pelos alunos
como uma cobranca, uma obrigacdo e, por isso,
ndo ocorre uma aprendizagem mas Sim uma
gravacdo momentianea para o dia da prova. Por
outro lado, uma avaliacdo em forma de trabalho
tornou-se um meio dinamico de ensino,

provocando um interesse maior pela matéria”.

"Desta maneira, os alunos adquirem a
consciéncia que estdo cursando Graduacéo
Superior, a fim de ampliar e criar novos
conhecimentos e nado pelo simples fato de

preocupar-se em obter notas nas provas”.

"Nas provas muitas pessoas colam e vao bem e
outras pessoas que estudam acabam ficando
nervosas e vdo mal. Eu acho que prova ndo mede
conhecimento de ninguém. Neste método o aluno
é avaliado pelo que produz e pelo que adquiriu de

conhecimentos”.

46
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"Sempre nos meios de educag¢do - escolas,
universidades - teve-se a idéia de que a unica
forma de saber se o aluno estad por dentro da
matéria é através da cobranca por provas.
Contudo, o que ndo é levado em conta, é que a
maior parte dos alunos estuda um dia antes da
prova, ou seja, nem estuda, apenas decora a
matéria, conseguentemente algumas horas ou
alguns dias depois ndo tém idéia nem do que foi

cobrado”.

Nestas opinides podemos notar que os conhecimentos adquiridos
para a realizacdo de uma prova que avalia quantitativamente os alunos séo
efémeros, porque estes conhecimentos sao impostos aos alunos, ndao houve
participagdo deles na sua criagao. Entdo o aluno decora so para a prova e nao

para o seu saber.
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7 - CONCLUSAO

Ao finalizar esta Dissertacdao tenho certeza de que o Ensino
Superior no nosso Pais deve ser reformulado.

Em muitas Universidades ainda predomina o ensino tradicional
em que os conteudos sdo pré-estabelecidos, rigidos e distanciados da
realidade. Nele, o professor é o elemento central e Gnico deste ensino e o
aluno é um mero receptaculo de informagées transmitidas pelo professor. A
avaliagao final deste processo ensino-aprendizagem é meramente quantitativa
e reprodutiva, ou seja, avalia-se o quanto o aluno conseguiu reproduzir na
prova daquilo que o professor lhe transmitiu.

Esta Metodologia baseia-se na Aula Expositiva, que, na maioria
das vezes é copia dos livros, o que a torna magante e improdutiva.

Como o professor é o elemento central deste tipo de ensino, ele
assume uma posi¢cao de distanciamento com os alunos, o que inibe-os a
procura-lo para solucionar as suas duvidas.

Como a avaliagdo é meramente quantitativa, os alunos acabam
decorando a matéria s6 para a prova, fazendo com que os conhecimentos
sejam adquiridos de maneira efémera.

A mudanga que deve ocorrer na Metodologia do Ensino
Universitario deve ter como objetivos finais:

Mudar a posi¢cdo do professor, que deixa de ser o elemento
central e dominador deste processo e passa a ser um Orientador, uma pessoa
que é acessivel aos seus alunos e que passa a conhecé-los melhor e tem

maior capacidade de adequar os contetiidos a necessidade dos discentes.



Com esta maior aproximagdo professor-aluno, ocorre uma troca maior de
conhecimentos e, assim, o professor também aprende com o0s proprios
alunos.

A aula expositiva perde o seu status de uUnica maneira de
transmissao de conhecimentos e passa a ser mais uma estratégia para que os
alunos recebem aqueles conhecimentos basicos para a elaboracdo de sues
préprios raciocinios.

Mudar o Sistema de Avaliagcdo que passa a ser Qualitativo, ou
seja, avalia-se a qualidade de conhecimentos que os alunos conseguiram criar
e adquirir.

Mudar a posi¢ao do aluno que passa a ser, junto com o professor,
elemento central deste processo ensino-aprendizagem. O aluno participa da
elaboracao e da construgéao da disciplina.

Mudar a Universidade que passa a ser Centro de Produgao de
Ciéncia e nao de Reprodugdo de Ciéncia, contribuindo, assim, para o
desenvolvimento do Pais.

A seguir, listarei algumas recomendacdes que julgo
necessdrias para a implantagcdo desta nova metodologia, baseado,
principalmente, em Pedro Demo®®®'.

As principais sugestoes sao:

1 - Rever o tipo e a progressao da carreira docente, abandonando o sistema de
hora-aula, e adotando um sistema que permita a permanéncia do professor na
Universidade para a producéo de ciéncia e atendimento aos alunos.

2 - Instrumentar de forma moderna os locais destinados a elaboracdo propria

de conhecimentos.

**pedro Demo - O significado da modernidade em sala de aula, p.17

Pedro Demo - Desafios modernos da educacio, Editora Vozes, Petrépolis. 1993, p. 252-253



3 - Facilitar aos alunos o desenvolvimento de elaboragao propria, por meio de
exercicios académicos. Sugere-se que a Disciplina de Metodologia da
Pesquisa seja obrigatéria em todos os cursos da Universidade.

4 - Capacitar o pessoal técnico para auxiliar no desenvolvimento de pesquisas
e na utilizagao de instrumentos.

5 - Recorrer a estruturacdao de um grupo de “assistentes” ( que podem ser
alunos dos ultimos anos), com vistas a permitir aos alunos contatos facilitado
com orientadores de pesquisa, em vez de “multiplicar” professores,

6 - Estimular e valorizar a Monitoria.

7 - Cuidar com todo o esmero do ambiente marcado pelo “aprender a
aprender” : nunca valem a cépia e a atitude de expectador; elaboracao prépria
é o distintivo de mérito e pega-chave da avaliagao; trabalho de grupo é dutil
como estratégia de discussdao conjunta, mas é farsante como estratégia
produtiva, a ndo ser que seja interdisciplinar (cada qual precisa apontar sua
parte especifica); deve existir pelo menos a exigéncia de refazer exercicios
académicos com mao propria, com o objetivo de plantar condi¢des de adquirir
habilidade prépria.

8 -Organizar a composicdo de fatores facilitadores da elaboragado prépria,
sobretudo em cursos noturnos: tempo para leitura, tempo para orientagao,
tempo para consulta, etc; formacao de temas a serem aprofundados, talvez em
grupos, com especificacao de resultados serem obtidos; tempo de
“aprendizagem”, no sentido de absorver componentes operacionais
indispensaveis (estudar teorias, métodos, teoremas, etc); tempo para expor
produtos alcancados e para discussado conjunta.

9 - Além de aparelhar os locais de desenvolvimento de pesquisa, eles devem
ser acessiveis, ndo se aceitando que as portas fiquem trancadas. E claro que

deve haver sempre a presenca de uma pessoa responsavel junto aos alunos.



10 - Deve haver um local destinado para o atendimento pessoal dos alunos por
parte dos professores, para que haja uma perfeita orientagao.

11 - Insistir na pericia organizacional, evitando confundir o tempo de
elaboragéao prépria com fuga, papo furado, passatempo, levando a saudade da
aula, que pelo menos fazia todo mundo escutar quieto.

Nao se pretende que estas mudanc¢as ocorram de uma hora para
outra, mas é preciso que a Universidade comece a pensar em mudar, senao
ficara parada no tempo, ndo produzira ciéncia e sera obsoleta.

O inicio desta mudanca deve se dar dentro da sala de aula,
mudando-se a metodologia da aula. Nao é preciso acabar com a aula
expositiva, mas sim, fazer com que ela perca a importancia de ser um fim em
si mesma, para passar a ter a importancia de ser comego do estimulo para a
elaboracao propria.

Acredito que um grande passo para que esta mudanga se efetive
na Universidade é a mescla entre as Escolas Tradicional e Nova, porque, como
foi citado nesta dissertacdo, nada se cria sem que haja uma base prévia; é
preciso que esta base seja dada, ou melhor, é preciso que o aluno conhega as
grandes obras existentes, para que possa ter o embasamento suficiente para
produzir novos conhecimentos e ciéncia.

Finalizo esta dissertacdo com o pensamento de Ronald Gross, um

educador citado por Marilyn Ferguson®:

*Marilyn Ferguson - Prefacio de Max Lerner, Editora Record, Rio de Janeiro, 1992. p. 302



-

“Minha esperanca é que, através do
gradual enfraquecimento das repressées
da escolarizacdo, afrouxaremos suas
malhas e fortaleceremos as
oportunidades de aprender em outras
fontes, de tal modo que sera impossivel
separar o aprendizado da vida, e
estudantes e professores de amigos
aprendendo juntos. Para isso,
precisamos de um real florescimento de

outras opcdes”.
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