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RESUMO

A presente dissertagdo é resultado de pesquisa sobre o Estagio de
Introducdo & Pratica Fisioterapéutica do Curso de Fisioterapia da PUCPR, a partir
de situacdes vividas na atuagéo observatoria. O objetivo desta pesquisa foi analisar
o impacto dos Estagios de Introdugéo a Pratica Fisioterapéutica no contexto do
Projeto Pedagégico da PUCPR para a formagao do profissional fisioterapeuta. O
objeto de estudo sdo os Estagios de Introducao a Pratica Fisioterapéutica l e Il e
como sujeitos desta pesquisa participaram 0s professores-supervisores e alunos do
7.° e 8.° periodos do Curso de Fisioterapia do ano de 2003. Optou-se por uma
pesquisa com abordagem qualitativa e participante, modalidade Estudo de Caso. Os
dados da pesquisa foram coletados por meio de um questionario para cada grupo
de sujeitos. Para andlise dos dados foram propostas trés categorias: Estagio como
exercicio de iniciacdo académico-profissional, Estagio como caminho de articulacao
teoria e prética, e a concepgédo dos professores e alunos sobre a estrutura dos
Estagios investigados. O estudo revela que os Estagios de Introducéo a Pratica
Fisioterapéutica possibilitam o primeiro contato com as areas de atuacdo da
Fisioterapia e com a atividade profissional propriamente dita. Contribuem para a
construcdo da identidade profissional do futuro fisioterapeuta. Proporcionam o
estabelecimento de um referencial teorico-pratico fundamental para o Estagio do
Gltimo ano. E incentivam a pesquisa. O estudo aponta a necessidade de: um
aumento da carga horéria de Estagio; uma melhor aten¢éo dos alunos do ultimo ano
para com os do Estagio de Introdugéo a Pratica Fisioterapéutica; uma mediagao
mais significativa por parte dos professores da teoria com a pratica, propiciando
condicdes para que o aluno possa reconhecer resultados nas terapias assistidas; e
que os professores resgatem esta vivencia nos momentos de exemplificacdo nos
outros Programas de Aprendizagem que os aluno cursam no primeiro ano do curso
de Fisioterapia da PUCPR.
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ABSTRACT

This work is the resuit of the investigation about the Introduction to
Physiotherapeutical Practices Probation Period at the Physiotherapy Graduate
Course at the Pontificia Universidade Catdlica do Parana, PUCPR, based on real
situations experienced during observation activities. The aim of this research was to
analyse the impact of the Introduction to Physiotherapeutical Practices Probation
Period on the physiotherapists professional development. The study object were the
Introduction to Physiotherapeutical Practices Probation Periods | and II, which occur
during the first and second course periods. The subjects of this research were the
supervising-teachers and the seventh and eight periods students of the
Physiotherapy Graduate Course at the year 2003. A qualitative and participant
approach has been chosen, with the aim of making possible a case study. The
search data has been colected by means of one questionary to each subjects group.
In order to analyse the information, three cathegories have been proposed: the
Probation Period as an academic-professional iniciation exercise; the Probation
Period as an articulation path between theory and practice; the teachers and
students conceiving about the structure of the Probation Period examined. The study
reveled that the Introduction to Physiotherapeutical Practices Probation Period
provides a first contact with the physiotherapeutical performance areas and with the
actual professional activity. They contribute to the future physiotherapists
professional identity construction. They offer the establishement of a theoretical and
practical concepts building, fundamental to the Probation Period the students will
experience during their last Graduate Course year. They also encourage research
activities. This study points out the needs of: the enlargement of the number of hours
of the Probation Period: a better attention given by the last Graduate Courses year
students to the ones of the Introduction to Physiotherapeutical Practices Probation
Period: a more significative mediation between theory and practice provided by the
teachers, giving the students conditions to recognize the results of the observed
therapies; and the resuming of these experienced professional exemples by the
teachers, in other Learning Programs of the Physiotherapy Graduate Course first
years.
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INTRODUGAO

O que se busca nos cursos de graduaggo das diferentes éareas do
conhecimento é a formacdo profissional, e esta se estabelece na Universidade'.
Entendendo-se a Universidade como um conjunto integrado de ensino, pesquisa e
extens@o, ela tem a funcdo, como instituicdo, de gerar novos saberes a partir da

realidade preexistente. Na concepgéo de Severino (1991, p.34), a Universidade:

Enquanto ensino tem por objetivo aperfeigoar a formacao do homem para a atividade cultural,
capacita-lo para o exercicio da reflexdo critica e a participagdo na producéo, sistematizagao e
superacao do saber; enquanto pesquisa, visa 0 avango do conhecimento teorico e pratico, em
seu carater universal e auténomo, devendo contribuir para a solucéo dos problemas sociais,
econdmicos e politicos, em nivel nacional e regional; enquanto extensao, visa difundir as
conquistas e beneficios resultantes da criagdo cultural e da pesquisa cientifico-tecnologica a
toda a populacéo.

Para que a formagdo se estabeleca segundo esses parametros, algumas
Universidades, sensiveis aos movimentos sociais desse momento histérico, que
indicam a necessidade de uma reestruturacdo para romper com praticas do passado
assumidas passivamente, vém buscar uma formacao profissional mais consistente
nos diferentes campos do conhecimento. Assim, a formagao assume um papel que
vai além do ensino que pretende uma mera atualizacao cientifica e transforma-se na
possibilidade de criar espagos de participacao, reflexdo e formagao para que 0s
alunos aprendam com qualidade, que, de acordo com Demo (1996, p.29), “qualidade
ndo & rotina, repeticdo, mera reprodugdo, copia, imitagdo, mas criatividade,

inovacao, intervencéo alternativa”. Nao se trata, pois, de preparar alunos para a vida

1nclui-se também as Instituicdes de Ensino Superior



social, de treina-los para se encaixarem no mundo do trabalho, mas para
compreenderem essas realidades em sua concretude, historicidade e complexidade
e para recria-las, produzindo novas formas de existéncia social.

Consoante com esse momento historico, a Pontificia Universidade Catdlica do
Parana realizou um amplo movimento para elaboragéo e implantagdo de um novo
Projeto Pedagodgico em 2000. Buscou, ent&o, substituir o processo pedagogico, em
geral centrado na transmiss@o de informagdes, fundamentado na reprodugao do
conhecimento, por uma nova proposta, mais progressistaz. A implantagéo desse
novo Projeto Pedagoégico trouxe, entre outras inovagoes, mudancas na pratica
pedagégica dos professores, na participagéo dos discentes e nos curriculos dos
cursos ofertados.

No Curso de Fisioterapia uma mudanca torna-se visivel: uma nova concepgao
da relacdo teoria-pratica se delineia e a organizacéo curricular inclui o Programa de
Aprendizagem Estégio de Introducdo a Pratica Fisioterapéutica j&@ nos periodos
iniciais do Curso. Cuja proposta consiste em aproximar a realidade profissional do
aluno em formacdo, reconhecendo as édreas de atuagdo da Fisioterapia e
desenvolvendo pesquisas sobre temas relacionados com as praticas observadas,
propiciando uma articulagéo entre teoria e prética.

Embora pela nova estruturagdo do curriculo esta articulagdo continue
concentrada nos ultimos periodos do Curso, jé nos Estagios de Introducao a Pratica
Fisioterapéutica ocorre uma aproximagao dos alunos com a pratica numa clara

preocupagéo de promover uma articulagao teoria-pratica. Nesse Programa de

2 Aqui entendido como um processo de busca de transformacéo social. Para desencadear esse
processo, toma-se necessaria uma educacao que propicie uma pratica pedagdgica critica, reflexiva e
transformadora.



Aprendizagem, o aluno & envolvido no dia-a-dia da vida profissional, iniciaimente na
condicdo de observador da préatica dos colegas. Ele comeca a participar com maior
responsabilidade na sua aprendizagem. E uma proposta que favorece o
desenvolvimento da reflexdo, do raciocinio e do encontro de solugbes para as
situagdes observadas pelo estudante.

O que se pode observar na organizag@o do Curso é gue a insergéo do
Estagio desde o inicio da formagao ja nos primeiro e segundo periodos, expressa
uma nova perspectiva de articulagéo de teoria e pratica, na qual aluno e professor
trabalham em conjunto, caracterizando, problematizando e analisando criticamente
essa pratica tendo em vista a sua transformacao.

Graduada em Fisioterapia pela Pontificia Universidade Catdlica do Parana
em 1996, ingressei como docente no mMesmo Curso em fevereiro de 2001,
exercendo a supervisdo de estagio de alunos do ultimo ano do Curso de
Fisioterapia. Em julho do mesmo ano, assumi os Programas de Aprendizagem
Estagios de Introducéo a Pratica Fisioterapéutica | e ll. Estes programas foram
introduzidos no Curso como forma de adaptac&o as mudangas propostas pelo novo
Projeto Pedagdgico, na qual o Estagio, desde o inicio do Curso, seria uma
estratégia para proporcionar ao aluno um contato preliminar com a pratica
profissional, oferecendo-lhe a possibilidade de conhecer as areas de atuagado da
Fisioterapia, e ainda estimulando-0 ao desenvolvimento de pesquisas sobre temas
relacionados as praticas observadas, na perspectiva de gerar O conhecimento
dentro de um contexto, propiciando a articulagao entre teoria e pratica. Desta forma,
quando comecei a trabalhar estes Programas de Aprendizagem com 0S alunos,
alguns questionamentos comegaram a me inquietar, relacionados a como este

Estagio estava sendo desenvolvido junto aos alunos e professores do Curso de



Fisioterapia que participaram desse processo a partir da implantagéo dos Estagios
de Introducao a Prética Fisioterapéutica nos 1° e 2° periodos.

Assim. busquei o Mestrado em Educagédo em julho de 2002, com o intuito de
analisar os efeitos das mudancas propostas no novo Projeto Pedagogico da PUCPR
para o Curso de Fisioterapia, focalizando especialmente o Estagio de Introducéo a
Pratica Fisioterapéutica. Esse recorte justifica-se pela relevéancia do estagio dentro
do Curso como expressdo de uma concepgéao de educagdo e ensino voltada para a
articulagdo teoria-pratica numa perspectiva de sistematizagdo coletiva do
conhecimento. Nessa perspectiva, tomo como objeto de estudo o Estagio de
Introduco a Prética Fisioterapéutica do Curso de Fisioterapia da PUCPR, tendo em
vista a analise das contribuicdes dessa mudanca para a formagao do fisioterapeuta,
hoje.

Minha inquietude, enquanto pesquisadora, esta relacionada ao aproveitamento
dos alunos com as alteragdes implementadas, com a forma pela qual os estudantes
conviveram com O processo e com a contribuigdo para a melhor formagao do
discente do Curso de Fisioterapia da PUCPR no sentido de buscar qualidade.

Nessa perspectiva, com a nova proposta do Projeto Pedagogico da PUCPR,
o estagio no Curso de Fisioterapia passa a ter grande relevancia, uma vez que
sendo ofertado desde o inicio do Curso, busca estabelecer uma articulagé@o estreita
entre teoria e pratica, fundamentada para uma formacao de maior qualidade. Aqui 0
aluno sistematiza conhecimentos a partir do contato com a pratica e se compromete
com ela buscando alternativas para fazer frente aos problemas que emerge dessa
pratica. A introducédo do contato com a pratica desde o inicio do Curso torna-se,
portanto, um dos pontos chave do Projeto, pois & o espaco no qual a identidade

profissional do aluno é gerada.



Minha insercdo nesse processo durante os anos da implantagdo do Projeto
Pedagégico na PUCPR e do inicio dos Estagios de Introducdo & Pratica
Fisioterapéutica levanta alguns questionamentos, a saber:

Qual o impacto desse Estagio junto aos alunos do Curso de Fisioterapia que
participaram desse processo a partir da implantagéo dos Estagios de Introducgéo a
Pratica Fisioterapéutica nos 1° e 2° periodos? E quais as contribuicbes que traz para
a aprendizagem no Estagio Supervisionado aos académicos do Curso de
Fisioterapia da PUCPR?

Conforme ja apontado, a mudanga do projeto pedagogico na PUCPR permite
uma vis&o diferente em relagéo ao ensino e a aprendizagem, ndo apenas no interior
dos varios programas de aprendizagem que compdem o Curso, mas também e
sobretudo na légica da organizagdo do projeto Pedagdgico. Assim, esse estudo
procura explicitar qual a concepgédo de teoria-pratica que orienta essa nova
proposta, como esta relagdo se manifesta na pratica, e o que a inclusdo deste
Estagio de Introducdo a Pratica Fisioterapéutica representa para o Estagio
Supervisionado pela ética do professor e do aluno.

Para desenvolvimento desse estudo e dada as caracteristicas do objeto de
investigacao, foi realizada pesquisa qualitativa, na modalidade estudo de caso, que
veio a permitir a aproximagdo e o distanciamento necessdrios a analise e
compreensdo dos determinantes da pratica desenvolvida no Curso de Fisioterapia

da PUCPRS3.

Essa dissertacao esta estruturada em cinco capitulos. No primeiro capitulo

sdo abordadas as concepcdes da relacdo professor-aluno-conhecimento na

3 A metodologia desenvolvida serd abordada mais detalhadamente no capitulo IV.



Universidade e as mudangas que estamos vivendo. O segundo capitulo refere-se ao
Curso de Fisioterapia no contexto do Projeto Pedagégico da PUCPR. No terceiro
capitulo faz-se uma narrativa sobre o Estagio e os Programas de Aprendizagem
Estagios de Introdugdo & Prética Fisioterapéutica | e Il do Curso de Fisioterapia da
PUCPR. No quarto capitulo é descrita a metodologia adotada para realizagao desta
pesquisa e, por fim, no quinto capitulo, discorre-se sobre o impacto do Estagio de
Introducdo a Pratica Fisioterapéutica, sendo entdo os dados analisados dentro de
trés categorias: Estagio como exercicio de iniciagdo académico-profissional, Estagio
como caminho de articulagdo teoria e pratica e a concepgao dos professores e
alunos sobre a estrutura dos Estagios de Introdugdo a Pratica Fisioterapéutica do
Curso de Fisioterapia da PUCPR.

Finalmente, na quisa de conclusdo aponto algumas contribuicbes dos
Estagios de Introdugdo & Pratica Fisioterapéutica para a formagéo profissional,
momento em que sdo levantadas sugestbes dos professores e alunos para a

melhoria destes Programas de Aprendizagem.



CAPITULO |
A RELAGAO PROFESSOR - ALUNO - CONHECIMENTO NA
UNIVERSIDADE: DIFERENTES CONCEPGOES

As instituicdes ou organizagdes humanas sejam elas comerciais, produtivas,
culturais, politicas, recreativas e religiosas, foram criadas para satisfazer alguma
necessidade do cidadéo, de algum grupo social ou da sociedade como um todo. No
momento em que esta necessidade desaparece ou que é melhor satisfeita por outro
tipo de instituicio, esta ganha espaco e credibilidade.

No documento sobre Politica do Ensino Superior, a UNESCO (1996)
menciona a Universidade como escola de nivel superior ou centro de
intelectualidade que surgiu da necessidade percebida, j& na Idade Média, de
estimular o avango do conhecimento humano e de formar profissionais qualificados
para o servico a sociedade. No passado, no entanto, de acordo com Kirk (1970,

p.45):

tal servigo era dirigido a formar uns profissionais na area da cultura classica, oriundos de
segmentos aristocraticos da sociedade. Gradualmente, porém, esse servico foi-se
expandindo e a universidade tornou-se um centro de formacéo de lideres para quase todos
os segmentos da sociedade moderna. Com isso, ela foi tonando-se o proprio coracdo da
sociedade.

A Universidade tem, na sua origem, a vocagao para o servico. Ela &, portanto,
fundamentalmente uma servidora da sociedade. Neste contexto, um plano novo, a

exemplo do Projeto Pedagogico, deve-se direcionar para o envolvimento de todos



0os seus agentes*, desde sua concepg¢do até a implantagdo efetiva destas
experiéncias e ainda estimular uma postura ativa na busca e construgdo dos
espagos sociais para a definicdo de seus proprios caminhos e para a realizagdo
pratica de sua autonomia. Cumpre-se, assim, o papel da Universidade dentro da
necessidade social e das exigéncias do mercado de trabalho.

Os critérios basicos fundamentais previstos pela UNESCO (1996, p.14) como
a pertinéncia, a qualidade e a internacionalizacdo, deverdo estar norteando as
acdes de uma Universidade comprometida com a tarefa de “segurar os dois lados
da corrente: revolucionar o ensino, o que implica em revolugdo social, e dar a nossa
aula amanh@ cedo”, o que implica em garantir a qualidade no cotidiano, na
perspectiva de produzir novas formas de aprendizagens e nao apenas reproduzir as
existentes. Isto, conseglentemente, implica em garantir também o sucesso do
Projeto Pedagégico.

Cumprindo esses desafios, a Universidade resgata o seu papel de
participante ativa do processo de transformacdo da sociedade, o que lhe atribui a
condicdo de agente da mudanga. Para isto ocorrer, € necessario atualizagéo
constante dos conhecimentos dos alunos e a responsabilidade de propiciar
condigbes para o aluno nao apenas adquirir, mas também produzir novos
conhecimentos.

A afirmacéao de Ottone (1992, p.14) reforga esta idéia, ao se referir que:

... menos hierarquico e mais baseado em uma organizacdo de redes, com carreiras que
néo serdo lineares e cujas fronteiras ndo serdo as de um pals, sendo as do mundo, onde se
requerera mais iniciativa do que docilidade, mais criatividade do que ordem... mais
democracia e participacao.

4 Agentes refere-se a todas as pessoas que compdem a Universidade: alunos, professores,
administradores,...



Adaptar-se a essas novas exigéncias e até mesmo rever 0 seu projeto
politico-institucional, equivale dizer pedagodgico, & tarefa inadidvel da Universidade

brasileira. A proposito, Vasconcelos (2000, p.9) afirma que

a Universidade deve ser vista, ao mesmo tempo, como uma agéncia transmissora do saber
consagrado, como uma agéncia questionadora desse mesmo saber e, ainda, como uma
agéncia criadora de novos saberes; deve ser, também, uma instituicdo instigadora, onde a
curiosidade, a ousadia e a iniciativa sejam estimuladas”.

Esta visdo de Universidade vai ao encontro das exigéncias do mundo
moderno, na qual o processo de educar esta em transformacgéo, sendo que todos os
participantes deste processo — professor, aluno, administrador, universidade,... —
estdo mudando de papel visando uma melhor formacgao universitaria.

Mendes (in Zainko, 1995, p.3), ao fazer uma analise da questdo da

Universidade, assinala que:

A maioria de nossas reformas universitarias tem passado ao largo, sempre a girar em torno
de conceitos como catedra, departamento, institutos, classes docentes, ou ainda, em torno
da geometria abstrata das estruturas. As formas do saber critico e criador s#o
freqlientemente substituidos por formas estéticas e normativas, que se esgotam no processo
ordenatoério superficial. Ndo € que essas categorias nao sejam importantes mas elas contam
apenas, subsidiariamente, como simples instrumentos operativos a servigo de uma idéia de
universidade. Se ndo se muda a idéia a crise ndo se resolve, mas se a crise for enfrentada

verticalmente, a reforma se far4 com base noutras perspectivas, e servida por outros
apetrechos.

Em muitos artigos e livros existem titulos com o teor: A crise da Universidade.
Desta forma, surge a questdo do que se entende por crise. A crise traduz uma
descontinuidade, porém normal no processo de vida; ndo é sinal de uma catastrofe
iminente, mas um momento critico em que a sociedade se questiona sobre o tipo de
relacdes que possui e qual é seu destino coletivo. A crise se da no processo de
passagem de um mundo (ou de uma ordem) para outro, ou de um sistema a outro.

Nessa perspectiva, Castanho (2000, p.16) relata:
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Tudo leva a crer que a universidade vive hoje uma crise estrutural, de modelo. Em obra mais
ou menos recente, Politicas publicas para a educag8o superior (Sguissardi e Silva Jr. 1997),
todos os autores dos capitulos ressaltaram que, em Portugal, na Franca, no Chile, na
Argentina, no Uruguai, no Mercosul em geral, mesmo no Brasil, a universidade esta passando
por crise de modelo, com a disputa ideolégica entre um modelo implantado ou em
implantacdo e outro em emergéncia ou em inicio de implantagéo.

Todavia, a questdo ndo € a crise, mas as atitudes em torno dela, deste
processo de transicdo. E importante adequar-se buscando respostas as
necessidades presentes, considerando o passado e mantendo-se aberto ao futuro,
sem temer as rupturas necessarias, sem perder o sentido do todo, vendo na crise a
chance de crescer.

Isto remete a duas das principais caracteristicas da universidade — criticidade
e criatividade — que se referem, como afirma Castanho (2000, p.15), “a seu nucleo
de crise. De fato, criticidade, até etimologicamente, é a capacidade de pensar a
crise. E criatividade ndo € sendo a capacidade de inventar solucdes para as crises’.
Desta forma, refletir sobre as dificuldades e necessidades atuais que as mudancas
paradigmaticas fizeram surgir e buscar alternativas para melhoria, pode-se dizer, € a
funcdo da Universidade comprometida com o futuro. E nessa perspectiva que se
situa a PUCPR e o amplo movimento nela desencadeado a partir de 2000, tendo em
vista a sua reestruturacdo com o novo Projeto Pedagoégico.

Outras caracteristicas da universidade, segundo Castanho, que despontam
na sua origem, sao: a publicidade, a indissociabilidade entre o ensino e a pesquisa,
a intencionalidade e a interdisciplinaridade. O carater publico advém de sua
abertura, de sua natureza nado discriminatéria. Quanto a indissociabilidade entre
ensino e a pesquisa, refere-se ao fato de que a produgdo de conhecimento, em
qualquer tempo, caracteriza a pesquisa e esta intimamente ligada ao ensino. A
interdisciplinaridade indica mais que uma simples jun¢do de disciplinas. Implica, isto

sim no conhecimento com determinado envolvimento das disciplinas, a fim de
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integra-las. Ja a intencionalidade presume uma referéncia que pretende nortear a
atividade pedagdgica da instituicdo. Estas caracteristicas permitem a Universidade
estar em constante mudanca, pois em fungdo de seus limites, de suas
possibilidades, de seus desafios e tarefas, a Universidade esta sempre buscando
acompanhar a evolugdo do mundo moderno.

E importante enfatizar a necessidade de uma andlise da proposta de
mudanca e de uma aplicagdo de suas normas condicionadas e de seus parametros
adequados & sua natureza e as suas fungdes. Os principios sintetizados num
Projeto Pedagdgico em constante processo de aperfeicoamento podem aproximar a
Universidade das demandas sociais em cada momento histérico.

Estudos tém demonstrado que as mudancas que ocorrem nas instituicoes
sociais, dentre elas a Universidade, expressam as relagdes sociais mais amplas que
se dao nos diferentes momentos histéricos.

A proposito das questdes relativas ao ensino e focalizando as abordagens da

relagao conteudo-forma, Martins (1997, p.78) parte do pressuposto de que:

as sistematizagbes teéricas das abordagens distintas da relagdo contetdo-forma, no
contexto dos diferentes modelos de ensino, s3o produzidas socialmente a partir de
determinadas circunstancias histéricas. Tais circunstancias determinam os tipos de relagdes
sociais que v&o forjar as tecnologias utilizadas através da relacéo pedagdgica.

A autora demonstra que desde Coménio as diferentes abordagens
do processo de ensino expressam as relagdes sociais mais amplas>. Em uma

retrospectiva historica, a autora lembra que na transigdo da ldade Média para a

> Utilizei, para elaboracdo deste topico, o artigo de MARTINS, P.L.O. A relacio contetido-forma:
expressao das contradigbes da pratica pedagdgica na escola capitalista. In VEIGA, lima P. Alencastro
(org.) Didatica: o ensino e suas relagdes. 2.2 ed..Campinas: Papirus, 1997.
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Idade Moderna, no seculo XVII, Coménio propés “um método unico de ensinar tudo
a todos”, e de maneira rapida e eficiente. Tal abordagem proposta esta intimamente
relacionada com o modo de produgdo de vida material, do artesanato para o
manufaturado® daquele momento histérico.

Ja no final do século XVIII, segundo a autora com a Revolugdo Francesa,
surge a necessidade de estruturagdo e de manutengao da instituicdo escolar que,
para a classe burguesa — entdo no poder — acreditava-se ser uma forma capaz de
promover a unidade desejada. Assim, da-se lugar a novos conteudos, mais
pragmaticos e mais uteis, utilizando-se a instrugdo como meio de unificar a Franga,
dando origem a transmissao do conhecimento como procedimento didatico que
viabiliza o processo de ensino na pedagogia tradicional. Nessa forma de
aprendizagem, Pimentel (1996, p.34) ressalta que os professores “concebem o
conhecimento como um saber pronto, fechado em si mesmo, um produto
organizado e estruturado sequencialmente, que deve ser transmitido por tdpicos
menores’.

No final do século XIX e inicio do século XX, com a Revolugao Industrial,
inicia-se o desenvolvimento da tecnologia educacional, mais precisamente na
segunda metade do século XX, que vem a requerer a racionalizacdo do sistema de
ensino em todos seus niveis e formas, objetivando maior eficiéncia e produtividade.
O problema coloca-se no sentido ndao sé de ensinar tudo a todos, mas em menor
tempo, com menor custo e maior eficiéncia.

No Brasil, pés 1964, busca-se a racionalizagédo do processo na tecnologia

educacional, que surge como necessidade basica para o alcance dos objetivos do

® Para maior aprofundamento consultar GASPARIN, J.L. Coménio ou a arte de ensinar tudo a todos.
Campinas: Papirus, 1994.
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ensino. Na década de 1970, o planejamento de ensino passa a ocupar lugar de
destaque em seus manuais e programas de ensino. Posteriormente, ja na década
de 1980, configura-se um importante momento histérico, marcado pela abertura
politica do regime militar instituido em 1964. Em decorréncia dessa nova realidade,
o aluno comeca a tomar um lugar importante dentro das praticas pedagdgicas,
inserido em seu contexto social.

A propésito, Mizukami (1986, p.90) afirma:

O homem se constréi e chega a ser sujeito na medida em que, integrado em seu contexto,
reflete sobre ele e com ele se compromete, tomando consciéncia de sua historicidade. O
homem é desafiado constantemente pela realidade e a cada um desses desafios deve
responder de uma maneira original. Ndo ha receitas ou modelos de respostas, mas tantas
respostas quantos forem os desafios, sendo igualmente possivel encontrar respostas
diferentes para um mesmo desafio. A resposta que o homem da a cada desafio ndo sé
modifica a realidade em que esta inserido, como também modifica a si préprio, cada vez
mais e de maneira sempre diferente (perspectiva interacionista na elaboragdo do
conhecimento).

Reportando-se a Educacgéo percebe-se que o seu significado € muito mais
amplo do que a mera aquisigdo de conhecimentos delimitado por um espaco fisico
denominado escola. A educacdo pode interagir com o educando de forma a
despertar nele contonos bem definidos de como viver melhor consigo e com sua
com.unidade, quer seja familiar, de formagéao profissional, de trabalho, ou outra. Faz-
se necessdaria uma outra forma de pensar e de obter conhecimentos, mas um
conhecimento compreensivo e intimo que n2o separe, mas, antes, una e conecte os
alunos ao que eles estudam (BOAVENTURA SANTOS, 1987).

Dessa forma, surgem novas reflexdes sobre a relagdo conteudo-forma. As
producdes tedricas dos educadores vao expressar tentativas de explicar essa nova
situagdo. Candau (1988, pp.26-32), ressalta a importancia de um tratamento mais

contextualizado da relacdo conteludo-forma, propondo superar essa busca
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incessante “do método Unico capaz de ensinar tudo a todos. (...) assumir que o
metodo didatico tem diferentes estruturantes e que o importante é articular esses
diferentes estruturantes e ndo exclusivizar qualquer um deles...”.

Convergente com essa posigéo, Juliatto (1998, p.50) assim se expressa:

...mais importante do que encher cabegas é formar cabegas. O importante & instrumentalizar
o estudante com as ferramentas intelectuais apropriadas e indispensaveis para a
aprendizagem. O importante € que o estudante aprenda a garimpar e selecionar a
informagdo e o conhecimento de que necessita do abundante acervo disponivel. O
importante para que a escola venha a ser o ensinar a aprender e, para o aluno, o aprender a
aprender. Mais importante que o ensino é a aprendizagem. Estas consideracdes nos levam a
concluir que a universidade, e qualquer escola precisam mudar a sua abordagem
pedagogica. Precisa deixar de ser uma mera repassadora de conhecimentos para se
transformar em uma moderna usina de elaboracéo e processamento do conhecimento.

Nesta perspectiva, novas propostas vieram resgatar este conceito da
formagdo profissional aberta e transformadora, preocupadas em modificar suas
metodologias de ensino e adequando-se aos novos tempos, colocando em questdo
0 ensino tradicional e sua concepgdo de conhecimento enquanto produto, até entdo
visto como verdade absoluta e inquestionavel. Nessa visdo de ensino, Mizukami
(1986, p.8) entende que: “dé-se énfase aos modelos, em todos os campos do saber.
Privilegiam-se o especialista, os modelos e o professor, elemento imprescindivel na
transmiss&o de contetdos”. O aluno recebe as informagdes e deve reproduzi-las da
mesma maneira que lhes foram repassadas. O discente mantém-se passivo e
submisso ao professor. Para Demo (1999, p.39), o que se faz nessa visdo
reducionista é “propor para o aluno coisas feitas, discursos prontos, dados
definitivos, a tal ponto que precisam ser copiados”.

Nesse sentido a Universidade, assim como outras instituicbes educativas,
conforme Veiga (2000, p.163), “necessita viabilizar formas educativas que

conduzam a rupturas com um projeto que ja ndo responde aos apelos de nossa
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circunstancia vivencial”. Em seu estudo, Aula universitaria e inovagdo, Veiga relata
que no depoimento dos cinco professores sujeitos de sua pesquisa, ficou evidente
que estes ndo estavam suficientemente familiarizados com as teorias de cunho
pedagdgico e suas praticas pautaram-se mais no saber pedagégico construido com
base no senso comum, sem dialogo com o conhecimento cientifico. Assim, o
conhecimento pedagogico nao alcangou o salto qualitativo do senso comum ao
conhecimento cientifico, e 0 que ficou evidenciado foi um esforgo orientado apenas

pelo bom senso e pela experiéncia. Segundo Veiga (2000, p.189):

uma teoria pedagégica ndo se faz s6 com bom senso. Ha nela principios fundamentais que,
embora oriundos das praticas, s6 chegam a ser estabelecidos mediante o dialogo proficuo e
horizontal do senso comum com © conhecimento cientifico e sua conversdo em senso
comum esclarecido, utépico e libertados, ou seja, o senso comum reabilitado.

Este estudo sinalizou indicios de avango nos processos de ensinar,
pesquisar, aprender e socializar diferentes saberes na Universidade, que segundo a
autora, mesmo carentes de teoria pedagogica ja apontam caminhos a seguir para o
estabelecimento de uma pratica pedagoégica reflexiva na Universidade. Com base
nas evidéncias analisadas neste estudo, a autora aponta algumas caracteristicas
que podem contribuir para que uma aula universitaria possa ser um espago possivel

e favoravel para a inovagao:

e encontram-se em constante movimento, desenvolvem-se historicamente e sem
interrupcio;
propiciam instigagdo e descobrimento;
trabalham com as miultiplas tensées que ocorrem na relagdo entre ensinar, pesquisar e
aprender na auto-atividade do aluno;

e favorecem a relagido pedagogica horizontal, buscando a singularidade para estabelecer
pontos de conexdo e abrir outras possibilidades de trabalho, evitando a homogeneizacgdo
dos alunos na sala de aula;

e asseguram a estreita relagdo ensino-pesquisa com o trabalho como principio educativo,
o que constitui condigdo essencial para efetivar a ruptura. A atividade do aluno no local
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de trabalho resulta num campo de experiéncia para aquisicdo e produgdo de
conhecimento;

e s3o atividades coletivas permeadas por intencionalidade;

e atribuem & pesquisa importante espago de mediacdo entre ensinar e aprender.(VEIGA,
2000, p. 189)

Estas caracteristicas também estdo expressas no Estagio de Introducéo a
Pratica Fisioterapéutica, objeto desse estudo que, embasado nos pressupostos
pedagoégicos norteadores contidos no Projeto Pedagégico da PUCPR, traz no seu
bojo um compromisso com a inovagao.

Porém, como afirma Kulczycki (2002, p.8), atualmente alguns professores
mantém-se enraizados na forma tradicional, com sua “metodologia incluindo aulas
expositivas, exercicios de repeticdo, tarefas padronizadas que reforgam o
‘aprendizado’, que € realizado pela memorizagcao, com atividades de ‘escute, leia,
decore, repita”.

No final do século XX, assiste-se a uma crise do paradigma conservador na
ciéncia moderna, que afeta, sobremaneira, a educagao e, por consequéncia, leva ao
questionamento intenso desse modelo.

Assiste-se, entdo a partir da década de 80 do século passado, a um
movimento de educadores que, em uma perspectiva progressista, passam a
defender uma educag¢do mais comprometida com as necessidades desses novos
tempos. No cenario nacional é possivel se identificar diferentes grupos que passam
a desenvolver estudos nessa perspectiva.

Freitas (1995) sistematiza com muita propriedade grupos que emergiram
nesse periodo sistematizando propostas pedagogicas numa perspectiva
progressista. De acordo com o autor, no Rio de Janeiro, encontra-se como pioneira,
a Didatica Fundamental de Vera Candau. Em S&o Paulo, a Pedagogia Historico-

Critica de Demerval Saviani e traduzida por José Carlos Libaneo para o ensino
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como Pedagogia Critico Social dos Conteudos. Em Minas Gerais a Pedagogia dos
Conflitos Sociais de Oder José dos Santos, traduzida para 0 ensino como
Pedagogia da Pratica por Pura Lucia Oliver Martins.

Nesse mesmo periodo, no Parana firmam-se estudos fundamentados no
Paradigma Emergente de Boaventura Santos traduzido para o ensino por Marilda
Behrens.

Para todos os grupos citados acima, a produc¢ao e sistematizagcdo de novos
conhecimentos passam a ser ponto chave no processo de ensino-aprendizagem. O
professor deixa de ser o detentor do saber e passa a ser um mediador entre o saber
sistematizado e o saber gerado na pratica social dos seus agentes. O aluno sai da
posicdo de receptor do conhecimento repassado pelo professor para a de
pesquisador reflexivo e critico. Neste Paradigma, o aluno € incentivado a buscar o
conhecimento, a pesquisar, questionar, discordar, discutir, propor, criar, enfim,
sistematizar conhecimentos coletivamente.

A mudanca de paradigma implica em um novo perfil de professor, que passa
a apresentar um papel fundamental no processo de ensino, deixando de ser
autoritario e estabelecendo um relacionamento harménico com os estudantes. Este
novo professor assume a pesquisa como atitude cotidiana, propSe um modo proprio
e criativo de teoriza-la e praticé-la, atuando como facilitador do processo. Formula
uma proposta pedagégica prépria, € reflexivo, autocritico e inovador, tendo como
foco de sua profiss&o a formagéo da competéncia técnica e politica do aluno.

O aluno deste novo processo passa a se formar em sua totalidade, como
sujeito que aprende e ensina, co-responsavel pela sua propria formagao; e reativo,

critico, ativo e participativo. E estimulado a ter interpretagéo propria, saber pensar e
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aprender o método de aprender?. O aluno constitui-se como parte de um sistema
aberto, em interacdo com o ambiente, recebendo informacdes e integrando-as. E
incentivado a refletir sobre paradoxos, filosofias conflitantes e, até mesmo, sobre as
implicagdes de suas proprias convicgbes e agdes.

Pode-se considerar esta mudanga um desafio, porém, com professores e
alunos trabalhando juntos o objetivo podera ser alcangado, ou seja, obter-se uma
formacdo de qualidade.

Nesta concepcao, Libaneo (1998, p.26) afirma, que “a escola precisa deixar
de ser meramente uma agéncia transmissora de informagéo e transformar-se num
lugar de analises criticas e produgéo da informagéo, onde o conhecimento possibilita
a atribuic@o de significado a informagao”. O mesmo autor (p.27) ainda esclarece que
“trata-se, assim, de capacitar os alunos a selecionar informagbes, mas
principalmente, a internalizar instrumentos cognitivos (saber pensar de modo
reflexivo) para acender ao conhecimento”.

O Projeto Pedagdgico da PUCPR tem seus fundamentos no Paradigma
Emergente de Boaventura Santos e traduzido para o ensino por Behrens. O
paradigma emergente na ciéncia moderna é apresentado por Boaventura Santos
(2001) por meio de um conjunto de teses nas quais o autor salienta que todo o
conhecimento cientifico-natural é cientifico-social, @ medida que as ciéncias naturais
se aproximam das ci@ncias sociais estas se aproximam das humanidades e, na
concepcdo humanistica sujeito e objeto n&o existem separados para o
conhecimento, assim compreendendo e ndo manipulando o mundo. Outra

caracteristica do conhecimento cientifico no paradigma emergente, segundo

7 Vale lembrar que essa énfase no aprender o método de aprender tem suas raizes no movimento da
Escola Nova, século XIX.
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Boaventura Santos (2001, p.52) é que “a ciéncia nao descobre, cria, e o ato criativo
protagonizado por cada cientista e pela comunidade cientifica no seu conjunto tem
de se conhecer intimamente antes que conheca o que com ele se conhece do real”.
Por isso, todo o conhecimento cientifico possibilita o autoconhecimento.

Uma terceira caracteristica, fodo conhecimento é local e total, ainda segundo
o autor (p.48), “sendo total, ndo é deterministico, sendo local, ndo & descritivista. Eo
conhecimento sobre as condi¢des de possibilidade. As condi¢cdes de possibilidade
da ac&o humana projetada no mundo a partir de um espaco-tempo local”. E a ultima
caracteristica se remete ao fundamento de que nenhuma forma de conhecimento €,
em si, racional, e sim tenta-se dialogar com outras formas de conhecimento,
deixando-se penetrar por elas. O salto mais importante € o que € dado do
conhecimento cientifico para o conhecimento do senso comum, sendo que O
conhecimento cientifico sé se realiza enquanto tal na medida que se transforma em
senso comum. A interdependéncia entre senso comum e ciéncia, como apregoa
Boaventura Santos, requer um amplo vinculo entre o conhecimento estabelecido por
ambos.

Nessa perspectiva, com a mudanga no Projeto Pedagodgico da PUCPR
desmistifica-se o professor “detentor do saber” - transmissor do conhecimento - e
valoriza-se o discente na busca do conhecimento. Com a mudanga do paradigma
educacional e influenciados pela mudanga do paradigma da ciéncia moderna, 0s
conceitos dos Cursos de graduacio e da formagdo profissional também sofreram
alteracées que advém da inquietude em relagdo a necessidade de se obter um
ensino comprometido com o desenvolvimento dos aluncs e com a qualidade de

producdo do conhecimento.
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Desta forma, exige-se do professor “uma retomada do seu papel na
sociedade, e que, como educador, além da competéncia intelectual e a competéncia
técnica, tenha também a competéncia politica” (BEHRENS, 1996, p.35). E que
busque caminhos que possibilitem esta transformac¢do, tanto na sua metodologia
como na alteragao de procedimentos didaticos.

Em relagcdo ao aluno, exige-se que se desligue do papel de ouvinte, passivo,
que memoriza e repete, para ser ativo no processo ensino-aprendizagem,
produzindo o0 seu conhecimento conjuntamente com seu professor. Nesta
perspectiva, na criagao da parceria do aluno e do professor no processo de aprender
a aprender, instala-se como mediador o didlogo. Neste contexto, “objetiva-se
encontrar a criagao de um inter-relacionamento entre professor e aluno, concretizado
no incentivo a criagdo, a critica, ao debate, a reflexdo, e a pesquisa” (BEHRENS,
1996, p.41). A autora acrescenta ainda (p.43), “nao ha transformagao do aluno sem
o professor, do professor sem o aluno e da escola sem politicas publicas que
subsidiem esta transformagao”.

Nessa perspectiva, a implantagcdo de um novo Projeto Pedagodgico na
PUCPR vem ao encontro das exigéncias desse momento histérico. Para

contextualizar o objeto desse estudo, o proximo capitulo focaliza esse projeto.



CAPITULO Il

O CURSO DE FISIOTERAPIA NO CONTEXTO DO
PROJETO PEDAGOGICO DA PUCPR

Este capitulo enfoca o Projeto Pedagdgico da PUCPR para contextualizar a
compreensao do objeto de estudo desta pesquisa — Estagio de Introducio a Pratica

fisioterapéutica — que teve lugar com a implantagcao do novo Projeto Pedagogico.

O PROJETO PEDAGOGICO DA PUCPR

Na Pontificia Universidade Catdlica do Parana a elaboracdo do Projeto
Pedagdgico iniciou em 1998, e nele desenvolveu-se um trabalho de definicdo de
diretrizes para os projetos pedagogicos de seus cursos de graduacdo, cuja
suplementacéo teve inicio em 2000. O Plano Estratégico da Universidade, como cita
Botomé (2000, p.11), “estabeleceu mais alguns referenciais e configurou outros que
também contribuiram para o delineamento mais preciso da natureza do trabalho de
educacdo superior da PUCPR.” Estas diretrizes e seus fundamentos, continua o
autor (p.11) “sé@o indicadoras de rumos a seguir na dindmica da ag&o, muito mais do
gue um conjunto de normas prescritivas.”

O conceito de praxis, ainda segundo Botomé (2000, p.12) “é fundamental

para entender a natureza das diretrizes. Esse conceito compreende trés momentos:
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agir, refletir criticamente sobre a acdo e voltar a agir, levando em conta a reflexao
feita”. Ou seja, uma atuacdo orientada pela reflexdo critica, como referencial,
levando a transformagdo constante, sem incoeréncias entre discurso e atuacéo,
entre a realidade e as versOes produzidas sobre ela. O valor social de uma pratica
orientada por uma reflexao critica de toda a comunidade € de maior valia para as
pessoas, para a instituicdo e para a sociedade.

Algumas tendéncias contemporéneas, em gestacdo ha varias décadas,
ressaltam aspectos que podem orientar esforgos na construgcdo de uma sociedade
em beneficio de todos e de uma educacédo superior capaz de contribuir para

construi-la. Como afirma Botome (2000, p. 14), estas tendéncias s&o:

e como aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver, aprender a ser, ao se
referirem as bases das aprendizagens a desenvolver no ensino superior em busca de
aprendizagens significativas para constituir cada campo de atuacdo profissional;

* interdisciplinaridade e contextualizacdo da aprendizagem na realidade de insergéo
social dos egressos da universidade, problematizacdo do conhecimento e da realidade
existente, negociagdo como uma forma de tomar decisdes coletivas e participacdo como
uma base de cidadania;

e referenciais como ética e politica consideradas como duas dimensdes importantes
sempre presentes em cada atuacdo humana;

e participacdo ativa dos alunos nos processos de aprendizagem, exigindo tecnologias
efetivamente educativas e apropriadas a um aluno atuante, sujeito dos processos de
aprendizagem superior;

® a necessidade de integrar os processos de produgdo de conhecimento com uma
percepcdo do conjunto da sociedade e de suas circunstancias como base instrumental
de uma efetiva capacitagio para transformar a sociedade, nas circunstancias em que
cada um estiver atuando.

A explos&o de novas tendéncias que acompanham um mundo cada vez mais
globalizado exigem novos critérios e referenciais, obrigando a que se busquem
novas formas de pensar e elaborar melhor, e ainda de ensinar e como fazé-lo nos
cursos oferecidos aos estudantes.

A intencdo é de que o0s sujeitos da comunidade académica elaborem

criticamente procedimentos que sejam capazes de tornar realidade o que esta no
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discurso. Que ndo sejam simples repetidoras de um discurso sem acgao
consequente, mas que elaborem procedimentos que auxiliem o processo de realizar
um desenvolvimento efetivo e autdnomo dos alunos, da Instituicdo e da sociedade.
De acordo com as Diretrizes para o Ensino de Graduacédo: O Projeto
Pedagégico da Pontificia Universidade Catdlica do Parana, o projeto apresenta

caracteristicas marcantes:

Formacgdo cientifica e capacidade de produzir conhecimento a partir dos fenémenos e
vivéncias...Capacidade cientifica de o profissional utilizar o método cientifico como
instrumento de produgdo de conhecimento para o trabalho. (p.20)

O conhecimento é uma base para conceber as aptiddes que vio possibilitar construir o
futuro. (p.24)

O foco de atencéo foi deslocado do ensino para a aprendizagem. (p.25)
O ensino € definido pela produgéo de aprendizagem. (p.26)

Professores e alunos s&o responsaveis pela implementagio de condicbes apropriadas para
a aprendizagem. (p.32)

Integragdo entre formag&o profissional e cidadania: a importancia das dimensdes sociais de
um exercicio profissional. (p.39)

Os Pressupostos Norteadores do projeto Pedagdgico da PUCPR sao,
fundamentalmente: visdo do todo, desenvolvimento de competéncias, habilidades e
aptidoes, produgéo de conhecimento, transformacéo da realidade e formagao ética,
e estdo baseados nas concepgdes de Capra (1996), Freire (1997), Gutiérrez (1999)
e Perrenoud (1999, 2000). Desta forma, caracteriza uma Universidade que busca

uma praxis efetiva para crescer como instituigdo, com reflexos em cada um dos

cursos de graduacao.
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O CURSO DE FISIOTERAPIA

Segundo as informagbes do Manual do Curso de Fisioterapia (2000), o Curso
de Graduagdo em Fisioterapia da PUCPR foi autorizado pelo Conselho
Universitario, conforme Ata n.° 93/79, e o primeiro concurso vestibular foi realizado
em janeiro de 1980, com a oferta de 120 vagas. Suas atividades letivas iniciaram-se
em 3 de margo de 1980. O Curso foi reconhecido pelo Conselho Federal de
Educag&o — Parecer n.° 604/83, Processo n.° 28001.000409/83-2, publicado no
Diario Oficial da Unido de 13 de fevereiro de 1984 — Portaria Ministerial n.° 42/84.

Os cursos de graduacgdo orientam-se pelas Diretrizes Curriculares Nacionais
dos Cursos de Graduacgéo, do Conselho Nacional de Educagéo. No caso do Curso
de Fisioterapia, as Diretrizes foram aprovadas pelo Conselho Nacional de Educacéo
e modificadas pelo Parecer n.° CNE/CES 1210/2001, de 12/9/2001. Segundo este

Parecer (p.2), as Diretrizes Curriculares:

constituem orientagbes para a elaboracdo dos curriculos que devem ser necessariamente
adotadas por todas as instituicbes de nivel superior. Dentro da perspectiva de assegurar a
flexibilidade, a diversidade e a qualidade da formacao oferecida aos estudantes, as diretrizes
devem estimular o abandono das concepcdes antigas e herméticas das grades (prisdes)
curriculares, de atuarem, muitas vezes, como meros instrumentos de transmissdo de
conhecimentos e informagdes. E garantir uma sélida formagao basica, preparando o futuro
graduado para enfrentar os desafios das rapidas transformacdes da sociedade, do mercado
de trabalho e das condi¢gdes do exercicio profissional.

Assim, com as grandes mudangas na educagéo, o enfoque maior passou a
ser na aprendizagem e n&o mais no ensino. Por seu turno, o professor passa de
transmissor para mediador do conhecimento e o aluno é incentivado na busca deste
conhecimento, suprindo assim as necessidades atuais na formacdo de um

profissional capaz de alterar condutas frente a realidade em que vive.
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O objetivo das Diretrizes Curriculares dos Cursos de Graduagédo da Saude,
constante no Parecer n.° CNE/CES 1210/2001 (p.4), do Conselho Nacional de

Educacgéo, vai ao encontro do exposto anteriormente em relagdo ao paradigma

emergente, e consiste em:

levar os alunos dos cursos de graduacdo em saide a aprender que engloba aprender a ser,
aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a conhecer, garantindo a capacitagdo de
profissionais com autonomia e discernimento para assegurar a integralidade da atencdo e a
qualidade e humanizacédo do atendimento prestado aos individuos, familias e comunidades.

Enfocando o Curso de Graduagdo em Fisioterapia, o referido Parecer (p.4)

estabelece o perfil do futuro profissional a partir das seguintes premissas:

Fisioterapeuta, com formacdo generalista, humanista, critica e reflexiva, capacitado a atuar
em todos os niveis de atencdo a salde, com base no rigor cientifico e intelectual. Detém
visdo ampla e global, respeitando os principios éticos/bioéticos, e culturais do individuo e da
coletividade. Capaz de ter como objeto de estudo o movimento humano em todas as suas
formas de expressdo e potencialidades, quer nas alteragbes patoldgicas, cinético-funcionais,
quer nas suas repercussbes psiquicas e organicas, objetivando a preservar, desenvolver,
restaurar a integridade de o6rgéos, sistemas e fungdes, desde a elaboragdo do diagnéstico

fisico e funcional, elei¢do e execugdo dos procedimentos fisioterapéuticos pertinentes a cada
situagao.

Observa-se, mais uma vez, que os cursos de graduagdo priorizam a
formagao de um profissional que saiba pensar, repensar e criticar condutas pré-
estabelecidas, conhecimentos acabados, saberes prontos; que seja capaz de
desenvolver o pensamento critico, dando-lhe oportunidade para o desenvolvimento
da reflex@o critica, da criatividade e da curiosidade cientifica, atributos essenciais
numa educacéo transformadora.

Com base no Planejamento Estratégico da PUCPR, uma Comissdo de
Sistematizac&o foi criada para participar das reunides instituidas para elaboracéo do

Planejamento Estratégico e do Projeto Pedagégico do Curso de Fisioterapia da



26

PUCPR. Esta Comiss&o era composta por professores do Curso que elaboraram o
diagndstico do Curso a partir de um roteiro sugerido pela Comissdo de Apoio, que,
por sua vez, levantou e analisou dados de 1994 a 1998. Assim, iniciou-se a
elaboragao do novo curriculo e definiram-se as novas formas de atuacédo. Para tal,
fundamentou-se em um importante documento intitulado Diretrizes para Elaboracéo
e Apresentacdo da Organizagéo Curricular, relativo aos Projetos Pedagdgicos dos
Cursos de Graduag&o da PUCPR para o ano de 2000, sendo que este documento
trazia as principais mudangas conceituais embasando o0s novos termos e
abordagens pedagogicas.

Dessa forma foi estruturado o Projeto Pedagdgico do Curso de Fisioterapia da

PUCPR, que apresenta como Pressupostos Tedricos:

A educagao sO pode ser entendida em determinado contexto historico. Os modelos
conservadores ndo atendem mais as necessidades da educacio no contexto atual. As
abordagens tradicionais de "ensino” foram fortemente influenciadas pelo paradigma
newtoniano-cartesiano: a fragmentacdo, a especializacdo, a exatiddo, valores
mensuraveis, a reproducéo fidedigna; isto também pdde ser notado pela divisdo dos
cursos em disciplinas estanques. A area da saide foi igualmente afetada por este
modelo...

» A educacgao na sociedade do conhecimento, frente a tantas mudancas, exige uma pratica
pedagoégica inovadora, que responda as circunstancias vivenciais. Atualmente ndo pode
ser mais confundida com a transmissdo dos conhecimentos existentes, eternos e
acabados; a reproducdo deve ceder lugar & produgdo de conhecimentos.

» A exemplo do Projeto Pedagdgico da PUCPR as disciplinas d&o lugar a programas de
aprendizagem e o foco de atengdo é desviado do ensino para a aprendizagem e
conforme as Diretrizes para o Ensino de Graduagdo — Projeto Pedagdgico da PUCPR
(2000) "o desafio da Educacdo estd em preparar pessoas para aluarem frente 3s
situagbes com as quais vao defrontar-se no futuro, com base no conhecimento mais
significativo existente".

* A nova abordagem de educagéo alterou o papel do professor e do aluno no processo de
ensino-aprendizagem. O professor deixa de ser o detentor do saber, a autoridade em
conhecimento e passa a ser um facilitador na aprendizagem. O aluno, por sua vez, sai da
posicao de receptor do conhecimento repassado pelo professor, para ser um pesquisador
reflexivo e critico. A sala de aula passa a ser um "férum de discuss&o" e a aprendizagem
uma atividade conjunta. Professores e alunos sfo parceiros de um aprendizado
colaborativo, sempre em movimento.

A metodologia, ceme da prética pedagdgica inovadora, busca como apregoa BEHRENS
(1999) uma visdo sistémica ou holistica, com abordagem progressista € 0 ensino com
pesquisa, instrumentalizados por uma tecnologia inovadora.

e A avaliagdo passa a ser processual e continua, dando lugar a verificagbes da

aprendizagem mais proximas da realidade, levando a associagio da teoria com a pratica,

estimulando a colaboragdo entre individuos, dando uma idéia de interconexdo as
relacoes e aos fendmenos, visando a formacdo de pessoas criticas e reflexivas, com



27

vistas a eticidade e a cidadania, contribuindo para a constru¢do de uma sociedade
melhor.

Com estes pressupostos, o Curso de Fisioterapia assume o compromisso de
formar profissionais criticos, autbnomos e comprometidos com um projeto que busca
superar a dicotomia entre as dimensdes técnica e humana, expressos numa
organizagao curricular que prioriza o contato com a pratica desde os periodos

iniciais, estendendo-se por todo Curso.

PROGRAMA DE APRENDIZAGEM

O Programa de Aprendizagem constitui-se no instrumento em que é
registrado o contrato didético pretendido para uma etapa do Curso a ser construido

pelos professores e alunos. Como afirma Anastasiou (2003, p.26), este documento:

Busca a superagio aos antigos Planos de Ensino, em que havia toda uma centralizagio
descritiva no conteido e no que o professor faria para ensinar. Diferentemente deles, o foco
fica na aprendizagem do aluno, para qual sdo dirigidas a andlise do processo, a definicio
dos objetivos, a organizacdo dos contetdos, a escolha metodoldgica para mobilizar, construir
e elaborar sintese e avaliar as aprendizagens efetivadas.

O Projeto Pedagégico implantado na PUCPR no inicio de 2000 surge com a
proposta de uniao das disciplinas afins, formando os Programas de Aprendizagem

com o intuito, como afirma Libéaneo (1998, p.31):

de interagdo entre duas ou mais disciplinas para superar a fragmentacdo, a
compartimentalizacdo de conhecimentos, implicando uma troca entre especialistas de varios
campos do conhecimento na discussdo de um assunto, na resolugdo de um problema, tendo
em vista uma compreensdo melhor da realidade.
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A unidao das disciplinas tem como objetivo a maior interacdo dos
conhecimentos, permitindo que ocorra continuidade do processo do conhecimento
dentro de sua complexidade. Assim, ao propor uma maior articulacdo entre os
temas dentro do contexto que o discente esta vivendo como observador, pode ser
considerado como fator facilitador para o entendimento do aluno e permite que suas

correlagdes efetivamente ocorram. Neste aspecto, Veiga (2000, p.171) afirma que:

A parcelarizacdo do conhecimento em disciplinas estanques, até mesmo entre ciéncias
fisicas e humanas, dara lugar ao conhecimento total, que ndo visa a uma ciéncia
fragmentada em disciplinas isoladas, mas a um conjunto de temas, que podera ser adotado
por grupos sociais concretos, para reconstruir o projeto cognitivo em seu espaco de origem.

No Curso de Fisioterapia, os Programas de Aprendizagem que se iniciam a
partir do 4° periodo s@o constituidos de teoria e prética, sendo a pratica realizada
em ambulatério. Também foram criados alguns Programas de Aprendizagem que
abrangem areas antes nao contempladas no Curso, como a Fisioterapia Dermato-
Funcional e Bases em Ergonomia e Biomecéanica do Movimento Humano, entre
outras.

Alem disto, houve no Curso a implantagdo de Estagio de Introducédo &
Pratica Fisioterapéutica (Estagio de Observacéo) para os alunos do 1.° e 2.°
periodos, nos quais o discente acompanha os estagiarios dos ultimos periodos do
Curso, observando, na prética, o desenvolvimento do cotidiano fisioterapéutico em
clinicas, hospitais e instituicdes, antecipando, assim, um maior conhecimento sobre
sua futura profissdo. Nesse espaco, o aluno desenvolve estudo sobre temas
previamente estabelecidos que reforgam os conhecimentos trabalhados nos
programas em andamento nestes periodos, promovendo a interdisciplinaridade.

As aulas passam a ser de expositivas (estruturadas a partir da Pedagogia

Tradicional) para expositivas dialogadas, sendo que o professor toma como ponto
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de partida a experiéncia dos alunos relacionada ao assunto em estudo. Pode-se
complementar com dinamicas em grupo, que proporcionam a participagdo ativa do
aluno durante todo o processo de aprendizagem e favorecem a sistematizacéo
coletiva do conhecimento necessario & compreenséao da pratica.

A proposito, Freire e Shor (apud Lopes, 1995, p.43) afirmam:

ao contrario do que ocorre na aula expositiva tradicional, a aula expositiva dialogada valoriza
a vivéncia dos alunos, seu conhecimento do concreto, e busca relacionar esses
conhecimentos prévios com o assunto a ser estudado. O fundamento dessa nova dimenso
da técnica € que somente partindo-se do concreto é possivel chegar a uma compreensio
rigorosa da realidade.

E € justamente nessa perspectiva que se fundamenta o novo curriculo do
Curso de Fisioterapia da PUCPR. O Curso proporciona aos alunos a obtenc&o do
grau de fisioterapeuta em quatro anos (oito periodos), totalizando 3.798 horas, no
ano de 2000, por ser esse o ano do inicio do Projeto Pedagdgico e, portanto,
considerado nesta pesquisa.

Desta forma, foram realizados ajustes indo ao encontro das expectativas do
Curso de Fisioterapia da PUCPR em relagdo as mudancgas necessarias para melhor
analise de resultados no ambito universitario e fora dele, pois a formacéo
profissional de qualidade estrutura-se em propostas que buscam ultrapassar
praticas pedagogicas conservadoras com o intuito de formar o cidad&o-trabalhador
capacitado a dar conta das exigéncias que se colocam para as profissdes neste
novo milénio, formando um profissional mais critico, reflexivo e humano.

Neste momento, acredita-se em uma formagdo profissional ndo apenas
voltada para o dominio das informacdes, mas que oportunize também a construcao
pelas proprias maos, inovando a realidade, a sociedade e a propria Universidade

(DEMO, 1994) para atingir um maior desenvolvimento na atuacéo profissional.
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O que é proposto, segundo Botomé (1999, p.2), é dar énfase a aprendizagem

e N&o ao ensino, pois:

Ensinar € um verbo que se refere ndo ao que um professor faz nas suas atividades, mas ao
que resulta (a aprendizagem de alguém) dessas atividades. Nesse sentido, é fundamental
que o trabalho de ensino seja apoiado nas aprendizagens do aluno e nfo nas atividades do
professor. Estas atividades sdo apenas meio para produgdo de aprendizagens. Mas, a
expressdo aprender também precisa de uma explicagio cuidadosa dos fenémenos a que se
refere, mais do que as definigdes que Ihe tem sido dadas por diferentes escolas ou teorias
pedagobgicas. E possivel dizer que alguém aprendeu algo quando passa a atuar de forma
diferente em relagdo as situagdes com as quais se defronta. Em outras palavras, o ensino é
um meio para desenvolver a capacidade das pessoas atuarem criticamente em relagdo ao
seu ambiente existencial. Isso significa tornar as pessoas aptas para atuar em relacio as
circunstancias com que se defrontam.

Assim, um curriculo que atenda a estas propostas, que tenha como foco a
aprendizagem e que va além da instrucdo dos saberes culturalmente organizados,
estara proporcionando condi¢bes para que estas mudancas efetivamente ocorram.

O processo ensino-aprendizagem envolve professor e aluno de forma ativa,
produzindo o conhecimento conjuntamente. Nesta perspectiva, instala-se como
mediador o didlogo e, a aula expositiva dialogada coloca-se como uma possibilidade
de desencadear o processo dialégico entre professor e aluno, pois a
problematizagdo é gerada pela curiosidade do estudante e o conteudo apresentado
pelo professor pode ser contestado, permitindo assim minimizar a passividade e a
simples memorizacao.

Com efeito, questionar determinadas situagbes conduz a compreensio do
problema em si, de suas implicagbes e de caminhos para sua solugdo. A producéo e
reelaboracéo de conhecimentos “comeca a partir de uma indagacgéo (...) somente a
partir da pergunta & que se deve buscar respostas e ndo ao contrario. Estabelecer
respostas nao provoca curiosidade nem producdo de conhecimento; apenas

reprodugao” (FREIRE & FAUNDEZ, apud LOPES, 1995, p.44).
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Nota-se que esta forma dialogada estimula a atividade e a iniciativa dos
alunos sem prescindir da iniciativa do professor. Neste processo, ocorre uma
inverséo de valores no contato aluno — professor, buscando ambos atingir o
conhecimento: como aluno, pesquisando os temas basicos e realizando produgdes
individuais e coletivas, cabendo entdo ao professor o papel de mediador do
processo. O conhecimento pode ser alcangado de multiplas formas, pesquisando
nas mais diversas fontes disponiveis e buscando os diversos pontos de vista. A
busca de informagdes, inicialmente na forma de pesquisa bibliografica
individualizada, devera ser socializada, procurando trazer para a sala de aula os
valores humanitarios que busca a Instituiczo.

O processo ensino-aprendizagem passa por diversas etapas, as quais
buscam a disciplina de pesquisar, o habito de leitura e de producéo escrita individual
e coletiva, e também a socializacdo dos conhecimentos obtidos por meio de
produgdes coletivas, aulas dialogadas e discussdes em sala de aula.

Conforme afirma Behrens (1996, p.39),

para o exercicio do magistério que considere o aluno como sujeito ativo no processo e que
se preocupa com a modernidade, o professor devera buscar espagos para oportunizar
situacdes de inovagio e de criatividade.

E nessa perspectiva que se insere o Estagio de Introdugdo a Pratica
Fisioterapéutica, ao permitir o confronto com situagdes do cotidiano profissional,
desenvolvendo experiéncias que possibilitam um maior dinamismo no processo de
busca de caminhos para o sempre presente desafio dos problemas. A busca da
relagéo teoria-pratica nessa nova proposta para o Curso de Fisioterapia é

preocupacao central.
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No proximo capitulo serd enfocado o Estagio dentro do Curso de Fisioterapia

da PUCPR, para o conhecimento especifico de sua realidade.



CAPITULO Il

O ESTAGIO DO CURSO DE FISIOTERAPIA DA PUCPR

No capitulo anterior, procurei situar o Projeto Pedagégico da PUCPR, em
vigor desde 2000, no contexto do movimento que ocorreu no ambito da Educacao
no final do século passado e inicio deste século, tendo em vista a compreenséo das
transformagGes que se verificaram no Curso de Fisioterapia dessa Universidade e
seu impacto na formagao do profissional da area.

Fundamentado na vertente progressista da Educagdo que se apdia na
concepgao do Paradigma Emergente da Ciéncia, de Boaventura Santos, o Projeto
Pedagdgico da PUCPR e o Projeto do Curso de Fisioterapia passam a defender
uma relagd@o professor-aluno-conhecimento, no contexto da formagéo universitaria,
numa perspectiva que coloca o aluno como sujeito do seu processo de conhecer,
numa dimensao coletiva. Os alunos s&o incentivados a buscar o conhecimento,
pesquisar, questionar, discordar, discutir, propor, criar... E o professor tem um papel
de mediador entre o saber sistematizado da sua area de atuacdo e os problemas
postos pela pratica social dos alunos, favorecendo uma articulacdo entre teoria e
pratica num processo de sistematizagdo coletiva do conhecimento.

Neste capitulo serd abordado o estagio no curso de Fisioterapia como espaco
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de articulagédo entre teoria e pratica na formacdo profissional, nessa nova
perspectiva colocada pelo Projeto Pedagodgico da PUCPR.

Com a implantacdo do novo Projeto Pedagodgico, da PUCPR, em 2000, o
Curso de Fisioterapia elaborou um Projeto Pedagégico para a formagédo do
Fisioterapeuta. Nesse projeto, a concepgdo do processo ensino-aprendizagem
sofreu alteracdes, no sentido de melhorar a qualidade do ensino superior. O que
vem a tornar necessario, entdo, estabelecer-se Programas de Aprendizagem que
fomentem a capacidade intelectual dos alunos, aprimorem o conteudo inter e
multidisciplinar dos estudos e pesquisas e apliquem métodos pedagogicos que
favoregam uma aprendizagem mais critica, particularmente ao se considerar os
rapidos e constantes avangos da ciéncia e da tecnologia nos campos da informatica
e da comunicacgao.

Em consonancia com o Projeto da PUCPR o Curso de Fisioterapia
estruturou-se, tomando como eixo central a articulacao da teoria com a pratica. Isto
implicou, dentre outras coisas, em incluir os Estagios de Introdugdo & Pratica
Fisioterapéutica | e Il, na sua organizagdo do Curso. Essa mudancga torna clara a
preocupacao em garantir ao aluno em formagao um contato estreito com a pratica
desde os primeiros periodos do curso.

A proposito, Zainko (Caderno n°3, UFPR, 1990) observa que o estagio pode
oferecer o espago propicio para esta aprendizagem, pois oportuniza o
desenvolvimento de habilidades especificas, oportunizando um contato com as
questdes do cotidiano da profissdo. Estimulando habilidades de solugdo de
problemas, representando para a Universidade um espago de discussao das

guestdes encontradas na pratica profissional.
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A proposicdo deste Estagio no inicio do Curso tem em vista, conforme j&
citado anteriormente, a estreita articulacdo entre teoria e pratica na formacgéo
profissional. Como parte integrante e essencial nessa formacgéo, o Estagio constitui-
se num espaco privilegiado de concretizagdo dessa articulacdo, e no Curso de
Fisioterapia isto esta presente desde o primeiro e segundo periodos.

De acordo com a lei especifica sobre estagio de estudantes de ensino superior
e de ensino profissionalizante do 2.° Grau e Supletivo®, hoje Ensino Médio, em seu
Artigo 1.°, parégrafo 1.° estabelece que o estagio somente podera “verificar-se em
unidades que tenham condicGes de proporcionar experiéncia pratica na linha de
formacdo, devendo, o estudante, para esse fim, estar em condigbes de estagiar,

segundo disposto na regulamentacdo da presente Lei". Em seu paragrafo 2.° do

mesmo artigo 1.°, a lei estabelece:

0s estagios devem propiciar a complementagdo do ensino e da aprendizagem a serem
planejados, executados, acompanhados e avaliados em conformidade com os curriculos,
programas e calendarios escolares, afim de se constituirem em instrumentos de integragio,

em termos de treinamento pratico, de aperfeicoamento técnico-cultural, cientifico e de
relacionamento humano.

O que se observa é que, na legislagdo, a proposta de Estagio esta
fundamentada na concepgéo da teoria como guia da agio pratica. Pressupondo que
a formagéo tedrica sélida precede a prética desenvolvida nos estagios. Assim, o
estagio é visto como espaco de treinamento onde os estudantes colocam em pratica
a teoria estudada.

Por outro lado, o Decreto n.° 87.497, de 18 de agosto de 1982, que regulamenta a

Lei n.° 6.494/77, assinado pelo entdo Presidente da Republica Jodo Baptista

® Lei n.° 6.494, de 7 de dezembro de 1977.
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Figueiredo, abre um espaco importante, ao estabelecer que as instituicées fagcam a
‘insercdo do estagio curricular na programacgao pedagogica” (art.4°., alinea a),
bem como a “sistematica de organizagdo, orientagdo, supervisdo e avaliagdo de

estagios” (art.4°., alinea b). De acordo com este Decreto:

Art. 1.° O estagio curricular de estudantes regularmente matriculados e com fregiiéncia
efetiva nos cursos vinculados ao ensino oficial e particular, em nivel superior e de 2°grau
regular e supletivo, obedecera as presentes normas.

Art. 2.° Considera-se estagio curricular, para os efeitos deste Decreto, as atividades de
aprendizagem social, profissional e cultural, proporcionadas ao estudante pela participacdo
em situacdes reais de vida e trabalho de seu meio, sendo realizada na comunidade em geral
ou junto a pessoas juridicas de direito publico e privado,sobre responsabilidade e
coordenacgédo da instituicdo de ensino.

Art. 3.° O estagio curricular, como procedimento didatico-pedagogico, € atividade de
competéncia da instituicdo de ensino a quem cabe a decisdo sobre a matéria, e dele
participam pessoas juridicas de direito publico e privado, oferecendo oportunidade e campos
de estagio, outras formas de ajuda, e colaborando no processo educativo,

Art. 4.° As instituicbes de ensino regulardo a matéria contida neste Decreto e dispordo sobre:

a) insercdo do estagio curricular na programagéo didatico-pedagogica;

b) carga-hordria, duragdo e jornada de estagio curricular, que ndo podera ser inferior a um
semestre letivo;

¢) condigbes imprescindiveis, para caracterizagdo e definicdo dos campos de estagios
curriculares, referidas nos §§ 1.° e 2° do artigo 1.° da Lei n.” 6.494, de 7 de dezembro de
1977,

d) sistematica de organizacdo, orientagdo, supervisdo e avaliacdo de estagio
curricular.

Assim, no contexto do Projeto Pedagogico da PUCPR, pautado numa
orientagdo tedrico-metodoldgica mais progressista, o projeto Pedagoégico do curso
de Fisioterapia apresenta uma proposta que ultrapassa o modelo mais usual, no
qual o estagio constitui-se no espago de aplicagéo da pratica. Desta forma, prevé a
atividade de estagio como a insergdo do aluno na pratica, permitindo ao estagiario
vivenciar situacdes reais com as quais ira defrontar-se no exercicio das suas
atividades profissionais. Nessa perspectiva, a vivéncia propiciada pelo estagio
permite aprendizagens significativas que levam o aluno a desenvolver condigles

para atuar como profissional enquanto cidadao critico, reflexivo e ético na sua area.
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Aqui o estagio apresenta-se como um elemento integrador e interdisciplinar, que
efetiva a inser¢do do aluno no proprio ato educacional, permitindo sua participacao
ativa na construgdo do conhecimento.

Por outro lado, entende que o objetivo do estagio deve ser o de trazer a
realidade profissional para a Universidade de tal modo que se perca a nocao de
muro ou delimitacdo de campi, buscando-se uma acdo pratica académica
socialmente comprometida, de modo que a agao coletiva que deve desenvolver-se
no seu interior seja uma consequéncia natural do engajamento de todos,
comunidade interna e externa, na busca de qualidade.

A proposito, Zainko (Caderno n.°3, UFPR, 1990) entende que o estagio
resulta da relacéo dindmica entre teoria e pratica ja existente durante o curso, na
qual o aluno vivéncia uma experiéncia académico-profissional orientada para a
competéncia técnico-cientifica e compreens&o das implicacdes de seu trabalho no
contexto das relagbes sociais. Os principios orientadores sobre o Estagio, da
Comissdo Orientadora de Estagios da Universidade Federal do Parana (Caderno
n.°3, 1990), vai ao encontro desta definigcao de estagio e, complementa que o aluno
vivéncia uma experiéncia profissional sem abandonar sua condicdo de aprendiz,
vive uma experiéncia de aprendizagem com o trabalho e no trabalho. Da mesma
forma, as DisposicOes sobre Estagio da PUCPR (p.5), estabelecem que o estagio

constitui-se no conjunto de :

atividades de aprendizagem, profissional e cultural, proporcionadas aos estudantes pela
participacdo em situactes reais de vida e trabalho de seu meio, sendo realizado na
comunidade em geral ou junto a pessoas juridicas de direito publico ou privado,
desenvolvendo atividades relacionadas a sua area de formacao profissional.

De acordo com Buriolla (1999) por possuir um carater essencialmente

educacional, 0 estagio exige que sua idealizacdo seja definida em fungao das
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condigbes reais em que ele se efetiva. Esta afirmacdo reitera a importéncia do
Estagio de Introducdo a Pratica Fisioterapéutica do Curso de Fisioterapia da
PUCPR, pois, de acordo com as Diretrizes para o Ensino de Graduacédo da PUCPR
(BOTOME & cols., 2000, p.21), os estudantes “precisam também ter uma boa
formagao para aprender a pensar, a utilizar conceitos, a produzi-los, avalia-los e a
integrar e relacionar diferentes e variadas idéias com rigor, precisdo, correcdo e
clareza”. E assim que, ao fornecer condigdes para que a formacdo seja iniciada
neste contexto, como por meio do Estagio de Introducéo a Pratica Fisioterapéutica,
possibilita uma formagdo mais comprometida com o novo Paradigma Educacional.

O documento Diretrizes para o Ensino de Graduagdo da PUCPR (p.24)
afirma ainda que “o desafio da Educacdo estd em preparar as pessoas para
atuarem frente as situagées com as quais vao defrontar-se no futuro, com base no
conhecimento mais significativo existente”. Esse desafio da Educagéo compreende,
neste sentido, também o desafio dos estégios de Introducdo a Pratica
Fisioterapéutica do Curso de Fisioterapia na busca da formagdo do profissional
critico, reflexivo e ético, capaz de transpor para a sua vida pessoal e profissional o
que aprendeu na Universidade. E € principalmente no estagio que ocorre a
articulacdo teoria e pratica. A proposicdo do estagio deve, sobretudo, estar
vinculada no sentido de insercao e analise critica da realidade, por parte do aluno.

A teoria e a pratica concebidas como dimensdo de um mesmo processo
unitario efetivam-se, segundo Vasquez (1977), por meio de uma dinamica em que a
teoria orienta a acdo, sendo que a pratica pode reorientar a propria teoria
conduzindo a uma transformacéo da realidade, uma vez que existe uma autonomia
e dependéncia mutuas e relativas, que levam o aluno a avancar e progredir. Nesta

concepcao, teoria e pratica sdo indissociaveis.
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Assim, a busca de articulagdo entre teoria e pratica no Curso de Fisioterapia
objetiva fundamentalmente o contato do estudante com a atividade profissional
desde o inicio do Curso, tendo a inclusao do Estagio de Introducdo a Pratica

Fisioterapéutica como esse espaco inicial.

O Estégio'de Introdugdo a Pratica Fisioterapéutica do Curso de Fisioterapia na

PUCPR

No atual curriculo do Curso de Fisioterapia da PUCPR, o aluno entra em
contato com o conteudo de formacéo especifica do Curso apéds ter passado por
programas basicos, iniciando a vivéncia com a realidade profissional jano 1.” e 2.°
periodos do Curso, com a implantagdo dos Estagios de Introdugdo a Pratica
Fisioterapéutica para os alunos do 1.° e 2.° periodos. Nestes, o discente
acompanha os estagiarios dos ultimos periodos do Curso, observando o
desenvolvimento do cotidiano fisioterapéutico, antecipando um maior conhecimento
sobre sua futura profissao.

O Estagio de Introdugcdo a Pratica Fisioterapéutica tem como um dos
objetivos proporcionar ao estudante condigbes para a busca, 0 questionamento, e
possibilitar uma viséo prévia do que sera encontrado durante sua formacao.

A introdugdo de um estagio de observagdo nos primeiros periodos da
formacgdo do profissional no Curso de Fisioterapia da PUCPR, implantado como
proposta do Projeto Pedagoégico, representa um avanco no sentido de permitir ao
aluno, mesmo sem a formacgao especifica, visualizar o papel do profissional inserido
na pratica. Permite estabelecer uma ponte entre teoria e pratica, e busca motivar o

estudante para a realizagdo do Estagio Supervisionado que ocorre no ultimo ano.
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Procura, ainda, propiciar uma visdo mais abrangente da atuagao profissional, pois o
estagio se realiza em diferentes areas de atuacéo, em realidades sociais diversas e
em um contexto amplo.

Esta vivencia busca fornecer condicbes para uma formagéo profissional
fundamentada na realidade, tornando o aluno suficientemente habilitado para atuar
nas mais diferentes realidades. Nessa proposta, o futuro profissional tera de possuir
a habilidade para se comunicar com seus pacientes, saber ouvir e compreender
suas condi¢Oes de vida, requisitos indispensaveis para que possa, de fato, contribuir
para a melhoria nas condigbes de saude e, ainda, atuar no sistema de forma a
transforma-lo, oferecendo maiores possibilidades para um atendimento de
qualidade.

Reportando-se ao item que se refere a organizagdo do Curso de Fisioterapia,
conforme consta nas Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacédo do
Conselho Nacional de Educacido, no Parecer n.° CNE/CES 1210/2001 (p.7-8),
observa-se que a estrutura do Curso de Graduagdo em Fisioterapia devera

assegurar que:

e as atividades praticas especificas da Fisioterapia deverdo ser desenvolvidas
gradualmente desde o inicio do Curso de Graduagdo em Fisioterapia, devendo possuir
complexidade crescente, desde a observacgdo até a pratica assistida (atividades clinico-
terapéuticas).

e estas atividades praticas, que antecedem ao estagio curricular, deveréo ser realizadas no
IES ou em instituicbes conveniadas e sob a responsabilidade de docente fisioterapeuta.

e as Instituicbes de Ensino superior possam flexibilizar e otimizar as suas propostas
curriculares para enriquecé-las e complementa-las, a fim de permitir ao profissional a
manipulagdo da tecnologia, 0 acesso a novas informagdes, considerando os valores, 0s
direitos e a realidade soOcio-econémica. Os conteddos curriculares poderdo ser
diversificados, mas deverd ser assegurado o conhecimento equilibrado de diferentes
areas, niveis de atuac@o e recursos terapéuticos para assegurar a formacdo generalista.
[sem grifo no original]

A partir do exposto, o Estagio de Introducéo a Pratica Fisioterapéutica busca

fornecer as condigdes necessarias para que o aluno perceba como sao
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fundamentais as caracteristicas de responsabilidade, consciéncia, compromisso,
espirito critico e inovador para que a aprendizagem seja efetiva. Além disso, este
estagio permite ao aluno a vivéncia de um atendimento fisioterapéutico individual,
mostrando também a importancia da colaboragdo do profissional dentro de uma
equipe interdisciplinar e a complexidade do entendimento do ser humano nas suas
inter-relacdes, colaborando de forma significativa com a ambientagédo do aluno para
o Estagio Supervisionado no ultimo ano e buscando a qualidade na producdo do
conhecimento.

Por ocupar um lugar de colaboragc&o com a ambientacédo do aluno para o
Estagio Supervisionado e de busca da qualidade na producédo do conhecimento, o
Estagio de Introducdo a Pratica Fisioterapéutica fundamenta-se numa abordagem
que visa propiciar uma aprendizagem significativa, contextualizada e critica, que
estimule o interesse do aluno pelo estudo e pela pesquisa. Tanto o professor quanto
o aluno encontram-se no processo de aprendizagem e, 0 mais importante, como
sujeitos ativos e criticos.

Dentre os autores que investigam as concepcbOes de teoria-pratica nas
propostas de ensino desse novo tempo, encontra-se Martins (1997) que defende a
sistematizacado coletiva do conhecimento como processo pedagogico. Para essa

autora (1997, p.88), & uma tentativa de:

alterar-se, entao, a forma de agir, de pensar, de sentir a propria situagéo escolar. Valorizam-
se a pratica dos alunos e os problemas postos por essa pratica. As propostas de uma
pedagogia critica (...) deixam de cingir-se a transmissao-assimila¢do de contetidos, ainda que
criticos, e vao na direcdo da sistematizacdo coletiva de conhecimentos, em que o préprio
processo de fazer (forma) passa a ser fundamental como elemento educativo.

Nessa perspectiva, tomando como ponto de partida o saber prévio do aluno,

e somando-se o conteudo que comec¢a a construir-se, no Estagio de Introducéo a
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Pratica Fisioterapéutica o aluno incorpora a atitude de aprender pela elaboragao
prépria, associada a curiosidade de escutar, de observar, e, na sequéncia,
contextualizar para produzir o conhecimento. Para tanto, propbe-se a observacao
pratica concernente a um tema proposto em periodos pré-estabelecidos nos quais
acontecem os Estagios Supervisionados do Curso de Fisioterapia da PUCPR.
Posteriormente, busca-se o referencial tedrico individual e coletivamente para
discussao em grupo sobre o tema, sendo o professor o norteador desse processo,
fundamentando os dados colhidos e estruturando o conhecimento adquirido.

Verifica-se que, por meio dessa forma organizacional, o aluno vai buscar o
conhecimento, tendo condigbes para sistematiza-lo coletivamente. A formagao é&,
entao, estruturada em atividades que correlacionam teoria e pratica, que sao
somadas para que se contemple a formagao do profissional desde os primeiros
periodos do Curso. A propdsito, numa organizagao de Curso nessa diregado, Martins
lembra que ocorrem alteragbes significativas no processo (1997, p.100) “que
ultrapassa a simples transmisséao de informagdes e coloca o professor e alunos num
processo de sistematizagdo coletiva dos conhecimentos numa articulagdo estreita
com a realidade de ambos”. Ao que tudo indica, o Projeto do Curso de Fisioterapia
parte do pressuposto de que iniciada nos primeiros anos de formagao, a articulagao
teoria e pratica possa assumir novas relagbes em face do conhecimento, com
perspectivas de .desmistificar as relagdes existentes na rotina de formag&o do
profissional fisioterapeuta.

O Programa de Aprendizagem Estagio de Introdugdo a Pratica
Fisioterapéutica situa-se no Curso de Fisioterapia da PUCPR nos 1.° e 2.° periodos,
sendo no primeiro periodo denominado de Estagio de Introdugdo a Pratica

Fisioterapéutica | e no segundo periodo de Estagio de Introducédo a Pratica
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Fisioterapéutica Il. Cada um dos programas possui uma carga horaria total de trinta

e seis horas/aula, sendo realizados nos locais de Estagic Supervisionado

freqlientados pelos alunos do ultimo ano do Curso.

Os locais de estagio que contemplam as diferentes areas de atuacgéo

profissional nos quais o aluno desenvolve sua pratica observatoria, s&o:

QUADRO 1. LOCAL DOS ESTAGIOS DE INTRODUGCAO A PRATICA
FISIOTERAPEUTICA DE ACORDO COM A AREA DE ATUACAO

Local dos Estagios

Areas de Atuacgio Profissional

Associagao dos Deficientes fisicos
do Parana

Doencgas do aparelho locomotor

Clinica de Fisioterapia da PUCPR

Ortopedia, Traumatologia e Reumatologia

Hospital Infantil Pequeno Principe

Pediatria hospitalar geral

Hospital Universitario Cajuru

Hospitalar do trauma, hospitalar clinico e
cirargico

Pequeno Cotolengo do Parana

Assisténcia ambulatorial e institucional
neuroldgica geral

Fonte: dados da pesquisa

As aptidées/competéncias e habilidades a serem desenvolvidas no Programa

de Aprendizagem Estagio de

respectivamente:

Introducdo a Pratica Fisioterapéutica | sao,

a) conhecer diferentes campos de atuacao da Fisioterapia,

b) desenvolver pesquisas sobre os temas relacionados as praticas

observadas e propiciar a associaggo teodrico-pratica;

c) reconhecer a importancia do relacionamento terapeuta/paciente;

d) elaborar relatérios sobre a observagéo no Estagio.
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As aptidées/competéncias e habilidades a serem desenvolvidas no Programa

de Aprendizagem Estagio de Introduc&o a Pratica Fisioterapéutica Il sdo:

a) reconhecer resultados nas terapias assistidas;

b) reconhecer interagdo com demais profissionais atuantes na equipe do
setor,;

c) desenvolver pesquisas sobre os temas relacionados as praticas

observadas e propiciar a associagao tedrico-pratica.

O grupo de alunos do 1.° periodo € dividido em cinco subgrupos, sendo estes
compostos em média, por 12 alunos. Cada subgrupo, durante o semestre, tem a
oportunidade de vivenciar diferentes areas de atuagdo profissional nos seguintes
locais: Associacdo dos Deficientes Fisicos do Parand, Clinica de Fisioterapia da
PUCPR, Hospital Infantil Pequeno Principe, Hospital Universitario Cajuru e Pequeno
Cotolengo do Parana.

Assim, a dindmica do Estagio de Introducdo a Pratica Fisioterapéutica |
estabelece-se em trés momentos. Primeiramente o subgrupo de doze alunos €
dividido novamente, sendo que metade desses passa a comparecer ao local de
Estagio, enquanto a outra metade dirige-se a biblioteca a fim de iniciar as pesquisas
sobre o tema de estudo do Estagio, com o objetivo de elaborar e desenvolver o
trabalho teérico, cuja realizag&o foi previamente informado ao aluno por meio do
contrato didatico que recebeu no inicio do Estagio de Introdugdo a Pratica
Fisioterapéutica | (Anexo 1).

Neste primeiro momento no local de Estagio o aluno é levado a conhecer toda

a estrutura do local e a acompanhar um aluno do ultimo ano durante um
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atendimento fisioterapéutico. A partir dessa observacao o aluno elabora um relatério,
no qual devera ser feita a descricdo de como ocorre a dindmica do atendimento
fisioterapéutico no local, incluindo o estudo da patologia que o paciente observado
apresenta, além da pesquisa tedrica sobre o tema de estudo do local de Estagio. Em
um segundo momento ocorre a troca de tarefas, na semana seguinte aquela inicial,
ou seja, invertem-se os locais de freqiéncia dos alunos.

O terceiro momento ocorre na ultima semana de encontro do Estagio de
Introducédo a Pratica Fisioterapéutica, quando todo o subgrupo de doze alunos se
dirige ao local de Estagio, e é realizado o feedback entre professore e alunos. Por
fim, o relatdrio e o trabalho tedrico sdo entregues ao final deste encontro.

Relativo ao desenvolvimento do Estagio de Introducdo a Pratica
Fisioterapéutica Il do 2.° periodo, a dindmica é conduzida da mesma forma, porém,
nesta etapa ndo é realizado o relatério, uma vez que os locais de Estagio sdo os
mesmos do 1.° periodo e neste momento direciona-se ao desenvolvimento de um
tema de estudo com maiores correlagées na pratica vivenciada. Estes temas séo
previamente estabelecidos no contrato didatico entregue para os alunos no inicio do
Estagio de Introducdo a Pratica Fisioterapéutica Il (Anexo 2).

A metodologia utilizada nos Programas de Estagio de Introdugdo a Pratica
Fisioterapéutica | e |l baseia-se em leituras criticas e reflexivas das referéncias
propostas, na produc¢do individual de texto sobre as abordagens pesquisadas, na
discussdo coletiva sobre os estudos de caso — feedback, e ainda na elaboracéo de
relatorios.

A avaliagdo do aluno nestes Estagios ocorre paralelamente ao
desenvolvimento das atividades sugeridas pelos professores dos Programas, tendo

como critérios a participagdo do aluno nas dinédmicas de grupo e nos debates
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propostos, bem como a qualidade na elaboragdo e pontualidade na entrega de
irabalhos académicos e atividades de pesquisas desenvolvidas. A avaliagao
considera ainda a producdo de relatérios de visita e a discussdo dos temas
propostos, com demonstrag@o das competéncias e habilidades desenvolvidas.

Os fatores de avaliacdo dos alunos referidos anteriormente s&o constituidos
de quatro itens, no Estagio de Introdugdo a Préatica Fisioterapéutica I, com valores

determinados, conforme se demonstra no quadro a seguir:

QUADRO 2. FATORES DE AVALIACAO E VALORES ATRIBUIDOS AO ESTAGIO
DE INTRODUCAO A PRATICA FISIOTERAPEUTICA |

Fatores de avaliagcao Valores atribuidos
Relatério de observacao pratica 1,5 pontos
Trabalho teorico 2,0 pontos
Presenca 3,0 pontos
Feedback 3,5 pontos
Total 10,0 pontos

Fonte: Manual de Estagio do Curso de Fisioterapia (2000)

Os fatores de avaliacdo dos alunos no Estagio de Introdugdo a Pratica
Fisioterapéutica Il cursada no 2.° periodo, sdo compostos de trés itens, com valores

determinados, conforme o quadro a seguir:
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QUADRO 3. FATORES DE AVALIACAO E VALORES ATRIBUIDOS AO ESTAGIO
DE INTRODUCAO A PRATICA FISIOTERAPEUTICA Il

Fatores de Avaliagao

Valores Atribuidos

Trabalho tedrico 3,5 pontos
Presenca 3,0 pontos
Feedback 3,5 pontos
Total 10,0 pontos

Fonte: Manual de Estagio do Curso de Fisioterapia (2000)

A partir da sistematizacdo adotada para desenvolvimento deste estudo, no

capitulo seguinte é descrita a metodologia de pesquisa desenvolvida, descrevendo-

se todas as fases percorridas para alcancar os objetivos desta investigacdo. Ou

seja, 0 estudo procurou analisar estes Estagios de

Introducdo a Pratica

Fisioterapéutica | e Il para compreensd&o, do ponto de vista dos alunos e dos

professores, se as competéncias definidas no plano didatico do Estagio de

Introdugdo a Pratica Fisioterapéutica foram desenvolvidas pelos alunos e qual a

contribuicdo para o melhor aproveitamento do aluno com relagdo ao Estagio

| Supervisionado do Curso de Fisioterapia da PUCPR.



CAPITULO IV

METODOLOGIA DA PESQUISA

Este capitulo apresenta aspectos relativos a metodologia de pesquisa
utilizada para a elaboracdo desta dissertagdo. Como dissemos anteriormente, esse
trabalho tem como objetivo analisar o impacto dos Estagios de Introdug&o a Pratica
Fisioterapéutica | e Il para formacédo do profissional, no contexto do Projeto
Pedagodgico da PUCPR, implantado em 2000. Para tanto, desenvolvi uma pesquisa
junto a professores e alunos que viveram a realidade dos Estagios de Introdugéo a
Pratica Fisioterapéutica, do Curso Fisioterapia da PUCPR, portanto, no “ambiente
natural”.

Pelas caracteristicas do objeto de estudo ora delimitado, optei por uma
abordagem qualitativa de pesquisa, modalidade Estudo de Caso. Essa opgéo
permitiu o aprofundamento do problema, buscando “retratar a realidade de forma
completa e profunda” (LUDKE & ANDRE, 19886, p.19), e tratar o objeto como unico,
sem gue isso implicasse afastamento do contexto sécio-historico.

E importante acrescentar que Lidke e André (1986), afirmam que quanto a
revelacdo de fatos e dados numa perspectiva de investigagdo qualitativa nas
ciéncias sociais, estes ndo se evidenciam de maneira objetiva e imediata e nem sao

enfrentados por meio de uma neutralidade cientifica. Afinal, a explicagdo dos
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fendmenos sofre influéncias do pesquisador que ao interpretar os fatos os ajusta ao
seu sistema de valores e conhecimentos acumulados, além de apresentar seus
interesses particulares e suas preferéncias.

Na organizacéo desse estudo primeiramente foram definidos como sujeitos da
pesquisa somente os alunos, que em 2000 passaram pelos Estagios de Introdugéo
a Pratica Fisioterapéutica | e I, e em 2003 estavam cursando o Estagio
Supervisionado do Ultimo ano, do Curso de Fisioterapia da PUCPR. Como o
Programa de Aprendizagem congrega docentes e discentes, a pesquisa envolvendo
apenas estudantes geraria uma vis&o unilateral em relagéo ao Estagio de Introducao
a Pratica Fisioterapéutica | e Il. Com este raciocinio, foi realizado um estudo
exploratério com o objetivo de obter informacdes para auxiliar na determinagéo do
universo de pesquisa e elaboragéo dos instrumentos.

Para tal. foi elaborado um instrumento de pesquisa, neste caso o questionario
estruturado, constituido de cinco questdes abertas e quatro fechadas (Anexo 3), e
aplicado aos professores nos dias 8 e 9 de maio de 2003. Dos nove professores que
participam deste Programa de Aprendizagem, quatro participaram do estudo.

As questdes elaboradas relacionaram-se ao beneficio do Estagio para a
formacao profissional e para a realizagdo do Estagio Supervisionado no ultimo ano
do Curso. Incluiram, ainda, a metodologia de avaliacdo, as competéncias e
habilidades a serem desenvolvidas neste Estagio de Introdugdo a Pratica
Fisioterapéutica, e a necessidade de aperfeicoar o Estagio de Introdugéo a Pratica
Fisioterapéutica | e I, incluindo as sugestbes para esse aperfeicoamento.

As andlises das respostas obtidas por meio do estudo exploratorio
evidenciaram a importancia da participagéo dos professores na pesquisa e, portanto,

decidiu-se inclui-los na mesma. Os quatro professores-supervisores dos Estagios
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que nao participaram do estudo exploratorio responderam ao questionario
posteriormente. Do total de nove professores-supervisores dos Estagios de
Introdugdo a Pratica Fisioterapéutica, um deles n&o participou do estudo, por se
tratar desta pesquisadora.

Desta forma, definir como os sujeitos da pesquisa os alunos e professores do
Curso de Fisioterapia da PUCPR, sendo os professores aqueles responsaveis pelo
Programas de Aprendizagem Estagio de Introdug&o a Pratica Fisioterapéutica | e II.

A escolha recaiu sobre esses sujeitos considerando um aspecto fundamental
desse tipo de investigacdo que segundo Ludke & André (1986, p.12), “nesses
estudos ha sempre uma tentativa de capturar a ‘perspectiva dos participantes’, isto
é, a maneira como os informantes encaram as questbes que estdo sendo
focalizadas”. Além disso, é a partir da minha pratica como professora do Curso em
estudo que a problematizagao se da.

E importante pontuar também que o “Estudo de Caso ndo tem a pretensdo de
gerar novas teorias sociais, mas questionar a abrangéncia de um conceito” (ROESE,
1998, p.191). Nessa perspectiva procurei investigar o Estagio de Introdugdo a
Pratica Fisioterapéutica | e Il como espago de formagdo em que se constroem
respostas e se produzem novos conhecimentos diante das contradigbes proprias do
espaco universitario de formacdo. Essas contradicées vividas por seus agentes
(professores e alunos) ao mesmo tempo, favorecem novas investigagdes.

Para atender aos objetivos desse estudo, utilizei como instrumento de
investigacdo a observacao participante e questionarios semi-estruturado. Os dados
foram coletados de maneira a permitir que os sujeitos estudados expressassem

suas praticas nos Estagios de Introducdo a Pratica Fisioterapéutica e suas
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percepgOes do impacto desses Estagios para a etapa do Estagio Supervisionado
dos ultimos periodos.

Para levantar os dados necessdrios ao estudo, utilizei questionarios
devidamente direcionados para cada grupo de sujeitos da pesquisa; ao professor
(anexo 4) e ao aluno (anexo 5). Junto com os questionarios, tanto do professor como
do aluno, foi encaminhada uma carta explicativa (anexos 6 e 7), detalhando os
objetivos da pesquisa.

Ao instrumento de coleta dos dados respondidos pelos quatro professores no
estudo exploratorio, foi adicionada uma questdo na qual o professor poderia sugerir
ate trés referéncias bibliograficas que s&o utilizadas de subsidio para o estudo nos
Estagios de Introducéo a Pratica Fisioterapéutica.

Portanto, participaram da pesquisa todos os oito professores-supervisores
dos Estagios de Introdugdo a Pratica Fisioterapéutica, sendo os dados coletados
nos meses de maio e julho de 2003. Em relag&o ao grupo dos alunos do sétimo e
oitavo periodos do Curso de Fisioterapia da PUCPR de 2003, que no ano de 2000
cursaram os Estagios de Introducéo a Pratica Fisioterapéutica | e Il. os dados foram
coletados no periodo compreendido entre junho e agosto de 2003. O numero total
de estudantes dos tumos da manh& e da tarde do Ultimo ano do Curso de
Fisioterapia do ano de 2003 da PUCPR foi de noventa e oito alunos, participando
desta pesquisa um total de noventa alunos.

As questdes dirigidas aos alunos referiram-se ao conceito de estagio de
observacao, quanto a explicitagdo do que seria desenvolvido nos Estagios de
Introdug&o a pratica Fisioterapéutica e quanto as aptidées e competéncias a serem

desenvolvidas nestes Programas de Aprendizagem. Incluiram-se ainda as criticas e
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alunos.

Neste contexto, a pesquisa envolveu o ponto de vista dos alunos e dos
professores, analisando se as competéncias definidas no plano didatico do Estagio
de Introdug&o & Pratica Fisioterapéutica foram desenvolvidas pelos alunos e qual a
contribuicdo para o melhor aproveitamento do aluno com relacdo ao Estagio
Supervisionado no 7.° e 8.° periodos do Curso de Fisioterapia da PUCPR.

Para analise dos dados, primeiramente realizei a interpretacdo das respostas
sob a forma de tabelas, contendo o teor das respostas dos professores (Anexo 8) e
dos alunos (Anexo 9). Foi possivel observar-se em muitas ocasides, nas questées
abertas, que um mesmo sujeito fez varias contribuicbes em uma mesma resposta;
assim sendo, a somatdria das ocorréncias do conteldo das respostas excedeu, na
maioria das vezes, o numero total dos sujeitos da pesquisa.

Situagéo semelhante ocorreu com as justifiéativas das questbes abertas e as
sugestdoes que surgiram no decorrer da analise dos dados, que, em alguns
momentos, foram contribuicdes de conteudo semelhante. Desta forma, o nimero no
final de cada justificativa ou sugestéo apresentada na tabela corresponde ao nimero
de vezes em que a mesma implicacao foi encontrada nas respostas.

Foram criadas trés as categorias de analise das questdes, tanto para o
questionario aplicado aos professores quanto ao aplicado aos alunos, que foram
assim distribuidas:

e Estagio como exercicio de iniciagao académico-profissional;

e Estagio como caminho de articulagéo teoria e pratica;

e A estrutura dos Estagios de Introdug&o a Pratica Fisioterapéutica do Curso

de Fisioterapia da PUCPR.



Dentro destas categorias de andlise, foram analisadas as respostas dos
professores, seguidas da andlise das respostas dos alunos, e durante a transcricao
das respostas foi feita & sintese das mesmas, procurando-se manter as idéias
encontradas sem que houvesse alteracdes de contetdo.

Desta forma, o préximo capitulo apresenta a andlise dos dados coletados na

pesquisa, que teve como objeto de estudo os Estéagios de Introducdo a Pratica

Fisioterapéutica.



CAPITULO V

O IMPACTO DO ESTAGIO DE INTRODUGAO A PRATICA
FISIOTERAPEUTICA

A pesquisa desenvolvida junto aos professores e alunos do curso de
Fisioterapia da PUCPR possibilitou uma reflexdo acerca do impacto do Estagio de
Introduc@o a Pratica Fisioterapéutica da PUCPR, objeto desse estudo no contexto
do Projeto Pedagodgico da instituicdo implantado em 2000. Os resultados obtidos
sao, assim, apresentados neste capitulo, bem como as analises dos mesmos
baseados nos objetivos propostos neste estudo.

Para proceder & andlise dos dados propriamente dita, inicialmente foram
definidas trés categorias de andlise, quais sejam, o estagio como exercicio de
'iniciagéo académico-profissional; o estagio como caminho de articulagédo teoria e
pratica e a estrutura dos Estagios de Introdugdo a Pratica Fisioterapéutica do Curso
de Fisioterapia da PUCPR. A sistematizagdo e posterior andlise dos dados
levantados foram organizados a partir das éticas do professor e do aluno. E
importante, porém, registrar que esta divisdo € considerada apenas para fins
didaticos, uma vez que aluno e professor estdo intimamente relacionados nesse

processo.
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Estagio como exercicio de iniciagdo académico-profissional

Pela otica do Professor

Na concepcgéo dos professores participantes da pesquisa, os beneficios do
Estagio de Introdugdo a Pratica Fisioterapéutica sdo incontestaveis. Para eles, esse
Estagio promove um maior contato dos alunos com os pacientes, possibilita a
interagao éntre os profissionais da area da saude, permitindo ainda um prévio
conhecimento da futura pratica profissional ja no inicio do Curso, e, oportunizando
assim ao aluno avaliar ou mesmo reavaliar sua opgdo profissional. Esta
aproximagdo do académico com a realidade profissional contribui, ainda, para
elaboracao do seu perfil profissional. Isso fica evidente na fala dos professores

quando afirmam:

O aluno tem a possibilidade real de estar no ambiente de atendimento podendo visualizar o
atendimento fisioterapéutico propriamente dito, a relagdo do estagiario com o paciente, o
papel do professor-supervisor e principalmente compreender o papel do profissional atuando
na carreira em que escolheu. (sujeito 5)

Permite o conhecimento, pelo aluno, da futura pratica profissional no inicio do curso. (sujeito
6)

O aluno tem contato com o paciente, com familiares dos pacientes, com profissionais e
estudantes da area de satde. (sujeito 2)

Contribui para a elaboragido do perfil profissional desde o inicio do curso, pois ocorre a
diminuicdo do espaco existente entre os programas de aprendizagem basicos e os aplicados,
sendo que € durante 0s programas aplicados que os alunos se deparam com as
caracteristicas do cotidiano de um fisioterapeuta. (sujeito 7)

Relativamente a essa questdo, Suzuki (2001) desenvolveu um estudo sobre
Estagio, no qual verificou a importancia que os professores atribuem ao contato do
aluno com a pratica desde o primeiro ano do Curso. Dos sujeitos pesquisados pela
autora, 66.7% consideram a necessidade do inicio dos Estagios desde o 1.° ano do

Curso de Fisioterapia, justificado pela possibilidade de esclarecer o papel do
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""proﬁssional junto @ equipe e ao paciente, e também por elucidar sua area de
atuacao e sua finalidade profissional.

Ja na pesquisa que deu origem a essa dissertacdo, um dos professores
participantes critica o fato de o aluno permanecer um curto periodo de tempo nos
locais dos Estagios de Introducdo a Pratica Fisioterapéutica, com o agravante de
que mesmo quando este estd no local, nem sempre pode contar com outros
proﬂssionais da equipe interdisciplinar atuando, uma vez que existe a possibilidade
de os horarios nao coincidirem. Assim, segundo este professor, torna-se dificil a
observagao do trabalho em conjunto com os diversos profissionais.

Ainda referindo-se ao beneficio que o Estagio de Introducdo a Pratica
Fisioterapéutica traz a formagao profissional do fisioterapeuta, um dos professores
refere-se a importancia da observacdo do contato entre o terapeuta e o paciente,

que pode ser percebida em alguns dos relatos dos participantes:

Promove maior contato dos alunos com os pacientes, favorecendo a interagfo, assim
contribuindo como estimulo ao ensino-aprendizagem. (sujeito 1)

Favorece esta relacdo terapeuta e paciente, & medida que aproxima o aluno de sua futura
realidade que comeca a ser mais intensa no ultimo ano, na qual o terapeuta sera ele préprio.
(sujeito 6)

O levantamento desta implicacdo que envolve terapeuta e paciente também
foi observada na pesquisa realizada por Kulczycki (2002). Neste estudo algumas das
respostas dos alunos ao questionamento sobre quais competéncias e habilidades o
Curso de Fisioterapia deve desenvolver antes de o aluno iniciar o Estagio
*Supervisionado, manifestam a necessidade de se desenvolver a relacdo do
terapeuta com o paciente. A referéncia a esta relagdo entre terapeuta e paciente foi

constatada em oito respostas dos cento e vinte trés alunos participantes da pesquisa
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preocupacao de significancia em relagao a formacgao dos alunos, a mesma relata:

A preocupagdo dos estagiarios quanto ao aprendizado da relagdo entre o terapeuta e o
paciente € importante, uma vez que, no exercicio da profissdo, o fisioterapeuta deve saber
como agir com o paciente e como estabelecer vinculos de relacionamento profissional.

Com efeito, as respostas obtidas com o questionamento sobre os Estagios de
Introdugao a Pratica Fisioterapéutica na PUCPR sugerem que o Estagio representa
um local que favorece a articulagcéo entre teoria e pratica na medida em que a
pratica sera concomitante com os estudos teéricos realizados durante o Curso. Essa
aproximagao do aluno com a realidade na qual ira atuar, constitui-se em um espaco
de reflexdo sobre e a partir da realidade junto ao campo futuro de trabalho. Melhor
dizendo, o profissional precisa desenvolver uma competéncia tedrico-pratica num
processo que favoreca a estreita articulagdo e ndo a sobreposicéo entre esses dois
polos do processo de conhecer, sempre numa dimens&o mais coletiva.

Estas consideragbes v&o ao encontro do conceito de praxis que, segundo
Botomé (2000), compreende trés momentos: agir, refletir sobre esta ag&o e voltar a
agir valorizando o resultado desta analise. Desta forma leva-se a uma formagéo
transformadora em constante mudanga, acompanhando as exigéncias do mundo
moderno e, contribuindo para construir um profissional apto a servir a comunidade
acordo com suas necessidades.

Dentre os beneficios citados pelos professores, esta o de observar a
realidade profissional e suas implicacdes nas diferentes areas de atuacdo, como

apontam alguns dos sujeitos:
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Faz com que o aluno compreenda e desenvolva suas pesquisas em diferentes areas de
atuacdo na profissdo, aproximando o académico de fisioterapia a realidade profissional, assim
como ao mercado de trabalho. (sujeito 8)

...conseguimos observar a mudanga de atitude em relagdo a pesquisa, postura e
amadurecimento do aluno. (sujeito 7)

O aluno passa a questionar o comportamento dos discentes que teve a oportunidade de
observar e comeca a ser mais critico com ele mesmo. (sujeito 2)

Quando questionados se o Estagio de Introdugao a Pratica Fisioterapéutica
traz beneficios ao Estagio Supervisionado no ultimo ano do Curso de Fisioterapia, os
professores foram unanimes em responder positivamente. Quando questionados
sobre quais sdo estes beneficios, na analise das respostas fornecidas pelos
professores foi possivel observar-se um grande numero de respostas relacionadas
ao exercicio de iniciacao académico-profissional. Sendo que os beneficios mais
citados foram, respectivamente, permitir maior conhecimento sobre o local de
estagio, sobre a sistematica desenvolvida, e ainda oportuniza o primeiro contato do
aluno com a realidade profissional, alem de ampliar seus conhecimentos relativos as
diferentes areas de atuagao do profissional fisioterapeuta.

Os depoimentos transcritos a seguir mostram que o reconhecimento do
ambiente profissional e sua dinamica beneficiam de forma significativa a formacao
do discente, sendo de grande relevancia ao Estagio Supervisionado dos ultimos

anos do Curso, e principalmente a sua vida profissional futura:

Conhecimento prévio dos locais, da populagdo atendida e do que os espera como
profissionais. (sujeito 6)

... ja observa a sistematica, isso facilita o aprimoramento de seus conhecimentos. Possibilita
observar situagdo ou situagdes em que ele quer futuramente ser semelhante como
profissional, e até mesmo que considere inadequado. (sujeito 5)

Com relagdo as competéncias e habilidades que esses Programas de

Aprendizagem estabelecem, os sujeitos da pesquisa consideram que estas sdo
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efetivamente desenvolvidas pelos alunos nos Estagios de Introducdo & Pratica
Fisioterapéutica | e Il. No entender de um dos professores, porém, este objetivo é
atingido apenas parcialmente, e dos oito professores que participaram dessa
pesquisa, um n&o respondeu a essa quest&o.

Com a apreciac&o das respostas apresentadas no questionamento sobre a
relevancia para o Estagio Supervisionado como exercicio de iniciacdo académico-
proﬁssionatl, observou-se que cada professor pontuou as competéncias e
habilidades como desenvolvidas, acrescentando seu parecer sobre o que
considerou de maior relevancia para o Estagio Supervisionado do dltimo ano do
Curso. Dentre os pontos levantados, predominaram a identificacao profissional como
sendo de maior importancia, sendo ainda citadas a oportunidade de conhecer os
diferentes campos de atuacdo - e nestas areas reconhecer a importancia do
relacionamento terapeuta/paciente - e ainda a de oportunizar a interacdo com os
demais profissionais atuantes na equipe do setor. Destacam-se, a seguir, algumas

das respostas pertinentes a identificagcdo profissional:

A maior relevancia € a mudanga do perfil do aluno, que anteriormente era adaptado somente
a sala de aula e, agora conseguimos observar a mudanca de atitude em relagdo a pesquisa,
postura e amadurecimento do aluno. (sujeito 7)

Desenvolvem o senso critico na postura profissional. Desperta a importancia do “por qué’, o
aluno comegca a situar-se em sua escolha. Devendo adquirir todo o conhecimento estimulado
por estes programas de aprendizagens desde o inicio do Curso, como pressuposto de
melhora-los quanto a qualidade a medida que o aluno evolui nos periodos. (sujeito 3)

Nestes relatos observa-se que o Estagio de Introducdo & Pratica
Fisioterapéutica, apresenta-se como um elemento integrador, que efetiva a insercao
de alunos e professores na realidade profissional. Esta insercdo na realidade, numa
progressao créscente que abrange desde a observacdo e andlise das varias

atividades profissionais, determina .uma evolucdo consciente, compartilhada e
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construida entre todos os participantes do processo de formag&o e qualificagéo
profissional. Uma aproximag&o com a realidade auxilia sobremaneira o processo de
aprendizagem, propiciando o exercicio de algumas caracteristicas tais como
responsabilidade, consciéncia, compromisso, espirito critico e inovador. Esta
aproximacao, conforme relato j@ mencionado pela Comissdo Orientadora de
Estagios (Cadermo n’3, UFPR, 1990), na qual o aluno vivencia a realidade
proﬁssionai, permite ao aluno experimentar uma atividade profissional de
aprendizagem sem, contudo, abandonar sua condigdo de aprendiz.

Ainda sobre a relevancia para o Estagio Supervisionado dos ultimos periodos
do Curso de Fisioterapia, os professores participantes da pesquisa pontuaram que
reconhecer a importancia do relacionamento terapeuta/paciente dentro do contexto
terapéutico, conforme ja citado anteriormente, fornece informagdes valiosas tanto
para a eficiéncia da atuagao profissional como para a evolugéo do paciente. Assim

eles se expressam.

Reconhecimento pelo académico da importdncia da comunicacdo e da relacdo
terapeuta/paciente, assim como, as dificuldades que envolvem este relacionamento. (sujeito
6)

O contato inicial do académico com a pratica supervisionada, com o perfil dos pacientes e das
patologias mais freqlientes do seu futuro local de estagio, faz com que diminua sua
ansiedade em funcdo do desconhecido, e quebra de certa forrna a barreira cultural da
inseguranca, que € a de realizar uma determinada tarefa pela primeira vez. (sujeito 7)

Assim, o aluno conscientiza-se sobre a amplitude de sua abordagem
profissional, passando a compreender o individuo dentro de seu contexto social e
econdmico e, principalmente, a considerar suas perspectivas de vida.

Por fim, nessa questao, observou-se ainda que o teor da resposta de um dos
professores reflete sua preocupagdo ao acrescentar uma terceira alternativa —

“‘parcialmente” — na questao que se refere a relevancia do Estagio de Introdugéo a
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Pratica Fisioterapéutica para o Estéagio Supervisionado, o que pode ser constatado

em sua resposta e também mencionado pelo sujeito 6:

Dificuldade em reconhecer na pratica a interagio fisioterapeuta com os demais membros da
equipe profissional, considero que isto acontega em fungéo do pouco tempo de permanéncia
do académico no local de estagio, e da dificuldade de eleger no seu “dia a dia” um trabalho
em equipe multidisciplinar (...). (sujeito 1)

(...) dificuldade em reconhecer os resultados das terapias assistidas, talvez pela falta de
conhecimento da técnica e da patologia. (sujeito 6)

Desta forma, por mais que o aluno enfrente dificuldades, conforme refere o
sujeito 6, considero que esta oportunidade integradora no inicio da formacao
baseada ndo somente na acédo pela acédo e sim com todas as suas inter-relacées, é
de fundamental importancia para a formacgéo de um futuro profissional comprometido
com todas as exigéncias do mundo moderno.

Estas consideragbes dos professores, em relagéo as cinco primeiras questdes
do instrumento de coleta de dados, contemplam algumas das propostas
estabelecidas no plano didatico destes Programas de Aprendizagem Estagios de
Introducao a Pratica Fisioterapéutica | e Il, na qual o aluno devera estar apto, quanto
as competéncias e habilidades, a conhecer diferentes campos de atuacdo da
Fisioterapia, desenvolver pesquisas sobre os temas relacionados as praticas
observadas e proporcionar a associagdo tetrico-pratica e, por fim, reconhecer
resultados nas terapias assistidas.

Percebe-se nas respostas dos professores, que estas competéncias e
habilidades estdo sendo desenvolvidas pelos alunos dos Estagios de Introducéo a
Pratica Fisioterapéutica | e Il, o que reforgca a importancia deste Programa de

Aprendizagem no Curso de Fisioterapia da PUCPR.
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Pela otica do Aluno

As categorias de analise consideradas no instrumento de coleta de dados
aplicado ao grupo dos alunos foram as idénticas aquelas propostas no questionario
dirigido aos professores.

A primeira questdo resgata a definicdo ge ‘Estagio de Observagio”, pois os
Estagios de Introdugdo a Pratica Fisioterapéutica | e Il caracterizam-se como tal. Os
alunos qué responderam ao instrumento de pesquisa cursaram os Estagios de
Introducédo a Pratica Fisioterapéutica em 2000, e suas definicdes sobre Estagio de
Observagéo estdo pautadas na sua propria experiéncia, que fica evidente no
conteudo de suas respostas.

Ao analisar as respostas a esta questdo, observou-se que a maioria dos
alunos, ao definirem Estagio de Observacao, citaram duas implicacGes de maior
relevancia: a possibilidade do conhecimento inicial da profissdo e a oportunidade de
conhecer as diversas areas de atuacgdo da Fisiotefapia. Os académicos relacionaram
ainda a oportunidade de visualizar a pratica como uma primeira vivéncia profissional,
contemplando o Estagio como exercicio de iniciagdo académico-profissional.

O atendimento aos pacientes, realizado no Estagio Supervisionado pelos
alunos do 7.° e 8.° periodos e norteados pelo professor-supervisor, colocam o aluno
em contato com a realidade da profissdo. Esta experiéncia observada pelo aluno de
1.% e 2.° periodos, nos Estagios de Intrcducado a Pratica Fisioterapéutica, proporciona
aos alunos uma percepgéo prética do que é ser Fisioterapeuta, e, segundo eles,
constitui-se em uma possibilidade de observar a importancia da profissdo no
contexto social, sendo também considerado como um momento de identificacdo
profissional.

‘Assim eles se expressam:
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Uma excelente oportunidade para observar o que & fisioterapia, “para que serve®, sua
importancia... (Sujeito 3)

Importante para ambientar-se, conhecer, aprender... (Sujeito 18)
...ambientagdo com o atendimento, com os pacientes, com as patologias... (Sujeito 57)

O primeiro contato com a nossa profissio, (...) e conhecimento das diversas areas da
fisioterapia. (sujeito 26)

Importante, pois o académico tem a oportunidade de reconhecer precocemente o ambiente
profissional e de tomar conhecimento de seu futuro profissional. (Sujeito 43)

... acompanha atendimentos, percebendo assim a importancia da atuacdo fisioterapéutica...
(Sujeito 46)

A esse respeito, encontramos estudos e pesquisas realizadas por
outras universidades. A Universidade Estadual de Londrina, por exemplo, realiza

um projeto do qual participam alunos e professores do Curso de Fisioterapia. O
projeto intitulado Projeto Especial de Ensino - Prética Multiprofissional e
Interdisciplinar — PEEPIN, foi criado ha 9 anos no Centro de Ciéncias da Saude da

UEL. Segundo Trelba (2003, p. 42), a instrutora do Projeto PEEPIN,

o aluno ja no primeiro ano entra em contato com a comunidade e ela passa a ser a “sala de
aula”. Um dos objetivos do projeto é criar no aluno a nogdo de responsabilidade social e a
visdo da sua profissdo, ndo somente no processo de salde-doenga, mas na realidade da
saide e da doenca dentro do contexto da comunidade. Este projeto é um exemplo da

participagdo da Universidade na formacéo de profissionais que reconhecem o seu papel na
sociedade, bem como o da sua profisséo.

Com efeito, o relato dos alunos, sujeitos da pesquisa que realizei, vai ao
encontro da proposta do Projeto PEEPIN (TRELBA 2003), na qual o aluno do
primeiro ano tem sua vivéncia e participa 60mo sujeito ativo da aprendizagem,
exercendo seu papel com grande responsabilidade, o que difere da visao tradicional,
cuja abordagem considera o aluno dos anos iniciais como “aquele que nao sabe

nada’, sendo considerado muito imaturo.
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Assim, fica evidente que os Estagios de Introdugao as Pratica Fisioterapéutica
cria, além da possibilidade do conhecimento das diversas areas de atuagéo da
Fisioterapia, a oportunidade do contato com outros profissionais. Os depoimentos a

seguir ilustram esta assertiva:

Uma maneira de mostrar ao aluno do 1.° e 2.° periodos do Curso de Fisioterapia as areas
onde atuam, como atuam e a relacdo dos fisioterapeutas com os outros profissionais da
equipe do setor. (Sujeito 6)

. conhecer as &areas de atuacdo da Fisioterapia, ter o contato com o0s pacientes e
profissionais da area de saude. (Sujeito 20)

Também na visdo dos alunos, a vivéncia dentro deste contexto oportuniza o
conhecimento da relagdo entre terapeuta e paciente, sendo que neste momento o
terapeuta € o aluno do ultimo ano durante o Estagio Supervisionado. Nos relatos dos
alunos - sujeitos desta pesquisa, pode-se observar que pelo fato de os mesmos
estarem participando, mesmo que na condigdo de observadores, do Estagio
Supervisionado, a contribuicdo como ambientagdo € significativa, uma vez que
futuramente estar@o exercendo em seu ultimo ano de formagao académica, o papel

de terapeuta. Estas proposicdes sao evidenciadas nos seguintes relatos:

. oportunidade de conhecer nossa profissdo desde o principio, as areas em que o
profissional Fisioterapeuta atua e como sera no ultimo ano. (Sujeito 27)

Importante para observar o procedimento terapeuta/paciente que posteriormente eu estarei
realizando e, quem sabe vir a questionar esta vivéncia inicial. (Sujeito 47)

importante para ter uma nogao do futuro, tanto a nivel universitario como no nivel profissional.
(Sujeito 56)

E uma oportunidade de “entender” a profissdo, pois consegui entender por que estava tendo
que realizar um determinado estudo. (sujeito 31)

Observar diversos casos faz com gue a curiosidade e as didvidas surjam e, isto nos estimula a
estudar.(sujeito 77)

Uma pratica importante, pois iniciamos o aprendizado de como agir com relagdo ao paciente
no Estagio Supervisionado. (sujeito 80)
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A quase totalidade dos alunos participantes da pesquisa referiram a
possibilidade de conhecer diferentes campos de atuacdo como uma das
contribuicbes mais importantes do Estagio na sua formagao, por permitir a
observagao presencial dos profissionais nas mais diversas areas de atuacéo da
Fisioterapia. Esta implicacao fica evidenciada nas respostas dos alunos acerca da
definicdo do “Estagio de Observagido”, o que nos faz pensar que realmente esta
definicdo emergiu, de fato, a partir da experiéncia vivenciada nos cinco locais de
Estagio de Introdugéo a Pratica Fisioterapéutica, como relatado anteriormente.

Dois dos sujeitos do grupo de alunos apontam como sugestdo a necessidade
de dar continuidade ao Estagio de Introducdo a Pratica Fisioterapéutica no 3.°
periodo, com possibilidade de abranger outras areas de atuacdo da Fisioterapia,
como por exemplo a area Dermato-Funcional, uma vez que durante o Curso hd um
Programa de Aprendizagem da referida area, sem contudo, haver espago no
Estagio de observacgao para os conteudos desse programa.

A grande maioria dos alunos participantes da pesquisa refere ainda que a
vivéncia dentro dos locais de Estagio de Introdugéo a Pratica Fisioterapéutica, nas
diversas areas que este abrange, tornou possivel a observacéo in loco de como se
desenvolve o convivio e o trabalho interdisciplinar pela interagao dos estagiarios de
Fisioterapia com os demais profissionais integrantes da equipe do setor.

Assim nesta categoria de andlise que considera o Estagio como exercicio de
iniciacao académico-profissional, pode-se observar que dentre as varias propostas
do Programa de Aprendizagem dos Estagios de Introducdo a Pratica
Fisioterapéutica | e |l todas foram desenvolvidas, algumas com maior
aprofundamento e outras com menor intensidade, porém foram abordadas e, em

uma analise preliminar, podem vir a gerar frutos futuros.
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Estagio como caminho de articulagdo teoria e pratica

Pela otica do Professor

Nesta categoria de analise, observei que as respostas dadas pelos
professores, a questado acerca de quais seriam os beneficios que o Estagio traz a
formacao profissional do fisioterapeuta, indicam uma contribuigdo como caminho de
articulagao de teoria e pratica, pois, segundo eles, possibilita despertar a importancia
da relagdo teoria-pratica no inicio do Curso, que leva o aluno ao melhor
aproveitamento em sala de aula.

Vale destacar que as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de
Graduacdo do Conselho Nacional de Educagdo, no Parecer n.° CNE/CES
1210/2001 (p.7-8), assegura a relagéo teoria e pratica no inicio do Curso de
Graduacdo em Fisioterapia e, especifica que as atividades praticas devem ser
desenvolvidas gradualmente desde o inicio do Curso, devendo apresentar
complexidade crescente desde a observacgdo até a pratica assistida.

Assim, faz-se necessario que, na formagdo do aluno, além do conhecimento
técnico exigido, ele tenha a possibilidade de saber o porqué deste saber, o que este
significa, uma vez que desta forma, podera compreender o seu mundo em todas as
suas relagbes e contradicbes. O estudante apreende o significado do objeto de
estudo e sistematiza um conhecimento a partir dessa vivéncia pratica. Os

depoimentos a seguir, confirmam esse aspecto:

Percebo que 0s alunos que j& visualizaram pacientes conseguem acompanhar melhor o
raciocinio provocado pelos professores nas aulas te6ricas. Também conseguem
contextualizar melhor as informacdes. Os estudos e pesquisas sao realizados para solucionar
problemas e dentro de um contexto, pois entendem o “por qué” da solicitagdo dos mesmos.
(sujeito 3)

O aluno observa a pratica, pesquisa a teoria, discute o que foi observado e pesquisado.
Portanto, existe a oportunidade de uma interagdo maior entre a teoria e a pratica. (sujeito 2)
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Nesta visao, na qual a construgdo do conhecimento também se da a cada
momento nas relacdes dentro da sociedade, Anastasiou (2003, p.14) lembra que
uma das fungbes basicas do ensino € levar o educando a “apreender’ a realidade,
na perspectiva de compreensao e entendimento da realidade concreta. A autora
refere (p.14) que “para apreender é preciso agir, exercitar-se, informar-se, tomar
para si, apropriar-se...”. Os alunos precisam estar conscientes de que aprender a ler
e a pensar as representacdes no contexto social levam a busca do conhecimento,
que deve ser um processo continuo a ser perseguido por toda vida.

Segundo a mesma autora, o Estagio oportuniza um espaco de discussao das
questdes encontradas na pratica profissional, favorece a vivéncia de experiéncias
novas, permite a articulacdo da teoria e pratica, sendo uma forma de intercambio de
conhecimento “... na dire¢do do apreender, segurar, apropriar, agarrar, prender,
pegar, assimilar mentalmente, entender e compreender” (ANASTASIOU, 20083,
p.14). A autora entende ainda que (p.26), “... a.o trabalhar dialeticamente com o
conhecimento, sistematizando processos de pensamento, colocam-se em agao
diferentes operagdes encadeadas e em crescente complexidade”.

Desse ponto de vista, o Estagio de Introdugéo & Pratica Fisioterapéutica pode
ser considerado como desencadeador de algumas dessas operagdes, uma vez que
sendo um espacgo de observacgao, & o estimulo inicial para provocar processos
mentais iniciais de menor complexidade, mas necessarios como base, e que podem
progredir para maior complexidade.

Nesse sentido, quando o aluno se dedica na busca do aprendizado para além
da simples memorizagdo, efetivam-se varias dessas operagbes de pensamento.

Estas operagbes estimuladas nos estudantes seguindo uma progresséo crescente
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quanto as suas complexidades, permitira a estes estruturar a construcdo do

conhecimento cada vez mais complexo.

Para conhecer esse processo de construgdo do conhecimento complexo que

0 estudante desenvolve, apresenta-se, a seguir, o quadro das operacbes de

pensamento e seus conceitos/relagdes.

QUADRO 4. OPERAGOES DE PENSAMENTO — CONCEITO/RELACOES

OPERACAO DE
PENSAMENTO

CONCEITO/RELAGCOES

Comparagao

Examinar dois ou mais objetos ou processos com intencdo de
identificar relagdes mutuas, pontos de acordo e desacordo. Supera
a simples recordagdo, enquanto agdo de maior envolvimento do
aluno.

Resumo

Apresentar de forma condensada a substancia do que foi
apreciado. Pode ser combinado com a comparacao.

Observacgao

Prestar atengdo em algo, anotando cuidadosamente. Examinar
minuciosamente, olhar com atengao, estudar. Sob a idéia de
observar existe o procurar, identificar, notar e perceber. E uma
forma de descobrir informagao. Compartilhada, amplia o
processo discriminativo. Exige objetivos definidos, podendo ser
anotada, esquematizada, resumida e comparada.

Classificagao

Colocar em grupos, conforme principios, dando ordem a existéncia.
Exige analise e sintese, por conclusbes proprias.

Interpretagao

Processo de atribuir ou negar sentido a experiéncia, exigindo
argumentacéo para defender o ponto proposto. Exige respeito aos
dados e atribuicdo de importancia, causalidade, validade e
representatividade. Pode levar a uma descricdo inicial para depois
haver uma interpretagéo do significado percebido.

Critica

Efetivar julgamento, analise e avaliagdo, realizando o exame critico
das qualidades, defeitos, limitagbes. Segue referéncia a um padrdo
ou critério.

Busca de suposigdes

Supor € aceitar algo sem discussdo, podendo ser verdadeiro ou
falso. Temos que supor sem confirmacéo nos fatos. Apos exame
cuidadoso, pode-se verificar quais as suposicdes decisivas, o que
exige discriminagao.

Imaginacao

Imaginar é ter alguma idéia sobre algo que ndo estd presente,
percebendo mentalmente o que nédo foi totalmente percebido. E
uma forma de criatividade, liberta dos fatos e da realidade. Vai além
da realidade, dos fatos e da experiéncia. Socializar o imaginado
introduz flexibilidade as formas de pensamento.

Obtencao e
organizagao dos dados

Obter e organizar dados é a base de um trabalho independente;
exige objetivos claros, analise de pistas, plano de acéo, definicédo
de tarefas-chave, definicdo e sele¢ao de respostas e de tratamento
delas, organizacdo e apresentacdo do material coletado. Requer
identificagdo, comparagdo, andlise, sintese, resumo, observacao,
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classificagao, interpretacdo, critica, suposicdes, imaginagdo, entre
outros.

Levantamento de
hipoteses

Propor algo apresentado como possivel solu¢do para um problema.
Forma de fazer algo, esforco para explicar como algo atua, sendo
guia para tentar solugdo de um problema. Proposi¢cdo provisoria ou
palpite com verificagdo intelectual e inicial da idéia. As hipoteses
constituem interessante desafio ao pensar do aluno.

Aplicagao de fatos e
principios a novas

Solucionar problemas e desafios, aplicando aprendizados
anteriores, usando a capacidade de transferéncias, aplicacdes e

situagdes generalizagdes ao problema novo.
Agir a partir de valores aceitos e adotados na escolha,
Decisao possibilitando a analise e consciéncia deles. A escolha é facilitada

quando ha comparagéo, observagdo, imaginagao e ajuizamento.

Planejamento de
projetos e pesquisas

Projetar € lancar idéias, inten¢des, utilizando-se de esquema
preliminar, plano, grupo, definicdo de tarefas, etapas, divisdo e
integragcdo de trabalho, questdo ou problema, identificacdo das
questdbes norteadoras, definicdo de abrangéncia, de fontes,
definicdo de instrumentos de coleta dos dados, validacdo de dados
e respostas, etapas e cronograma. Requer assim identificagao,
comparagao, resumo, observagdo, interpretagdo, busca de
suposicdes, aplicagdo de principios, decisdo, imaginacao e critica.

Fonte: RATHS et al. Ensinar a pensar. Sao Paulo: EPU, 1977.(apud ANASTASIOU, 2003, p.28). [sem

grifo no original]

Dentro da formagao académica partindo-se da observacdo — Estagio de

Introdugdo & Pratica Fisioterapéutica - para a pratica efetiva — Estagio

Supervisionado - busca-se o desenvolvimento dessas operacdes de pensamento

que sdo instrumentos utilizados no processo de ensino aprendizagem, para

produgao do conhecimento, sendo este compartilhado pelo professor e pelo aluno.

A articulacdo teoria e pratica sendo estabelecida desde o comego do Curso,

no sentido de iniciacdo académica & presente nas Disposi¢ées sobre o Estagio da

PUCPR (p. 9), que apontam:

O estagio, obrigatério ou ndo, principalmente quando realizado ao longo do curso, permite
identificar a finalidade de seus estudos € mensurar as possibilidades pessoais em termos de
realizacdo pessoal e profissional;

O estagio atenua o impacto da passagem da vida de estudante para a vida
profissional, contribuindo para "transformar” o estudante de hoje no profissional de amanha;
O estagio proporciona ao aluno iniciar o processo de integracdo da teoria com a

préatica;

O estagio permite ao estudante adquirir uma atitude de trabalho sistematizado,
desenvolvendo a consciéncia da produtividade, através do exercicio da observagio, do
senso e da criatividade. [sem grifo no original]
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Pelo exame do que foi respondido pelos professores participantes desta
pesquisa no que se refere aos beneficios proporcionados pelo Estagio de Introducao
a Pratica Fisioterapéutica ao Estagio Supervisionado no ultimo ano, constata-se que
todos s&o unanimes em reconhecer a efetividade destes beneficios.

Desta forma, fica evidente que o Estagio de Introducdo a Pratica
Fisioterapéutica traz, de fato, contribuicbes positivas ao ultimo ano do Curso,
particularmente no que diz respeito a articulagéo teoria e pratica, uma vez que o
entendimento sobre ensino e aprendizagem é pertinente quando se considera o
Estagio, e é nele que a teoria e a pratica aparecem intimamente relacionadas. A

esse respeito, Favero (1996, p.64) afirma:

De acordo com a concepcdo dialética, teoria e pratica sdo consideradas, na proposta
curricular, o nlcleo articulador da formagdo do profissional. Na medida em que os dois
elementos sdo trabalhados de forma integrada, constituindo uma unidade indissociavel. A
teoria ndo se apresenta como um conjunto de regras ou normas. E formulada e trabalhada a
partir do conhecimento da realidade concreta. Quanto & pratica, ela € o ponto de partida e,
também, de chegada.

Essas colocagdes caminham para uma afirmagéo conhecida: ninguém se tornara profissional
apenas porque “sabe sobre” os problemas da profisso, por ter estudado algumas teorias a
respeito. N3o é sé freqiientando um curso de graduagéo que o individuo se torna profissional.
E. sobretudo, comprometendo-se profundamente como construtor de uma praxis que 0
profissional se forma. A partir de sua pratica, cabe a ele construir uma teoria, a qual,
coincidindo e identificando-se com elementos decisivos da propria prética, acelera o
processo, tornando a pratica mais homogénea e coerente em todos os elementos.

Ainda nessa perspectiva, Veiga (2001), destaca uma vis&o de unicidade da
teoria e da pratica dentro de um projeto pedagdgico e pressuple relacdes de
interdependéncia, pois ambas se produzem mutuamente, sem primazia de uma
sobre a outra, e de reciprocidade, uma vez que n&o ha determinagdo de uma em
relacdo a outra. Nas palavras da autora (p.56), "ndo ha referéncias de uma para

outra, ha dinamicidade”.
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Ja para Vasquez (1977, p.233), esta relagéo de interdependéncia se efetiva
por meio de “um processo complexo, no qual muitas vezes se passa da teoria 3

pratica e outras desta a pratica”.

De acordo com Veiga (2001, p.57) o sentido de préxis

ndo vé a pratica em um sentido puramente utilitario, esvaziada dos ingredientes teéricos. A
pratica é vista como ponto de partida para a producdo de novos conhecimentos. Por outro
lado, a teoria isoladamente ndo gera transformagdes, ndo produz realidades inovadoras,
porque ela se concretiza por meio da pratica que a substancia. Teoria e pratica sdo
elementos distintos porém inseparaveis...

Assim, continua a autora, reforca-se a concepgcdo de préxis, de préatica

refietida, de atividades teorico-praticas que tém

de um lado, a agdo que subsidia o pensamento para construgio de novas idéias e formas
diferenciadas de intervengdes na realidade educacional, e, de outro, a teoria representada
por um conjunto de idéias, sistematizado a partir da pratica pedagogica.

A luz desses conceitos, verifica-se, pelos dados obtidos junto a professores e
alunos, que o Estagio de Introdugéo a Pratica Fisioterapéutica possibilita um maior
preparo para o Estagio Supervisionado, no sentido de que se constitui como
possibilidade de articulacdo entre teoria e pratica desde o inicio da formacéo. Isto
porque possibilita ao aluno observar e fazer consideragdes sobre determinadas
situagbes da pratica, além de propiciar um contato inicial com o perfil do paciente e o
conhecimento das patologias mais freqentemente encontradas em seu futuro local
de Estagio.

A analise dos dados mostra, ainda, que o Estagio de Introduc&o a Pratica
Fisioterapéutica torna-se um agente facilitador ao Estagio Supervisionado,

constituindo-se num elo de ligag&o entre a teoria e a pratica iniciando a construgéo
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do referencial do académico como futuro fisioterapeuta, dentro de um contexto de
realidade profissional.
A esse respeito, no sentido de que a aprendizagem exige a compreensio e

apreensao do conteudo pelo aluno, Anastasiou (2003, p.16) esclarece:

é essencial a construgdo de um conjunto relacional, de uma rede, de um sistema, em que o
novo conhecimento apreendido pelo aluno amplie ou modifique o sistema inicial, a cada
contato. Quando isso ocorre, a visdo sincrética, cadtica e ndo elaborada que o aluno trazia
inicialmente pode ser superada e reelaborada numa sintese qualitativamente superior, por
meio da analise via metodologia dialética.

Com efeito, Vasconcellos (apud Anastasiou, 2003, p.16) afirma que “‘uma
metodologia na perspectiva dialética entende o0 homem como ser ativo e de relagbes
(...) e que o conhecimento € construido pelo sujeito na sua relagao com os outros e
com o mundo”. Assim, o Estagio de Introdugdo a Pratica Fisioterapéutica pode ser
considerado um local adequado para iniciar esta constru¢cdo do conhecimento, uma
vez que promove o enfrentamento dos sujeitos — professor e aluno — com a ciéncia,
a comunidade e a realidade em suas diferentes manifestagdes.

Observa-se que a relagdo teoria e pratica foi apontada de maneira
significativa nas respostas em relagdo ao beneficio do Estagio de Introdugéo a
Pratica Fisioterapéutica, sendo considerada como fator estimulante ao

desenvolvimento da pesquisa, conforme ilustram os depoimentos a seguir:

... possibilidade de pesquisa, pois se existe uma associagido da teoria com a pratica desde o
inicio do curso, vai ocorrendo um desenvolvimento do conhecimento cumulativamente de
agualidade e com significado para o aluno. (sujeito 3)

Faz com que 0 aluno compreenda como e porque desenvolver suas pesquisas em diferentes
areas na profissdo. (sujeito 8)

A pesquisa torna-se necesséria, pois surgem questdes durante o estagio e estas serdo
discutidas coletivamente, porém, somente apds estudo individual. (sujeito 4)
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Ainda que para Buriolla (1999, p.89) “o agir profissional tem embutido em si,
explicita ou implicitamente, o desvelamento do movimento entre ‘consciéncia e
acgao’, ou seja, de unidade entre teoria e pratica’, e que esta relagao se da a partir da
realidade vivida, nos Estagios de Introdugdo a Pratica Fisioterapéutica, o aluno atua
exclusivamente como observador da agao profissional na realidade da pratica.
Mesmo assim, na visdo dos professores investigados, esse tem se constituido num
espaco que permite ao académico refletir sobre estas situagbes e as relagbes desse
processo, provocando sua autonomia de criagéo e de pesquisa continua.

Quanto ao estimulo a pesquisa, Zainko (Caderno n°3, UFPR, 1990), ressalta
gue o espaco estagio coloca o aluno frente as questdes presentes no cotidiano da
profissdo, estimulando a pesquisa e a atualizagao, em fungdo de discussdes das
questdes encontradas na pratica profissional.

Na apreciacao das respostas apresentadas no questionamento sobre a
relevancia do Estagio de Introdugdo a Pratica Fisioterapéutica para o Estagio
Supervisionado do Curso de Fisioterapia, observou-se que as competéncias e
habilidades consideradas como desenvolvidas em fungao da articulagcdo da teoria e
pratica foram: o desenvolvimento da pesquisa (que neste caso teve como base a
pratica observada), a possibilidade de reconhecer resultados nas terapias
observadas, a elaboragdo de relatérios de observagao desta pratica e de toda
estrutura do local do Estagio o que possibilita discussbes e reflexdes, que
contribuem para o desenvolvimento da formagao universitaria.

Assim, a andlise e a reflexdo das experiéncias vivenciadas tornam-se
elementos indicadores para a pesquisa com a intengdo de transformar as
informagdes em conhecimentos organizados dentro de um contexto.

Nas palavras de um dos professores participantes da pesquisa:
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Desenvolvimento pelo académico de pesquisas conceituais de patologias, relacionadas aos
programas de aprendizagem do periodo anterior ou em curso, torna possivel gerar um
aprendizado significativo. (sujeito 2)

Referindo-se a esta quest&o, observo, ainda, que os professores sinalizaram
um grande salto qualitativo em relagéo a aproximagéo aluno — professor. Abordando

este aspecto, Anastasiou (2003, p.15) propde que

... 0 papel condutor do professor e a auto-atividade do aluno se efetivam em dupla mao, num
ensino que provoque a aprendizagem por meio das tarefas continuas dos sujeitos, de tal
forma que o processo interligue o aluno ao objeto de estudo e os coloque frente a frente.

Esta mudanca vai ao encontro da nova proposta para a pratica pedagogica
fundamentada no Paradigma Emergente. Nesta perspectiva, existe a parceria do
aluno e do professor no processo de ensino-aprendizagem. Nas palavras dos

professores:

Aproxima o estudante ao ambiente de estagio e possibilita maior interagdo com oS
professores e seus colegas. (sujeito 1)

A observagdo dos alunos do ultimo ano no momento de discuss@o com seu professor-
supervisor durante o estudo de caso, € muito significativo para estes alunos que estdo
iniciando o Curso. Fica claro para eles que o aluno que questionar, pesquisar, demonstrar
responsabilidade para com o paciente, terd o supervisor como parceiro nesta etapa de
formacéo. (sujeito 5)

A troca ocorre quando o supervisor exige deste aluno o estudo, pode auxiliar direcionando,

mas nao fazer pelo aluno. Assim, surgira o didlogo buscando contribuir na formagao deste
estudante. (sujeito 7)

Este é, sem divida, um aspecto de grande relevancia, pois indica que 0
Estagio de Introdugéo a Pratica Fisioterapéutica possibilita condigdes propicias para
o relacionamento entre os sujeitos, professor-aluno, favorecendo o desenvolvimento
articulado da teoria e pratica. O professor estd em um processo de transigao,

assumindo um novo papel, passando a ser um mediador na aprendizagem. O aluno
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receptor do conhecimento repassado, assumindo a posi¢ao de um estudante mais
reflexivo, buscando o conhecimento por meio de pesquisas, questionando,
discordando, discutindo, criando... Neste contexto, tanto professor como aluno,
estdo em processo de adaptagdo a seus novos papéis. Desta forma, problemas
foram identificados, porém é importante salientar que estes alunos e professores-
supervisores — sujeitos desta pesquisa sdo os primeiros integrantes dos Programas
de Aprendizagem Estégios de Introdugéo a Prética Fisioterapéutica | e Il. Portanto,
ajustes e reestruturacdes fardo parte do aprimoramento e crescimento do Programa.

Esse estudo mostra que esta etapa introdutéria a formag&o profissional tem
sido considerada pelos professores como um espago que proporciona o contato dos
alunos com os profissionais da Fisioterapia nos diferentes ambitos ou eixos de
atuacdo, pela via desse contato preliminar com a pratica profissional. Isso tem
permitido reconhecer as éreas de atuagio da Fisioterapia e desenvolver pesquisas
sobre temas relacionados as préticas observadas, favorecendo a articulagao entre
teria e pratica, bem como o estabelecimento da interdisciplinaridade.

Com relacdo a metodologia de avaliagdo do Estagio de Introdugao a Pratica
Fisioterapéutica, os professores participantes da pesquisa consideram-na adequada.

No entanto, também apontam limites. Assim eles se expressam:

As falhas sdo relativas ao envolvimento do aluno para com o estagio. Pois, depende muito do
seu interesse, de sua participagdo nas atividades programadas e, quando esta integracao
ocorre me maneira deficitaria prejudica o andamento do Programa. (sujeito 5)

Deveria existir um professor especificos para receber os académicos em cada setor e nao o
supervisor do quarto ano. (sujeito 6)

Namero insuficiente de salas de aula disponiveis no Hospital Cajuru, para realiza o feedback.
(sujeito 7)

A maior falha seria o tempo, que considero pouco. (sujeito 8)
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Nao obstante esses limites, a pesquisa revela que os professores,
consideram positiva a metodologia de avaliagao, destacando o Estagio como

caminho de articulagéo teoria e pratica. Nas palavras dos professores participantes:

Adequada, pois a avaliacdo ocorre em varios momentos, durante a observacdo de pacientes,
pelos estudo e pesquisa sobre temas pertinentes e posterior feedback, percebendo-se que a
maioria dos alunos consegue correlacionar o estudo com a observagéo realizada. (sujeito 3)

Apbés a observacdo € direcionado a producdo do trabalho tedrico concernente ao tema,
realizado em equipe, fornece uma base boa na hora da discusséo — feedback, e por fazerem
entre varios estudantes ja se esta estimulando a pesquisa. Sendo que 0s alunos séo
avaliados quanto a sua participagdo neste momento de feedback e no trabalho tedrico.
(sujeito 4)

Os relatorios, por serem resultantes da observacdo, além de servirem como documento
escrito para avaliagdo, podem ser utilizados pelos professores-supervisores como material
para discussdo coletiva, servindo como sugestdes de tema. Assim, solucionam os
questionamentos dos alunos contribuindo para uma formacéo significativa. (sujeito 1)

Um outro aspecto que vale pontuar € que ha uma genuina preocupacdo do
grupo de professores em relagdo a alguns itens da metodologia de avaliagao. Eles
destacam a necessidade de um compromisso do estudante nesse processo, ao

referirem que:

... porque dependem do aluno, do envolvimento dele nas atividades programadas e as vezes
quando este comprometimento néo ocorre o aluno tem dificuldade em associar conceitos pré-
adquiridos, e nesse caso é prejudicado durante o feedback, onde € avaliado.

Quando questionados sobre a necessidade de aperfeicoar o Estagio de
Introdugdo a Pratica Fisioterapéutica, a maioria dos professores respondeu
afirmativamente, sendo que apenas dois dos professores relatam nao haver
necessidade de aperfeicoamento nos Programas de Aprendizagem Estagios de
Introducdo & Prética Fisioterapéutica | e l.

Vale salientar que uma das respostas dos professores que mais foram

pontuadas, referiu-se a necessidade de desenvolver a pratica de correlacionar em
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sala de aula assuntos que foram abordados em pratica observatéria nos Estégios de
Introducéo & Pratica Fisioterapéutica, contribuindo como exemplificagao do tema e
para justificar ao aluno o motivo da abordagem sobre tal assunto, assim possui um
contexto para correlagdes e reflexdes. Como ja foi mencionado anteriormente, os
alunos consideram como fator facilitador do aprendizado, saber “o porqué’, que

encontra-se expresso no relato do sujeito 1:

Talvez se os professores que ministrassem aulas no 1.° e 2.° periodos, resgatarem o0s
assuntos desenvolvidos nos estagios, como por meio de exemplos, para “sedimentar” o

conhecimento proporcionado e concebido no estagio de observagdo, poderia ser uma das
formas motivadoras ao estudo.

Nesse relato este professor expressa uma preocupagéo com a articulagao
teoria-pratica. No entanto, a pratica aparece como forma motivadora ou como forma
de exemplificacdo dos assuntos abordados nos Programas de Aprendizagem
“tedricos”. A concepcdo de relagdo teoria-pratica que prevalece € ainda
dicotomizada. A pratica entra como exemplo ou como ilustragao e néo como ponto
de partida para uma problematizagdo, anélise e sistematizagdo do conhecimento
num processo coletivo, tendo em vista a superag&o dos problemas postos pela
pratica verificada no espago do Estéagio de Introdugéo a Pratica Fisioterapéutica.

Porém, as situacbes de Estagio, por propiciarem vivencias concretas de
trabalho, quando bem contextualizadas pelo professor-supervisor, propiciam o
interesse e a motivacdo necessarios ao aprofundamento do aprendizado, pois 0O
estudo de um problema da pratica, motiva o aluno a buscar sua resolugao,
possibilitando o desenvolvimento da capacidade de analise, de critica e de busca de

solucdo as novas situagdes efou problemas com os quais se defrontara na
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continuidade do Estagio e do préprio Curso, assim como no cotidiano de sua futura
vida profissional.

Desta forma, pelo relato da maioria dos professores o estudo indica que ©
Estagio possibilita aos alunos a apropriacdo progressiva do conhecimento e,
consequentemente, sua emancipagao pessoal e profissional, considerando que o
conhecimento de determinado objeto é o principio fundamental para sua superagao.

O conhecimento é citado como uma forma ao mesmo tempo tedérico-pratica e
pratico-tedrica de compreender a realidade que nos cerca, conforme relata Luckesi
(apud Anastasiou 2003, p.47), que o considera como “sendo produto de um
enfrentamento de mundo realizado pelo ser humano que somente faz sentido a
medida que o produzimos e o retemos como forma de entender a realidade, que nos
facilite e melhore o modo de viver”.

Sendo o conhecimento obtido a partir da ciéncia existente, verifica-se que
ciéncia define-se como um “conjunto organizado de conhecimentos sobre
determinado objeto, em especial os obtidos mediante a observacdo dos fatos e um
método proprio” (FERREIRA, 1985, p.105). Parte-se ent&o, do pressuposto que a
observacao é parte importante no processo de construgdo do conhecimento.

Com relacdo as sugestfes relativas ao Estagio de Introdugdo a Pratica
Fisioterapéutica os professores apresentam uma “autocritica” em relacdo ao papel
do professor neste momento do Estagio. Segundo eles, sendo um momento de
troca, de producéo coletiva do conhecimento, deve ser estabelecido de modo que
isto realmente ocorra, aproveitando uma oportunidade de articular teoria e pratica

unica no momento que esta em seu Curso. Assim se expressam:

Acredito que os alunos poderiam participar mais durante o encontro do feedback, quem sabe
um maior estimulo por parte dos professores, ndo assumindo o papel de professor
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ministrando aulas, mas sim de mediador num momento de troca e solugdo de problemas.
(sujeito 3)

Seria interessante se os professores, além da atividade elaborada para o 2.° periodo do
Estagio de Introducéo a Pratica Fisioterapéutica, reforgassem o 1.° periodo no intuito de rever

e exemplificar na pratica alguns temas — possibiltando o aprimoramento e a reflexo.
(sujeito 2)

Trabalhar intensamente os objetivos gerais dos Estagios de Introdugdo a pratica
Fisioterapéutica, ja que um precede o outro e se complementam quanto a complexidade
sobre a experiéncia. (sujeito 4)

Tais observacdes sdo pertinentes a preocupagdo com relagao as fungoes
atribuidas ao professor que assume seu papel no processo ensino-aprendizagem
como mediador, sendo uma aprendizagem ativa do aluno com ajuda pedagodgica do

professor. O que se afirma neste sentido segundo Libaneo (1998, p. 29), € que

o professor medeia a relagdo ativa do aluno com a matéria, inclusive com 0s contetdos
préprios de sua disciplina, mas considerando os conhecimentos, a experiéncia e os
significados que 0s alunos trazem a sala de aula, seu potencial cognitivo, suas capacidades e
interesses, seus procedimentos de pensar, seu modo de trabalhar. Ao mesmo tempo, 0
professor ajuda no questionamento dessas experiéncias e significados, prové condicdes e
meios cognitivos para sua modificacdo por parte dos alunos e orienta-os, intencionalmente,
para objetivos educativos.

-

E nisso, portanto, que consiste a mediacdo pedagdgica, uma ajuda
necessaria para que o aluno desenvolva a capacidade de compreensao da realidade
e de sua atuacgéo nela e que ainda estimule sua atividade mental construtiva.

As sugestdes para os Estagios de Introdug&o a Pratica Fisioterapéutica do
Curso de Fisioterapia da PUCPR demonstram que ha necessidade de algumas
modificacdes na visdo dos professores. Revelam ainda que, embora a preocupacao
em buscar a estreita relagdo entre teoria e pratica, a concepgao subjacente a pratica
de alguns desses professores ainda coloca teoria como guia da agdo numa

dimensao dicotomizada.
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Pela otica do Aluno

As categorias de analise constantes no instrumento de coleta de dados
aplicado ao grupo dos alunos foram as mesmas adotadas no questionario aplicado
aos professores.

Como exercicio de articulacdo teoria e pratica, os dados obtidos apontam,
como pontos relevantes sobre os Estagios de Introdugdo a Pratica Fisioterapéutica,
ser o inicio da articulagao teoria/pratica e, ainda pelo fato de o estudante estar
inserido no contexto, consideram ser motivador buscar o conhecimento que podera
ser tema de reflex6es entre os colegas, mediado pelo professor capacitado para esta
funcéao.

A este proposito, Pimenta (1994, p.68) afirma que no Estagio de Observacgao,

pelo simples fato de introduzir o aluno na escola para observar o seu funcionamento, nao
capacita para desvendar a complexidade desta. E fundamental que o aluno seja levado a
conhecer e a refletir sobre 0 modo como tal realidade foi gerada, condicdo esta fundamental
mas n&o Unica para que venha a transforma-la pelo seu trabalho.

Nesse aspecto, os Estagios de Introducao a Pratica Fisioterapéutica | e 1l séo
considerados como base para o inicio do processo de aprendizagem durante o
Curso de Fisioterapia da PUCPR. Na andlise dentro desta categoria alguns
instrumentos criados e que foram respondidos pelos alunos, tiveram como objetivo
observar o nivel de envolvimento dos alunos com as competéncias e habilidades
estabelecidas nos Programas de Aprendizagem Estagios de Introdug&o a Pratica
Fisioterapéutica.

Assim, estas questdes que versaram sobre as competéncias e habilidades

foram organizadas na forma semi-aberta, seguidas de questbes em que os alunos
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tiveram a oportunidade de registrar criticas e sugestdes sobre este Programa de
Aprendizagem.

Quanto a possibilidade de reconhecer a importancia da relagdo entre
terapeuta e paciente dentro da realidade diaria da Fisioterapia, a maioria dos alunos
apontou como alcangada esta competéncia, sendo possivel de ser adequadamente
assimilada durante o Estagio. Isto é observado nos relatos dos alunos quando
definiram “Estagio de Observacgdo”’, pois um numero significativo de sujeitos apontou

esta importancia na definicdo, conforme segue os relatos:

Ter a possibilidade na préatica de observar o que estamos tendo em sala de aula, podendo
questionar os professores e alunos é muito produtivo. (sujeito 25)

Conhecer as diferentes areas de atuacdo da Fisioterapia permite reconhecemmos as
possibilidades de relacdo que ocorre entre terapeuta e paciente. (sujeito 40)

Uma oportunidade onde podemos aprofundar os primeiros conhecimentos €, o melhor, ja com
pratica, conhecendo melhor o Curso escolhido. (sujeito 28)

Importante, pois temos a oportunidade de reconhecer precocemente o ambiente profissional
e todo o envolvimento do Fisioterapeuta com seu paciente, além de tomar conhecimento das
patologias dos casos observados. (sujeito 43)

Interessante porque nos apresenta as opgdes de atuagdo que o Curso de Fisioterapia
oferece. (sujeito 59)

Aprendemos a nos comportar diante dos diversos tipos de pacientes com que nos
deparamos. Um dos maiores ganhos, além de servir como licdo de vida. (sujeito 17)

Abordando ainda a relagdo terapéutica, os alunos relatam que ha condigbes
de reconhecer resultados nas terapias assistidas durante os Estégios de Introdugéo
a Pratica Fisioterapéutica, porém a maior parte dos alunos fez referéncia negativa a
este quesito, evidenciado pelo teor das suas respostas. Foi considerado pelos
alunos como uma das criticas a este Estagio, pois consideram que neste comeco
n&o possuem conhecimento para entender o observado. Relatam, porém, que nesse
momento a possibilidade de compreender todas estas implicagbes numa perspectiva

de articulacdo da teoria com a pratica depende dos envolvidos neste Estagio.
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Os alunos citam, ainda, outros fatores que dificultam reconhecer o resultado
nas terapias assistidas, comec por exemplo, a pouca atenc¢ao por parte dos alunos do
Gltimo ano durante as perguntas que lhes sao feitas, a reduzida carga horaria de
Estagio de Introducéo a Pratica Fisioterapéutica, as deficiéncias na mediagéo entre
teoria e pratica, e ainda, a falha na orientagdo dada pelos professores sobre os

procedimentos do aluno dentro do Estagio, e citam:

...se fosse direcionado a estes itens dariamos mais atencdo a tentar identificar mudancgas
durante e ap6s os tratamentos fisioterapéuticos observados e o porqué destas mudancas.
(sujeito 80)

Observei que, as vezes, o aluno do Gltimo ano que nos recebia ficava incomodado com nossa
presenca e acabava por ndo ser produtivo o nosso acompanhamento. (sujeito 75)

Acredito que quando n3o é exigido pelo professor o estudo nédo é feito. E por isso que o
feedback muitas vezes néo é produtivo. (sujeito 21)

A conversa com 0s alunos nos possibilitou comecar a aprender os termos técnicos, termos
que s#o utilizados nas descricdes dos procedimentos fisioterapéuticos e estudos clinicos. Se
eles nos recebessem com maior receptividade, nos envolveriamos mais. (sujeito 9)

Nessa citacdo acima esta a idéia de que nado se trata de conhecer por
conhecer, mas de ligar o conhecimento cientifico a uma cognigéo pratica, isto &, de
compreender a realidade para transforma-la.

No que se refere a existéncia da relagdo entre a realidade observada nos
Estagios de Introducdo & Pratica Fisioterapéutica e a teoria apresentada em sala de
aula, as opinides se dividem. Aqueles que afirmam ndo perceber a existéncia dessa
relacdo ou percebé-la apenas parcialmente justificam essa afirmagao referindo que
ha falta de um mediador entre a teoria ja apresentada e aquela trabalhada na
pratica, alegando ainda que as discussdes sobre as observagdes praticas carecem
de maior aprofundamento, o que dificulta a realizagdo adequada de estudos de
casos.

Assim os alunos se expressam.



Poderia ser mais explicado para os alunos do 7.° e 8.° periodos seu papel durante 0s

acompanhamentos por nés, se explicassem o que estdo fazendo como paciente seria bom.
(sujeito 45)

ApoOs a observacéo queria ter a possibilidade de conversar com o estagiario sobre a patologia
do paciente tentando associar teoria com o que vi. (sujeito 47)

N3o é discutido o atendimento e o programa de tratamento (...) falta discusséao. (sujeito 49)

Uma maior orientacdo por parte dos professores durante toda a atividade que fosse no
periodo do Estagio, levaria a melhorar esse programa de aprendizagem. (sujeito 66)

O professor direcionando o que estudar da patologia que o paciente que foi observado

possui, permitiria fazermos estudos, associando a pratica que € algo novo para noés. (sujeito
41)

Com relagdo as sugestdes propostas pelos alunos, estes sugerem que 0s
professores dos 1.° e 2.° periodos resgatem o conteudo vivenciado durante o
Estagio de Introdugdo a Pratica Fisioterapéutica como forma de relacionar a teoria
apresentada em sala de aula e os conhecimentos adquiridos na pratica.

Quanto a pesquisa, grande parte dos alunos que freqUentou os Estagios de
Introducdo a Pratica Fisioterapéutica considerou que o estimulo a pesquisa na
producdo do conhecimento ocorre, porém, apenas em parte. O relato de um dos
alunos, relacionado a critica sobre os Estagios de Introdugdo a Prética
Fisioterapéutica foi muito relevante, quando cita a “falta de interesse” dos proprios
alunos como causa do reduzido envolvimento destes com a pesquisa. Como
sugestao de solugdo a este problema, os alunos consideram que ha necessidade

permanentemente de maior estimulo e incentivo por parte do professor.
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A estrutura dos Estagios de Introdugédo a Pratica Fisioterapéutica do Curso de

Fisioterapia da PUCPR

Pela é6tica do Professor

Nesta categoria de analise, a metodologia de avaliagdo, foi considerada
adequada pela maioria dos professores, que aprovam a disposicdo dos itens de
avaliacao bem como suas respectivas pontuagdes para os Estagios de Introducéo a
Pratica Fisioterapéutica. No entanto, o relato de um dos professores expde sua
preocupagao, quando cita que a avaliagdo possui itens que facilitam a obtencdo da
nota, dando como exemplo a valorizacéo de trés pontos em fungdo da presenca nos
Estagio de Introducéo a Pratica Fisioterapéutica | e 1.

Também se destaca como bastante adequados o relatorio de observacdo da
pratica e o trabalho escrito. Segundo os professores estes sdo devidamente
pontuados e bem distribuidos como atividades dentro dos Estagios de Introducéo a
Pratica Fisioterapéutica. Além disso, a qualidade dos profissionais, as instalacdes e
0s equipamentos sdo citados como pontos positivos na estrutura do Estagio. Os

professores assim se expressam:

Profissionais qualificados para esta tarefa, com instalagcbes e equipamentos de ultima
geracdo, sdo facilitadores na hora do desenvolvimento do estagio e conseqiientemente de
uma avaliagio. (sujeito 7)

Por outro lado, os professores apontam limites dessa estrutura com destaque
para a carga horaria. Em seus relatos os professores, em sua totalidade, referem a
influencia da carga horaria destinada aos Programas de Aprendizagem como ponto

que prejudica o desenvolvimento do Estagio. Segundo eles, com duas horas/aula,
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como ocorre hoje, ha dificuldade para a efetivacdo de algumas das propostas do

Programa de Aprendizagem. Eles pontuam:

Seria interessante um estudo para avaliar a possibilidade de aumento da carga horaria do
estagio, a fim de contribuir para o melhor desenvolvimento do mesmo. (sujeito 5)

Acho que a falha € o tempo, que € insuficiente em relagio a necessidade a que se propde o
Estagio de introdugio a Pratica Fisioterapéutica. Quem sabe uma reformulagao neste sentido.
(sujeito 8)

Outro aspecto de grande relevancia que os professores destacam, & a
necessidade de promover o entrosamento entre os alunos de 1.° e 2.° periodos com
os estudantes do Ultimo ano. E interessante notar que esta sugest&o também é feita
pelos alunos. Por seu turno, os alunos propdem um melhor preparo do estudante do
ultimo ano que recepciona os estagiarios de observagdo. Segundo eles, este
académico seria um agente facilitador para os Estagios de Introducdo a Pratica
Fisioterapéutica, uma vez que o bom relacionamento € condigdo importante para o
alcance dos objetivos propostos no Programa de Aprendizagem. Nas palavras dos

alunos:

Procurar aperfeicoar o contato entre os académicos 1.° e 2.° periodos com os de 7.° € 8.°
periodos, para um maior produtividade enquanto estagio de observacao. (sujeito 6)

Observa-se, assim, que tanto professores quanto alunos consideram esta
relacdo entre os alunos como fundamental para o bom desenvolvimento desse
Estagio de observagdo. De acordo com os relatos, quando ocorre esta interagao
criam-se condicdes para o aluno realizar suas interpretacbes pessoais e,
posteriormente, com auxilio do professor que ocupa o papel de mediador durante o
feedback, favorecera avango do processo de discussao e reflexdo, sobre a pratica

observada pelo aluno.
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Além disso, possibilita ainda condicées favoraveis ao surgimento de
propostas para uma nova ag&o diante do observado, apds toda contextualizacio.
Isso indica que, o Estagio de Introducdo a Pratica Fisioterapéutica da um salto de
qualidade, ndo sendo apenas um local propicio a manifestagdo do observar o agir e
do pensar a agao, ou seja, nao se constitui apenas em um movimento de idéias, mas
idéias em movimento buscando construir o conhecimento, mediado pela
problematizagdo da realidade e pela dimenséo criadora que a unidade entre teoria e

pratica propiciam.

Pela o6tica do Aluno

Dentro da categoria estrutura dos Estagios de Introdugcdo a Pratica
Fisioterapéutica, a analise das respostas quanto a explicitagdo do que deveriam
desenvolver nos Estagios de Introducdo a Prética Fisioterapéutica foi considerado
por boa parte dos alunos razoavelmente explicitado, sendo que nenhum aluno
relatou que néo foi explicitado. Destaca-se, contudo, a queixa de oito alunos, que
citaram a falta de orientagédo, por parte dos professores, dos procedimentos que
deveriam ser desenvolvidos. Relatam também que houve condicZo para elaboragéo
dos relatorios de observagao, que foi confirmado pela maior parte das respostas.
Somente uma minoria respondeu negativamente a esta questao e, dentre os alunos
que assim o fizeram, alguns deles referem que era dado maior importancia ao relato
descritivo da estrutura fisica do local do que ao relato sobre as relagdes entre os
sujeitos e os conteudos observados.

Nesse sentido, as criticas que os alunos fizeram sao pertinentes, pois
acreditam que esta falha em relagdo ao pouco direcionamento a patologia restringe

a discussdo com o professor, ndo possibilitando o estudo de caso durante o
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feedback. Todas essas observagbes sao contempladas nas sugestbes que os
alunos fazem como proposta para o melhoramento do Estagio de Introducdo a
Pratica Fisioterapéutica. Eles destacam a necessidade do professor apresentar
maiores esclarecimentos acerca dos procedimentos a serem realizados nos
Estagios, além da necessidade de maior envolvimento do professor com os alunos
durante as observagodes.

Outra sugestéo feita pelos alunos contempla o aumento da carga horaria, com

varias justificativas:

Melhor esclarecimento da aplicacdo Fisioterapéutica, como por exemplo, o programa de
tratamento, e para isto necessita de mais tempo de observagao. (sujeito 16)

O acompanhamento deveria ser feito mais vezes e ndo apenas uma vez, pois assim pode ser
observada a evolugdo do paciente, s6 que para isto & necessario mais horas de estagio.
(sujeito 32)

Aumentar o periodo de estagio para conviver dia apés dia de tratamento e observar os
resultados nos pacientes. (sujeitos 58)

Acompanhar mais de um atendimento para conhecer melhor a rotina dos locais... (sujeito 7)

O relato de maior significancia encontrado nas criticas que os alunos
fizeram ao Estagio de Introdugdo a Pratica Fisioterapéutica, diz respeito a
uma certa resisténcia, observada pelos alunos do 1 ° e 2.° periodos, por parte
dos alunos do ultimo ano, que se traduz, segundo eles, pela falta de atencao
e pela pouca explicitagcdo do que esta sendo realizando durante a terapia.

Essa queixa dos alunos mostra a importancia do ambiente no qual se
desenvolve o Estagio de Introdugcdo a Pratica Fisioterapéutica no sentido de
favorecer a troca de experiéncias tendo em vista o crescimento pessoal. Neste
espago nao deve haver barreiras entre as pessoas para que elas possam interagir,

trocar conhecimentos e experiéncias, deve sim, haver humildade diante da limitagéo
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do proprio saber. O Estagio deve ser visto como oportunidade de envolvimento e
comprometimento com a busca do conhecimento, um espaco no qual os alunos
possam ampliar seus conhecimentos perguntando, duvidando, dialogando consigo
mesmo e com o colega. Trata-se, portanto, de um modo de proceder
intelectualmente, de uma pratica de trabalho cientifico, de construgdo coletiva do
conhecimento.

Naturalmente € preciso que o professor, sempre que necessario, como afirma

Cimadon (1998, p.37) incentive

observacées, leituras e pesquisas, para que o aluno compreenda melhor os problemas e
situacdes que o envolvem, ou seja, adquira experiéncias, entendendo-se por experiéncia “o
conhecimento adquirido pelo individuo nas suas relagbes com o mundo, através de suas
percepgbes e vivéncias especificas”

Esta € uma das op¢des experimentais que habilita o aluno ao
conhecimento e, portanto, ao confrontamento de idéias com o colega e com o
professor no contexto de uma situacdo real, procedimentos estes que séo
sintese da acao dialdgica no Estagio de Introducéo a Pratica Fisioterapéutica.

A sistematizacéo e analise dos dados levantados sob a ética dos professores
e alunos permitiu, assim, que se pudesse verificar o impacto dos Estagios de
Introducdo a Pratica Fisioterapéutica do Curso de Fisioterapia da PUCPR, seus
avancos, limites e necessidades de novas agdes. Esses pontos serdo tratados, a

guisa de concluséo desse estudo, a seguir:



A GUISA DE CONCLUSAO

Minha insergdo como docente no processo de implantagao do Projeto
Pedagégico na PUCPR, especialmente nos Estagios de Introducdo & Pratica
Fisioterapéutica, permitiu retirar algumas licobes e ao mesmo tempo levantar
guestionamentos que me estimularam a investigar o impacto deste novo modelo na
formacéo do fisioterapeuta.

Assim, desenvolvi junto aos professores-supervisores deste Estagio e aos
alunos que estavam cursando o oitavo periodo do Curso de Fisioterapia da PUCPR
em 2003 e que foram os primeiros alunos a cursarem os Estagios de Introducéo a
Pratica Fisioterapéutica, uma pesquisa qualitativa procurando levantar, de acordo
com a Gtica dos professores e alunos, elementos que permitissem avaliar o impacto
dessas mudancas na estrutura do Curso para a formagdo do fisioterapeuta, suas
possibilidades e limites.

A mudanca do projeto pedagogico na PUCPR promoveu uma visdo diferente
em relagcdo ao ensino e a aprendizagem. Considerando estas -alteracdes, esse
estudo procura explicitar quais as concepgdes de teoria-pratica que orientam essa
nova proposta. E, o que a inclusdo deste Estagio de Introdugdo a Pratica

Fisioterapéutica representa para o Estagio Supervisionado que ocorre nos ultimos

periodos do Curso.
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Desta forma, pela via da pesquisa qualitativa, modalidade Estudo de Caso,
realizei este estudo que veio a permitir a aproximagdo e o distanciamento
necessarios a analise e compreensao dos determinantes da pratica desenvolvida
nestes Estagios. O levantamento dos dados, realizado junto aos sujeitos da
pesquisa, indicaram trés categorias de analise que facilitaram a organizacdo dos
dados, andlise e sistematizacdo do conhecimento, tendo em vista o objetivo deste
estudo. S&o elas: Estagio como exercicio de iniciacdo académico profissional;
Estagio como caminho de articulagdo teoria e pratica; e a estrutura do Estagio de
Introducéo a Pratica Fisioterapéutica.

No que diz respeito a categoria Estagio como exercicio de iniciacdo
académico profissional, o estudo revela que essa modalidade de estagio promove
um maior contato com os profissionais da area de saude nas diversas areas da
Fisioterapia, permitindo, desde o inicio do Curso, o conhecimento da futura pratica
profissional e elaboragéo do perfil profissional. Além disso, favorece o entendimento
da relacéo terapeuta-paciente dentro de uma vis&o pratica em um processo de
reflexdo sobre e a partir da pratica junto ao campo futuro de trabalho.

Ainda nessa categoria, outro aspecto importante é o envolvimento do grupo
como um todo favorecendo a sistematizagao coletiva do conhecimento, necessario
a compreenséo dos problemas postos pela pratica. Isto coloca o aluno na condigéo
de sujeito ativo no local de estagio, permitindo que ocorra um envolvimento com a
sistematica e a dinamica correspondente de cada local de estagio. O que se
constitui em beneficio a formagcdo do discente, uma vez que 0 prepara para o
Estagio Supervisionado do ultimo ano.

Ja a categoria Estdgio como caminho de articulagdo teoria e pratica,

destacam-se trés fatores importantes, quais sejam, a construgdo de um referencial
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académico a partir de um contexto pratico; o desenvolvimento da autonomia de
criacdo e pesquisa continuas; e a possibilidade de reconhecer resultados nas
terapias observadas. Dessa forma, o aluno, num processo de analise e reflexao em
torno das experiéncias vivenciadas no Estagio tem a possibilidade de transformar as
informacdes em conhecimentos organizados dentro de um contexto.

No que se refere & categoria estrutura do Estagio de Introdugdo a Pratica
Fisioterapéutica, verifica-se a importancia dos processos de avaliagao, considerados
adequados tanto para professores como para os alunos; a necessidade de tornar
explicitas as funcdes especificas dos estagiarios durante o estagio, nem sempre
claramente definidas nos Programas de Aprendizagens. A adequag&o dos espacos
fisicos, instrumentos e profissionais qualificados, porém com carga horaria baixa
para a proposta do Programa. Destaca-se, ainda, a importancia dos relatérios de
estagio como instrumento de sistematizacdo das atividades ali desenvolvidas,
favorecendo a avaliacdo do processo tanto por parte do professor como pelos
alunos.

Este estudo, ao se propor a investigar o impacto dos Estagios de Introducéo a
Pratica Fisioterapéutica, na formagdo do profissional fisioterapeuta, partiu do
pressuposto de que esse Estagio se constitui em um espago no qual professor e
aluno tém a possibilidade de uma relagdo dialégica, um fator grande importancia
para a realizacdo de um processo de ensino na perspectiva da sistematizagcéo
coletiva do conhecimento. Obtendo resultado positivo quando ha criagdo de uma
atitude questionadora, de busca, de inquietago por parte do aluno tendo o professor
como mediador destes processos de aprender e pesquisar.

Na busca de interlocucdo com autores preocupados em investigar a

Universidade nos seus processos de ensino, encontrei Veiga (2000, p.177) que
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desenvolveu uma pesquisa junto aos professores que ministravam suas disciplinas
em espacgos nao convencionais da sala de aula. O estudo revelou que houve o
favorecimento da troca de experiéncias ‘como uma das possibilidades de
reconfiguragdo dos saberes, porquanto valoriza as praticas de seus alunos como
ponto de partida, implicando novas relagbes com o conhecimento”.

Consoante com essa possibilidade verificada por Veiga, também a presente
nesquisa aponta que o contato com a pratica profissional desde os periodos iniciais
tem favorecido novas relagbes professor-alunos-conhecimento numa perspectiva
mais reflexiva e coletiva. Nos depoimentos dos alunos é possivel perceber a
presenca dessa nova concepgdo de ensino quando eles relatam que houve o
incentivo & pesquisa e ao desenvolvimento do conhecimento na medida em que foi
possivel entender o “porqué” da necessidade de determinado tema. Desta maneira,
o tema se torna imediatamente significante para o aluno. Os resultados encontrados
no desenvolvimento do estudo demonstraram que a discusséo de temas ancorados
no contexto abordado propicia a agdo reflexiva, ultrapassando a mera transmissao
de informagdes ainda tao usual nos meios académicos. Nesse novo modelo, o aluno
tem a oportunidade de estar observando a realidade e, ac mesmo tempo,
vivenciando a realidade da situagdo a ser compreendida.

Vale lembrar que o Manual de Estagio do Curso de Fisioterapia da PUCPR

assim se refere ao Estagio (2003, p.8)

momento privilegiado de relacionar dinamicamente teoria e pratica, ndo no sentido de
aplicacdo da teoria, mas sim como momento em que a indissociabilidade teoria-pratica
assume seu carater mais explicito, pois o estudo dos fendmenos no contexto em que estes
ocorrem favorece a sua compreens3o.
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Nessa perspectiva, rompe-se 0 eixo transmisséo/assimilacdo, ndo se trata de
falar sobre, mas de vivenciar e refletir com. Nesse processo, 0 aluno aprende
fazendo, refletindo e sistematizando de forma coletiva o conhecimento. Isto mediante
um processo pelo qual ele possa analisar sua propria pratica, buscando a
compreensao do cotidiano do seu fazer como Fisioterapeuta, numa perspectiva de
totalidade, uma vez que as implicagdes presentes nesse estagio sao captadas como
movimento de reflexdo sobre a sua futura profisséo.

Nesse sentido os Estagios de Introdugéo a Pratica Fisioterapéutica podem ser
concebidos como espacgo de integragdo e conhecimento do aluno com a realidade
social e econdmica, sendo instrumento de iniciagdo a pesquisa e a aprendizagem e,
por meio das praticas vivenciadas/observadas, ser também instrumento de formagao
profissional, com vistas a formacéo do profissional cidadao na construgcéo de um
mundo com melhor qualidade de vida, justo e fraterno.

Um profissional consciente de seu papel docente dando uma dimensao bem
mais ampla do que apenas o contato do aluno com a pratica em estagio, foi
observado como sendo uma forma de se avancar a Educagéo, no desafio da busca
de novas alternativas que contemplam a nova concepgdo de mundo, de sociedade e
de homem.

Dentre as varias implicacdes que foram descobertas com esta pesquisa sobre
os Estagios de Introdugdo a Pratica Fisioterapéutica, muitas delas foram citadas
tanto pelos professores quanto pelos alunos, refletindo assim uma consonancia de
concepgdes. Sendo uma das implicagbes de maior relevancia tanto para os
professores como para os alunos, a oportunidade primeira de reconhecer e iniciar a
construcdo da identidade profissional por parte do aluno, como também a

possibilidade de conhecer diversas areas de atuagdo da Fisioterapia. Nesta



94

perspectiva, com uma estreita relagdo do ensino com o trabalho, sdo propiciadas
condigbes essenciais para a superagdo de concepgdes dicotomicas sobre a relagao
teoria-pratica.

A proposta de integragao tedrico-pratica trata da articulagéo do ensino e do
trabalho sob a forma de Estagios, no sentido de formar o futuro profissional na
pratica desde o inicio do Curso, no contato direto com o local de atuagao
profissional, promovendo uma formagéo com qualidade no sentido de preparar o
futuro profissional com potencial critico e criativo consoante as exigéncias do mundo
moderno.

Outra consideragdo levantada tanto por professores como por alunos, em
relacéo aos Estagios de Introducdo a Pratica Fisioterapéutica, é a possibilidade de
vivenciar, mesmo que observando, a relacdo entre terapeuta e paciente, entre
estagiario e supervisor (relagéo estabelecida no ultimo ano do Curso durante o
Estagio Supervisionado), o que leva o aluno a construir seu referencial quanto ao
seu papel como futuro profissional. O Estagio nesta concepgao &, pois, um espago
de reflexdo, impedindo a ocorréncia de inércia e da rotina didatica. A observagao
seguida de estudo e discussao sobre as terapias observadas séo mais provocativas
do que uma aula expositiva, por exemplo, e assim, 0 aluno assume Compromissos
proprios do profissional, o que certamente contribui para a formagéo do futuro
fisioterapeuta.

E possivel que exista a possibilidade de uma alavanca na produgéo do
conhecimento, quando o professor acredita que na relaggo discente-docente é
importante o estabelecimento do didlogo para desenvolver o processo ensino-
aprendizagem, e ainda, quando aposta na convivéncia académica entre os alunos

como um ponto facilitador no contato coma pesquisa € na troca de experiéncias.



Porém, um dos pontos que aflige tanto alunos como professores é a forma pela qual
este relacionamento vem estabelecendo-se nos Estagios de Introducdo & Pratica
Fisioterapéutica.

Sendo estabelecido por parte dos professores como uma das sugestées, um
esclarecimento prévio aos alunos dos ultimos anos a importancia do Estagio de
Observacao nos anos iniciais do Curso e o papel importante deles neste processo,
com o objetivo de melhorar a qualidade destes Programas de Aprendizagem e
permitir que sua proposta seja desenvolvida. Pode-se observar que muitos dos
alunos que participaram como sujeitos desta pesquisa, apontam que o reduzido
interesse por parte dos alunos dos ultimos anos, pode ser um dos fatores que
dificultou o reconhecimento de resultados das terapias observadas, pois sendo eles
— 0s alunos do ultimo ano — mediadores diretos nesta pratica, seu envolvimento e
interesse e fator fundamental para o desenvolvimento da observacao com subsidios
suficientes para continuidade da proposta de estudo.

Somado a isto, os alunos apontam também um limite na mediagdo do
processo feito pelo professor, que nem sempre cumpre seu papel como norteador
dos alunos. Este fato também & apontado pelos alunos como dificuldade para o
reconhecimento dos resultados nas terapias observadas. Acresce-se a isso a baixa
carga horaria, que ndo permite ao aluno tempo suficiente para tal observacéo a
ponto de conseguir reconhecer mudangas e resultados nas terapia observadas.

Assim, os alunos sugerem que além do aumento da carga horaria do estagio,
o relatério (que registra os dados coletados durante as observacbes) deveria ser a
base para um estudo de caso, propiciando uma discussdo sobre a patologia € o
programa de tratamento do paciente observado, sendo a correlacdo entre estes

topicos facilitados pelo professor como mediador do aprendizado. Nesse sentido,



96

observa-se que o0 aluno percebe, de fato, a riqueza destes estagios introdutérios e
vai além, reivindicando melhorias por meio de suas sugestdes.

Enfim, esse estudo mostra que os Estagios de Introdugdo a Pratica
Fisioterapéutica podem ser considerados como uma mudanga qualitativa do ensino
dentro do Curso de Fisioterapia da PUCPR, constituindo-se em uma proposta que
vai ao encontro das mudangas que o0s tempos modernos vem exigindo.
Principalmente quanto a forma como esta estrutura Estagio, no inicio do Curso, esta
funcionando.

Esta pesquisa ofereceu dados significativos sobre a realidade concreta do
cotidiano dos Estagios de Introducédo a Pratica Fisioterapéutica, e, os que vivem este
processo sao pessoas privilegiadas, que promovem a mudanca e que, ao mesmo
tempo, sdo frutos de mudancas. As implicacbes que surgiram s3o pertinentes, e
passaram a ser questionadas e discutidas por sua relevancia dentro deste processo
de implantag&o do Projeto Pedagégico da PUCPR.

Nos relatos dos sujeitos desta pesquisa, professores e alunos dos Estagios
de Introducdo a Pratica Fisioterapéutica, fica clara a necessidade de uma carga
horaria maior, o que solucionaria problemas como tempo suficiente para o convivio
com profissionais das outras areas e para acompanhar a evoluc&o dos pacientes.
Sugerem, ainda, o esclarecimento aos alunos do ultimo ano de seu importante papel
nesse processo inicial de conhecimento das diversas areas de atuacdo da
Fisioterapia, bem como o conhecimento do papel de terapeuta-estagiario e toda sua
inter-relacdo com este ambiente profissional, sob uma nova relagdo estagiario-
supervisor dentro de um contexto de maior complexidade.

Quanto ao papel do professor como mediador do processo de ensino e

aprendizagem, os resultados da pesquisa sugerem uma maior exigéncia quanto a
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estruturacéo das atividades desenvolvidas em campo de estagio a fim de permitir a
realizacdo de estudos de caso com um envolvimento mais aprofundado, incluindo
termos técnicos e discussdes produtivas. Além de uma maior articulagdo em pratica
da teoria que esta sendo trabalhada neste momento inicial, pois o incentivo a
pesquisa existe e o direcionamento também. Desta forma, o impacto quanto a
implantagéo e ao processo de andamento destes Estagios revelam pontos positivos
e pontos a serem melhorados, uma vez que, conforme se observou pelo
envolvimento das duas partes, tanto aluno quanto professor, estdo direcionando
estes Estagios ao crescimento, em termos de qualidade, para a formagdo do
profissional Fisioterapeuta da PUCPR.

Acerca da concepgao da relagdo teoria-pratica, esse estudo revela que tanto
na percepcéo dos professores como na dos alunos, ainda prevalece uma concepgao
dicotomizada. No entanto, ndo obstante esse entendimento da relacéo teoria-pratica,
muitas vezes contraditério com a proposi¢cao do projeto pedagodgico do curso, a
pratica nesse programa de aprendizagem indica avangos na direcao de se realizar
um trabalho articulado de problematizagdo da pratica fisioterapéutica nos locais de
trabalho com vistas & sistematizacdo de conhecimentos que possam superar 0s
problemas postos por essa pratica.

Ao fazer uma reflexdo sobre esta pesquisa, percebo que ha uma necessidade
inquestionavel de dar continuidade ao estudo em busca do objetivo primordial que &
o da exceléncia na formag&o do nosso aluno. Este foi um primeiro passo, porém, em
outros momentos do Curso a pratica estéd sendo vivenciada nesta perspectiva de
uma articulacdo entre teoria e pratica e como o processo esta em curso, isso faz

surgir questionamentos que posteriormente podem estimular futuras pesquisas.
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Com este estudo observei que ainda existe uma relagéo dicotdmica quanto
teoria e pratica, contudo apontou também alguns aspectos positivos desta relagao.
Desta forma, novas pesquisas sobre este tema seriam de grande valia, como forma

de contribuir na formacéo de qualidade dos discentes.
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ANEXO 1 — Contrato Didatico dc Estagio de Introdugao a Pratica
Fisioterapéutica |

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE FISIOTERAPIA
ESCALA DE ESTAGIO — 1.° PERIODO

LOCAIS: 42 feiras

Associacao dos Deficientes Fisicos do Parana — R. XV de Novembro, 2765
Resp. Profa. Eliani

Clinica de Fisioterapia
Resp. Profa. Juliana

Hospital Infantil Pequeno Principe — Dez. Motta, 1070
Resp. Prof. Pedro

Hospital Universitario Cajurt — Av. S&o Jose, 300
Resp. Prof. Roberto

Pequeno Cotolengo do Parana — R. José Gongalves Junior, 140
Resp. Profa. Cristiane

DATAS ADFP CLINICA H.L.P.P H.U.C. P.COTOL.

06/03
13/03 A1 A2 A3 Ad A5
20/03

27103
03/04 A5 A1 A2 A3 A4
10/04

17104
24/04 A4 A5 A1l A2 A3
08/05

15/05
22/05 A3 A4 A5 A1 A2
29/05

05/06
12/06 A2 A3 A4 Ab5 A1l
19/06
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PROCEDIMENTOS DE AVALIAGAO
1.c PERIODO

1. Fregiiéncia: 100% - 3,0 pontos
50% - 1,5 pontos
Trabalho Tedrico: 2,0 pontos
Relatoério: 1,5 pontos
Discussio e Feedback em grupo: 3,5 pontos

e N

ORIENTAGOES

1) Os estagiarios deverao estar devidamente uniformizados, fazendo uso de
branco, jaleco e com cracha da universidade. O Pequeno Cotolengo do Parana
faz-se necessario uso do jaleco e cracha.

2) O inicio do estagio sera as 8 horas, exceto no Hospital Cajuru que iniciara as
7-30 horas. Neste local os alunos deverdo aguardar O supervisor na recepgao
central do hospital. Os demais locais, no setor de fisioterapia.

3) Evitar levar ao setor de estagio material desnecessario. Alguns setores nao
apresentam local apropriado para guardar pertences.

4) Seguir orientagbes do supervisor quanto ao término do estagio.

5) O estagio do 1° ano que corresponde ao 1° periodo e 2° periodo ndo ha
calendario de reposicéo.

6) Deve o aluno-estagiario apresentar comportamento ético nos locais de estagio.

TEMAS DE ESTUDO - 1.° PERIODO

A.D.F.P — Paraplegia e Hemiplegia (conceitos e causas)

CLINICA — Avaliagéo

H.I.P.P — Areas de Atuacao Fisioterapéutica Hospitalar em Pediatria
H.U.C. — Reabilitagdo e Equipe Multidisciplinar

Pequeno Cotolengo — Paralisia Cerebral e Método Bobath (conceitos)



ANEXO 2 — Contrato Didatico do Estagio de Introdugdo a Pratica
Fisioterapéutica ll

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE FISIOTERAPIA
ESCALA DE ESTAGIO — 2.° PERIODO

LOCAIS: 22 Feiras

Associacgao dos Deficientes Fisicos do Parana — R. XV de Novembro, 2765
Resp. Profa. Liliana

Clinica de Fisioterapia PUCPR
Resp. Profa. Marcia

Hospital Infantil Pequeno Principe — Dez. Motta, 1070
Resp. Prof. Maria Leonor

Hospital Universitario Cajuru — Av. Sao José, 300
Resp. Prof. Roberto

Pequeno Cotolengo do Parana — R. José Gongalves Junior, 140
Resp. Prof .Maria Laura

—
DATAS ADFP CLINICA HEEP H.U.C. P.COTOL.

05/08
12/08 B1 B2 B3 B4 B5

19/08

26/08
02/09 B5 B1 B2 B3 B4

09/09

16/09
23/09 B4 B5 B1 B2 B3 J

30/09

07/10
21/10 B3 B4 B5 B1 B2

28/10

04/11
11/11 B2 B3 B4 B5 B1

18/17
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PROCEDIMENTOS DE AVALIAGAO

2.° periodo

1. Frequéncia: 100% - 3,0 pontos
50% - 1,5 pontos
2. Trabalho Teérico: 3,5 pontos
3. Discussio e Feedback em grupo: 3,5 pontos

ORIENTAGOES

1. Os estagiarios deverdo estar devidamente uniformizados, fazendo uso de branco,

jaleco e com cracha da universidade. O Pequeno Cotolengo do Parana faz-se
necessario uso do jaleco e cracha.

1. O inicio do estagio sera as 8 horas, exceto no Hospital Cajuru que iniciara as
7-30 horas. Neste local os alunos deverdo aguardar o supervisor na recepgao
central do hospital. Os demais locais, no setor de fisioterapia.

2. Evitar levar ao setor de estagio material desnecessario. Alguns setores nao
apresentam local apropriado para guardar pertences.

3. Seguir orientagdes do supervisor quanto ao término do estagio.

4. O estagio do 1° ano que corresponde ao 1° periodo e 2° periodo n&o ha
calendario de reposicéo.

6. Deve o aluno-estagiario apresentar comportamento ético nos locais de estagio.

TEMAS DE ESTUDO

CLINICA

- Assunto: Avaliacéo de comprimento muscular
- Programas de Aprendizagem: Cinesiologia e BMTA
- Pesquisa: Prova de comprimento muscular

Grande Dorsal
Peitoral Maior
Isquiotibiais
Triceps Sural

Lol ol
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ADFP

- Assunto: Exame sensorio-motor
- Programas de Aprendizagem: Neuroanatomia e fisiologia
- Pesquisa: Nivel Neurologico
1. Dermatomos
2. Reflexos : bicipital, tricipital,
patelar, braguio-radial e
aquileu

COTOLENGO

- Assunto: Reflexos (potencial e agéo)

- Programas de Aprendizagem: Cinesiologia e BMTA
- Pesquisa: Reflexo monossinaptico

HOSPITAL INFANTIL PEQUENO PRINCIPE

- Assunto: Técnicas de Ausculta

- Programas de Aprendizagem: Anatomia e BMTA

- Pesquisa: Técnicas de Ausculta

HOSPITAL CAJURU

- Assunto: Anatomiaffisiologia articular

- Programas de Aprendizagem: Anatomia / Fisiologia / BMTA
- Pesquisa: Tipos de articulacGes



ANEXO 3 — Questionario Professor
Estudo Exploratério

1. Do seu ponto de vista, qual o beneficio que o Estagio de Introducao a Pratica
Fisioterapéutica a formacéo profissional do fisioterapeuta?

2. Do seu ponto de vista, este Estagio de Introducdo auxiliara de alguma forma o

Estagio Supervisionado no ultimo ano?

( )sim ( )néo

3. Em caso afirmativo, qual é este beneficio?

4. Diante das competéncias e habilidades, que os alunos devem desenvolver nos
Estagios de Introdugdo a Pratica Fisioterapéutica, vocé considera que estas s&o
desenvolvidas?

( )sim (  )ndo

5. Em caso afirmativo qual a relevancia para o Estagio Supervisionado dos ultimos
periodos?
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6. Em relacdo & metodologia de avaliagdo do Estagio de Introdugéo a Pratica
fisioterapéutica, vocé considera:

( )adequada
(  )apresentado falhas
( )inadequada

7. Justifique a resposta anterior:

8. Vocé acha necessario aperfeicoar o Estagio de Introdug&o a Pratica
Fisioterapéutica?

( )sim ( )néo

9. Quais suas sugestdes para aperfeicoar o Estagio de Introdugéo a Pratica
Fisioterapéutica?




ANEXO 4 — Questionario Professor

1. Do seu ponto de vista, qual o beneficio que o Estagio de Introdugéo a Pratica
Fisioterapéutica a formag&o profissional do fisioterapeuta?

2. Do seu ponto de vista, este Estagio de Introdugéo auxiliara de alguma forma o
Estagio Supervisionado no ultimo ano?
( )sim ( )ndo

3. Em caso afirmativo, qual é este beneficio?

4. Diante das competéncias e habilidades, que os alunos devem desenvolver nos
Estagios de Introdugéo a Pratica Fisioterapéutica, vocé considera que estas s&o
desenvolvidas?

( )sim (  )ndo

5. Em caso afirmativo qual a relevancia para o Estagio Supervisionado dos ultimos
periodos?
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6. Em relacdo a metodologia de avaliagéo do Estagio de Introducdo a Pratica
fisioterapéutica, vocé considera:

( )adequada
(  )apresentado falhas
( )inadequada

7. Justifique a resposta anterior:

8 Vocé acha necesséario aperfeicoar o Estagio de Introducdo a Pratica
Fisioterapéutica?

()sim ( ) nao

9. Quais suas sugestdes para aperfeicoar O Estagio de Introdugdo a Pratica
Fisioterapéutica?

10. Por favor, indique as referéncias que seus alunos podem utilizar quando
realizam as pesquisas neste PA:
1.
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5. Para vocé, estagio de observagéo e

ANEXO 5 — Questionario Aluno

2. Quanto & explicitagdo do que se deveria desenvolver nos Estagios de Introducéo
4 Pratica Fisioterapéutica, vocé considera que:

) foi claramente explicitado

) foi razoavelmente explicitado

) foi insatisfatoriamente explicitado
) ndo foi explicitado

Foi possivel reconhecer a importancia do relacionamento terapeuta/paciente nos
Estagios de Introdugéo a Pratica Fisioterapéutica?
( )sim ( )nao

Foi possivel reconhecer resultados nas terapias assistidas durante os Estagios
de Introducéo a Pratica Fisioterapéutica?

( )sim ( )n&o

Ha relacdo entre a teoria aprendida na sala de aula com a realidade
observada nos Estagios de Introducéo a Pratica Fisioterapéutica?
( )sim ( )néo

Foi possivel conhecer diferentes campos de atuacao da Fisioterapia?

( )sim ( )nao

Foi possivel reconhecer a interagao com demais profissionais atuantes na
equipe do setor observado’?

( )sim ( )nao

Houve condi¢des para a elaboragéo dos relatorios de observacdo de estagio,
solicitado pelo professor?

( )sim ( )nao

Nos Estagios de Introdugéo & Pratica Fisioterapéutica existe o estimulo a
produgdo de conhecimento?

( )sim ( )nao ( )em parte



10.Nos Estagios de Introdugdo a Pratica Fisioterapéutica existe o estimulo a
pesquisa?
( )sim ( )nao ( )em parte

11.Se tivesse que fazer duas criticas aos Estagios de Introdugdo & Pratica
Fisioterapéutica quais seriam?

12.Quais sugestdes que vocé considera importante para melhorar o aproveitamento
dos Estagios de Introdugéo a Pratica Fisioterapéutica?




ANEXO 6 — Carta Explicativa ao Professor

Prezado(a) Professor (a),

O objetivo deste questionério é reconhecer quais as contribuicdes do estagio
de observagdo. Os dados levantados, depois de analisados, fardo parte da pesquisa
que esta sendo desenvolvida junto ao Mestrado em Educagdo da PUCPR sob o
titulo “O Estagio de Introdugdo a Pratica Fisioterapéutica do Curso de
Fisioterapia da PUCPR: uma aprendizagem contextualizada na fase pré-pratica
(Estudo de Caso)’.

Contando com sua colaboragéo, solicitamos o preenchimento do mesmo e

agradecemos antecipadamente sua contribuigao.

Certa de sua atencio para auxiliar na melhoria do Curso de Fisioterapia da

PUCPR agradeco antecipadamente.

Atenciosamente,

Prof2. Juliana Linhares



ANEXO 7 - Carta Explicativa ao Aluno

Prezado(a) Aluno (a),

Para o desenvolvimento de pesquisa junto ao Mestrado em Educagao da
PUCPR sob o titulo “O Estagio de Introdugcdo a Pratica Fisioterapéutica do
Curso de Fisioterapia da PUCPR: uma aprendizagem contextualizada na fase
pré-pratica (Estudo de Caso)’, solicito sua colaboragéo no sentido de responder ao
guestionario em anexo.

Este questionario faz parte de um estudo piloto, que fornecera informacgoes

para esclarecer certas percepgdes da pesquisadora.

Certa de sua atencéo para auxiliar na melhoria do Curso de Fisioterapia da

PUCPR agradec¢o antecipadamente.

Atenciosamente,

Prof2. Juliana Linhares



ANEXO 8 — Tabelas dos Dados Coletados com os Professores

1.2 Pergunta: Do seu ponto de vista, qual o beneficio que o Estagio de
Introdugdo & Pratica Fisioterapéutica traz a formacgao profissional do fisioterapeuta?

Tabela 1. Respostas dos professores a questéo n.*1

Teor das respostas dos professores N.° de
Respostas

Possibilita o contato com os profissionais da area 5

da saude

Promove maior contato dos alunos com os pacientes X

Aproxima o académico da realidade profissional 2

Oportuniza o contato direto com a prética 2

profissional o que Ihe permite avaliar ou

mesmo reavaliar sua opgao profissional

Possibilita despertar a importancia da relagao 1

teoria-pratica no inicio do Curso

Possibilita direcionar o aprendizado nos anos 1

que antecedem ao Estagio Supervisionado

Permite melhor aproveitamento do aluno em sala de aula 1

Contribui para elaboragao do perfil profissional 1

Fonte: dados da pesquisa

2.2 Pergunta: Do seu ponto de vista, o Estagio de Introdugédo a Pratica
Fisioterapéutica traz beneficio ao Estagio Supervisionado no ultimo ano?

Tabela 2. RESPOSTA DOS PROFESSORES A QUESTAO N.°2

Teor das respostas dos professores N.° de
Respostas

Sim 8

N&o 0

Fonte: os dados da pesquisa
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3.2 Pergunta: Em caso afirmativo, qual é este beneficio?

Tabela 3. RESPOSTAS DOS PROFESSORES A QUESTAO N.° 3

Teor das respostas dos professores N.°de
Respostas
Possibilidade de maior preparo para o 3

Estagio Supervisionado de ultimo ano

Oportuniza o primeiro contato com a 3
realidade profissional

Conhecer o local e a sistematica correspondente 3

Possibilidade de associagdo da teoria e 1
pratica desde o inicio da formagao

Possibilidade de observar e fazer consideracoes 1
sobre determinadas situagdes da pratica

Contato inicial com o perfil do paciente e das 1
patologias mais freqUentes do seu futuro
local de Estagio

Conhecimento das diferentes areas de atuagéo 1

Conhecer as areas de atuacéo da fisioterapia 1

Fonte: os dados da pesquisa

4.2 Pergunta: Diante das competéncias e habilidades que 0s alunos devem

desenvolver nos Estagios de Introdugéo & Prética Fisioterapéutica, vocé considera

que estas sao desenvolvidas?

TABELA 4. RESPOSTAS DOS PROFESSORES A QUESTAO N.° 4

Teor das respostas dos professores N.° de
Respostas
Sim 7
N&o 0
Parcialmente 1
Nao Respondeu 1

Fonte: os dados da pesquisa
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5.2 Pergunta: Em caso afirmativo qual a relevancia para o Estagio
Supervisionado dos Ultimos periodos?

TABELA 5. PESPOSTAS DOS PROFESSORES A QUESTAO N.°5

Teor das respostas dos professores N.° de
Respostas

Conhecer diferentes campos de atuagao P
Desenvolver pesquisa relacionadas as praticas observadas 7
Reconhecer a importancia do relacionamento F
terapeuta/paciente

Elaborar relatérios de observagao 7
Reconhecer interacdo com demais profissionais 6

atuantes na equipe do setor

Reconhecer resultados nas terapias assistidas 6

Fonte: os dados da pesquisa

6.2 Pergunta: Em relagdo & metodologia de avaliacdo do Estagio de

Introducéo a Prética Fisioterapéutica, vocé considera:

TABELA 6. PESPOSTAS DOS PROFESSORES A QUESTAO N.°6

Teor das respostas dos professores N.° de
Respostas
Adequada 4
Apresentado falhas 4
Inadequada 0

Fonte: os dados da pesquisa
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7.2 Pergunta: Justifique a resposta anterior:

TABELA 7. RESPOSTAS DOS PROFESSORES A QUESTAO N.°7

Teor das respostas dos professores N.° de
B Respostas
Produtivo o “Feedback” no ultimo encontro 4

obtendo-se a produtividade do grupo

O relatério contém o contelido observado e o 4
trabalho escrito a pesquisa tedrica

Bem distribuido os itens de avaliagao 3
com suas respectivas pontuagoes

Falhas relativas como pouco tempo de estagio 3

Falhas relativas como dificuldade do aluno de 2
associar conceitos pré adquiridos

Possui itens que facilitam a obtenc&o da nota 1

Profissionais qualificados com instalacbes 1
e equipamentos de Ultima geragao,

s3o facilitadores do desenvolvimento do estagio

e consequentemente da avaliagao

Fonte: os dados da pesquisa

8.2 Pergunta: Vocé acha necessario aperfeicoar o Estagio de Introdugao a

Pratica Fisioterapéutica”?

TABELA 8. RESPOSTAS DOS PROFESSORES A QUESTAC N.° 8

Teor das respostas dos professores N.° de
Respostas

Sim 6

Nao 2

Fonte: os dados da pesquisa
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9.2 Pergunta: Quais suas sugestdes para aperfeicoar o Estagio de Introducao

a Pratica Fisioterapéutica?

TABELA 9. RESPOSTAS DOS PROFESSORES A QUESTAO N.°9

Teor das respostas dos professores N.° de
Respostas
Avaliar a possibilidade de aumento da 5

carga horaria

Aperfeicoar o contato entre os académicos 3
de 1.°e 2.° com os de 7.° e 8.° periodos

Desenvolver correlagcdo em aula teérica com o 1
conhecimento proporcionado pelos estagios

Um periodo como refor¢o do outro 1

Estimular os alunos a troca de informagoes
ndo considerar esta oportunidade com aula tedrica 1

Supervisor especifico 1

Fonte: os dados da pesquisa



ANEXO 9 — Tabela dos Dados Coletados com os Alunos

1.2 Pergunta: Para vocé, estagio de observagao é...

TABELA 1. RESPOSTAS DOS ALUNOS A QUESTAO N.° 1

Teor das respostas dos alunos N.° de
Respostas
Oportuniza o conhecimento das diversas 37

areas de atuagao do Fisioterapeuta

Possibilidade do conhecimento inicial 18
da profissao

Oportuniza visualizar a pratica como 15
uma primeira vivéncia profissional

Possibilita o conhecimento da relagéo 11
terapeuta / paciente

Estimulo ao estudo 10

Melhora o entendimento de como sera 7
ultimo ano no Estagio Supervisionado

Possibilidade de constatar que n&o identifica-se 74
com o Curso

O inicio da associagao teoria/pratica 3
Sem responder 4
Possibilita contato com outros 2

profissionais / interdisciplinariedade

Momento de identificacdo profissional 2
Ambientagao g
Observar a importancia da atuag&o profissional 2

Fonte: os dados da pesquisa
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2.2 Pergunta: Quanto a explicitaggo do que se deveria desenvolver nos

Estagios de Introdugéo a Pratica Fisioterapéutica, vocé considera que:

TABELA 2. RESPOSTAS DOS ALUNOS A QUESTAO N.° 2

Teor das respostas dos alunos N.° de
Respostas

Foi razoavelmente explicitado o4

Foi claramente explicitado 28

Foi insatisfatoriamente explicitado 7

Nao foi explicitado 0

Sem responder 1

Fonte: os dados da pesquisa

3.2 Pergunta: Foi possivel reconhecer a importancia do relacionamento

terapeuta/paciente nos Estagios de Introducdo & Pratica Fisioterapéutica?

TABELA 3. RESPOSTAS DOS ALUNOS A QUESTAON.°3

Teor das respostas dos alunos N.° de
Respostas

Sim 80

Nao 10

Fonte: os dados da pesquisa



125

4.2 Pergunta: Foi possivel reconhecer resultados nas terapias assistidas

durante os Estagios de Introdugao a Pratica Fisioterapéutica?

TABELA 4. RESPOSTAS DOS ALUNOS A QUESTAO N.° 4

Teor das respostas dos alunos N.° de
Respostas
Sim 39
Néo 50
Sem responder 1

Fonte: os dados da pesquisa

5.2 Pergunta: Ha relagdo entre a teoria aprendida na sala de aula com a

realidade observada Estégios de Introducdo a Pratica Fisioterapéutica?

TABELA 5. RESPOSTAS DOS ALUNOS A QUESTAO N.° 5

Teor das respostas dos alunos N.°de
Respostas
Sim 50
Nao 38
Sem responder 1
“Pouca” 1

Fonte: os dados da pesquisa
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6.2 Pergunta: Foi possivel conhecer diferentes campos de atuagdo da

Fisioterapia?

TABELA 6. RESPOSTAS DOS ALUNOS A QUESTAO N.°6

Teor das respostas dos alunos N.° de

Respostas
Sim 89
N&o 1

Fonte: os dados da pesquisa

7.2 Pergunta: Foi possivel reconhecer a interagdo com demais profissionais

atuantes na equipe do setor observado?

TABELA 7. RESPOSTAS DOS ALUNOS A QUESTAO N.°7

Teor das respostas dos alunos N.° de
Respostas
Sim 67
Néo 22
Sem responder 1

Fonte: os dados da pesquisa

8.2 Pergunta: Houve condicbes para a elaboragdo dos relatorios de

observacéo de estagio, solicitado pelo professor?

TABELA 8. RESPOSTAS DOS ALUNOS A QUESTAO N.° 8

Teor das respostas dos alunos N.° de
Respostas

Sim 81

Nao S

Fonte: os dados da pesquisa
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9.2 Pergunta: Nos Estagios de Introdugéo a Pratica Fisioterapéutica existe o

estimulo a produgéo de conhecimento?

TABELA 9. RESPOSTAS DOS ALUNOS A QUESTAON.°9

Teor das respostas dos alunos N.° de
Respostas

Sim 19

Nao 4

Em parte 67

Fonte: os dados da pesquisa

10.2 Pergunta: Nos Estagios de Introdugdo a Pratica Fisioterapéutica existe o

estimulo a pesquisa?

TABELA 10. RESPOSTAS DOS ALUNOS A QUESTAO N° 10

Teor das respostas dos alunos N.° de
Respostas
Sim 21
N&o 12
Em parte 55
Sem responder 2

Fonte: os dados da pesquisa

11.2 Pergunta: Se tivesse que fazer duas criticas aos Estagios de Introdugéo

a Pratica Fisioterapéutica quais seriam?

TABELA 11. RESPOSTAS DOS ALUNOS A QUESTAO N.° 11

Teor das respostas dos alunos N.° de
Respostas
Quantidade de horas insuficiente para a proposta do 25

estagio
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Pouca atencéo por parte dos alunos dos 13
Ultimos anos

Necessidade de maior associacao da teoria e 6
pratica norteado pelo professor

Poucos locais de estagio 1
Pouca discusséo com o professor 6
Pouca exigéncia tedrica sobre a patologia nao 5

possibilitando estudo de caso
Pouco conhecimento para entender o observado 12

Falta orientacdo dada pelos professores dos 8
procedimentos nos estagios

Pouca interacéo entre os diversos profissionais 1
“Nossa falta de interesse” 1
Avaliagao falha 1
N&o respondido 9
Sem criticas 3

Fonte: os dados da pesquisa

12.2 Pergunta: Quais sugestdes vocé considera importante para melhorar o

aproveitamento dos Estagios de Introdugao a Pratica Fisioterapeutica ?

TABELA 12. RESPOSTAS DOS ALUNOS A QUESTAO N.° 12

Teor das respostas dos alunos N.° de
Respostas
Aumentar a carga horaria do estagio 10
Associar teoria e pratica norteado pelo professor 21
Acompanhar por um periodo de tempo 3

maior o aluno de dltimo ano durante o tratamento fisioterapéutico
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Prepara melhor o aluno do ultimo ano que recepciona os estagiarios 10

Continuar o estagio no 3.° periodo 2
Maior incentivo a pesquisa 9
Maior esclarecimento dos procedimentos 9

por parte dos professores
Estudar previamente ao estagio 7

Sem sugestao

(@]

Sem responder 18

Fonte: os dados da pesquisa



