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RESUMO

Neste trabalho procurou-se analisar o pensar e o fazer pedagégico em

Educagéao Fisica na Rede Municipal de Ensino de Curitiba.

Para a compreens&o do cotidiano dos professores municipais, foi necessério
elaborar uma analise da evolugéo do pensamento pedagégico, em Educacgio Fisica,
através da histdria e da biografia dos homens, com vistas a entender as

transformagdes e contradi¢des institucionais.

O trabalho aborda, também, as formas de tratamento dado ac corpo, ao longo

da historia, enfatizando o jogo que deve se processar entre o eu e o mundo.

Conclui-se com uma tentativa voltada para um novo pensar e um novo fazer,

a partir de uma corporeidade iluminada pela estética.




SUMMARY

This work was intended to analyze the pedagogic thougth and action in

Physical Education in Curitiba Educational Municipal Net.

It was necessary to work out an analyses of pedagogic evotuion thougth in
Physical Education through human history and biography, aiming the understanding
of institutional changing and contradiction, to daily comprehension for Municipal

teachers.

The work also broaches the treatment ways given to body along history,

emphasizing the game that has to be processed between the seif and the world.

One gets to the conclusion of an attempt to a new thought and action from an

illuminated corporeity by esthetics.



INTRODUGAO

Plena de signos, simbolos, teorias, idéias, hipoteses, atitudes despertadas na
mestranda, de forma gradual a partir da aula inaugural do Mestrado em Educacéo -
Area de Concentragdo Pedagogia Universitaria: da Epistemologia aos Processos
Pedagogicos, da Estatistica as Teorias da Educacdo, dos Recursos Didaticos 3
Semiédtica, da Comunicagdo no Mundo Moderno & Antropologia Filosdfica, das
Metodologias a Sociedade e Universalidade do saber resuitou em um novo

paradigma, que necessitava ser colocado a prova.

Para dar conta do proposto, estruturou-se o presente trabalho em quatro

capitulos.

No primeiro capitulo, procurou-se abordar o problema, delimitando-o, bem

como definindo o encaminhamento metodoidgico do trabalho.

No segundo capitulo, desenvolveu-se uma analise da evolugéo histérica do
pensamento pedagégico em Educagdo Fisica, bem como o tratamento dado ao

corpo no decorrer da histéria humana.

O terceiro capituio versa sobre a legislag@o, 0 pensar e o fazer pedagégico

em Educacéo Fisica Escolar na Rede Municipal de Ensino de Curitiba.



No quarto capitulo apresenta-se o desenvolvimento da questdo alvo do

estudo, fato gerador de todo o processo aqui construido.

O quinto e ultimo capituio pretende contribuir para a superagao do processo

pedagogico identificado na Educacdo Fisica da Rede Municipal de Ensino de

Curitiba.



Desta forma, buscou-se lunto ao Departamento de Apoio Pedagégico,
identificar os professores inscritos para o evento e suas respectivas escolas com a

intencdo de diagnosticar como vinham desenvolvendo o seu cotidiano pedagadgico.

Os inscritos eram, aproximadamente, sessenta professores, sendo que, em
algumas escolas, havia até dois inscritos por turno, ou seja, uma média de trés a

quatro professores por escola. A inscrico ocorreu por meio de adesdo, nio

havendo obrigatoriedade.

Para meihor programagéo dos temas do Curso, procurou-se levantar, junto
aos professores, as reais necessidades e interesses. Para tanto, foram feitas visitas
a algumas escolas: Escola Municipal Maria do Carmo, Escola Municipal Vinhedos,

Escola Municipal Pré6-Morar Barigui, Escola Municipal Piratini.

Assim, algumas hipoteses de base nortearam as entrevistas com os
professores: a questdo de como vinha sendo desenvolvide o Curriculo Basico, a
tendéncia pedagdgica histérico-critica, os contetidos abordados e as metodoiogias

adotadas.

Nesta aitura do trabatho, necessério se faz explicar por que se optou pelas

hipéteses acima citadas.

Justifica-se na medida em que, durante quase uma década, a Rede Municipal
de Ensino de Curitiba vem elaborando o Curriculo Basico para as escolas
municipais. E, durante o periodo de montagem e conclusdo, teve a autora a
oportunidade de acompanhar todo o processo de elaboracio dos trabalhos e

participar de algumas discussdes, embora desempenhasse outra fungso na época;




acompanhava os trabalhos do grupo organizador que ouviu professores, promoveu

debates, encontros, recebey consultorias e redigiu a proposta.

Destes trabalhos resultou o documento: Educacéo Fisica: homem, mundo e
movimento, que consta no Curriculo Basico. Compromisso Permanente para a

Melhoria da Qualidade do Ensino na Escola Publica (1991 - 439 - 464),

O presente documento & uma proposta radicalmente diferente das que

vinham sendo apresentadas até entso.

Nestas, os programas traziam definidos 0s objetivos, contelidos, estrategias e
avaliag&o. J4 a nova proposta curricular é inovadora, visto que o papel do professor
muda de um repassador de contetidos para o elaborador dos contetidos. juntamente

com seus alunos.

A mudanga de enfoque abrange todas as disciplinas do Curriculo Basico,
porém a educagdo fisica tem uma problematica ainda maior, pois em seus
programas, pode-se verificar que ndo ha uma teoria que sustente toda a proposta

pedagégica.

Ao analisar os programas, ha possibilidade de identificar tendéncias
pedagdgicas, como a tecnicista com perspectivas de performance para o esporte,
caracterizada por Guiraldelli, (1920 : 20), quando afirma que a educacio fisica fica
reduzida ao esporte de competicdo de “alto-nivel’, buscando-se a massificagéo,
pela qual se espera identificar os expoentes do pddium. E isso seria étimo se néo
ocorresse seletividade dos melhores em detrimento de toda uma turma de alunos

que permanece de forma discriminada, excluida da aula de educagdo fisica.




Outra tendéncia que norteou, recentemente, o programa e mudou o eixo

norteador da concepgdo competivista foi a tendéncia psicomotricista de origem

francesa.

Segundo Soares, (1995), em curso ministrado na Semana de Estudos
Pedagégicos, para professores de educacéo fisica e recreacionistas da Rede
Municipal de Ensino de Curitiba, foi através da psicomotricidade que surgiu uma
total desorientagdo do que é educacdo fisica e seu objeto de conhecimento. Esta
colocag&o é em fungdo de a psicomotricidade ndo se constituir em conteudo de
ensino, mas apenas uma organizacéo de técnicas das chamadas condutas motoras
de base, igualmente importante como o conhecimento das valéncias fisicas, da

fisiologia do esforgo, da biomecancia, ergonomia, entre outras.

A desorientag&o chegou a um limite crucial, pelo qual o professor passou da
perspectiva de ‘“integrar’ com a professora regente de classe, com vistas a sanar
dificuldades de aprendizagem especificas tais como: dificuldades de coordenacéo
motora, dificuidades de lateralidade, deixando de abordar um conteldo especifico,
mas estar em funcdo das dificuldades encontradas pela professora regente de

classe e, assim, na perspectiva de integrar areas, a educag3o fisica acaboy por se

entregar.

Com o Curriculo Basico, (1991), busca-se vivenciar uma pratica pedagdgica
progressista, que pretende ser critico-social dos contetidos, mediante os quais o
profissional de educagéo fisica tem obrigacéo de rever sua pratica, discutir e refletir

sobre o0 novo. Aprender é uma condic&o indissociavel da acio de ensinar.

O compromisso com o social & inerente a profissio do professor. A formago de
uma sociedade mais justa passa, também, pela garantia do acesso ao




conhecimento. Este conhecimento serd instrumento de meihoria se estiver
atrelado a reflexdo e a valores Que sobreponham o coletivo ao individual, que
ressalte a responsabilidade e o respeito comno condi¢o de democracia. Isto ndo
deve estar presente apenas no discurso, mas refletido na aclo e nas atitudes
daqueles que educam . Bonamim, (1991 : 12 apud Curriculo Bisico)

A complexidade tedrico-metodoldgica proposta no novo curriculo soma-se a
fragilidade do professor, frente as varias mudancas de propostas curriculares
vivenciadas em duas décadas, provocando auséncia de compreensio e

conhecimento do que é Educacéo Fisica e sua praxis no contexto escolar.

Questionamentos surgiram, decorrentes da constatacéo acima exposta, o que

passou a constituir o processo de construgdo do presente estudo, a seguir

enunciado:

A luz de que concepgdo os professores de Educagdo Fisica estao

desenvolvendo sua préatica pedagégica?

Como é entendida a Educag&o Fisica a partir desta nova tica?

Que compreensao de corpo permeia o pensar e o agir?
Que metodologia vem sendo abordada no desenvolvimento dos contetdos?
Que conteudos passam a ter prioridade e como sdo trabalhados?

Ao adotar a modalidade metodoliégica de pesquisa participante, com enfoque
historico-estrutural, o primeiro momento foi a busca de informacgdes a partir do auto-
diagnéstico caracterizado por Demo (1989 : 237) “como confluéncia entre
conhecimento cientifico e saber popular, precisamente na acepgéo tedrico-pratica

do diagndstico”.




Desta forma, espera-se fazer uma leitura da realidade percebida, pois a
realidade humana é uma realidade pratico-teérico, ou seja, nada ha, no mundo
humano, que ndo tenha uma experiéncia pratica e, ao mesmo tempo, tedrica. E

assim, aquilo que se insere nessa realidade é pensado simultaneamente com o ato

de ser produzido.

Nesta medida, os depoimentos dos professores que participaram do curso: o
pensar e o fazer pedagégico da educacio fisica escolar, foram entendidos enquanto
conceitos produzidos a partir de sua realidade pratica, isto é, de suas vivéncias

cotidianas.

Referenda-se o acima exposto com a afirmacéo de Kiein, (s.d.: 03), “a forma
miope como pensamos a realidade pode determinar as nossas acdes, quer

tenhamos ou ndo tomado consciéncia dessa determinacgéo”.

E, nas palavras de Libaneo, (1982 : 13), “a interpretacio nunca é uma
codificagdo perfeita, completa, idéntica 3 realidade, mas, pode-se dizer que é uma

aproximagdo. E mediacdo gue nos possibilita aceder & realidade, possui-la

cognitivamente”.

Idéias de Freire (1986, 1977), Demo (1993), Santin (1992, 1994), Silva
(1990), Soares (1994), Bracht (1992), Freitag (1984), Brandio (1984), Aranha
(1986), Foucault (1987), Marinho (1980), Kunz (1991) e Carvalho (1994)
fundamentam o estudo a ser relatado, pois sic autores que primam por uma

dialética, cuja préxis, seja transformadora da realidade.



CAPITULO 2

EVOLUCAO HISTORICA DO PENSAMENTO PEDAGOGICO EM
EDUCAGAO FiSICA

A realidade atual do pensamento pedagogico em educagéo fisica pode ser

comparada ao didlogo em “Alice no Pais das Maravilhas”, escrito por Lewis Carrol:

‘- Gato Cheshire... quer fazer o favor de me dizer qual é o caminho que eu

devo tomar?
- Isso depende muito do lugar para onde vocé quer ir - disse o gato.
- Nao me interessa muito para onde - disse Alice.
- Nao tem importancia ent&o o caminho que vocé quer tomar - disse o gato.

- ... contanto que eu chegue a algum lugar - acrescentou Alice, como

explicagao.

- Ah! disso pode ter certeza - disse o gato - desde que caminhe bastante”.
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Embora o didlogo seja para expressar a opini@o de que os cientistas ndo
sabem para onde o conhecimento esta levando a humanidade, no caso especifico
da educacdo fisica, a questdo & bastante preocupante, pois ndo ha, de forma
definida uma teoria que sustente todo o agir pedagoégico. A intencédo deste trabalho

€ trazer subsidios que auxiliem na caminhada por uma teoria pedagogica.

A auséncia de um eixo norteador faz com que o desenvolvimento de
propostas pedagogicas se voltem para um ou outro aspecto da dimens&o humana,
ou seja, programas que enfocam a psicomotricidade, programas que abordam,
especificamente, o desenvolvimento motor, uma pedagogia do esporte. Entre
outras, tais propostas sdo apresentadas de forma fragmentaria e, frequentemente,

adotadas pelos profissionais da drea em questao.

Para tanto, o presente capitulo busca analisar a evolugdo histérica do
pensamento pedagdgico em educacao fisica, com o objetivo de identificar caminhos
que possam nortear 0 pensar e o agir pedagogico. Entende-se que, através da
analise das correntes filosdficas de pensamento, que permearam o agir da
humanidade, situando o homem no contexto geral da sociedade, bem como, o
tratamento que & dado ao corpo, possam elucidar aspectos que se refletem
diretamente no processo pedagdgico atual da pratica pedagdgica em educacgdo

fisica.
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2.1. NO TEMPO DA CONSCIENCIA MITICA

Nesse periodo, o homem comegou a praticar os primeiros exercicios fisicos
como necessidade de sobrevivéncia, para afastar as feras, para proteger os de sua
espécie, para garantir o alimento e para demarcar seu territério. A sociedade de
entdo é definida como a sociedade da consciéncia mitica, revelada pela intuicdo
compreensiva da realidade, uma forma espontanea de o homem situar-se no mundo

e interpreta-lo.

Tal interpretagéo acontece porque, na consciéncia mitica, © homem primitivo
desempenha papéis que o distanciam da percepcao de si, como sujeito

propriamente dito.

O anonimato é a expressso do coletivismo, em que nio se destaca, ainda, a

coletividade e, desta forma, como afirma Gusdorf (1982 : 22).

O primitivo n3o tem consciéncia de seu Corpo, no mundo dos corpos, ele ndo
possui, alids, para se falar propriamente, consciéncia de si, num mundo de
individuos, distintos uns dos outros. Ele existe no seu corpo, com seu corpo,
ele existe seu corpo, (grifos do autor) da mesma maneira que existe com sua
comunidade na sua comunidade.

Desta forma, ele n&o se percebe isolado, mas como fazendo parte do grupo,
nao havendo limites de sua personalidade; assim toda a existéncia identifica-se,
mutuamente, com as outras existéncias. E, desta forma, as vidas dos grupos séo
como entrelacadas pela virtude de uma energia comum que circuia de uns para os

outros e permite uma espécie de identificagdo comunitaria” Gusdorf, (1960 : 102).
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A consciéncia mitica é ingénua, porém ndo € burra; como a relagéo é uUnica,
N&o se manifesta, aleida vantagem dos espertos sobre os honestos, é entrelagada

pela virtude de uma energia comum a todos.

Na consciéncia ingénua e coletiva, o mito conduz ao dogmatismo e a adeséo
ao mito é feita pela crenga, pela fé e quando um individuo transgride as normas da

tradigdo toda a coletividade sofre.

Para corrigir 0 mal, surgem os ritos de purificagdo e de exclusdo da

comunidade.

Ritos de saudac3o, ritos de agradecimento, bem como ritos de fecundacéo
s&o formas encontradas pelo homem Para manifestar desejos, valores, sentimentos
como medo da doenga, da peste, agradecer a boa caga e, portanto, revelam-se

permeados de significados e reservam uma intencionalidade.

A danca revela-se como a forma expressiva de manifestaco intencional dos
desejos do homem, com significados, historicamente construidos e que, enquanto
conteudo, nos tempos atuais, necessita que o professor de educagdo fisica a
desvele e a situe enquanto pratica pedagdgica, componente da cuitura corporal,
oportunizando a manifestacdo ludica de seus alunos, assim como contribuindo para
a sua corporeizacdo. Toda a prética corporal tem efeito bipolar, apropria o aluno do
conteudo, enquanto cultura corporal, ac mesmo tempo, auxilia na sua

corporeizagio.
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2.2. DA CONSCIENCIA MITICA A RAZAQ

Esse periodo marca a grande mutacdo, resultado de um processo que se fez
através dos milénios, em Que a sociedade tribal é abolida, estabelecendo-se novas
relagbes, que n&o se baseiam na consanguinidade, mas sdo determinadas por
uma nova organizagdo administrativa. Essas modificagdes expressam o ideal
iguaiitario que prepara a democracia nascente. £ a unificagdo do corpo social. O

saber deixa de ser sagrado e passa a ser objeto de discussio.

Em relac&o ao corpo, Sécrates transmite aos seus discipulos a imortalidade
da alma, antes que seu corpo desaparega com a morte: assim “inaugura-se o reino
da consciéncia de si numa individualidade centrada sobre si mesmo. Na consciéncia
arcaica, o corpo viveu o mesmo e, pela consciéncia refletida, ele se torna um outro”.

Gusdorf, (1982 : 124) .

Como precursor desta idéia, Platdo desenvolveu-a com magnificéncia: “a

alma é destinada a governar e a reinar sobre todo ser humano” (Phédon, XXVill).

Portanto, segundo essa concepgao, cabe aos homens que refletem (pensam)

a tarefa de governar os que néo pensam.

Nesta medida, deduz-se que aquele que pensa é passivel de apropriar-se,
governar-se e governar. E, pela razdo, é possivel exercitar a REFLEXAOQ, tornar-se

individuo e, consequentemente, ter autonomia.
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A realidade da consciéncia separada do corpo tem um carater palitico e fica

mais facil percebé-lo quando se entende a composicao do corpo social no periodo

helénico.

Com uma populagéo ateniense de meio milhdo de habitantes, dos quais
trezentos mil eram escravos, cinglenta mil, estrangeiros, exciuidas as mutheres e
criangas, restavam apenas 10% de homens livres considerados capacitados para

decidir por todos.

Como a grande maioria era excluida de participar dos destinos da pdlis, aos
escravos estavam reservadas, especificamente, as tarefas menores dos trabalhos

manuais e da luta pela sobrevivéncia de todos.

Dado este trabalho em que se empregava o corpo por inteiro, porém sem o
direito de poder decidir, surgia, como consequéncia, todo o desprezo pelo esforgo

fisico, toda a conotacéo de inferioridade ou tarefa menor.

Como se pode ver, 0 homem escravo nao abdicou do seu poder de decis3o,

pois este poder, antes de lhe ser dado, foi-lhe usurpado.

Quanto & educacéo fisica grega, para os homens livres, especificamente em
Atenas, era orientada pelos filésofos e voltava-se para uma educacéo integral em
nivel tedrico-prético, buscando equilibrio nos aspectos: civico, intelectual e fisico:

da saude, da forga, da beleza, das artes, das ciéncias e das letras.
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Sua meta era a satisfagdo das necessidades materiais, intelectuais e
espirituais, tornando o homem grego saudavel, culto e bem formado, para bem

cumprir suas obrigagdes de cidadio e soldado.

Afinal, 10% desta populagdo representava sessenta mil homens que
precisavam ser ocupados, formados, no sentido de manter a estabilidade da

cidade, pois, segundo Platéo: “o corpo deve ser submetido a vontade da alma”.

Aristételes, quando se refere a ginastica, quer dizer, conforme a etimologia
da palavra “a arte de exercitar-se nu’ que vem do grego gymnds e que sintetiza o
conjunto de modalidades que englobam: exercicios fisicos, jogos e dancas,
denominados, atualmente, de educag3o fisica. Afirma, também, que a ginastica nao
€ somente arte, mas, igualmente uma ciéncia que deve estudar os exercicios, os

seus efeitos e a sua classificagdo (Politica, XIV, 1 56).

Quanto aos exercicios, insiste em que o pouco ou muito s&o nocivos e que a
educacdo fisica ndo deve dirigir-se apenas aos mais favorecidos pela natureza e,
ainda, insiste sobre a importancia do agrado e do prazer no exercicio fisico. (Moral

a Nicomaco Il, 21104).

O médico Galeno, (131 a 210 aC), também alerta sobre a grande importancia
do prazer nos exercicios e preconiza que se unam aos efeitos higiénicos e estéticos

a alegria e o divertimento.

Ainda, Socrates entende a ginastica como a ciéncia dos exercicios

moderados e racionais; o seu fim é o de assegurar a saude e o bem-estar. A
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pedotribia é a arte que ensina como se executam os exercicios e como se utilizam a

forca, a coordenacéo; a euritmia ensina o movimento (Palitica, E 3, 1338 b).

Esta educagio foi estendida também as mulheres, pois, segundo Platéo,
(Leis, ViI, 11) ... “ndo ha nada mais estupido que diminuir a forca da cidade,

deixando metade da populacdo sem exercicio e sem educagéo” (Republica V).

Constata-se, assim, que a cultura grega foi a primeira a apregoar gue os

exercicios fisicos prestam-se ndo somente para preparagio de soldados.

Platao divide a Educagdo Fisica em duas partes: a danga orchesis a qual
compreendia todos os exercicios livres e a palestra chamada também agonistica,
que englobava provas atléticas e o treino correspondente. Lembrando que a
agonistica deve submeter-se a regras determinadas para, assim, poder servir o

ideal comum de aquisicdo da virtude corporal (grifos nossos). Em critica a

agonistica, afirma Platdo que o atletismo desportivo que va até o risco, isto é, o
exercicio excessivo e especializado, para atingir os maiores resultados, &

condenavel (Rep. I, 13).

Platdo ndo admitia a existéncia de um desporto completo. E, para tanto,

preconizava a criagdo de provas como pentatlo, decatio, no desejo de preencher

tais fins.

Faz referéncia, também, no que diz respeito ao corpo, a uma empeina
adulatéria, que ambiciona ocupar o iugar pertencente, por direito, a ginastica. Trata-

se da cosmética, da foilefte. Segundo o fildsofo, o corpo tratado pela cosmeética
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mostra uma salde aparente, mas nao real. Vale dizer, uma imitacdo de satide

(grifos nossos), uma falsificac&o dela.

..da mesma maneira, a gindstica corresponde a foillete, pratica maifazeja e
enganadora, vil e indigna de um homem livre, que ilude com aparéncias, cores,
cuidados da pele e do vestuario, a tal ponto que, interessadas em exibir uma
beleza artificial, as pessoas descuram a beleza natural proporcionada pela
ginastica. Barros, (1985 : 419 - 421) apud Convivium (1985 : 420).

E fundamental entender que Platdo, desde o inicio, quando estabelece

diretrizes da educagéo ateniense, insiste numa associagdo entre o corpo e a alma

(Rep. 316 e).

Compara como simulacro, da ginastica & cosmética, assim como a legislagso
a sofistica. Entende que tanto a cosmética quanto a sofistica instauram, no corpo e
na alma, respectivamente, uma aparéncia de saude, mas ndo a satde mesmo. E,
ainda, afirma que as contrafagdes referentes a4 medicina e 3 justica sao,
respectivamente, a culindria e a retérica, porque elas nao restauram a saude

perdida do corpo ou da alma, mas alimentam o desequilibrio do corpo e da alma.

E, de forma sintética, pode-se entender o pensamento platdnico: “Resumindo,
dir-te-ei, em linguagem matematica (talvez me compreendas melhor), que a foillefe
esta para a ginastica como a sofistica esta para a legislacéo e a cozinha estd para a

medicina como a retérica para a justica”. (Gorgias, 465 b-c).

Tal pensamento pode ser melhor explicado a partir do esquema elaborado

por Barros, (1985 : 420).
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(corpo) (alma)

Cosmética Sofistica = (saude aparente)
Ginastica Legislagdo = (salde real)

Cozinha Retorica = (manutengdo da doenca)
Medicina Justica = Restauragdo da sadde

Assim sendo, o filésofo recomenda o exercicio fisico diario, afirmando que
néo se deve comegar bruscamente por exercicios violentos, mas, pelo contrério,
estando sempre em movimento moderado, executar todos os exercicios naturais
exteriores e interiores do corpo e, deste modo, manter em equilibric todas as

funcbes e 6rgdos.

De outra parte, existe a preocupagao com a atividade motora em intima
interdependéncia de todas as fungdes e os resultados benéficos do exercicio fisico,
quando efetivado de acordo com as leis do organismo e as possibilidades de cada

um, mostrando o entendimento do ser humano enquanto totalidade.

Salvo a precariedade da democracia ateniense, da qual a maioria da
populacdo se achava excluida do processo politico. a razdo concebe a filosofia
coma meio possivel de ascender & realidade e do ser humano perceber-se e refletir

sobre si e sobre 0 mundo.
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2.3. DA RAZAO DIALETICA AS POLIRAZOES

Pela analise do pensamento pedagogico, em educacéo fisica, constata-se
que, nos periodos posteriores a civilizagio ateniense, ele desvincula-se do contexto

educacional.

Num periodo de mais de dois mil anos o pensamento pedagodgico

permaneceu esquecido.

Entre reinados, dinastias, guerras, disputas religiosas, disputas territoriais, a
humanidade ocidental conviveu com sociedades em que o individuo era entendido

como uma parte, sem orientagdo ontolégica prépria, com um valor ético menor que

0 da sociedade.

Debateram-se correntes filosdficas que, em breve andlise, relata-se, a seguir.

2.3.1. DO SECULO V AQ SECULO I aC

Periodo de transicdo, em virtude da coexisténcia de trés sistemas de
pensamento, em que a verdadeira realidade das coisas é entendida a partir de uma
natureza espiritual, na qual o problema educativo acompanha a evolugdo do

problema social e politico.

Uma andlise das caracteristicas pedagégicas revela a queda do ideal

educativo ateniense e a ascens&o do profissionalismo e especializacso desportiva,

(grifos nossos).




Pelos grandes interesses da expans3o territorial de Roma a educacéo revela-

se enquanto sentido militar.

A necessidade de homens fortes, robustos, treinados e especializados para
0 combate poderia realizar as aspiracbes da classe detentora do poder

econdmico e politico, a classe dominante romana, com a integdo de alargar seus

horizontes territoriais.

Perde-se, a partir de entdo, o ideal de se trabalhar o homem em sua
totalidade; na Grécia antiga, segundo Galeno (Higiene, I 1 a), o ginasta ou o
professor que possui os conhecimentos da qualidade dos exercicios é substituido
pelo peddtribo (instrutor fisico), que s6 conhece a pratica de exercicios, com fins
militarescos, perdendo assim o conhecimento (ciéncia) do exercicio fisico e

privilegiando a técnica-pratica. Desta forma, j& néo existe o profissional que pensa e

faz.

2.3.2. DO SECULO 1 AO SECULO IVdC

O problema educativo é tratado com total desinteresse, pois a mentalidade
sensorial, com forte influéncia do empirismo entende como fonte de verdade e
conhecimento a percepcdo dos 6rgdos sensoriais e do materialismo em que a
matéria é a unica realidade no universo e todas as atividades psiquicas s&o, na

realidade, atividades da matéria.
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A centralizagéo e absolutismo imperial fizeram perder todo o significado da

educacéo fisica na antiga Roma.

Julga-se oportuno, neste momento, fazer uma referéncia ao Panem et
circesens, que se tornou o ideal e a aspiragdo maxima dos romanos, através dos
grandes jogos: cruéis e sanguindrios (combate de gladiadores), naumaquias
(simulacros de batalhas navais), venacgoes, corridas de carros e caca dos animais
selvagens. Também os triunfos militares, OCuparam o pensamento do povo romano
e, € importante ressaltar, a brutalidade e o sadismo destas lutas que revelam a
decadéncia da educagéo, bem como, dos principios e valores da vida humana,
Guardadas as proporges, os combates de gladiadores eram presenciados
delirantemente pelo publico, como hoje em quase todo 0 mundo as partidas de

futebol',

A mentalidade sensorial, caracteriza a educagéo neste periodo sob a forte
influéncia do empirismo e do materialismo, com o predominio da sociedade sobre o
individuo, fazendo com que este perca, ou ainda, ndo exista, enquanto uma

orientacéo ontoldgica, principalmente se pertencer a classe servigal.

' Pode-se fazer uma analogia aos tempos atuais, quando é oportuno relembrar como o repdrter da
Rede Globo de televisdo refere-se as cormridas de carro, o “Circo da F1” e o triste fato da perda do
piioto brasileiro Airton Senna, o melhor piloto de todos os tempos, e que era a pessoa mais
competente para comigir os erros e falhas da pista porém, na auséncia de um piloto, outros
assumem, soldam-se barras de diregdo, pois a vida vale pouco e o circo ndo pode parar.
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2.3.3. DO SECULO V AQ SECULO Xl dC

Periodo em que predomina o misticismo que tem como unica fonte de
verdade e de conhecimento a fé, e que considera que os sentidos e a razao sé dio
um pseudo-conhecimento; predomina, também, o racionalismo transcendental que
entende a verdade revelada pela fé e admite as verdades dos sentidos, bem como

da razdo, porém, inteiramente subordinados & fé.

Nesta medida, o pensamento metafisico predomina em toda a ldade Média e
0s meios que o homem utiliza para se apropriar do conhecimento que o precedeu,
ou ainda, para fazer uma leitura de sua propria realidade s&o sempre a partir de

explicacdes divinas®.

O problema educativo da educagdo fisica continua em sua curva
descendente como no periodo romano. O préprio aspecto militar da educagdo €
esquecido. O comego da época medieval foi marcado pelas constantes ameacas
dos povos conquistadores. Os nobres encastelados com seus servos e vassalos
deram importéancia ainda menor aos exercicios fisicos j& enfraquecidos no decorrer
da decadéncia romana, restando apenas uma pratica deturpada e desprovida de

unidade pedagégica (Vieira, 1979 : 19).

Nos ultimos séculos deste periodo, a educagio fisica resgata o carater pré-
militar e militar agregado no periodo romano e € oportuno esclarecer que o resgate

dos exercicios corporais se da com a organizagdo das CRUZADAS, exigindo

2 Uma analogia aos tempos atuais pode ser feita, quanto & questdo da seca no sertdo nordestino,
onde 0 povo vive a saga das procissdes, promessas para resolver a auséncia de chuvas. Jereissaty,
com vontade politica, com conhecimento cientifico, técnica, verbas efetivamente aplicadas,
transformou a realidade em determinadas regides do Ceara.




preparar o militar, destinando-se & juventude nobre da sociedade feudal a pratica de
esgrima e equitagdo e com as instituicdo das Justas e Torneios, jogos estes que
substituiram os antigos greco-romanos que tinham por objetivo enobrecer o homem,
enquanto montado em um cavalo e, fazé-lo forte e apto, admirado por uma massa

selecionada de espectadores.

Quanto & classe servil e ao povo em geral instituiram-se alguns exercicios
Uteis & guerra, como o manejo do arco e flecha, a luta corpo a corpo, a escalada, a
marcha, a corrida e o salto, além da preocupagdo com o trabaltho para si e para
servir as outras classes - a nobreza e o clero - que sob o ponto de vista econdmico,

eram duas classes improdutivas®.

Neste periodo, pode-se assinalar, em relacso & educacao fisica, um interesse
gradualmente crescente por certas praticas de carater popular nomeadamente jogos
€ que, segundo Ramos, (1979 : 19), o jogo de pelota, a caga e a pesca constituiram,
ao lado dos exercicios naturais, divertimentos para todas as classes sociais. O
futebol de antanho, aperfeigoado e o ténis, com o nome de calcio, sdo originarios da

Idade Média.

Quanto ao tratamento dado ao corpo, no periodo medievai, este sofre com o
ascetismo, jejum, abstinéncia, flagelo, pois, nesse periodo, passa a ser concebido
enguanto sinal de pecado e degradagio e, ac mesmo tempo, é considerado

sagrado, por ser fruto da acéo divina.

* Numa analogia ao jogo de xadrez pode-se dizer que os servos e vassalos representavam a peca
pedo.
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Nega-se o corpo em busca de uma purificagado do espirito e, portanto é
preciso reprimir os proprios desejos e “mortificar” a carne. Eis ai a negacdo total do

corpo.

Assim, havia os que cuidavam da alma, os que cuidavam das armas e os que

serviam.

Para as camadas consideradas dirigentes (dominantes): & nobreza competia
a defesa ativa da religi&o e dos interesses materiais, pois dispunham da riqueza e
dos meios de armamentos, enguanto ao clero cabia a miss&o superior da salvagdo
das almas, da diregao espiritual dos homens €, aos vassalos e servos, as praticas
corporais mais brutas, o trabalho, pois o camponés da ldade Média ndo necessitava

educar-se e sim trabalhar.

Nesta visdo, ndo houve a menor preocupagao com a educagio do povo. O
povo, nessa época, néo tinha direitos, os governantes tinham, muitas vezes, uma

tnica preocupagao: a de espoliar.

Constata-se a inexisténcia de quaiquer perspectiva pedagégica em educagéo

fisica.

2.3.4. DO SECULO XIit AO SECULO XV
Esse periodoc marca a transigéo da Idade Média para a ldade Moderna.

Com a decadéncia do sistema feudal e a tendéncia para a unificagdo dos

reinos surgem sentimentos nacionalistas, nos diferentes paises.
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Entra em ascens&o uma nova categoria de pessoas chamadas burgueses e

que diferem dos nobres, vassalos, servos ou do clero.

Os burgueses viviam nos burgos, que sd@o pequenas vilas ou aldeias nos
arrabaldes dos feudos e que passam a comercializar as mercadorias, a produgio
excedente, entre os diferentes feudos. Surge, assim, o processo de consolidagdo do
capitalismo e, a partir de entéo, produzir mais para mais consumir passou a ser a

palavra de ordem.

Em alguns séculos esta categoria periférica se tormou a classe dominante,
primeiro pelo acimulo de capital, (poder econdmico), e, depois, pela detengdo do
poder politico tornando-se a classe burguesa detentora dos meios de produgao

(Ribeiro, 1995 : 28).

A burguesia estimula a industria e 0 comércio e, assim, desaparece a
servidao, pois a nobreza, cada vez mais necessitada de dinheiro, concede aos
servos, a troco de retribuigao financeira, o direito & liberdade e, por outro lado, o
sentimento religioso assegura a toda criatura humana formada a imagem de Deus, o
direito de ser livre. Feliciano e Pereira (XX : 92). Assim surge uma nova classe,

segundo Ribeiro (1995 : 28) a classe dos trabalhadores.

Quanto ao pensamento pedagégico, até aos fins do século Xll, aciéncia e a
instrug&o foram, praticamente, um privilégio exclusivo da igreja, porém, € importante
esclarecer que este fato ndo traduz a responsabilidade daquela na ignoréncia, no

baixo nivel intelectual e na rudeza dos costumes dessa época.
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Nesse periodo, ¢ pensamento pedagogico muda e ja ndo é um problema de
interesse exclusivo das classes nobres ou das mais abastadas e, isto torna-se
ébvio, pois j4 ndo se precisam de servicais e sim de artesdos para as oficinas

manufatureiras; o camponés, por nio estar apto, necessitava ser treinado.

A preparagdo pré-militar da juventude compde os objetivos da educacgio
fisica, embora se possa verificar que todos os exercicios fisicos que se aconselham
ndo s&o mais do que um aglomerado de praticas sem unidade e sem valor
pedagogico. A razdo por que as eémpregam ou as aconselham é a mesma que leva

uns a preconizarem as dangas, consideradas por outros como improprias.

Assim, o pensamento pedagégico em educacgéo fisica evoluiu muito pouco,

permanecendo as mesmas caracteristicas dos séculos anteriores.

2.4. DO MUNDO MODERNO

A muitiplicidade de fatores que permearam o pensamento pedagbgico com o
regime politico absoluto, em que a nobreza perdeu seu predominio feudal e, com
ele a riqueza, busca o apoio real para manter seu “status social”. Agindo assim, em
contrapartida, d4 seu apoio incondiciona! ao Imperador numa tentativa de

manutencg&o de sua posigéo social.
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2.4.1. DO SEC. XVI AO SEC. XVIIi

O absolutismo trouxe, como consequéncia, a necessidade de um poder
central e de uma vasta e forte administracdo. Esta mudang¢a passou a exigir um
corpo de funciondrios que exercessem a administrag8io central, provincial, que
cuidasse das financas, legisiacdo, entre outros servigos, configurando-se nas
categorias profissionais: professor, engenheiro, médico, advogado, jornalista,

administrador.

Surge, nesse periodo, o intelectual orgéanico articulado a classe hegeménica;
assim, para que tal funcionalismo desempenhasse sua missdo a contento era
necessario habilité-lo, torna-lo instruido. Renasce o pensamento pedagégico para a
boa administragdo do império absoiuto, pois sdo os intelectuais Organicos os que

constroem e sustentam o sistema politico de uma nagdo. (Gramsci, 1978 : 46).

Outro fator foi a questdo das guerras, a comecgar com a guerra dos cem anos
entre Franga e Inglaterra, e as outras, de cunho nacionalista, que oportunizaram a
organizagéo da infantaria, sendo o maior, o regime de infantaria do exército francés

- a chamada rainha das batalhas.

Pretende-se mostrar que, para se conseguir uma boa infantaria é necessario
prepara-la, isto é, educa-la; com essa perspectiva renasce o pensamento educativo

de treinamento para a defesa, a conquista.

Mais uma vez a educagéo fisica passa a cuidar do homem enquanto uma
educacdo nacional e pré-militar que estimule o desenvolvimento integral da sua

capacidade fisica, a formacg&o do caréter e a devogdo & Pétria, que o coloque em
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condi¢cdes de poder concorrer eficazmente Para a sua defesa. (Marques, Aspectos
da Educagdo Fisica e Pré-Militar da Mocidade Portuguesa) apud Feliciano &

Pereira, (XX : 106).

Com iguais caracteristicas, as invengdes dos Séc. XIV e XV influenciaram na
questdo da educagdo militar. Trata-se das armas de fogo, utilizadas com caréater

Popular, conseqiéncia do uso da pélvora com fins militares.

Os movimentos da Renascenga e do Humanismo tiveram uma repercusséo
no pensamento pedagdgico que, por diversas formas, estimularam o ensino, a

ciéncia e 0s seus processos de orientagéo e investigacao.

2.4.2. ARENASCENCA

A Renascenga marca uma revoiugdo e é necessario estender a compreensao
a todo o campo da atividade humana, tal como ela se revela em todas as suas
manifestagGes, as mais diversas, desde o dominio da fé e do pensamento, dos
artistas do estilo gético, aos industriais, capitalistas, politicos que protestam e
insurgem-se contra o regime restritivo das corporagdes e das profissGes, bem como

contra as limitagdes econdmicas por uma livre expansao da sua atividade.

A evolucdo do pensamento pedagogico, em educacdo, nesse periodo, é
marcada pela critica intensa, demolidora, da orientagdo escolastica, 4 qual se
atribui 0 esquecimento das necessidades corporais da juventude, do homem e da

muther; quanto a Educacao Fisica, esta ndo é organizada de uma maneira metddica
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e global, visto que, a propria pedagogia inexistia, pois & uma ciéncia moderna.
Segundo Pereira, (1968 : 27), o vocabulo Pedagogia aparece registrado no
Dictionnaire de La Langue Frangaise de 1762. E quanto 3 expressao psicologia,

uma das ciéncias basicas da pedagogia, surge no século XVIII.

Montaigne, nos seus Essais, discorre sobre 0 divertimento, sobre a primeira

educagéo e sobre 0 gozo sadio dos prazeres do corpo.

Erasmo de Roterd3 (1467 - 1536), mostra carinho e preocupacido pela

cuitura corporal e cooperou para a evolugéo da ginastica.

O renascimento das questées da educacéo fisica despertou o interesse das
praticas medievais, no que se refere as atividades fisicas de natureza popular,

mantendo-se, deste modo, a tradigdo.

Segundo historiadores, a sistematizagdo destas atividades deuy origem a
muitos dos modernos jogos esportivos, nomeadamente, o ténis, a pelota basca, o

futebol, entre outros.

Soube mostrar acs educadores o alto valor pedagdgico das dangas regionais,
bem como a aplicagdo da musica ao movimento racional. Suécia, Dinamarca,
Noruega, Finlandia, Bélgica e Alemanha foram 08 primeiros paises que,

intensamente, aplicaram as dangas regionais, no &mbito da educacao fisica.

Nesse periodo, tém inicio os estudos do corpo humano; a anatomia e a
fisiologia. Jean Canope, em 1541, traduzia anatomia dos 0ssos do corpo humano e

a obra acerca do movimento dos musculos, de Galeno (131 - 210 d. C.). Rabelais
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(1490 - 1553), pela primeira vez, dissecou o cadaver humano, com o objetivo de

interpretar os Prognosticos de Hipdcerates.

Pelo exposto, refere-se que esse periodo traz um novo e mais terrivel

enfoque dado ao corpo e a ciéncia experimental.

O advento da ciéncia experimental gera uma mudanca radical de
mentalidade, que o socidlogo Max Weber chamou de o “desencantamento de um

mundo”, assim resumido por Carvalho, (1994 : 89):

Num golpe histérico, o universo sagrado, a mie-terra transforma-se num universo
neutro e numa terra a ser pesquisada empiricamente. E muito importante que
atentemos bem para isto, pois aqui se enconiram as raizes verdadeiras dos
problemas ecol6gicos de devastagdo e degeneragio do meio em que hoje
vivemos de forma tragica.

E oportuno, aqui, pensar no homem, o microcosmo que, com o advento da
ciéncia experimental, passa a ser questionado em ser ou ndo o centro do significado
da histdria, a par de Deus, pelo fato de se acreditar que a razdo humana daria conta

de tudo, que a ciéncia seria a redentora de todos 0Ss males.

Tamanha foi a crenca nesta possibilidade que ¢ corpo desse homem, de
sagrado passa a ser objeto de investigagdo. Essa dessacralizagéo faz do corpo um

objeto epistemoldgico entre os outros objetos do conhecimento.

O culto da razdo substitui a mentalidade ideacional do periodo medieval e

tem seu apogeu nos fins do século XVl e primeira metade do século XIX.

Descartes, (1596 : 1650), consegue dividir 0 homem em duas partes: a
substancia pensante e a substancia extensa e, entende que uma nada tem a ver

com a outra. E, assim, assegura uma cémoda divisao do trabalho epistemoldgico.
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O pensamento cartesiano entende o homem enquanto sujeito que conhece e,
para tanto, a divisdo do objeto em partes e o estudo de cada parte, isoladamente,

possibitita o conhecimento do todo.

Desta forma, a racionalidade absoluta, em pleno século XViil, despoja o
macrocosmo universal de seu carater sobrenatural e o microcosmo a partir dos
médicos italianos, discipulos de Galileu, (1564 - 1642), que estudam o

comportamento do organismo segundo os principios da fisica e da quimica.

O corpo passa também a ser pesado, medido, analisado e, com a descoberta
da circulagdo do sangue e da bomba que assegura o movimento do liquido
sanglineo, surge uma nova forma de pensar o corpo e que Gusdorf, (1982 : 127),

descreveu como:

A descoberta ainda incompieta, mas descoberta capital, porque pde em evidéncia
um aparelho puramente mecdnico na constituicdo do homem. O coragdo,
definidoc como uma bomba, pertence ao espaco mental da fisica matematica

@ logo se propde a caicular sua poténcia, volume do sangue que ele desloca
em um dia...

E continua, ... “Se o coracdo é uma maquina, os outros 6érgdos também
devem ser maquinas. O proprio organismo surge, assim, como uma maquina de

outro tipo mais complexo, coordenando os efeitos mecanicos”.

Essa forma linear de ver o corpo retira-the qualquer possibilidade de vida,
pois perderam-se outras dimensdes do homem. O que é certo, porém, é que o
homem - maguina, entrou em nossos costumes pela porta da fabrica, quando
passou a desempenhar ¢ trabalho humano automatizado, levado a efeito pela

Revoluggo Industrial, iniciada em fins do séc. XVINl.
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E assim o homem-maquina, intervindo junto com a magquina, instaura um

novo tempo que, segundo Carvalho, (1994 - 90), é o tempo da maquina.

Se antes se dormia quando se tinha S0no, comia-se quando se tinha fome ou
se despertava quando o sono acabava, agora domme-se, Quando o relégio
(maquina) diz que é hora para se poder levantar cedo, come-se nos horérios
estabelecidos pelos lugares de trabalho, tenha-se ou ndo fome, desperta-se ao
trilar do despertador ou do soar da sirene da fabrica,

Desta forma, o homem moderno consegue gerir seu proprio corpo, igual ao
funcionamento de uma maquina. Se porventura encontra-se deprimido, fatigada,
ingere um estimulante: aicool, cigarro, drogas... e, se acaso se encontra excitado,
ingere chas e pilulas caimantes. O homem renunciou a toda a autonomia, se é que

teve condicao de optar!

John Locke, (1632 - 1704), fil6sofo empirista, dedicou um interesse muito
particular aos problemas da educago, tendo influenciado os pensamentos de Jean
Jaques Rousseau, séc. XVIil. Locke, no seu trabalho, trata de temas relativos a
saude e considera aspectos como calor, habitos, vestuario, dieta, refeicdes, bebida,
sono, prisdo de ventre e medicina. E importante ressaltar que o filésofo inglés
descendia de uma familia de burgueses comerciantes. A respeito da formacgéo
moral, (vida psiquica), destaca as punigbes, recompensas, habitos e regras de
comportamento por parte das criangas. Em relacdo a disposicio da crianga e sua
forca de vontade; do prazer, da recreacao, do choro e dos gritos, das tendéncias, a
estupidez, preguica, medo, coragem e covardia, mostra como a crianga é e qual o

seu entendimento sobre a maneira de educa-las.
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Entendia a crianga enquante uma “tabula rasa’, (uma tabua onde ndo ha
inscrigbes), uma cera onde ndo ha nenhuma impressdo e o conhecimento s

comega apos a experiéncia sensivel, Aranha , (1986 ; 170).

Locke, enquanto intelectual organico, atribui exclusivamente ao ambiente a
constitucdo das caracteristicas humanas e privilegia a experiéncia como fonte de
conhecimento e de formagio de habitos, de comportamentos entendendo que, as
caracteristicas individuais sZo determinadas por fatores externos ao individuo.
Também foi o tedrico da revoluggo liberal inglesa, cujas idéias irdo fecundar todo o

século XVl e as revolugSes ocorridas ndo s6 na Europa como nas Américas.

Estabeleceu a distinggo entre a sociedade politica e a sociedade civil e 0
conceito de propriedade, em que todos so proprietarios; mesmo quem nao possui

bens é proprietaric de sua vida, de seu corpo, de seu trabalho.

O liberalismo de Locke é eletista na medida em que o direito a vida, 3
liberdade e 3 felicidade sdo de natureza abstrata, geral e puramente formal; ndo ha

igualdade real, uma vez que s6 os proprietarios tém plena cidadania (Aranha, 1986 :

249).

Considera-se de real importéncia desvelar, nesse periodo, o tratamento dado

ac corpo, pois a razdo se aquieta quando se da a disciplinarizagdo e a

domesticagdo como prioridade

Do camponés expulso da terra surge o operdrio, com jornada de trabalho de
quatorze a dezesseis horas didrias, concorréncia da méo-de-obra das mulheres e

criancas, e do soldado, cujo corpo e descoberto como objeto e alvo de poder.
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Ja ndo ha a apropriagdo dos Corpos, como na escravidao, porém hé a

disciplinarizacdo, que se revela como férmula de dominagéo, e que Foucoult, (1977

: 126 - 127), referenda em tal afirmaco:

A domesticidade & uma relacdo de dominacfio constante, global, macica, ndo
analitica, ilimitada e estabelecida sob a forma da vontade singular do patréo.
Diferente da vasssalidade que é uma relacdo de submissio altamente codificada,
mas longinqua e que se realiza menos sobre as operacies do corpo que sobre
0s produtos do trabalho e as marcas rituais da obediéncia. Diferente também do
ascetismo e das “disciplinas® de tipo monéstico, que tem por fungdo realizar
rendncias... (grifos nossos)

A respeito da disciplinarizagdo, Foucoult afirma que: “é o momento em que
nasce uma arte do corpo humano, que visa ndo unicamente ao aumento de suas

habilidades, nem tampouco a aprofundar sua sujeicdo, mas & formacdo de uma

relacdo que, no mesmo mecanismo, o torna mais obediente quantoc & mais ytil"

(grifos nossos),

Concluindo, a disciplina fabrica, assim, corpos submissos e exercitados,

corpos déceis.

A disciplina dissocia o poder do corpo, faz dele, por um lado, aptiddo, uma
capacidade e, por outro lado, a energia, a poténcia que resulta disso, submete-o 3

sujeicdo, ou a vontade de outrem.

A liberdade de contrato entre o operario e o patr&o, o corpo social organizado
por um sistema politico e econémico pactual, a disciplinarizagdo dos individuos,

davam conta da coergao individual e coletiva dos homens, nesse periodo.

Neste contexto, a educagso fisica tem a vocagdo disciplinadora militarista e

separadora de corpos dos homens, bem como privilegia a aptiddo de habilidades,
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potencializando-as para o trabalho e, ao mesmo tempo, colocando-as a submisséo

do poder.

Rousseau, (1712 - 1778), enciclopedista e pedagogo, constréi suas teorias a
partir do pensamento Lockeano, escreveu “Emile” (1762), que foi, durante muito
tempo, o evangelho educativo, preconizado e adotado em grande parte da Europa.
A falsa concepgéo sobre a natureza humana, o artificialismo do ambiente educativo
que criou para seu aluno, Emilio, que & um menino de boa familia, rico, robusto e

sem taras, nem defeitos, Rousseau, (1990 : 26), e que se diferencia

demasiadamente da crianga proletaria, e se ousarmos pensar nos Nossos meninos
do século XX que sdo os filhos da rua, os sobrantes®, segundo Manual da
Campanha da Fraternidade, 1995, veremos que sdo realidades extremamente

distintas (grifos nossos).

Portanto, segundo a descrigdo de Rousseau, a educacéo fisica, a par da

educagao em geral, passa a ser considerada um problema de classe.

Em relagdo & mulher, Rousseau deixa claro seu pensamento, quando
entende que esta devera ter seu papel pré-determinado para a sexualidade,

(Formigari, 1981 : 101).

E no dialogo entre a governanta e Sofia, que esta destinada para mulher de

Emilio, escrito no livro quinto e dltimo de sua obra, é que se pode entender essa

‘ SOBRANTES: a origem deste termo parece ser proveniente da América Central. E refere-se ao
plano global, isto é do ponto de vista do Primeiro Mundo, onde mais da metade dos latino-
americanos estéo de sobra porque nfo contribuem para o bem-estar do Primeiro Mundo. S80 os
sobrantes, os que ndo fazem falta, pior, atrapalham.
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predisposicio. Segundo Formigari, (1981 : 101), “Sofia é induzida a constatar que
esta a crescer e que, depressa, se tornara uma rapariga.. E o didlogo prossegue:

Governanta: E 0 que é que acontece as raparigas?
Sofia: Tornam-se mulheres.

Governanta: E as mulheres?

Sofia: Tornam-se mées.

Governanta: E as m3es?

Sofia: Tornam-se velhas”.

Este didlogo marca a resignacao e rentincia de Sofia por acreditar que este é
0 seu destino, pois, para Rousseau, € o que convém 3 constituicdo da sua espécie
e do seu sexo, para cumprir o seu papel na ordem fisica e moral. O homem deve ser
ativo e forte, a muiher passiva e fragil; um deve Querer e poder, a outra basta que

resista um pouco.

Para a educacao fisica atual é necessario que 0 professor esteja atento a
todos os tipos de brinquedos cantados e cantigas de roda, que valores e
significados eles trazem de forma oculta situando-os no tempo. Exempilificando

abordaremos o brinquedo cantado a seguir:
Ah! que rochedo téo alto (inalcansavel)

Que ninguém pode alcangar (confirmagéo da negacio)
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Sentou-se a pobre vilva (condigdo)

Sentou-se e pos-se a chorar, a chorar, a chorar.

Senhora, dona vilva,

Com guem desejas casar

Se é com o filho do Conde

Se é com seu general, general, generai?

N&o é com nenhum desses mogos,

eles ndo s&o para mim (rendncia)
Eu sou uma pobre vitva (resignacgao)
Ai, ai, coitada de mim! (predestinagéo)

Ai de mim, ai de mim!

Em sintese, a mulher, na condicdo de vitiva, ndo pode almejar um bom
casamento; para tanto renuncia e resigna-se acreditando ser essa a sua

predestinacao.

Outros enciclopedistas escreveram sobre a educagéo e a educagdo fisica;

foram os tedricos da questédo educativa:
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Comenius, (1592 - 1672), autor da obra Didéatica Magna, exerceu grande
influéncia, no séc. XVII, sobre o problema educativo. Fundou um ginasio modelo na
Transilvénia. Quanto a educagdo fisica passou a ter carater obrigatério nos
programas e horarios escolares. Distribuiu as 24 horas diarias da seguinte maneira:
8 horas de trabalho, 8 horas de repouso e 8 horas de exercicio corporal higiénico e

repousante.

Os filantropos foram homens de agéo. Educadores que colheram por igual os

ensinamentos dos enciclopedistas, na experiéncia e na pratica.

Para a educagéo fisica, Basedow e Guts Muths s&o os filantropos que mais
se destacam, e €& importante assinalar que foram influenciados pelos

enciclopedistas e, sobremaneira, por Rousseau.

Basedow, (1723 - 1790), iniciador das reformas educativas, entusiasta de
John Locke, fundou, em 1771, um instituto em Dessau: Philanthropinum. Suas
concepgdes de Educacgéo Fisica contribuiram para que fosse o precursor do método

de Ginastica no séc. XIX.

Seus ensinamentos basilares podem ser resumidos em principios: a
necessidade de um ensino interessante; a necessidade de alternéancia de toda a

atividade e de todos os aspectos da vida do homem.

A busca da alternancia de atividades, bem como a necessidade de equilibrio
entre os diferentes aspectos educativos, a fragmentagdo do tempo, revelam a

intengéo de Basedow em uma educacdo completa quanto & questiio intelectual,
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moral e artistica, e justificam-se na medida em que a sociedade, com a revolugio

industrial, adquire novos contomos.

Esse periodo marca a primeira sistematizacdo dos exercicios e de um plano

de educacéo fisica integral @ harménico.

Marca, também, a diferenca de educagéo para o menino. Seguindo as
influéncias do pensamento de Rousseau, 0 menino deve ser educado tendo em
vista ser capaz de desempenhar qualquer papei que ihe seja reservado pela sua
qualidade de cidad&o, Formigari (1981 : 100). Enquanto a menina, a predestinacdo

de quanto mais bela e ignorante melhor.

Registram-se, assim, os exercicios fisicos diferenciados para o sexo feminino

& masculino.
Também a diferenciagdo entre a ginastica e os jogos, nos fins do séc. XVIN.

Guts Muths, (1759 - 1939), foi o vuito de maior projecéo na educacgéo fisica
do séc. XVIll. Considerado pai da Ginastica Pedagégica Moderna, influenciou a
obra de Per Henrique Ling, o fundador da moderna ginastica sueca e, também a

obra de Jahn.

Sua obra, Gymnastik Gur die Jugend - Ginastica para a Juventude pode-se
considerar o primeiro manual sobre a metodologia, a didatica e a técnica da

ginastica.

Quanto & diferenciagdo consciente que os gregos faziam entre a ginastica;

orchesis, e os desportos, agonistica nesse século, (XVIil), ndo tinha significado,



embora se reconhecesse a existéncia de uma atividade fisica diferenciada e de

importancia para o homem.

Sob o ponto de vista social a obra dos filantropos divorcia-se do seu proprio
pensamento, quando adotava o principio da igualdade e da educaggo universal, ja
preconizada pelos enciciopedistas. A mesma obra sé se interessou pelas classes

mais favorecidas da sociedade: a juventude oriunda da nobreza e da burguesia.

Em sintese global, pode-se dizer que, a partir do racionalismo cartesiano,
instaura-se o modelo de conhecimento mecanicista e baseia-se na fisica, na
quimica, na biologia e histéria natural e apdia-se na triade, segundo Soares, (1994 :
13) “formada pelo sujeito que conhece, pelo objeto do conhecimento e peio
conhecimento como produto do processo cognitivo” e que esta ndo possui uma

relagdo dindmica, (Aranha, 1986 - 166).

Nesta medida a compreensdo de um homem sujeito a leis deterministas da
natureza, Aranha, (1986 :168), fragmentado epistemologicamente, individualizado,
disciplinado, o préprio homem subverte a imagem que ele tinha de si préprio e do
mundo. E que Gusdorf, (1972 : 09), assinala como o tempo em que o “homem se

tornou para o homem um objeto de conhecimento objetivo”.

2.5. A CONTEMPORANEIDADE

Este periodo é marcado pela Revolugdo Industrial, j& iniciada no século XVIlI,

e extremamente influenciada pelos pensamentos dos séculos XVI, XVil e XVIII.
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2.5.1. DO SEC. XIX E XX

Em educagéo fisica, o pensamento pedagdgico é marcado pelos modernos
metodos de educagdo fisica, destacando-se Per Henrique Ling e Friedrick Ludwig
Jahn, em que o ideal patri6tico se impds ao ideal pedagégico e do céiebre Instituto

Central ¢ Real de Ginastica de Estocolmo, com sentido pedagogico e biolégico, em

1813.

No mesmo periodo, coexistiram outros métodos: o de Amoros e o0 movimento
de regeneracgdo fisica e patriética do Checo Myrosiv e Tyrs, que influenciaram a

generalizacéo e propaganda das préticas fisicas e da idéia de formacéo integral.

Nesta nova empreitada 0 homem biologico se torna ponto de referéncia, a par
das desigualdades sociais, pois a nova sociedade, instaurada pela ideologia
liberai e que se diz igualitéria, fraterna e livre, ndo o € para a maioria da

populagéo.

Para estes 0 progresso advindo dos beneficios da industria crescente nada
mais € do que miséria, degradacdo da vida, descaracterizacio do que ainda restava

de humano.

As desigualdades sociais foram reforcadas pelas descobertas cientificas,
quando o homem foi colocado sob a ética evolutiva, em que sobrevivem os mais
fortes, biologicamente determinados, igualam-se a partir das diferengas
hereditarias, genéticas, da teoria evolucionista. Enquanto naturais, sdo transmitidas

de geracao a geragdo, sem possibilidade histérica de serem alteradas.
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Desta forma aprisiona-se o homem também as leis biolagicas, entendendo-se

que suas necessidades s&o apenas de ordem orgénica e biologica.

A selegBo natural dava aos mais aptos as melhores condicdes e a impresséo

que assim se determinavam os homens®.

Basedow também produziu a monumental Elementarwerk, (obra elementar),
quse, paralelamente a uma extensa aula universal, buscava extrair a utilidade de
todas as coisas - tanto da matematica como do equilibrio sobre cordas - surgem
estdrias morais de uma drasticidade tal que chegam a tocar, de proposito, 0 comico.

Benjamim, (1985 : 50).

O sentido experimental e pratico da pedagogia pela generalizagdo das
praticas fisicas a todas as camadas da sociedade realizaram-se, efetivamente, a

partir do século XIX e ndo aconteceram por acaso.

Havia a necessidade de moralizagdo sanitéria, visto que a educacédo, as
condigbes sdcio-econdmicas favoraveis pertenciam a nobreza e a burguesia. E
com o crescimento desordenado das cidades e areas industriais, frutos da

Revolugdo Industrial, se estabelece a urbanizaco.

A situagdo degradante em que viviam os operarios, pela deteriorizacdo do
espago urbano, gera dois fenémenos que marcam o séc. XIX, segundo Soares,

(1994 : 15).

® Neste momento, quer-se fazer uma reflexdo sobre as histérias infantis e especialmente a estéria

do Rei Ledo, o rei da floresta que cria na floresta toda uma questéo hierarquica, autoritaria entre os
animais. Ndo ¢ por acaso que o governo brasileiro tenha elegido o felino como fiscal do imposto de
renda, muito embora néo tenha impedido de sofrer sonegagdes, conforme divulgam cotidianamente
0S noticiarios.
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Em 1848, as massas desesperadas que cresciam nos corticos, alijadas de um
processo civilizatério que ajudavam a construir 0 progresso, enquanto forga de
trabalho, omegam a tomar consciéncia de si, enquanto classe evidenciando através
da revolugho social, sua resisténcia e sua forga. Os miserdveis eram agora uma
dupla ameaga a burguesia no poder. De um lado,a organizagio da ciasse operdria e,
de outro, as suas epidemias, as quais, embora, nascendo nos corticos, comegam
também a atingir os ricos.

As classes populares viviam mal por se considerar que estavam impregnadas
de vicios, imoralidade, desta forma, justifica-se uma assepsia social, através da
saude, educacg8o higiénica, e é a educagéo fisica que deverd promové-ia, com o

proposito de sanear a vida dos homens.

Nesta perspectiva, a educagdo fisica adota o corpo an&tomo-fisiolégico
cuidado com exercicios fisicos, constituidos em métodos ginasticos, de forma
sistematizada; originam-se na Alemanha, Suécia, Franga e Ingiaterra, sendo

transpiantados para outros paises!
O Brasil foi um dos paises, entre tantos, que adotou esses métodos.

O método sueco teve origem com a reagédo de Per Henrick Ling a decadéncia

fisica do povo sueco, pelos motivos ja assinalados.

O método alemdo foi a drastica e violenta terapéutica arquitetada por
Friedrieck Ludwig Jahn, no sentido da revanche alema contra as vitérias militares

de Napoleéo I.

A ginastica Amoroseana, o método de Hébert e mesmo a escola francesa de
Demeny nasceram e progrediram sistematicamente condicionados pelas

necessidades de preparag¢éo pré-militar da juventude francesa.
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Os criadores dos métodos, de uma maneira mais ou menos direta, foram

sempre, nas suas idéias, influenciados pelo fator politico.

Quanto ao método Amorosiano pode-se outorgar-lhe a heranga exibicionista
das grandes paradas militares francesas. E apés a sua morte, seus discipulos
ensinaram, na Franga - na escola militar de Joinville Le Pont - e que sucedeu &
Escola Normal de Ginastica Militar do Parque de Granelle: nela formaram um

numero bastante avultado de alunos que passaram a exercer a sua acéo nao s6 no

meio militar, mas, igualmente, noc meio escolar.

No Brasil, de 1909, a histéria ndo é diferente, quando surgem os primeiros
mestres de ginastica, 0s quais, por sua vez, divulgaram, nas fileiras das Forgas

Armadas e mesmo no meio civil, a pratica do método sueco, entdo adotado,

Marinho, (1920 : 171).

Ac final do séc. XIX, a orientagéo anglo-saxénica, de proje¢do e expansio
incomparaveis no &mbito do movimento desportivo internacional, acontece através

da pratica dos jogos e desportos ao ar livre.

O liberalismo econdmico e o capitalismo, fendmenos distintos, embora
intimamente relacionados, como ja vimos, tém suas raizes nos séc. XVl e XV,

influenciaram a vida politica, econdmica e cuitural daquele periodo e de todo o

séc. XX

As diversas correntes filostficas que presidiram e acompanharam a
educagio fisica nos séc. XiX e XX, sdo 0 empirismo, tendo como fonte de verdade e

de conhecimento a percepgdo dos 6rgdos sensoriais, ao lado do singuiarismo em
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que, sob o ponto de vista ontolégico, o individuoc & a unica realidade, ainda
influenciado pelo integracionismo, em que o individuo e a sociedade sdo duas
realidades, porém inseparaveis, sob o ponto de vista ético; a realizacéio da
individualidade é obtida pelo esforco livre e criador da pessoa humana, procurando
realizar, para seu proprio bem, valores universais absolutos - (no senso comum
poderia ser resumido como: salve-se quem puder, ou, cada um por si e Deus por

todos).

Conclui-se destas palavras que a mentalidade dos  povos,
predominantemente das classes dirigentes, se inclinou para uma orientacdo de

natureza sensorial e idealista, com interesse de suas necessidades.

Os uitimos vinte e cinco anos do séc. XIX marcam o periodo Aureo do

cientismo e, com ele, a gratuidade e obrigatoriedade do ensino.

O ensino laico motivou uma fortissima reacao da Igreja e dos .catdlicos,

trazendo enorme impulso ao ensino, nomeadamente no nivel superior.

Também, a alianga entre a ciéncia e a industria ocasionou o desenvolvimento

extraordinario do ensino técnico.

Os sindicatos profissionais e operarios foram, essencialmente, elementos de
luta e de agdo material e conseguiram obter a efetivacéo de aspiragbes: salarios
convenientes, seguro contra acidentes de trabalho, assisténcia na vethice, férias

pagas, assisténcia médica®,

® No Brasit de hoje, particularmente algumas categorias, efetivamente conseguiram tais aspiragdes e,
até, aigumas se tomaram corporativistas, deixando a populacdo sem G.L.P. por quase trinta dias.
Referéncia a greve dos petroleiros.




Na aldeia global, quanto ac pensamento pedagdgico em educag3o fisica, foi
despertado nas massas um real e efetivo interesse pelo esporte, dito de cunho

recreativo, espetacular e competitivo, ndo sendo fruto do acaso.

Desta forma, a educagdo fisica distanciou-se da realidade educativa, ou
melhor, substituiu-a pela especializacdo precoce na ansia de novos heréis: no

Voleibol, Basquetebol, Handebol, Atletismo, Futebol, entre outros esportes.

Na década de 70, o pensamento pedagbgico é invadido pela teoria
psicocinetica, de Jean Le Boulch (1978), em que as Condutas Motoras de Base

passam a ser conteudos.

Ja no inicio dos anos 80, até nossos dias, um novo pensamento se levanta: é
a cultura corporal, que pretende a retomada dos contelidos cléssicos da Educacéo

Fisica: o jogo, a ginastica, a danga, 0 esporte, a acrobacia e o malabarismo.

A Educagédo Fisica retoma a idéia de um saber especifico e que é direito de

apropria¢ao do cidadao.

Quanto ao tratamento dado ao corpo, este representa a igreja do séc. XX, A
idolatria ao corpo, através da estética, cosmetica, lipoaspiragdo, plastica, pilula,
aerdbica e outras manias, oculta uma nova forma de controle que, segundo
Foucoult (1985 : 78) ndo & um controle com caracteristicas repressoras e sim

estimuladoras, pois ficar nu, desde que seja belo, bonito, esbelto, requer extremos

sacrificios e alienacéo.
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Eis 0 novo modelo ou eis 0 novo homem que vende produtos na mesma
medida em que consome; quanto aos ideais de Platdo, quanto ao equiibrio entre a
ginastica, a sofistica, a legisiacdo e cosmética ja ndo existem mais, se é que algum

dia existiram para a populagso.
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CAPITULO 3

O PENSAR E O FAZER PEDAGOGICO EM EDUCAGAO FiSICA NA REDE

MUNICIPAL DE ENSINO DE CURITIBA

Para analisar a Educacso Fisica na Rede Municipai de Ensino de Curitiba e
apontar perspectivas, € necessario situa-la, pois ndo estamos falando de uma
Educacdo Fisica abstrata, mas sim, historicamente situada, ou seja, desenvolvida

em um determinado contexto historico.

31. O CONTEXTO HISTORICO

A sociedade brasileira muda seu perfil com a explosao vertigiosa da migragéo
do homem do campo para as regides metropolitanas, chegando a estabelecer uma
relagio percentual inversa entre a populagdo rural e a das cidades, transcorridos 40

anos. (Claudio, 1982 : 110).

Curitiba ndo é excegdo. O que a qualifica, enquanto cidade de primeiro

mundo, hoje, deve-se ao fato de um plano diretor elaborado nos idos de 1940 e de
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administracdes preocupadas em desenvolver e redirecionar o plano (IPPUC -

instituto de Planejamento e Pesquisa Urbana de Curitiba).

Porém, em relagéo as demais metropoles, Curitiba recebe os filhos expulsos
da terra, sem qualificagdo para o trabalho industrial, para o exercicio de oficios.
Pobres, sem poder aquisitivo, os migrantes passam a se estabelecer ou se instalar

nas periferias da cidade.

O crescimento vertiginoso e desordenado gera as favetas; um espago urbano
com pequenas casas amontoadas, sem energia elétrica, saneamento basico e
demais infra-estrutura necessdrias para uma habitagdo com um minimo de
dignidade e quaiidade de vida. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude,
qualidade de vida é saude fisica, auséncia de doencas, bem-estar fisico, mental e

social.

Curitiba corre atras de sua histéria, embora o fendmeno seja generalizado em
todo o Pais, fruto de um sistema que se diz igualitario e cujo pensamento liberal, o

da livre iniciativa, em nada ajuda quando deixa o homem a propria sorte.

Nessa corrida histérica, em 1963, a Prefeitura Municipal de Curitiba passa a
gerenciar a Escola Estadual Pimp&o, inicialmente com professores vinculados a

rede estadual de ensino.

Passados dois anos, realiza-se o primeiro concurso publico para professores
municipais e a escola passa a se chamar Escola Municipal Papa Jodo XXIl,

constituindo-se na primeira escola municipal, sob o govemo de lvo Arzua.
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Assim, 0 municipio passa a assumir a educagdo de seus cidaddos. Outras
escolas foram surgindo, citando: a Escola Municipal Vila Nossa Senhora da Luz, na
Vila Nossa Senhora da Luz, Escola Julia Amaral Di Lenna, na Vila Santa Efigénia,
Escola Prof. Omar Sabbag, em Vilas Oficinas, e assim hoje, 1985, Curitiba conta
com 115 estabelecimentos de ensino, segundo o Centro de Processamento de

Dados da Secretaria Municipal de Educacgao de Curitiba.

O surgimento das Escolas marca a politica de atendimento as populagbes
que vao constituindo as vilas e bairros da cidade e portanto, onde as escolas

municipais se localizam.

3.2. DA LEGISLACAO VIGENTE

A educacdo, nesse periodo, é regida pela Lei de Diretrizes de Bases da Lei
n° 4.024, de 20 de dezembro de 1961; e seu art. 25 trata do ensino primario, que
tem por fim o desenvolvimento do raciocinio e das atividades de express&o da

crianga, bem como sua integracéo no meio fisico e social. Villalobos, (1969 : 231).

No que se refere & educagio fisica, o art. 22 é claro quanto & sua

obrigatoriedade nos cursos primaric e médio, até a idade de 18 anos.

Com o advento da Lei 5.692, de 11 de agosto de 1971, as novas diretrizes e
pases estabelecem, em seu art. 1°, que o ensino de 1° e 2° graus tem por objetivo

geral proporcionar ao educandao a formagdo necesséria ao desenvolvimento de suas
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potencialidades como elemento de auto-realizacao, qualificagdo para o trabalho e

preparo para o exercicio consciente da cidadania. {Brasil, 1971).

E quanto & Educagéo Fisica, de acordo com o Decreto 69.450, de 1° de

novembro de 1971, em seu art. 1°, ela passa a ser entendida enquanto atividade

que, por seus meios, processos € técnicas, desperta, desenvolve e aprimora forgas

fisicas, morais, civicas, psiquicas & sociais do educando, constituindo um dos

fatores basicos para a conquista das finalidades da educacio nacional. (grifos

r—————

nossos).

Em seu art. 2°, a educagéo fisica, desportiva e recreativa integrara, como
atividade escolar regular, o curriculo dos cursos de todos os graus de qualquer

sistema de ensino.

O art. 3° refere-se a educacéo fisica, desportiva e recreativa escolar, e,

segundo seus objetivos, caracterizar-se-a:

No ensino primario, por atividades fisicas de carater recreativo, de
preferéncia as que favoregam a consolidagao de habitos higiénicos, ©O

desenvolvimento corporal e mental harmdnico, a melhoria da aptiddo fisica , 0

despertar do espirito comunitario, da criatividade, do senso moral e civico...{Brasil,

1971).

Quanto & adequacéo curricular e aos objetivos a serem alcangados em cada
unidade escolar, serdo realizados anualmente por intermédio de um planc que

ficara sob a responsabilidade do diretor & do professor de educagao fisica.
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A composicdo das turmas serd de 50 alunos, do mesmo 8exo,
preferenciaimente selecionados por nivel de aptid&o fisica; situando a legislagdo ao
periodo de sua edi¢do, pode-se dizer que esta é filha de um periodo repressivo.
Nasce com o Al5 e outros mecanismos autoritarios e ditatoriais impostos a

sociedade civil brasileira.

Colocadas as questdes pertinentes a legislag@o, pode-se dizer que a Rede

Municipal de Ensino de Curitiba passou a cumpri-la, dentro das possibilidades.

Como medida administrativa, para suprir a falta de profissionais, firma
convénio com a Escola Superior de Educacéo Fisica do Parana, para a contratagéo
de estagiarios, como reforco da equipe de trabalho. Porém sua provisoriedade junto
a0 sistema leva a administragdo a criag3o da fungéo do Recreacionista, para
respeitar a lei e cumprir a programagdo da Secretaria Municipal do Bem-Estar

Social.

Assim sendo, toda escola passa a contar com esses profissionais para
atender & demanda, sob a coordenagdo de um profissional habilitado.
Esclarecendo, o recreacionista & aquele profissional com formagao de 2° grau para
o magistério, portanto habilitado, segundo a legislacdo, a ministrar aulas de

educacdo fisica.

Para validar o acima exposto, langa-se médo da pesquisa realizada pela
professora Glaser, (1981), do Departamento de Métodos e Técnicas de Educagéo,
da Universidade Federal do Parana e estudantes do curso de Educagdo Fisica da

mesma instituigéo, cujo objetivo foi detectar se as aulas de educagdo fisica estavam
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sendo efetivamente ministradas nas quatro séries iniciais do ensino de 1° grau, nas

escolas publicas e particulares de Curitipa.

A pesquisa abrangeu vinte e nove escolas entre municipais, estaduais e
particulares, porém, para o presente estudo, interessa-nos o resultado das andlises

feitas nos estabelecimentos de ensino municipal.

Das cinco escolas municipais visitadas, todas dispunham de profissionais
habilitados para as aulas de Educagéo Fisica; a legislagéo era cumprida, quanto as

trés sessdes semanais e demais orientacbes.

Também buscou-se identificar os métodos de ensino que estavam sendo

aplicados nessas aulas.

Quanto a metodologia, Glaser, (1981 : 14), afima que .."as escolas
analisadas pela pesquisa, em sua maioria, adotam principios da epistemologia
genética, (26,06%), ou uma combinagdo de linhas pedagdgicas, (69,57%), na

aplicagdo dos contetidos programaticos”.

A epistemologia genética entende que o sujeito aprende e se desenvolve ao
mesmo tempo em que as possibilidades da ag&o educativa. Tal teoria acredita que
as capacidades bdsicas de cada ser humano: personalidade, potencialidades,

valores, comportamentos, formas de pensar, formas de conhecer sio inatas (grifos

nossos); isto &, ja se encontram praticamente prontas no momento do nascimento
ou potencialmente determinadas, na dependéncia do amadurecimento para se

manifestarem.




54

A teoria inatista entende como definidora da constituigdo do ser humanoc e da

capacidade de conhecer 0s fatores maturacionais e hereditarios.

Nesta medida, o sucesso ou 0 fracasso depende quase que, exclusivamente,
do talento, da aptiddo, do dom, da maturidade, subestimando a capacidade
intelectual do individuo. E © desenvolvimento é pré-requisito para a aprendizagem,

(Rego, 1995 : 48).

No ano de 1981, a Rede Municipal de Ensino de Curitiba contava com
setenta e oito escolas, sendo que vinte e seis ndo possuiam professor formado;
porém o atendimento aos alunos era feito por professores recreacionistas, conforme

Glaser, (1981).

3.3. OS PLANOS DE EDUCAGCAO FIiSICAE O CONTEXTO NACIONAL

Quanto aos planos anuais, em atendimento & legislag@o, eram elaborados

pela administragéo e repassados as escolas.

Esses planos constituiam-se em programas popularmente apelidados de

“biblia”, que, assim, passavam a sera “reza” cotidiana do professor.

As ‘biblias” eram, inicialmente, a cada ano, e, depois, a cada quadriénio,

reformuladas, culminando com as mudangas de governo.

Tal situagdo sofre mudangas com O Curriculo Basico, tema alvo de analise

em ocasido oportuna neste trabalho.
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Para se analisar os planos, torna-se necessario contextualiza-los, pois

segundo Soares, (1994 : 159 - 160):

A educagdo fisica no Brasil tem suas raizes na cultura européia. Um projeto
burgués de civilidade, bastante visivel, surge a partir da proclamagdo da
Republica, em 1822, em que 0S médicos higienistas, em nome da SAUDE , da
ORDEM e do PROGRESSO utilizam-se da educagéo fisica enquanto disciplina de
corpos e da vontade.

Também o povo brasileiro é alvo de controle e dominagdo, a exemplo de

outros povos, tema ja explorade no capitulo anterior.

Conforme os estudos de Guiraldelli, (1992 : 16), sobre 1863 documentos,
periddicos (revistas) e livros de educacgdo fisica, desde 1910 até os dias atuais,

pode caracterizar tendéncias pedagodgicas, cada uma com objetivos bem definidos.

A questdo da aptiddo fisica, através da resisténcia, forca, agilidade,

igualmente importante na tendéncia militarista.

O aprimoramento da sadde fisica protagonizava um corpo saudavel, robusto,
asséptico e, por outro lado, uma sociedade limpa e ordenada disciplinarmente, aos
gostos da burguesia. Tal questdo configura-se no Decreto: 69.450/71, no qual os

objetivos estdo claramente explicitados.

Assim, o Brasil ndo fugiu & regra mundial; a partir da Revolugéo Industrial,
tem inicio o crescimento desordenado dos centros urbanos, as epidemias e as

medidas de assepsia; tudo se repete, inclusive o paradigma da Educagéo F isica.
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Comprova-se a subordinacdo da Educagéo Fisica no Brasil a cultura

européia, atraves dos pensamentos de Rui Barbosa (1947 : 98), quando afirma que:

A ginastica, além de ser o regime fundamental para a reconstituicdo de um povo,
cuja virilidade se depaupera e desaparece de dia em dia a olhos vistos, €, ac
mesmo tempo, um exercicio eminentemente, insuperavelmente moralizador, um
germem de ordem € um Vigoroso alimento da liberdade. Dando a crianga uma
presen¢a erecta € varonit, passo firme e regular, precisdo e rapidez de
movimentos, prontiddo no obedecer, asseio no vestuario € no cornpo,
assentamos, insensivelmente, a base de héabitos morais, relacionados peio modo
mais intimo com o conforto pessoal e a felicidade da futura familia; damos ligbes
priticas de moral, talvez mais poderosas do que 0S preceitos inculcados
verbalmente.

Assim, nosso Aguia de Haia sucumbiu 2 ideologia da burguesia que

necessitava ampliar seus horizontes e negoécios.

A educacéo fisica tem contribuido para o processo de selecdo natural,
eliminando os fracos e premiando os fortes; cuja obediéncia cega e servil, aliada a
uma bravura e coragem exacerbada, caracterizam a tendéncia pedagogica

militarista.

Outra tendéncia elitista, seletiva e discriminatoria revela-se no panem et
circesens da era moderna com nova roupagem. A competicao desportiva

generalizada encontra solo férti! no espago escolar.

Assegura Guiraldelli, (1992 : 31). O desporto de alto nivel subjuga a
Educagcao Fisica, colocando-a como mero apéndice de um projeto que privilegia o
treinamento desportivo. Este passa a ser 0 novo paradigma, pelo qual a técnica
sera capaz de promover O desporto representativo do pais e, a0 mesmo tempo,

sobrepor-se aos ideais e necessidades dos civis.

N S N R
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Isto posto, buscou-se analisar os Programas de Educagéo Fisica, da Rede

Municipal de Ensino de Curitiba, nos Gltimos vinte e cinco anos.

3.4. PROGRAMAS DE EDUCAGAO FiSICA DA REALIDADE PEDAGOGICA

Em 1970, embora se buscasse, em seus objetivos gerais, @ educagio
integral, nos objetivos especificos, as agdes se davam de forma fragmentéria e para
determinadas habilidades. A aptidao fisica, a saude (asséptica) e a disciplina séo

aspectos norteadores da proposta.

No ano de 1972, instituiu-se o programa por temporada, com o objetivo de se
evitar processos improvisados e sem sequiéncia pedagégica. O desenvolvimento de
condutas sociais, através das modalidades esportivas. A busca da performance,
através das qualidades fisicas e entendidas enquanto experiéncias, era medida

através dos resuitados obtidos.

Curitiba sediou o | ENCONTRO DE PROFESSORES DE EDUCAGAO FISICA
DO PARANA, que se realizou em dezembro de 1972. E o palestrante do evento foi o
Coronel Otavio Teixeira, com o tema: Panorama e Perspectivas da Educacéo Fisica

no Brasil.

A proposta de 1973 busca adequar-se as novas Diretrizes e Bases da Lei

5.692/71 e que vigora até os dias atuais.

O programa traz, em seus objetivos, a higiene, O UsO do cérebro e 0

desenvolvimento de valores morais € sociais através dos jogos recreativos, das



atividades ritmicas, dos pré-desportivos e iniciagéo aos esportes; a performance e

aptidao fisica também foram objetivos perseguidos.

Em 1975, o programa € uma copia do ano anterior, apenas com aiguns

acréscimos.

O treinamento de habilidades, a domesticagao do gesto, bem como a énfase

nas competicdes, passaram a ser a palavra de ordem.

Nos anos de 1976, 77 e 78, acentua-se, ainda mais, a exigéncia da aptidao
fisica como forma de salde e a submissao 3 autoridade. A busca da moral e do
civismo, a partir de atividades complementares, baseia-se na ordem unida para 08
desfiles da Independéncia, como tarefas sob a responsabilidade do professor de

Educacéo Fisica...

E assim, a estrutura social burguesa vai dividindo, domesticando, inculcando

valores do séc. XVil e XVIi, quando determina os fazeres.

Surgem os primeiros Jogos Mirins das Escolas Municipais e 08 primeiros

Jogos Colegiais do Municipio de Curitiba, cuja participagéo & incontestavel.

Também a terceira edigdo dos Jogos Infantis e os Campeonatos de Dama e

Tria marcam a era dos esportes enquanto, contetido dos programas.

Nesse periodo o desporto de alto nivel subjuga a Educagao Fisica, tentando
coloca-la como mero apéndice de um projeto que privilegia 0 treinamento

desportivo.
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Este passa a ser o novo paradigma da Educacsio Fisica, na Rede Municipal
de Ensino de Curitiba: a técnica sobreple-se aos ideais de solidariedade e

cooperago, entre outros valores, aliada & participagdo democratica.

Ja ndo existe mais o professor; ser técnico é ter status, mediante o qual o

aluno-atleta pode garantir os louros da vitoria.

E nessa disciplinarizagdo e domesticagdo do gesto, todos devem ser
submetidos a testes. Teste de circuito, teste aerdbico, no inicio e final do ano,

classificam os methores € 0s piores.

Em 1978, a biblia continua nos moldes anteriores, na forma de moédulos
bimestrais, cabendo ao professor a facilitada tarefa de distribuir os objetivos, 0s
conteudos aos dias de semana, més, bimestre. E assim vive-se o auge do

tecnicismo na educagao fisica.

Uma ressalva ao programa é quando, na pré-escola, no ultimo bimestre, se

passa a estimular atividades competitivas através de Contestes’.

E assim o professor limita-se a reproduzir o que esta posto, sem refietir sobre

o que esta fazendo.

De 1980 a 1983, o programa passou a ser chamado de Programa de
Educagéo Fisica e desporios. O seu encaminhamento sofre algumas alteracbes

com a psicocinética, teoria que propde a superacéo da dualidade psicofisica.

Jean Le Bouich, (1978 : 1201), justifica a psicocinética enquanto conteudo
através das seguintes palavras:

7 conteste é um estimulo psiquico que se introduz na execucdo da agdo € é sempre de cunho
competitivo. Exemplificando: quem é capaz de chegar em primeirc lugar?




“Quanto a nos, ja escreviamos em 1965, para justificar a introdugéo da educacgéo

psicomotora no ensino priméario: nos casos em que as perturbacdes do

relacionamento fundamental entre o eue 0 mundo sdo evidentes, a reeducacéo
psicomotora, as vezes, permite obter resultados espetacutares. O gue € bem
sucedido com os deficientes poderia se impor também para pessoas normais
durante o periodo de estruturagéo, do seu esquema corporal: a psicocinética, que
toma o aspecto de uma educagdo psicomotora, quando se aplica a criangas de
menos de doze anos e pode ser considerada como uma forma de educacéo fisica
nesta idade” (grifos nossos).

E assim as Condutas Motoras de Base passam a ser conteudos trabalhados

conforme o prescrito no Programa 80/83, embora de forma timida.

No Programa de Educag&o Fisica e Desportos, em sua edi¢&o 1984 a 1987,
em nome de uma educacéo fisica de base, as condutas motoras de base s30

enfatizadas com exclusividade, conforme o prescrito nap. 17.

A partir deste documento e momento historico, passam a ser o contetdo

programatico da Educac3o Fisica na Rede Municipal de Ensino, para alunos de pré,

primeiras & segundas series.

A avaliagdo desses contetidos consistia em um teste de motricidade, com
onze exercicios baseados nas seguintes condutas: coordenacdo, equilibrio,

agilidade e lateralidade, p. 183 e 184 (ver anexos).

.

Citamos, como exemplo, © exercicio de lateralidade: separar tampinhas de

garrafas para um lado e para outro, ou quicar e arremessar uma bola.

Na Franca, Le Bouch utilizou exercicios semelhantes com o objetivo de
identificar a lateralidade de criangas com retardo emocional, porém, na Rede
Municipat de Ensino generalizou-se a todas as criangas matriculadas nos

estabelecimentos de ensino.
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E assim, mais uma vez, buscam-se, em teorias européias, propostas para a

nossa populagao.

E mais, para se desenvolver O ensino de contetdos, numa perspectiva
interdisciplinar, de forma integrada com a professora regente de classe, a educacao
fisica, na perspectiva de integrar, acabou por se entregar as dificuidades da

aprendizagem cognitiva, perdendo completamente O seu objeto de estudo préprio.

Com a construgdo do Curricuio Basico, (1988 : 158), novos ventos comegam
a soprar, porém & necessario esclarecer que ele iniciou a partir de 1983, com a
Politica de Educacao para uma Escola Aberta. Se olharmos para o cendrio politico
nacional, veremos que nesse periodo, vive-se um novo tempo. A redemocratizac¢éo

do Pais, da educacdo, da escola e por que ndo da préatica da Educagao Fisica.

O CURRICULO BASICO se constitui numa sistematizacdo originada do
empenho de inumeros educadores que, em maior ou menor grau, discutiram,
conversaram, debateram e participaram, através de seminarios, semanas

pedagogicas, assessoramentos, cCursos, horas-permanéncia, de sua elaboracao.

Nesta nova proposta, a postura do professor muda radicalmente. De
transmissor, reprodutor de conhecimentos passa a uma atitude de repensar O
cotidiano de sua agdo pedagogica, em que © compromissc com 0 educando, a
busca da competéncia profissional (técnica e politica) devem garantir & crianga 0
acesso ao conhecimento cientifico-filosofico, sem perder de vista a valorizagéo

profissional.
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Demo, (1993 : 87), refere-se 4 questdo da competéncia técnica como meta
para a qualidade do professor € que se resume na capacidade de elaboracdo de

projeto pedagogico proprio.

Tal perspectiva compde a versdo preliminar do Curriculo Basico e norteia a

pratica pedagogica do Sistema Municipal de Ensino de Curitiba.

Em 1991, configura-se a proposta  definitiva do Curriculo Basico:
Compromisso Permanente para a Melhoria da Qualidade do Ensino na Escola

Publica, em que a Educagéo Fisica recebe 0 novo encaminhamento.

Os contetidos passam & ser organizados e sistematizados a partir de trés
eixos norteadores: a ginastica, o jogolesporte e danca, visando possibilitar ao

educando oportunidades para a apropriagéo do conhecimento.

O professor sera o dinamizador e mediador na perspectiva de oportunizar ao
aluno a construgdo da consciéncia corporal, bem como a apropriagdo dos

conhecimentos historicamente construidos pela cultura corporal.

Nesta nova perspectiva, © papel do professor, no processo ensino-
aprendizagem, muda e & na busca desta nova forma de agir que procuramos
desenvolver o Pensar e o Fazer Pedagogico em Educagao Fisica Escolar, na

Semana de Estudos Pedagogicos, em 1993, tema que abordaremos no proximo

capitulo.

e O
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CAPITULO 4

A QUESTAO ALVO DO ESTUDO - PENSAMENTO E PRATICA

Retomando ao didlogo de Alice e o gato Cheshire, a analogia entre o
conhecimento cientifico e o conhecimento de que trata a Educagéo Fisica, pode-se

dizer que esta, por uma auséncia de autonomia, ja caminhou bastante.

Tal afirmacgéo confirma-se a partir dos capituios ja abordados, porém se faz

necessario avangar, embora se possa vislumbrar algumas perspectivas.

Ja se sabe o que néo se quer, e assim espera-sé que sera mais facil aicangar

o que, de fato, se esta a buscar.

Para o presente capitulo, postula-se como necessario, adotar um
pensamento diferenciado e & Morin, E., (1992), que nos pode auxiliar, quando diz
que: ‘“Hoje, trata-se de um problema de reforma de pensamento. Ndo um
pensamento que isola 0s objetos de seus contextos, mas um pensamento complexo.

E preciso mudar a estrutura de pensamento”.




Nesta medida, de modo claro e verdadeiro, Morin, (1992), pbe em palavras o
pensamento sobre a realidade que nos cerca, entendendo que sO se pode pensar
em coisas quando colocadas dentro de contextos e situagbes globais, pois ao ver
apenas fragmentos da realidade, corre-se o risco, de uma apreensao parcial e uma

razao cega.

Para tanto, “o Pensar e o Fazer Pedagogico em Educagéo Fisica Escolar’,
curso que motivou o presente estudo, teve seu inicio com a interpretacdo do
pensamento dos professores de Educacéo Fisica, a partir da significagdo expressa,
principalmente nas falas, nas entrevistas, nas observagdes de diarios de classe,

bem como na observacg&o de aulas ministradas.

Também é necessaric esclarecer que a realidade percebida é uma realidade

pratico-tedrica, portanto produzida simultaneamente como 0 ato de ser pensada.

As questdes norteadoras do estudo, utilizadas junto aos professores

envolvidos no curso acima mencionado, foram assim compostas:

1- A luz de que concepgdo os professores de Educagdo Fisica estéo

desenvolvendo sua pratica pedagoégica?
2. Como & entendida a Educagéo Fisica a partir desta nova 6tica?
3- Que compreenséo de corpo permeia o pensar € 0 agir?

4- Que metodologia vem sendo abordada no desenvolvimento dos

conteudos?

5. Que conteudos passam a ter prioridade e como sdo trabalhados?
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Biblioteca Central - PUC/PR
Em relacdo a concepgdo que 0s professores vém desenvolvendo para

efetivar sua pratica pedagégica, constata-se, nos dialogos dos professores, que.

-*...0 gue esta mais dificil de fazer é encaixar 0 que sempre era trabalhado,

de acordo com a nova proposta’.

- " Ha dificuldade em encontrar novidades que despertem O interesse,

principaimente dos alunos maiores”.

-«_..0 que sinto hoje & maior dificuldade em compreender O Curriculo Bésico:

como fazer o enfoque da proposta nas atividades do dia-a-dia”.

- *_Para o entendimento da concepgdo histérico-critica falta ainda muita

fundamentagéo”.

. * A falta de material, de espago adequado, a questdo de substituigbes

constantes de recreacionistas atrapalham muito © processo’.

Percebe-se que quando 0 professor ainda n&o assimilou, nem se converteu
para uma determinada concepgao, fica praticamente impossivel transpor a realidade

que, ingenuamente, se acredita superada.

Acredita-se que as dificuldades em s€ avangar, com uma nova proposta,

estao implicadas com a questéo de resisténcia ao novo, a mudanca de paradigma.

Entenda-se paradigma, segunde Kuhn, (1962 . 219), como “aquilo que
membros de uma comunidade cientifica partilham, universaimente, uma comunidade

cientifica consiste em homens qué partitham um paradigma.



Portanto, os professores de Educagio Fisica na Rede Municipal de Ensino
de Curitiba vém partithando paradigma, que representam idéias que hoje ja ndo
queremos no pensar € no fazer e que ndo se coadunam com a proposta do

Curriculo Basico.

Justifica-se tal procedimento do professor na medida em que este néo

percebe o horizonte de que homem deseja construir.

Na mesma medida, perde-se o papel da Educagdo Fisica na instituicio

escolar e a propria fungdo da escola na formagao do cidadéo consciente.

Assim se estabeleceu uma relacéo professor-atuno, do ponto de vista da
verticalidade, em que o professor & o detentor do saber e o aluno mero expectador,

reprodutor.

Quanto @ metodologia que vem sendo utilizada no desenvolvimento dos
conteidos, constata-se que a pratica se apresenta descontextualizada;

desconsiderando o processo mental do aluno.

A avaliagio se da pela execugio de gestos motores tecnicamente corretos,
bem como pelo cumprimento de regras estabelecidas. Para o aluno em ‘“tratamento
especial” as pesquisas bibliograficas, sem orientagdo e sem sentido, s&o0 mero

cumprimento da nota-avaliagéo.

Neste sentido, as falas dos professores envolvidos revelam:

« Em nossa escola estamos dando énfase ao enfoque psicomotor porque

ainda ndo conseguimos entender bem essa nova proposta’.
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“« Por nao entender a proposta, estamos desenvolvendo, nos dias de

permanéncia, escolinhas de modalidades esportivas”.

«Com a implantag&o do Curriclo Basico veio a pedagogia historico-critica, e
esta exige que se discutam os temas a partir da realidade da crianca, porém nao

esta claro como fazer.

« _Com esta mudanca, acho que néo sei mais trabalhar, por isso, continuc

desenvolvendo as atividades dos programas”.

« Como s6 dou aulas para turmas de quartas series, aplico os pré-
desportivos. Treino alunos em escolinhas de iniciagdo esportiva e participo dos

jogos da Prefeitura’.

Embora Demo, (1992), afirme ser ainda melhor que 0 professor trabalhe seu
programa, a partir de uma tendéncia pedagdgica teoricamente jé dita superada, do
que nada fazer; ele proprio, afirma ser necessario que o professor atinja o patamar
da produgdo prépria como critério essencial da defingdo de professor e de sua

postura.

Ha a auséncia do entendimento da Educagdo Fisica Escolar, enquanto
pratica pedagogica que, trata de temas da cultura corporal, tendo como objeto de
estudo a expressdo corporal como linguagem. Os professores da Rede Municipal de
Ensino de Curitiba a entendem como mera ‘“atividade espontanea’ e 0 que se
afirma, pode-se constatar nos didlogos sobre como é entendida a partir da nova

dtica proposta no Curriculo Basico:
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« Novas sugestdes de contetdos, de atividades, e que estas possam

realmente ser aplicadas no dia a dia da Educacéo Fisica”.
« _Coisas novas, brinquedos, jogos. Mais orientacéo na propria escola’.

“ _Aprimoramento dos contetdos ja dominados e aprendizagem de novas

atividades”.

Nessas falas pode-se verificar que os conteudos s&o destituidos de uma
intencéo, caindo-se no espontaneismo e mera ocupagéo das criangas, aos moides
do Séc. XV, quando as atividades desenvolvidas ndo sdo mais do gue um
aglomerado de praticas sem unidade e sem valor pedagogico; justificam-se na
medida em que néo se tem uma teoria norteadora que organize o saber dosado e
sequenciado para efeito de sua transmissdo - assimilagio no espago escolar ao

longo de determinado tempo”.

Também pode-se identificar depoimentos mais comprometidos com a nova

proposta. Os professores demonstram preocupacao em relacéo a:

” A busca de fundamentagdo; caminhos que apontem para uma nova

postura profissionat..

- Discutir problemas, encontrar caminhos, esclarecer duvidas sobre a

Educacéo Fisica. Entender reaimente o Curriculo Basico’.

- Que ele cumpra realmente o seu tema. 0 pensar € O fazer a Educagéo

Fisica Escolar no Ensino Fundamental”.

“Tenho trés pontos em que gostaria de me aprofundar:
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1°) Qual é o papel da Educagao Fisica na vida do educando?
2°) Até que ponto a Educagao Fisica libera ou adestra o educando?
3°) Como trabalhar a Educagéo Fisica construindo conhecimentos”.

«_.Ampliar conhecimentos e adquirir mais habilidades para melhor planejar as

aulas do pré-escolar’.

« atualizar meus conhecimentos vivenciando novas praticas?”

Com base nas constatagdes acima expressas, foi formulada uma nova
questdo que reorientou a proposta do curso, aivo deste relato, para que,
efetivamente, pudesse constituir-se numa experiéncia de construgao do

conhecimento e de possibilidades de nova pratica.

Os professores, ao serem questionados sobre o propésito do curso,

reponderam que desejavam:

« _.Aprender mais conhecimentos e, também que tenha mais parte pratica do

que teoria’.

« _Espero, além de jogos, outros meios para trabalhar a Educagao Fisica

Escolar”.
« ..Espero aprender coisas novas para poder transmitir para meu aluno”.

«_..Aprender atividades praticas f4ceis de serem aplicadas e que venham &ao

encontro dos conteudos do Curriculo”.
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« . Aprender formas técnicas para trabalhar a Educacdo Fisica e ndo gostaria

de aulas muito teoricas”.

« _Boas experiéncias que eu possa aproveita-las em pelo menos 90%, com

meus alunos’”.

Quanto a esses pedidos, fica claro que os professores ainda desejam

solugbes prontas, para reformular seu pensar e seu fazer.

Porém, apesar das constatagdes, aceitou-se o desafio de pensar e construir
coletivamente uma nova maneira de ser e viver o cotidiano da Educa¢do Fisica

Escolar.

Portanto, no préximo capitulo deste estudo, espera-se oferecer uma proposta
emergente, que aponte para perspectivas de mudanga quanto ao pensar & 0 fazer

pedagogico na Educagao Fisica Escolar.
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CONSIDERAGOES FINAIS

EM BUSCA DE UM PROCESSO EDUCATIVO

Na tentativa de superagdo do processo pedagégico desenvolvido na
Educacdo Fisica, alvo de andlise no presente estudo, entende-se ser necessario

abordar algumas questbes referentes a educacdo enquanto processo libertador.

O momento exige que os profissionais de educacao fisica reflitam para néo
persistirem em praticas espontaneistas, reprodutoras, a partir do homem que

desejam formar.

E na compreenséo de Freire, (1983 : 150), que se buscou o entendimento do
homem enquanto um ser inacabado e, a0 mesmo tempo, como alguém capaz de

refletir e tomar consciéncia de sua incomplitude.

Tal compreensdo se torna fundamental visto que, pela auto-consciéncia do
inacabamento ou da inconclusé@o do homem, se tem a abertura da consciéncia para

um processo permanente de conquista pessoal e do mundo.
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A educacéo fisica necessita superar as praticas autoritarias disciplinadoras
mecanicistas, utilitaristas, devolvendo o aluno para a autonomia, a partir de uma
mudancga de estrutura de pensamento e também, ndo resistindo ao novo, mas

procurar entendé-lo.

A construgdo de um novo homem € de uma sociedade mais igualitaria se
daréd a partir de uma educacdc para a libertacdo, através de principios que

favoregam a apropriagéo da cultura corporal e a consciéncia critica.

Faz-se necessario entender o papel do professor enquanto mediador do
processo de apropriagao do conhecimento. E o aluno deve ser visto como o sujeito

que se apropria do saber.

Nesta medida, 0 processo ensino-aprendizagem deve estabelecer relagbes
entre professor e aluno, em qué 0O primeiro medeia e 0 segundo trava uma luta, que
ndo & com seu professor, mas com OS simbolos, signos organizados em

conhecimentos elaborados a partir da cultura corporal.

Corrobora esta afirmagdo o pensamento de Chaui (1980 : 39):

Ao professor néoc cabe dizer: faca como eu, mas: faga comigo: o professor de
natagdo ndo pode ensinar o aluno a nadar na areia fazendo-0 imitar seus gestos,
mas leva-0 a langar-se na agua em sua companhia para que aprenda a nadar
jutando contra as ondas, fazendo coexistir com 0 corpo ondulante que 0 acolhe e
repele, e revelando quée 0 dialogo do alune n&o se trava com Seu professor de
natagdo mas com a agua. O dialogo do aluno é com o pensamento, com a cultura
corporificada nas obras e nas praticas sociais e transmitidas pela linguagem e pelos
gestos do professor, simples mediador.
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Uma contribuicdo esclarecedora da linguagem (comunicagéo) entre o aluno e
o professor nos & dada por Freire, (1987 : 121 - 146), em que O diadlogo deve ser
entendido como algo que faz parte da prépria natureza historica dos seres humanos
e que o didlogo é 0 momento em que 0S humanos se encontram para refletir sobre

sua realidade tal como a fazem e refazem.

Assim, enquanto se envolve com a 4gua e se utiliza dos fundamentos do
estilo de nado, objeto de estudo, comunicados pelo professor, o aluno ird aprender

a nadar.

Para tanto “na medida em que somos Seres comunicativos, que nos
comunicamos uns com 0s outros, enquanto nos tornamos mais capazes de
fransformar nossa realidade, somos capazes de saber o que sabemos, que é algo

mais do que so saber”.

E através do didlogo refletindo juntos sobre o que sabemos e 0 que nao

sabemos, podemos atuar criticamente para transformar a realidade.

Assim, o didlogo sela o relacionamento entre os sujeitos cognitivos, para uma
atuac3o critica e transformadora da realidade. Nesta medida, o dilogo libertador &
uma comunicagao democratica, que invalida a dominagédo e reduz a obscuridade,

garantindo a liberdade dos participantes de refazerem sua cultura.

Desta forma, em vez de transferir o conhecimento estaticamente como se
fosse uma posse fixa do professor, 0 diglogo requer uma aproximagao dinamica na

diregcdo do objeto.
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sabemos, podemos atuar criticamente para transformar a realidade.
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uma comunicagio democratica, que invalida a dominagéo e reduz a obscuridade,

garantindo a liberdade dos participantes de refazerem sua cultura.

Desta forma, em vez de transferir o conhecimento estaticamente como se
fosse uma posse fixa do professor, O didlogo requer uma aproximagdo dinamica na

diregéo do objeto.
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Para tanto, langar um novo othar para o aluno que, pela incomplitude e pela
possibilidade de abertura da consciéncia, passa a ser visto como o sujeito de seu

proprio percurso em dire¢do do conhecimento.

E a escola, enquanto espago e apropriagdo do saber elaborado: simbolos,
instrumentos fisicos, construidos pelo homem, deve favorecer o acesso do aluno ao

corihecimento.

E o aluno deve ser visto a partir de sua concreta condigdo, que é
circunstancial, ndo determinada, como pregam algumas tecrias psicologicas, pois a
aprendizagem ndo é decorréncia de fatores isolados que amadurecem, ou de
fatores ambientais, como a sele¢éo natural, em que permanecem os mais fortes. O
aluno é alguém que aprende através de trocas reciprocas que se estabelecem
durante toda a vida entre individuo e 0 meio, cada aspecto infiuindo um sobre o

outro, (Vygotsky, 1984).

“E através das interagdes com 0s outros que o individuo aprende a agir com
os objetos e a utilizar signos para regular seu pensamento interpessoal, o gue lhe
abre a via para uma agdo e um pensamento posterior de inicio, dependente e

depois autdnomo”. (Vygotsky, 1984).

O processo de internalizagdo é gradual e a disténcia entre o nivel de
desenvolvimento real - que é a capacidade de a crian¢a solucionar os problemas de
forma independente - e o nivel de desenvolvimento potencial em que o aiuno
soluciona as tarefas sob a orientagdo de um adulto ou em colaboragdo com

companheiros mais capazes.
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Portanto é necessario uma mudanga metodologica que nao pretenda fornecer
solugdes explicativas sobre a crianca com dificuidades de aprendizagem, mas
contribua para a formacao de uma maneira de pensar o mundo contextualizado,

historico, politico.

Sua viabilizagdo podera ocorrer quando se supere a visdo parciat do corpo
humano, no estudo das ligbes de anatomia, em que as partes e 6rgaos nos déo a
visdo de pec¢as e funcbes mecanicas. Bem como apenas a visdo dos principios da
quimica em que o corpo humano ndo passa de uma maquina com reagdes

quimicas. Santin, (1995 : 55).

Rever o principio de utilidade de uso do corpo, n&o o atrelando somente para
a aptiddo fisica ou para a realizagdo de determinados exercicios fisicos. E
fundamental vincular a corporeidade as questbOes de ordem social, politica,

econdmica, ideologica, religiosa ou cultural.

Ja ndo é mais possivel aceitar que a educacéo fisica contribua para que os
corpos das criangas, quando aduitos, passem a valer enquanto ferramentas de

trabalho para usufruto da ordem econdmica.

A construgdo de um paradigma emergente devera ser iluminado pela
estética. N3o a que se limita a pesos e medidas para caracterizar 0 homem e nem a
que supervaloriza sua aparéncia, mas, sim, a partir de sua raiz etimoldgica aithesis
gue, no grego, significa “faculdade de sentir’, “compreenséc pelo sentido® e a
“percepcéo totalizante” é que se torna possivel pensar em um novo corpo, para um

novo homem e, portanto, uma nova prética da educagéo fisica.
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E em Schiller (1990 : 107), que podemos melhor compreender qual a
contribuig8o da estética para a formagao e educagdo do homem, quando ele afirma

que:

Para leitores que nao estejam familiarizados com a significagéio desse termo, tdo
mal-empregado peta ignoréncia, sirva de explicagdo o seguinte. Todas as coisas que
de algum modo possam ocorrer no fendmeno, sdo pensaveis sob quatro relagdes
diferentes. Uma coisa pode referir-se imediatamente a nosso estado sensivel (nossa
existéncia e bem-estar).essa € sua indole fisica.Ela pode, também, referir-se a nosso
entendimento, possibilitando-nos conhecimento: essa é sua a indole Idgica. Ela pode
ainda, referir-se a nossa vontade e ser considerada como objeto de escoiha para ser
racional: essa é asua indole moral. Ou, finalmente, ela pode referir-se ao todo, de
nossas diversas faculdades sem ser objeto determinado para nenhuma isolada
dentre elas: essa é sua indole estética. UUm homem pode ser-nos agradavel por sua
solicitude; pode pelo dialogo dar-nos 0 que pensar, pode incutir respeito por seu
caréter; enfim, independente disso e sem que tomemos em consideragéo aiguma lei
ou fim, ele pode aprazer-nos na mera contemplagdo e apenas por seu modo de
aparecer. Nessa Ultima qualidade julgamo-lo esteticamente. Existe, assim, uma
educagdo para a saide, uma educagdo do pensamento, uma educagdo para a
moralidade, uma educagio para o gosto e a beleza. Esta tem por fim desenvolver,
em maxima harmonia, o todo de nossas faculdades sensiveis e espirituais.

E importante esclarecer que o impulso sensivel (estético) desperta com a
experiéncia da vida e precede o impulso racional que desperta com a experiéncia
da lei, pois a sensagdo precede a consciéncia e nessa prioridade do impulso

sensivel encontramos a chave de toda a histéria da liberdade. (Schilier, 1990 : 104).

A educagdo fisica, enquanto pratica pedagégica sociai, permeada de
significados e intencionalidades, cuidara dos temas da cuitura corporal
historicamente construidos pela humanidade, priorizando a consciéncia critica e
corporal do aluno que se revelard “na plenitude do desenvolvimento estético livre
do mais alto grau de coercdo, apenas na fruicdo da perfeicdo estética” (Santin,

1995 : 68).



Assim sendo, um ensino vivencial, um conhecimento mediado pelo educador
somados a uma aspiragdo e atitude nova serdo os elementos-chaves para um
inovador pensar e fazer a educagéo fisica escolar na Rede Municipal de Ensino de

Curitiba.
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