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RESUMO

Esta pesquisa se propde a examinar o Significado Educacional da Biofisica como
uma das Disciplinas de Articulag&o do Curso de Fisioterapia da PUCPR, com o
objetivo de melhor adequa-la ao contexto do curso, revendo seu método de
ensinc e seu carater articulador. O Curso de Fisioterapia da PUCPR, foi
atualizado em seu curriculo em 1996, como resultado das atividades da
Comisséo de Revisédo do Curriculo, da qual tivemos a oportunidade de participar,
surgindo nosso desejo de investigar a Biofisica. Fomos a campo levantar
contribuigdes, junto as instituicbes universitarias que ofertavam o Curso de
Fisioterapia (1996), junto aos professores do Curso de Fisioterapia da PUCPR,
afim de se estabelecer alguns paré@metros para embasamento da proposta de
pesquisa. Propde-se incluir os tépicos julgados essenciais ao seu contelido, uma
sugestao de pratica pedagogica a ser utilizada para a disciplina (abordagem
ensino com pesquisa), sugerir o periodo académico propicio a aplicacdo da
Biofisica e por fim realgar seu carater articulador.
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ABSTRACT

This research is meant to examine the educational significance of
biophysics as one of the central disciplines of the course of Physiotherapy at the
PUCPR, with its main objective to adjust it to the context of the course, reviewing
its pedagogica method and it's outstanding characteristics. The educational plan
of Physiotherapy at the PUCPR was update in 1996 as a result of the work done
by the Commission of the Revision of Educational Plans, in wich we had
opportunity to participate and which lead us to our interest to explore Biophysics.
We went out to obtain data from the institutions of the university, which offered the
course of Physiotherapy (1996), as well as from the parameters to base our
research on. It is proposed to include the topics, which were judeged essential,
into is regular contents, a suggestion of pedagogical practices to be used with the
subject (approach of teaching with research), to suggest the best-fitting
academical time-scope for the application of biophysics and finally emphasise its
main characteristics.
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CAPITULO |

1. INTRODUGAO

A aplicagéo da Fisica tem desempenhado importante papel no avanco das
Ciéncias Bioldgicas; embora ndo sendo uma ciéncia nova, seu estudo esta se
tornando cada vez mais significativo e qualitativo, nas experiéncias e aplicagées
cientificas da saude. Para os estudantes da area Biomédica (como no caso do
Curso de Fisioterapia) pode parecer que o estudo dos tdpicos de Fisica (como
Mecanica, Otica, Eletricidade, Energia, entre outros) ndo tenha qualquer
correlaggdo com o0s conhecimentos necessarios as atividades de sua
especialidade; entretanto, devem adquirir - através do estudo/compreenséo
destes conceitos - uma base que lhes permita acompanhar as demais disciplinas,
apresentar e discutir amplamente os fendmenos encontrados na vida cotidiana,
assim como o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico pertinentes a sua
profiss&o.

A Fisica, segundo CARNEIRO LEAO (1980, p.21), a partir da segunda
metade deste século, projetou-se como ciéncia que “maior” contribuicdo trouxe ao
homem civilizado, nas habitagbes, nas comunicag¢des, na medicina, nos produtos
quimicos e farmacéuticos. A desenvolvida tecnologia da Fisica e sua metodologia
levaram estudiosos a perceberem sua importancia para o estudo das estruturas

dos sistemas vivos (ultraestruturas celulares e as proprias biomoléculas). Enorme
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€ a lista daqueles que, em suas especulacdes cientificas, realizaram valiosas
contribuigbes para o conhecimento dos fendmenos bioldgicos a luz da Fisica.
Ainda que estes estudos bioldgicos tenham sido realizados sob outras
designacdes, sdo hoje reunidos em uma designacéo universal, mais ampla em
seu sentido, mais precisa em seus objetivos: a BIOFISICA

Assim sendo, os estudos de conteudos biofisicos que pretendam capacitar
0 aluno para o estudo fisico e fisico-quimico dos sistemas bioldgicos, tanto no
plano funcional como no da integracdo entre o ser vivo e 0 meio ambiente,
dever&o necessariamente se ater a atualizagdo de temas especificos
imprescindiveis e também estabelecer a abordagem pedagdgica que venha
melhor efetivar a aprendizagem de tais temas.

A pretensdo de se propor a atualizagdo dos contelidos de Biofisica ndo é
tarefa das mais faceis, haja visto por exemplo, a exposicdo de ACIOLI (1994,

p.14),onde encontramos gue:

as universidades brasileiras, durante muitos anos ensinaram fisica de uma maneira
indistinta para as mais diversas areas, como Educagdo Fisica, Agronomia, Biologia,
Engenharia Elétrica, Arquitetura, Medicina, etc., cujos estudantes tinham aulas comuns
com alunos da propria Fisica, como se 0s seus interesses fossem os mesmos. Em
consegléncia, resultava uma reprovagdo em massa, apesar de quase sempre 0S
professores terem que abaixar o nivel de suas aulas, numa tentativa de fazer com que
essas turmas tdo heterogéneas pudessem acompanha-las melhor. Mais tarde, algumas
universidades separaram os estudantes em classes especificas para as diferentes areas.
Entretanto, pouco fizeram para adaptar o contetido e os métodos de ensino. Continuaram,
praticamente, com poucas excegdes, a ensinar a mesma coisa, com 05 mesmos livros, 0s
mesmos exemplos e problemas e, com pouca imaginagdo, a dar as mesmas aulas de
laboratdrio. Este procedimento nao ajudou os estudantes dessas areas a perceberem a
enorme importancia da fisica em sua preparacéo profissional e, se dependessem deles,
nunca a cursariam.

A Biofisica esta sujeita &s mesmas consideragbes levantadas por Acioli e
muito se tem discutido acerca de uma programacgdo adequada; € um assunto

altamente controvertido, em grande parte devido a heterogeneidade profissional



e despreparo daqueles que se dedicam ao ensino desta disciplina: engenheiros,
bioguimicos, farmacéuticos, biélogos, médicos, etc. .

Especificamente no curso de Fisioterapia da PUCPR, a Biofisica ja foi
ministrada por profissionais de diversas areas, como; engenharia, medicina e
presentemente biologia.

Afirma MELLO DE SOUZA (1979, p. viii),

[...] que a Biofisica, tem inclusive criado sérios problemas administrativos, uma vez que a
disciplina tem sido enquadrada em diferentes departamentos ou setores, como por
exemplo, departamento de Fisiologia, Bioquimica, Biologia e até mesmo Biofisica: tal
discrepancia existe tanto no Brasil como no exterior. A necessidade de se chegar a uma
programagado adequada, levou a discussdo do tema em varios congressos e seminarios.

Oportuna se faz em nosso entendimento, a proposta ora apresentada,
adeqguando-a sob enfoque dos estudos fisioterapicos. Diante disto, verificamos a
necessidade de abordar a Biofisica, uma das disciplinas fundamentais do ciclo

basico do Curso, levando-nos a tematica deste estudo que é:

O Significado educacional da Biofisica: uma das Disciplinas de

articulacao do Curso de Fisioterapia da PUCPR.

Além da inquestionavel importancia que a Biofisica representa para todos
0s cursos de ciéncias biologicas e da saude como elemento de fundamentacgio
basica, o fato € que o tema eleito como objeto de pesquisa do presente trabalho
€ resultado, dentre outras, de nossa experiéncia como docente e da observacgéo
das dificuldades apresentadas pelos alunos em conhecimento de assuntos

biofisicos.



Merecedora de especial atengdo, em vista de seus conteudos serem utilizados de
modo cooperativo ou fundamentarem conteudos de outras disciplinas, a Biofisica

tornou-se o centro de ncssa investigacdo académica.

1.1 Definicdo do problema

A Fisioterapia, ciéncia incipiente no Brasil e no mundo, vem conguistando
importante e destacado papel junto a comunidade cientifica e a2 sociedade em
geral, na medida em que comprova sua eficacia no restabelecimento e na
preservacdo da saude, recuperando o individuo fisicamente, por meio da
Interacdo do fisioterapeuta com os demais profissionais da area de saude, os
quais irao compor a equipe multiprofissional de Reabilitaggdo. Esta equipe tem
como fungdo essencial o restabelecimento bio-psico-social do homem.

Para ARAUJO LEITAO (1979, p. 17), “Fisioterapia € um ramo da
terapéutica médica que trata as doengas por meio de agentes fisicos. Os agentes
fisicos utilizados sdo de fontes geradoras termoterdpicas, crioterapicas,
fototerapicas, eletroterapicas, sonidoterapicas e aeroterapicas. *

Estas fontes terapéuticas nos fazem refletir sobre a importancia que o
adeguado conhecimento dos topicos biofisicos correspondentes s&o para a
Fisioterapia, e formular as questées que se seguem, como norteadoras deste

trabalho:

Qual o papel da disciplina de Biofisica no curriculo do Curso de

Fisioterapia PUCPR ?



Quais os contetdos essenciais para que essa disciplina cumpra seu

papel ?

Qual o encaminhamento metodolégico desejavel de se trabalhar estes

conteudos ?

Como integrar pedagogicamente os contetidos correlacionados da

Biofisica e outras disciplinas do curriculo ?

Busca-se com o desenvolvimento do presente estudo esclarecer tais
questionamentos, acreditando-se que a proposigdo de nova adequagéo ao
Programa da Biofisica do Curso de Fisioterapia da PUCPR, n&o produzira os
efeitos desejados sendo acompanhada tambem do modo de processar 0s

conhecimentos considerados.

1.2 Justificativa

O avango continuo da tecnologia, a transformagéo da prépria sociedade,
requer também da escola mudangas de paradigmas, busca de novos recursos
materiais e humanos, exigindo desta, um ensino compativel.

Segundo LUCK (1998, p. 2),
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O que todos gqueremos e de que precisamos é cumprir bem a nossa responsabilidade, que
vai além de dar boas aulas. Ela abrange e demanda uma visao de conjunto do que €
necessario para formar bem nossos alunos, de modo que se capacitem efetivamente para
o enfrentamento dos desafios de uma sociedade que se sofistica e transforma célere e
acentuadamente; demanda nossa capacidade de articulagdo e trabalho associado com
todos os segmentos que participam de uma ou outra forma, para essa formacio; exige
clareza da relagdo entre o que ensinamos e as necessidades de formacdo de nossos
alunos, em face de seu desempenho social e profissional

Baseados nisto, temos a necessidade de um novo profissional
fisioterapeuta e para que esse novo profissional seja possivel precisamos de um
novo modelo pedagdgico, uma nova proposta.

Para BEHRENS (1996, p. 3), “A conciliagdo Ensino com Pesquisa tem
sido objeto de educadores interessados em apontar caminhos para que 0s
estudantes sintam o desejo de continuarem aprendendo, COmo um pProcesso
para toda vida.”

‘Inquietagéo, curiosidade, pesquisa[...] Convic¢do de gue o conhecimento
nao esta acabado “ (MASETTO 1994, p. 21), deverdo nortear 0 ensino.

O Meétodo Ensino com Pesquisa possibilita ac estudante conhecer
habilidades e aptidbes para enfrentar as demandas futuras em sua vida
profissional. De que forma o aprendiz podera vislumbrar esta incessante

transformacao, senédo através do préprio esforco em suas pesquisas ?

1.3 Procedimentos metodologicos da pesquisa

O interesse crescente que professores tém pela compreensao e explicacéo
das praticas pedagogicas, das agdes educativas, das relagdes da escola com o

todo social, do interesse transformador das situagdes ou fendmenos estudados,



tem exigido uma procura de novas abordagens que permitam aprimorar o
conhecimento. Neste contexto, a pesquisa qualitativa submetida a uma visdo
dialética se afirma como uma das andlises mais apropriadas, dada sua relacéo
de proximidade com este interesse cognitivo.

Segundo KONDER (1993, p. 8), a dialética “significa 0 modo de pensarmos
as contradi¢es da realidade, o modo de compreendermos a realidade como
essencialmente contraditdria e em permanente transformacéo.”

Deste modo as pesquisas qualitativas de cunho dialético visam questionar
essencialmente a visdo estatica da realidade, buscando desvendar o carater
conflitivo, din&dmico e historico desta mesma realidade.

Segundo GAMBOA (In: FAZENDA, 1989, p. 95-98) “Falar de pesquisa
qualitativa como uma das tendéncias da pesquisa educacional, supde
contextualiza-la em relagdo as outras abordagens que fundamentam a pratica da
pesquisa em educagdo. E para isso é necessario coloca-la em cenario.”

Assim sendo, no que envolve o nivel técnico, podemos langar méo da
pesquisa participante. Em relacdo as criticas, um interesse transformador das
situagbes afim de descobrir suas possibilidades de mudanga.

Com relac&o ao nivel epistemologico as pesquisas neste grupo priorizam a
relagéo do todo com as partes e vice-versa, da tese com a antitese, dos
elementos da estrutura econdmica com os das estruturas intelectual e social,
enfim, do movimento existente na construcéo da realidade.

As questdes relativas a Biofisica nos conduzem a ressaltar alguns
aspectos de sua atual conduta: predominio da analise (partes) em detrimento da

compreenséao (todo), da auséncia de explicagdo - compreensdo, na auséncia da



analise - sintese, sendo a vis&o dialética a alternativa pretendida na sintese dos
elementos conflitantes, em vista de nosso interesse ser de modo envolvente.

Necessitdvamos inicialmente, buscar na literatura disponivel as bases
norteadoras que contribuissem com os propositos de nosso estudo. No que se
refere & Biofisica, MELLO DE SOUZA (1979, p. viii) observa a singularidade
desta Ciéncia, tanto no que concerne & sua programagéo, como inclusive seu
enquadramento nos diversos departamentos universitarios que dela se utilizam.

A metodologia tradicional e tecnicista de ensino, que vem sendo utilizada
de modo geral nas disciplinas, como também na Biofisica, tem levado o aluno a
uma visédo fragmentada e parcial, impossibilitando-o do exercicio do pensamento
reflexivo e impedindo-o do aprendizado da totalidade. Em vista desta situagao,
buscamos nos referenciais teoricos, subsidios que pudessem provocar tais
mudancas, elencamos entdo alguns pesquisadores (DEMO, BEHRENS e outros)
que tém se dedicado ao tema, com publicagdes de livros e palestras contendo
propostas para tornar a prética educativa mais significativa e eficiente. Neste
sentido, BEHRENS (1997, p. 105) nos coloca a proposta “ensino com pesquisa’
como implicagdo do saber pensar, do dominio e renovagéo da informagéo e da
autonomia de lidar e decidir o que fazer dela.

O termo “aprender a aprender’, introduzido por DEMO (In: BEHRENS,
1997, p. 107), no linguajar pedagdgico, representa um desafio para as agdes
educacionais vigentes, pois corresponde, transformar o aprender como treinado
e reprodutivo, para um aprender que possibilite saber/fazer a fim de construir o
conhecimento.

Estes e outros propdem uma nova concepgao de ensino e de curriculo,

baseada no entrelacamento entre os diversos campos do conhecimento,



superando o modelo fragmentado e compartimentado da estrutura curricular
pautada no isclamento dos conteddos.

Baseados na reflexdo destas teorias e em nosso trabalho docente,
procedemos ent&o a analise documental do Curriculo do Curso de Fisioterapia da
PUCPR comparando-o aos das demais instituicbes congéneres. Esta acdo
resultou da compreensd&o da necessidade de repensar o curriculo escolar,
baseado na rede de relagbes, eliminando-se possiveis “acantonamentos’
disciplinares em prol de uma nova proposta.

Segundo ANDRADE (1985, p. 21), “E preciso, hoje, pensar o
conhecimento (e o curriculo) como uma ampla rede de significagdes, e a escola
como lugar ndo apenas de transmiss&o do saber, mas também de sua construgao
coletiva®.

A questao da caracterizagéo dos conteudos da Biofisica e sua metodologia
pedagobgica, nos levaram para além do estudo dos pressupostos tedricos, a
elaborar dois processos investigativos de campo.

Como fase preliminar de nossa pesquisa a participacéo nas atividades da
Comiss&o de revisdo curricular do Curso de Fisioterapia da PUCPR (da qual
fomos integrante), cuja pesquisa centrou-se nos professores e alunos (de Gltimo
ano) em busca de subsidios para a atualizagdo e adequacéo curricular para o
curso, oportunizou-nos observar as caréncias e dificuldades do estudo biofisico e
sua importancia como provedora de conhecimentos e habilidades que embasam
o estudo fisioterapico. Naguele momento, a técnica utilizada para obtenc&o dos
dados foi a elaboragdo de dois questionarios, cada qual voltado aos sujeitos da

pesquisa respectivamente (Anexos | e Il).
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Aos alunos, buscou-se com questdes abertas apreender as realidades
individuais relativas ao curso, suas impressdes e expectativas. A obtengao de
dados relativos as disciplinas foi conduzida através de questdo fechada.

Quanto aos professores, no ambito de suas disciplinas e do préprio curso
em si, questdes abertas possibilitaram a percepcao de suas motivacdes e seus
pressupostos para melhorar o desenvolvimento de seus conteudos e do curso
como um todo.

A intencdo da Comissdo em pesquisar os alunos de ultimo ano do curso,
cuja amostragem perfez um total de 34, era perceber suas impressdes e
dificuldades pois a esta altura de suas atividades académicas era possivel
perceber as caréncias entre o tedrico e o pratico.

O questionario misto elaborado pela Comiss&o, constituido de 10
questdes, foi organizado em 3 partes. A primeira, relativa a histéria do aluno,
consistiu nas trés primeiras questdes cujo objetivo era situar o aluno no contexto
da Fisioterapia. A segunda, relativa as dificuldades encontradas, era composta
das questdes 4 e 5, onde buscava-se identificar tais dificuldades. A terceira parte
do questionario, relativa entdo as sugestbes dos alunos, compreenderam as
questdes 6, 7, 8, 9 e 10 e ao final do questionario, a possibilidade dos alunos
externarem quaisquer outras sugestdes.

Os questionarios elaborados para os professores foram subdivididos em
duas categorias; aos docentes fisioterapeutas e aos docentes néo
fisioterapeutas. As trés primeiras questdes eram comuns em ambos e o objetivo
neste bloco era conhecer sua histéria docente ligada a Fisioterapia. Aos
professores nao fisioterapeutas, a segunda parte do questionario buscava com as

nove perguntas subsequentes (questbes 4,56,7.8,9,10,11 e 12) contextualizar



sua disciplina em relagao ao curso e identificar suas dificuldades. A parte final,
consistindo das questdes 13, 14 e 15, voltava-se a finalidade de conhecer suas
sugestdes.

Aos professores fisioterapeutas, as questdes de 4 a 10 procuravam
esclarecimentos quanto a sua disciplina, sua inter-relacdo com as demais do
curso, suas expectativas e criticas. A parte final, ou seja, as quatro ultimas
questdes tinham o fim de captar suas sugestoes.

Na individualizag&o dos questionarios, ao nosso ver, propunha-se a cada
subgrupo apreender suas realidades e distingui-las considerando a percepgéo
dos docentes fisioterapeutas e n&o fisioterapeutas, distintamente.

A identificac&o das dificuldades apontadas pelos alunos foi de significativa
contribuicdo para a equipe da Comissdo e suscitou-nos examinar a Biofisica
engquanto matéria constituida de topicos. Ao examinarmos as contribuicdes dos
professores deparamo-nos com a necessidade de rever a Biofisica enguanto
processo de ensino e aprendizagem, sua metodologia e seu aspecto articular.

As questdes quinta e nona do questionario aos alunos refletem nossa
primeira percep¢do. Das informagdes obtidas dos professores como um todo as
questbes relativas ao curso (questdes 13, 14 e 15 para professores néo
fisioterapeutas e questdes 12, 13 e 14 para professores fisioterapeutas)
implicaram em nosso segundo momento de percepgao.

A idéia da utilizacdo destes dados secundarios no presente trabalho
pareceu-nos pertinente, nao so6 pela sua efetiva utilizagado que culminou com a
atualizacdo do curriculo do Curso de Fisioterapia da PUCPR em 1996, através da
Resolugdo n° 23/96 - CONSEP (Anexo lll), mas também como fonte inicial ou

ponto de partida da pesquisa, que ora colocamos em tela. Detendo-nos um pouco



mais na pesquisa realizada pela Comiss&o, observamos que os trabalhos
desenvolvidos foram revestidos de carater metodologico mais informal em vista
da época de sua elaboragdo e dos participantes ndo possuirem conhecimentos
mais especificos voltados a sua realizaggo.

Especificamente para a Biofisica, optamos por prosseguir nossa
investigacao, inicialmente junto as instituicbes que ofertavam a Fisioterapia em
1996 afim de se adquirir uma visdo de conjunto e posteriormente, junto aos
professores entrevistados, uma nova percepgao desta disciplina no contexto do
curso e seu significado articulador.

A fase de coleta de dados primarios constituiu-se na consulta as
instituicdes universitarias que ofertavam a Fisioterapia, dos conteldos biofisicos
ministrados em 1996 (Anexo V).

Em correspondéncia enviada na primeira quinzena de janeiro de 1996,
formalizada por cartas (questionario postal), o fato é que das 50 entidades
pesquisadas, 23 responderam, (46%) remetendo seus programas para a
Biofisica, carga horaria e periodo ministrado. A amostragem permitiu-nos
classificar os tdpicos mais trabalhados, carga horaria despendida e periodo
ofertado, correlacionando-os com os da Biofisica da Fisioterapia da PUCPR.

Na fase seguinte das atividades da pesquisa de campo, optamos por
proceder nova investigacao junto aos professores do Curso de Fisioterapia da
PUCPR, cujas disciplinas envolvem-se em assuntos biofisicos. Esta escolha
permitiu apreciar as mudangas ocorridas em vista das alteracdes curriculares
entdo realizadas, suas impressdes, perspectivas e sugestdes (Anexo V).

Optamos entdo por entrevista-los, elaborando primeiramente um roteiro

com questdes importantes ao propésito do estudo, utilizando-nos da técnica de



proceder a entrevista de forma individual e semi-estruturada. Captar a 6tica dos
professores e também os assuntos que embasam o encaminhamento de topicos
de suas disciplinas, era o objetivo nesta fase. Os sujeitos foram entdo 0s
professores de Cinesiologia e Biomecanica, Fisioterapia Geral, Recursos
Terapéuticos Mecanicos e Manuais e, Fisiologia. Com duragéoc aproximada de 45
minutos, este processo foi realizado em Abril de 1999.

Neste contexto, a pesquisa qualitativa submetida a uma vis&o dialética se
afrma como uma das abordagens emergentes, cuja busca conjunta de
alternativas para os problemas propostos pressupbe a participagao da
comunidade envolvida e do pesquisador. Essa pesquisa manifesta um “interesse
transformador” e busca desvendar as possibilidades de mudanca’.

Em sintese, os sujeitos da fase preliminar da pesquisa, ou se€ja, Nn0SsoS
dados secundarios, constituiram-se dos professores e alunos de Fisioterapia no
ano de 1996.

Na primeira etapa da pesquisa, 0s sujeitos envolvidos foram as Instituigdes
que ofertavam o Curso de Fisioterapia no ano de 1996 e, finalmente, na segunda
e ultima etapa, os professores das disciplinas envolvidas com a Biofisica,
constituindo-se entao de nossos dados primarios.

Suas contribuicdes nos proporcionaram efetivar os seguintes objetivos:

o Analisar quais conteudos deverdao ser tratados prioritariamente na

Disciplina de Biofisica;
o Verificar possiveis superposi¢cdes de assuntos, otimizando a carga

horaria;

' Veja a Obra “Metodologia da Pesquisa Educacional”, FAZENDA pg. 97 Sdo Paulo (SP): Ed. Cortez 1989.
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* Interpretar as dificuldades de aprendizagem encontradas pelos alunos
pesqguisados;
 Perceber os aspectos de articulagdo com as disciplinas que se utilizam
de topicos biofisicos.
Examinaremos a seguir, os materiais bibliogréficos referentes a Biofisica
ou correlata, disponiveis no meio académico para darmos pistas de

prosseguimento ao estudo.



CAPITULO Il

2. BIOFISICA: Analise de alguns determinantes

Considerando a caréncia de material sobre a Biofisica cue pudesse
consubstanciar esta pesquisa, langamos méao de referenciais teodricos da Fisica
Médica, Fisica Biologica e outros, afim de enriquecer o embasamento tedrico
necessario ao tema. Foram também utilizados referenciais da Disciplina de Fisica
pela estreita interligagdo de seus conteudos com a Biofisica. E assim damos

prosseguimento ao nosso trabalho... .

2.1 Conceito

A palavra Biofisica tem sido empregada com muitos significados diferentes
e 0s topicos que estuda tém sido e s&o incluidos as vezes em outras disciplinas
sem que seja possivel afirmar com certeza se é correto ou n&o sob 0 ponto de

vista de uma classificagdc de ciéncias. A causa desta ambiguidade reside em
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que a Biofisica € uma ciéncia “limite” e “interdisciplinar’ o que justifica a
dificuldade de determinar o seu campo.

Ao primeiro momento poderia parecer muito simples formular uma
definicdo desta ciéncia. Poder-se-ia dizer por exemplo; Biofisica é o estudo do
aspecto fisico dos fendbmenos biolégicos, porém, aprofundando-nos neste estudo
chegaremos a etapas que ndo envolvem somente as consideragdes fisicas e sim
consideragdes fisicas e fisico quimicas destes processos.

Nos ultimos 40 anos, a introdug&o nos planos de estudo das ciéncias
biologicas de matérias cujos nomes tém sido combinados como fisica biologica,
fisica medica, biofisica, biofisicoquimica e biologia molecular, constituiu uma
verdadeira invasdo e na atualidade, ndo é tarefa facil fazer com certeza a
selecdo tematica de uma ciéncia chamada “Biofisica”.

Segundo CARNEIRO LEAOQ, “a Biofisica & uma complexa ciéncia que
emprega no campo da Biologia, conhecimentos e tecnologia da Matematica, da
Fisica e da Quimica, representando um total esforco tecnoldgico e cientifico no
ataque e analise dos fendmenos e problemas da Biologia” (1980, p. 19).

Para melhor entendimento, a Biofisica pode dividir-se em:

a) Biofisica Geral, que estuda os processos celulares:

b) Biofisica das Radiages, que se ocupa da agéo bioldgica da energia

radiante;

c) Biofisica dos Sistemas, destinada a aprofundar a anélise das funcées dos

organismos superiores;

d) Biofisica Instrumental, de carater mais tecnoldgico que recentemente deu

origem a Bidnica, que estudando os seres vivos imita algumas de suas



funcdes por meio de dispositives artificiais, especialmente eletronicos, de

atuagdo correspondente.

Entretanto, permanece até hoje com contornos indistintos, pois suas
fronteiras com a Bioguimica, com a Fisiologia, com a Fisica sao tao fluidas que

seria impossivel separa-las entre si.

2.2 Aspectos de historicidade

O termo Biofisica € relativamente recente, mas retrata a evolugéo dos
conhecimentos em trabalhos realizados por inumeros cientistas. Uma breve
retrospectiva ensejara a compreensdo do desenvolvimento da Biofisica, bem
como auxiliara em sua localizagao nos cursos de Fisioterapia.

Inicialmente, sem desejo de defini-lo como marco, Leonardo da Vince
(1452 1519), fez Biofisica quando estudou o voo dos passaros para construgao
de sua maquina voadora. Outros nomes de igual celebridade se seguiram como:
William Gilbert (1540 1603), fisico e médico da rainha Elizabeth da Inglaterra,
estudando a influéncia dos campos magnéticos em seres vivos: Robert Hook
(1635-1703), fundador da teoria celular, através de seus estudos com o primitivo
microscopio de Leuwenhoeck; Benjamim Franklin (1706 - 1790), relacionando a
evaporagdo do suor com o sistema termoregulador; Luis Galvani (I737-1798),
descobrindo o potencial elétrico em estruturas bioldgicas; Thomas Young (1773 -
1873) , desenvolvendo a teoria sobre a visdo das cores; Roberto Brown (1796
1862), descobrindo o movimento browniano em meios bioldgicos e o nucleo
celular; J.L.N.Poisseuille(I797 - 1869), realizando estudos fisicos iniciais sobre a

circulagdo do sangue; Robert Meyer (1814 - [876) relacionando o trabalho
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muscular e calor dissipado; Willer Weber (1804 - 1891), estudando a propagagao
do estimulo e respostas das células nervosas; A. Fick (1823- I879), relacionando
atividade muscular e calor e os fendmenos de difusdo celular; H.V. Helmholtz
(1821 - 1894) determinando a velocidade de propagacéo do impulso nervoso e
estabelecendo nova teoria sobre a visdo das cores: J.C. Maxwell (1831 - 1879 ),
apresentando estudos sobre a teoria e cegueira das cores; W.F.P Pfeffer (1845 -
I890) enunciando as leis de pressdo osmética: L. Hermann (1810 - 1877),
contribuindo sobre os potenciais elétricos em repouso.

Alguns aspectos histdricos da Fisica foram preponderantes para
impulsionar a Biofisica. Ao final do século XIX, Roentgen descobre uma radiacao
misteriosa e posteriormente Becquerel demonstra a existéncia da radioatividade,
revolucionando os conhecimentos da época, desmoronando muitos fatos
afirmados.

Novas descobertas fizeram a abrangéncia da Fisica ampliar suas
pesquisas introduzindo novos conceitos, possibilitando compreender melhor os
mais diferentes tipos de fendmenos.

Mas a Biofisica evoluiu lentamente e sé fez progresso decisivo no século
XX. Em 1926, Hermann Joseph Muller provou que os raios X podiam produzir
mutacoes do genes nos organismos vivos. Isto animou a investigacéo fisica dos
fendbmenos genéticos, com resultados modestos de comego, mas espetaculares,
logo que os avangos tecnoldgicos do primeiro e segundo pés-guerras mundiais,
puseram a disposicdo dos pesquisadores, um sofisticado instrumental
tecnoldgico.

Com o desenvolvimento do microscopio eletronico ( aumentando 1000

vezes 0 ambito do mundo visivel ) foi possivel fotografar até o nucleo das células.
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O aperfeigoamento das técnicas eletrbnicas através da Biofisica colocou a
disposi¢ao da humanidade, recursos dantes insuspeitados, como o marca-passo,
que implantado no torax de um paciente, reanima automaticamente seu coracao.

A evolugdo de alguns capitulos da Fisica, no transcorrer do tempo,
também merecem notagéo:

Acustica - Ha mais de 19 séculos, Seneca supunha a intervencéo do ar na
transmissa@o do som, porém somente no século XVII seria eficazmente provada
por O. Von Guérick.

Calor - Aristételes o definia como qualidade oculta, capaz de unir coisas
homogéneas e de separar as heterogéneas. Apds 18 séculos, Saint-Claire
Deville demonstraria que sob elevadissimas temperaturas, certos compostos séo
dissociados em seus elementos mais simples ndo mais se combinando.

Otica - Inumeras teorias sobre a luz tornam-na um dos assuntos mais
debatidos em Fisica. Inicialmente considerada como uma forma de movimento
ondulatorio e posteriormente, por quase um século, como constituida por
pequenas particulas (teoria corpuscular), proposta como fendmeno elétrico
(teoria eletromagnética), atualmente é encarada como fendmeno ondulatdrio e
corpuscular, apaixona os fisicos e sua compreenséo tem evoluido por varios
séculos.

A evidente vanguarda da Fisica entre as ciéncias, motivou o grande
interesse dos pesquisadores atuais, pelo estudo da Biofisica. Assim, surgiram em
todo o mundo Centros especializados. Os centros médicos, sentindo a
necessidade do apoio do biofisico, criaram e construiram de simples laboratérios

a enormes institutos de Biofisica dentro do “campus” hospitalar. Neste programa
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estiveram presentes 0s paises mais desenvolvidos da atualidade e entre eles: a
Alemanha, os Estados Unidos, a Franga, a Russia, a Inglaterra e o Japéo.

O Brasil também se destacou nesta area com a criag&o de uma Instituicéo
de pesquisa em Biofisica (Instituto de Biofisica da Universidade Federal do Rio
de Janeiro ) no ano de 1946, que desde aquela época, alia o ensino (graduacéo e
pos-graduag&o) a pesquisa, segundo os moldes do mais moderno espirito

universitario.

2.3 A Biofisica no Brasil

A criagdo dos estabelecimentos de ensino superior no Brasil, teve impulso
com a transferéncia da sede do Reino portugués para o Rio de Janeiro (1808 -
1889). A partir dai, as primeiras unidades de ensino superior aparecem sob a
forma de aulas e cadeiras. Essas cadeiras (anatomia e cirurgia) foram o embriao
das faculdades de medicina e de farmacia.

Em 1831, o Decreto n® 19.852 de 14/4/1931 (Anexo VI), dispds sobre a
organizag&o da Universidade do Rio de Janeiro, estabelecendo entre outras a
regulamentacao do curriculo minimo do Curso de Medicina.

Entre as Disciplinas elencadas, consta a Fisica Bioldgica a ser ministrada
no segundo ano, e seu conteudo tratado de modo cooperativo com outras
disciplinas afins (Fisiologia e Bioquimica), j& previsto no artigo 61 paragrafo

primeiro do referido decreto.
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Nota-se a preocupacdo desde seu inicio em agrupar disciplinas com
afinidades bem definidas, com o objetivo de melhorar a eficiéncia do ensino
fisico-bioldgico na area de salde.

Atualmente, o Conselho Federal de Educacdo, Orgdo do Ministério da
Educagéo, fixa os curriculos minimos e duracdo dos cursos da érea de salde e
incluiu a Biofisica como disciplina do curriculo minimo do Curso de Medicina,
estando intimamente associada & Bioquimica, figurando como pré-requisito da
Fisiologia Humana.

Temos hoje varios centros de Biofisica espalhados pelo pais, cabendo
destacar os seguintes: Departamento de Biofisica da Universidade Estadual do
Rio de Janeiro, Departamento de Biofisica e Radiobiologia da Universidade
Federal de Pernambuco, Divisdo de Biofisica da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul | entre outras.

A partir dai, todos os cursos de graduacéo na area das Ciéncias da Salde
e Biomedicas devem ter em seus curriculos a disciplina de Biofisica como
elemento fundamental de ligacdo entre as leis da Fisica e a Biologia. A

Fisioterapia também esta arrolada neste contexto desde seus primérdios (1963).

2.4 Objetivos da Biofisica

O enorme campo de atividade da Biofisica, ao lado de sua complexa
estrutura, ndo lhe permite um simples e Unico objetivo. Em sintese, podem ser

enumerados:



- Estudar os fenémenos bioldgicos através das leis e principios da Fisica;

- Adaptar ac estudo da Biologia a tecnologia e métodos da Fisica;

- Estudar os efeitos dos agentes fisicos sobre os seres vivos e
particularmente sobre suas estruturas e seus funcionamentos;

- Construir  modelos fisicos e matematicos dos sistemas vivos,
constituindo, dentro de certos limites seus novos capitulos; a engenharia

biomédica e a biofisica tedrica.

2.5 Topicos gerais da Biofisica

A biofisica compreende diversos tépicos correspondentes aos da Fisica
como também seus préprios. A seguir, listamos os principais:

e Bioenergética: € o estudo da termodindmica nos seres Vivos.
Complementa-se este estudo, analisando-se as fontes de energia utilizadas pelos
seres vivos e 0s mecanismos de suas transformacgdes dentro do metabolismo.

e Biomecénica: reune 0s conhecimentos sobre 0 esqueleto, 0os ossos como
pecas de sustentacdo, os musculos e 0s mecanismos de contragéo. As maquinas
do sistemas biologicos. A estética e a dinamica do homem, especiaimente.

e Biofisica quimica: agrupa todos os fendmenos fisico quimicos que
ocorrem nos seres vivos tais como: a difusdo, a osmose, a dialise, as dispersdes,
os fendmenos de superficie, a viscosidade, os potenciais de hidrogénio, os
fendbmenos de oxiredugdo, analisando-os dentro dos compartimentos e

ultraestruturas.
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» Radiobiologia: estuda os efeitos das radiagbes sobre os seres vivos,
desenvolvendo sua metodologia. Dentro deste capitulo, cujo enfoque especial se
faz sobre as radiagbes ionizantes, desenvolve-se com destaque, a fotobiclogia
objetivando a agéoc da luz e do Ultra Violeta e as técnicas radioisotépicas
utilizando os tragadores radiativos na pesquisa bioldgica e médica.

o Eletrobiologia: esta formada por dois aspectos de estudo. O primeiro que
se encarrega da analise dos efeitos das correntes elétricas sobre os seres vivos.
O outro, estuda os potenciais elétricos gerados nos seres vivos constituindo a
Bioeletrogénese. Do primeiro, numerosas sdo as técnicas desenvolvidas de apoio
a Medicina denominadas eletroterapia e eletrodiagnostico. Da Bioeletrogénese,
tem aplicag&o medica a eletrocardiografia e a eletroencefalografia.

e Biofisica Molecular. agui séo reunidos em conjunto todos os fendmenos
fisico moleculares que se passam em células e em virus. Estuda os &acidos
nucléicos em seu aspecto estrutural e funcional. Analisa a distribuico dos gens
nos cromossoemas. Enfim, enfoca os problemas moleculares da imunologia e da
enzimologia.

» Biofisica das fung8es organicas: todos os aspectos fisicos da fungdes
que ocorrem no homem como: a respiracdo, a circulagéo, a excrecdo renal, a
viséo e a audigéo.

» Biofisica tecnolbgica: neste dominio, relnem-se os estudos para
desenvolvimento dos equipamentos e técnicas para investigacdo biolégica e
apoio a Medicina. Neste campo, vem se destacando a construgdo de modelos

fisicos de sistemas biolégicos.



2.6 Métodos de pesquisa da Biofisica, enquanto ciéncia

Segundo CARNEIRO LEAO (1980) a Biofisica utiliza para sua investigacéo
os mesmos métodos da Fisica, ou seja, a observacao, a experimentagéo, a

inducéo e a dedugdo e coloca alguns aspectos relativos a pesquisa,

A seqliéncia de uma metodologia caracteriza um estudo cientifico. Cada um dos meétodos
exige do pesguisador correta atitude que se expressa através da honestidade,
imparcialidade, precisa tecnologia e extrema atengéo ao trabalho. (1980, p. 26).

Prossegue CARNEIRO LEAO (1980) detalhando a metodologia

considerada,

a) Observagéo. Consiste na apreciagdo do fenémeno sem intervencgao do cientista. A ele
cabe apreciar o evolver do mesmo e fazer suas anotagdes. E permitido porém, ao
cientista provocar o fendmeno, em outras palavras, promover seu desencadeamento. Diz-
se, neste caso, que ele faz observacao ativa. Ainda é possivel realizar-se a observagéo
com ou sem auxilio de instrumentos

A partir da observagdo, através dos dados obtidos, podera o cientista compor uma
hipotese sobre o fendmeno, supondo suas causas e pardmetros.

b) Experimentagdo. E o método crucial da Biofisica. A comprovagdo experimental da
hipétese antes formulada reforga-a. Ao contrario, negativa experimental destroi anula
qualquer idéia formulada a respeito do fendmeno. O método consiste na organizagao de
dispositivos no qual o fendmeno possa se desencadear, porém, dentro de pardmetros
fixados. Cabe ao experimentador, munido de boas condi¢cdes de observagédo, provocar o
fendmeno e, variando a sua vontade, os valores dos pardmetros previstos, apreciar a
influéncia dos mesmos no evolver do evento e, ainda, determinar a relagdo quantitativa
entre eles. Um trabalho de pesquisa, devera ser projetado de acordo com a exigéncia da
Biometria. Os resultados obtidos, colocados em tabela e representado em diagramas ou
curvas deverdo ser submetidos a tratamento biométrico ou estatistico em busca do valor
das mensuragdes realizadas e do sentido dos resultados. (1980, p. 26).

As consideracdes a respeito da experimentagdo parece-nos oportuna em

vista, por exemplo, de suas aplicagdes diarias,

¢) Indugdo. A indugdo € um método originario da logica mas, imprescindivel para o
raciocinio da pesquisa cientifica e inclusive na elaboragéo de uma lei. A indugdo consiste,
em poucas palavras, na generalizagdo de fatos particulares. Os resultados experimentais,
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bem conduzidos, apesar de representar valores tomados de uma amostra, podem ser
generalizados, e se possivel, vir a constituir uma lei.

d) Dedugao. Também originario da Lodgica, a dedugdo € largamente empregada em
biofisica quando se aplica a uma determinada situagdo conhecimentos provenientes de
uma lei. Em outras palavras, significa a particularizacdo de fatos gerais. Esta situagéo
apresenta-se com muita freqiiéncia em laboratérios e € uma constante no exercicio da
medicina, por exemplo.

Um dos aspectos de maior importancia da Biofisica reside justamente na
abordagem metodoldogica da Fisica e Matematica dos fendmenos vitais,
parecendo-nos fundamental aos estudantes o conhecimento e exercicio de tal

metodologia.



CAPITULO Il

3. FISIOTERAPIA E BIOFISICA

3.1 Fisioterapia, aspectos de historicidade

Na antiglidade, periodo compreendido de 4.000 a C. a 395 d C. havia uma
forte preocupagdo com os portadores das chamadas “diferencas fisicas”, o
mesmo gue doencas. Tentativas de eliminar essas diferengas eram feitas por
meio da utilizagdo de agentes fisicos (como a eletricidade do peixe elétrico)
empregados com finalidade terapéutica. Os povos primitivos que ao prepararem
seus guerreiros para as batalhas, valiam-se de recursos térmicos (calor),
hidroterépicos  (banhos de imersdo), cinesioterapicos (massagens),
respectivamente como forma de aliviarem dores e tensbes, ou simplesmente
como meio de relaxamento e embelezamento. Acreditamos, portanto, que os
recursos fisicos (fisioterapicos) tenham sido aplicados por muitos séculos de
maneira descomprometida com a explicagéo dos fendmenos terapéuticos obtidos
por tais recursos, pois ao serem usados intuitivamente pelos homens primitivos
tornavam-se costume familiar, passando de geracdo a geragdo. A exemplo de
Aristoteles e Sdécrates (médicos) os recursos fisicos ja eram utilizados como
forma de tratamento de seus pacientes, mesmo desconhecendo os verdadeiros

efeitos terapéuticos de tais procedimentos. Desta forma, ao adotarem a



prescricdo e a utilizagao de recursos terapéuticos fisicos, estavam dando inicio a
uma nova ciéncia, a Fisioterapia.

Eventos como as grandes guerras mundiais, a industrializag&o (acidentes
de trabalho), entre outros, contribuiram para o aumento do contingente de
incapacitados fisicos levando a sociedade a requerer, até mesmo exigir, uma
forma de tratamento mais efetiva para o atendimento destes males crénicos cuja
terapéutica medicamentosa convencional n&o respondia satisfatoriamente.
Acreditamos que a partir deste momento histérico, uma vez que nao existe um
registro preciso do inicio e do surgimentc da Fisioterapia, € que se iniciou a
utilizac&o e a revalorizagéo dos recursos fisicos naturais (como calor, agua, luz e
eletricidade) como forma de buscar o alivio ou a cura para os sintomas
decorrentes de doengas fisicas incapacitantes.

A partir do momento em que passou a ser necessaria a justificagédo e
explicacdo destes recursos fisicos como forma terapéutica, € que se iniciou a

fase cientifica da Fisioterapia.

3.2 A Fisioterapia no Brasil

A prética de Fisioterapia no Brasil comegou no inicio deste século (I919),
quando foi fundado o Departamento de Eletricidade Medica pelo Professor
Raphael de Barros da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo.
Dez anos mais tarde, o meédico Dr. Waldo Rolim de Moraes instalou o servigo de
Fisioterapia do Instituto de Radium Arnaldo Vieira de Carvalho anexo ao Hospital

Central da Santa Casa de Misericordia de Sédo Paulo.



Este mesmo médico planejou e instalou no Hospital das Clinicas da

Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo , o Servigo de Fisioterapia

Em 1951, inicia-se o primeiro Curso de Fisioterapia do Brasil, cujas
instalacbes eram no 7° andar do Instituto Central do Hospital de Clinicas (SP)
cujo objetivo era formar técnicos em fisioterapia. Este curso formou inumeros
fisioterapeutas e persistiu até 1958, quando a Lei 5.029 cria anexo a Cadeira de
Ortopedia e Traumatologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Séao
Paulo (FMUSP), o Instituto de Reabilitag&o (I. R.). Este Instituto foi idealizado por
alguns médicos brasileiros (Prof. Godoy Moreira) e com o apoic da Organizagéo
Panamericana de Saude (OPAS), da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e a
World Confederation for Physical Therapy (WCPT), ele se consolidou .

Em 1954, deu-se a criacdo da A B.B.R. (Associacdo Beneficente de
Reabilitacdo do Rio de Janeiro), onde profissionais além de prestarem
atendimento fisioterapico & populacdo, comegaram a se preocupar com a
formacdo de técnicos em Fisioterapia, apesar da Fisioterapia datar de 1884 no
Rio de Janeiro, segundo informacdes compiladas por ARAUJO LEITAO (19789,

0.34).

3.3 Fisioterapia - aspectos legais

O Parecer 388/63, elaborado por uma comissdo de peritos junto ao
Conselho Federal de Educagéo, foi aprovado em 10 de dezembro de 1963 pelo
MEC (Ministério de Educagdo e Cultura) o reconhecimento do Curso de

Fisioterapia, com a durag¢&o de 03 anos.
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Somente em 07 de abril de 1967, através da portaria GR n 347, a
Universidade de S&o Paulo fixa o Regulamento dos Cursos de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional do Instituto de Reabilitagdo da Faculdade de Medicina. O
curso de graduacdo em fisioterapia da FMUSP, com duragdo de 03 anos,
permanece até 1979.

Apos um longo trabalho empreendido pelos érgdos representativos da
classe, escolas de fisioterapia e varios fisioterapeutas junto ao Conselho Federal
de Educagdo, o curso passa a ter a duragdo de 04 anos, atendendo as
necessidades reais desta classe. Esta resolugao n © 4, de 28 de fevereiro de
1983, fixa o curriculo minimo e a durag&o dos Cursos de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional .

O Curso de Fisioterapia esta estruturado em quatro ciclos distintos de
matérias, a saber:

| - Ciclo de Matérias Bioldgicas

Il - Ciclo de Matérias de Formagéo Geral

[Il - Ciclo de Matérias Pré-Profissionalizantes
IV - Ciclo de Matérias Profissionalizantes

O ciclo Bioldgico consta de: a) Biologia; b) Ciéncias Morfologicas,
compreendendo Anatomia Humana e Histologia, c) Ciéncias Fisiologicas,
compreendendo Bioguimica, Fisiologia e Biofisica; e) Patologia, compreendendo
Patologia Geral e Patologia de 6rgéos e sistemas.

O ciclo de Formagdo Geral consta de: a) Ciéncias do Comportamento,
compreendendo Sociologia, Antropologia, Psicologia, Etica e Deontologia; b)
Introdug&o a Satde Humana, compreendendo Saude Publica; ¢) Metodologia de

Pesquisa Cientifica, incluindo Estatistica.
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O ciclo Pre-Profissionalizante estd assim estruturado; a) Fundamentos de
Fisioterapia, compreendendo Histéria da Fisioterapia Administracdo em
Fisioterapia; b) Avaliagdo Funcional, compreendendo Cinesiologia, Bases,
Métodos e Técnicas de Avaliacdo em Fisioterapia; c)Fisioterapia Geral
Eletroterapia, Termoterapia, Fototerapia, Hidroterapia; d) Cinesioterapia
(Exercicios terapéuticos e reeducagdo funcional); e) Recursos Terapéuticos
Manuais, compreendendo Massoterapia e manipulagéo.

O ciclo Profissionalizante para a formagéo do Fisioterapeuta consta de: a)
Fisioterapia aplicada as condigées Neuro-musculo-esqueléticas, compreendendo
Fisioterapia Aplicada a Ortopedia e Traumatologia, & Neurologia e a
Reumatologia; b) Fisioterapia aplicada as condigdes Cardio-pulmonares.
compreendendo Fisioterapia Aplicada & Cardiologia e & Pneumologia: c)
Fisioterapia aplicada as condigdes Gineco-obstétricas e Pediatricas,
compreendendo Fisioterapia Aplicada a Ginecologia e Obstetricia e Fisioterapia
Aplicada a Pediatria; d) Fisioterapia aplicada as condigdes sanitarias,
compreendendo Fisioterapia Preventiva, e) Estagio Supervisionado, constando
de pratica de Fisioterapia Supervisionada.

E determinado ainda que: a) a duragdo minima deve ser de 3240hs; b)
deve ser cumprido num minimo de quatro e no maximo de oito  anos; ¢) que os
ciclos de Matéerias Biologicas e de Matérias de Formagéo Geral devem ocupar
20% da carga horaria total, d) que o Ciclo de Matérias Pré-Profissionalizantes
deve ocupar 20% da carga horédria total e) que o Ciclo de Matérias
Profissionalizantes deve ocupar 40% da carga horéria total e os 20% restantes

devem ser ocupados com a pratica supervisionada.
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Cumpre fazer algumas consideragdes, com relagdo & composicgo basica
de cada ciclo, ou seja:

- Ciclo | (de Matérias Biologicas) : objetiva fornecer conhecimentos
fundamentais sobre o funcionamento, constituicio e alteragdes pelas quais o
organismo possa passar, relacionando os varios sistemas, com énfase na futura
pratica profissional;

- Ciclo Il ( de Matérias de Formacg&o Geral) : tem por objetivo
proporcionar uma melhor compreensdo do homem, do seu exercicio profissional,
bem como orienta-lo na iniciacéo cientifica;

- Ciclo Il (de Matérias Pré-Profissionalizantes) : busca desenvolver
habilidades para melhor interpretar o movimento humano quantitativa e
qualitativamente, aprofundar conhecimentos e ensinar a aplicago das técnicas
terapéuticas usadas na Fisioterapia;

- Ciclo IV (de Matérias Profissionalizantes e Estagios
Supervisionados): tem como objetivos, por meio do estudo tedrico e do
treinamento pratico, desenvolver habilidades e conhecimentos inerentes ao futuro
fisioterapeuta.

A Fisioterapia, profisséo liberal reconhecida pelo Decreto n° 938 de 13 de
outubro de 1969, conta com Regimento, Cédigo de Etica, Sindicato e Associagéo
Cientifica. O CREFITO (Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional) e o COFITO (Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional) s&o os érgéos que regulamentam e fiscalizam a profissao.

Mais de 60 Instituicdes de Ensino Superior contam com o Curso de
Fisioterapia atualmente, quer sejam em Universidades ou Faculdades dos

principais estados brasileiros.



3.4 A Fisioterapia e a atualidade

A Fisioterapia integrante da area de saude sofre influéncias da evolugéo
histérica e do meio social, sendo assim, seus recursos € suas formas de atuagéo
ficam influenciadas pelas circunstancias citadas. Segundo MOURA FILHO
(1987, p. 9) “o fisioterapeuta & por definicdo, um profissional comprometido com
a saude e como agente deste processo, deve exercer sua atividade em todas as
fases: promogao, prevengao, cura, reabilitagcao”.

O panorama da pratica fisioterapica hoje, certamente progrediu comparada
a sua situacdo anterior. Ja existe a presenga do profissional fisioterapeuta em
programas voltados & assisténcia comunitaria, em atuagdo nos orgéos publicos e
empresariais e em areas de ensino inclusive.

A integracdo do fisioterapeuta na equipe de saude, na comunidade
cientifica e na comunidade em geral, ocorre na medida em que ele melhora seus
conhecimentos a nivel técnico cientifico e humanistico, em sua pratica educativa
e em sua produgdo de conhecimentos. Neste sentido, sua participagao em
instituicbes de ensino buscara formar profissionais com capacidade de entender
as necessidades do mercado de trabalho.

O conceito de Fisioterapia entendido pelos 6rgéos representativos da
classe e que busca definir a profissdo de forma mais abrangente € proposto por

WILLIBALD (1976, p. 1),

... Fisioterapia ¢ uma Ciéncia aplicada, cujo objeto de estudo € o movimento humano em
todas as suas formas de expressdo e potencialidades, quer nas suas alteragbes
patoldgicas, quer nas suas repercussdes psiquicas e organicas, com objetivos de
preservar, manter, desenvolver ou restaurar a integridade do 6rgéo, sistema ou fungéo.
Como processo terapéutico, langa méo de conhecimentos e recursos proprios, com 0s
quais, baseando-se nas condigdes psiquico-fisico-social, busca promover, aperfeigoar ou
adaptar através de uma relagdo terapéutica, o individuo a uma melhor qualidade de vida,
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usando para isso a agdo de fontes geradoras termoterapicas, crioterapicas, fototerapicas,
eletroterapicas, sonidoterapicas e aeroterapicas, bem como agentes cinesio-mecano-
terapicos e outros decorrentes da evolugéo e produgdo cientifica nesta area.

3.5 Contextualizando o curso de Fisioterapia da PUCPR

Os estudos de viabilidade de implantagdo para o Curso de Fisioterapia na
PUCPR. foram iniciados em 1978, através da proposta do Médico Luiz Roberto
Vialle, professor da Instituicdo, conhecedor da existéncia e do progresso da
Fisioterapia em outros estados, bem como ciente do reduzido numero de
profissionais da area de reabilitacdo no Estado do Parana. Inicialmente, propos
aos entdo Vice-Reitores Ivo Clemente Juliatto e Ivete Cardoso de Almeida a
criacdo de um centro de Reabilitagdo no Hospital Cajury, ou mesmo a
implantacdo de uma clinica de Reabilitagdo, a exemplo das que ja existiam
noutros estados.

Apos o exame da proposicdo apresentada, decidiram os dirigentes
universitarios pela formagéo de fisioterapeutas em vista da exigua méo de obra
qualificada que integra a equipe de reabilitacdo.

O curso de graduagéo em Fisioterapia da PUCPR surgiu oficialmente em
1980, quando pela primeira vez, foram ofertadas a comunidade 120 vagas.

A primeira turma graduada em Fisioterapia (80/83), constituiu condig&o
indispensavel ao pedido de reconhecimento do curso, vindo a acontecer em 14
de dezembro de 1983, através do Parecer n° 604/83, cujo numero de processo é

23001000409/83-2, do Conselho Federal de Educacéo.



34

3.6 Curriculo do curso de Fisioterapia da PUCPR

O curriculo pleno do Curso de Fisioterapia da Pontificia Universidade
Catdlica do Parana assumia o modelo estabelecido pelo Decreto supra citado,
até 0 ano de 1996, passando por uma reforma curricular.

Para a proposta de readequagdo curricular, o Departamento de
Fisioterapia da PUCPR resolveu nomear Comissédo de Revis&o Curricular, em
vista do continuoc desenvolvimento tecnoldgico e consequente evolugdo das
‘Ciéncias da Saude”.

A Comissédo Revisional do Curriculo do Curso de Fisioterapia realizou
levantamento junto aos alunos (7° periodo) e docentes fisioterapeutas e n&o
fisioterapeutas do Curso, com o objetivo de identificar as caréncias do Curriculo
em relag@o ao perfil do futuro profissional que deveria possuir conhecimentos e
tecnicas mais atualizados. Em dezembro de 1996 foi aprovada pelos orgaos
competentes da Universidade e passou a vigorar em 1997.

O Quadro | retrata esta situagéo:

QUADRO | - CURRICULOS DO CURSO DE FISIOTERAPIA DA PUCPR

CURRICULO ATUAL (1997) CURRICULO ANTERIOR (1996)

I1° PERIODO

ANATOMIA APLICADA A FISIOTERAPIA 1 75 hs ANATOMIA APLIC. A FISIOTERAPIAI 75 hs
BIOQUIMICA I 60 hs BIOQUIMICA I 60 h
HISTOLOGIA 1 60 hs HISTOLOGIA 1 60 hs
FISIOTERAPIA PREVENTIVA 15 hs FISIOTERAPIA PREVENTIVA 1 30 hs
HISTORIA I ADM DA FISIOTERAPIA 30 hs HISTORIA DA FISIOTERAPIA 30 hs
METOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA 30hs METODOLOGIA DA PESQ. CIENTIFICA 30 hs
FILOSOFIA 1 30 hs FILOSOFIA 1 30 hs
TEOLOGIA 1 30 hs TEOLOGIA 1 30 hs
EDUACACAO FISICA 1 30hs EDUACACAQ FISICA 1 30 hs
BIOLOGIA 15hs BIOLOGIA 15 hs
BMT.A 1 60 hs

TOTAL 435 hs TOTAL 390 hs
2° PERIODO

ANATOMIA APLICADA A FISIOTERAPIA 11 75 hs ANATOMIA APLICADA A FISIOTERAPIA II 75 hs

BIOQUIMICA 11 60 hs BIOQUIMICA 1I 60 hs
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HISTOLOGIA 11 60 hs HISTOLOGIA 11 60 hs
FISIOTERAPIA PREVENTIVA 11 30 hs FISIOTERAPIA PREVENTIVA 11 15 hs
SOCIOLOGIA E ANTROPOLOGIA 30 hs SOCIOLOGIA E ANTROPOLOGIA 30 hs
FILOSOFIA 11 30 hs FILOSOFIA 11 30 hs
TEOLOGIA 11 30 hs TEOLOGIA 11 30 hs
EDUCACAO FISICA 11 30 hs EDUCACAO FISICA 11 30 hs
BMT.A. II 60 hs INTRODUCAQ A SAUDE PUBLICA 30 hs
HISTORIAE ADM DA FISIOTERAPIA 30hs
TOTAL 435 hs TOTAL 360 hs
3° PERIODO
FISIOLOGIA APLICADA A FISIOTERAPIA | 60 hs FISIOLOGIA APLIC. A FISIOTERAPIAT 60 hs
PATOLOGIA 1 30 hs PATOLOGIA 1 30 hs
CINESIOLOGIA E BIOMECANICA 1 60 hs CINESIOLOGIA E BIOMECANICA | 60 hs
FISIOTERAPIA GERAL 1 60 hs FISIOTERAPIA GERAL | 60 hs
CINESIOTERAPIA 1 60 hs CINESIOTERAPIA | 60 hs
REC. TERAP. MECANICOS E MANUAIS 1 60 hs REC. TERAPEUTICOS MANUAIS 1 60 hs
RADIOLOGIA 1 30 hs RADIOLOGIA 1 30 hs
CULTURA E CIDADANIA 1 30 hs CULTURA E CIDADANIA 1 30 hs
INTRODUCAQ A SAUDE PUBLICA 30 hs BMTA. 1 60 hs
BIOFISICA 1 30 hs
DERMATOLOGIA 30 hs
FISIOTERAPIA PREVENTIVA III 15 hs
TOTAL 420 hs TOTAL 525 hs
4° PERIODO
FISIOLOGIA APLICADA A FISIOTERAPIA I1 60 hs FISIOLOGIA APLIC. A FISIOTERAPIAT 60 hs
PATOLOGIA 11 30hs PATOLOGIA 11 30 hs
CINESIOLOGIA E BIOMECANICA 11 60t hs CINESIOLOGIA E BIOMECANICA 11 60 hs
FISIOTERAPIA GERAL 11 60 hs FISIOTERAPIA GERAL 11 60 hs
CINESIOTERAPIA 11 60 hs CINESIOTERAPIA 11 60 hs
REC. TERAP. MECANICOS E MANUAIS I 60 hs REC. TERAP. MANUAIS 11 60 hs
FARMACOLOGIA 30 hs FISIOTERAPIA PREVENTIVA IV 15 hs
RADIOLOGIA 11 30 hs RADIOLOGIA 1 30 hs
CULTURA E CIDADANIA 11 30 hs CULTURA E CIDADANIATI 30 hs
BIOFISICA 30 hs BIOFISICA 11 30 hs
BMT.A. 1l 60 hs
TOTAL 450 hs TOTAL 495 hs
5° PERIODO
FISIO. APLIC. A ORTOP. TRAUMATO 1 90 hs FISIO. APLIC. A ORTOP. TRAUMATO [ 90 hs
FISIO. APLIC. A NEUROLOGIA 1 105 hs FISIO. APLIC. A NEUROLOGIA 1 105 hs
FISIO. APLIC. A PEDIATRIA | 105hs FISIO. APLIC. A PEDIATRIA I 105 hs
FISIO. APLIC. A CARDIO.LOGIA 1 90 hs FISIO. APLIC. A CARDIO.LOGIA 1 90 hs
FISIO. APLIC. A PNEUMOLOGIA | 90 hs FISIO. APLIC. A PNEUMOLOGIA 1 90hs
FISIO. APLIC. A REUMATOLOGIA 1 60 hs FISIO. APLIC. A REUMATOLOGIA I 60hs
FISIO. PREVENTIVA V 15 hs
TOTAL 540 hs TOTAL 555 hs
6° PERIODO
FISIO. APLIC. A ORTO. TRAUMATO II 90 hs FISIO. APLIC. A ORTO. TRAUMATO II 90 hs
FISIO. APLIC. A NEUROLOGIA I 105 hs FISIO. APLIC. A NEUROLQGIA 11 105 hs
FISIO. APLIC. A PEDIATRIA 11 105hs FISIO. APLIC. A PEDIATRIA 1I 105 hs
FISIO. APLIC. A CARDIOLOGIA 11 90 hs FISIO. APLIC. A CARDIOLOGIA 11 90 hs
FISIO. APLIC. A PNEUMOLOGIA 1l 90 hs FISIO. APLIC. A PNEUMOLOGIA I 90 hs
FISIO. APLIC. A REUMATOLOGIA 11 60 hs FISIO. APLIC. A REUMATOLOGIA 11 60 hs
FISIOTERAPIA PREVENTIVA 1iI 15 hs FISIO . PREVENTIVA 1V 15 hs
ETICA PROFISSIONAL E DEONTOLOGIA 30 hs
TOTAL 585 hs TOTAL 555 hs

7° PERIODO




FISIOTERAPIA PREVENTIVA 1V 30 hs FIS1O. PREVENTIVA VII 45 hs
PSICOLOGIA APLICADA A FISIOTERAPIA | 30 hs PSICOLOGIA APLIC. FISIOTERAPIAT 30 hs
HIDROTERAPIA 1 30 hs ETICA PROF. E DEONTQOLOGIA 30 hs
ESTAGIO SUPERVISIONADQO 330 hs ESTAGIO SUPERVISIONADO 1 330 hs
FISIO APLIC. A GINECO E OBSTETRICIA 60 hs PROTESE E ORTESE 1 30 hs
ABORDAGEM NAO CONVENCIONAL EM FISIO. 30 hs FISIO. APLIC. A GINECO. E OBSTET. 90 hs
FISIOTERAPIA DESPORTIVA 30 hs

TOTAL 540 hs TOTAL 555 hs
8° PERIODO

FISIOTERAPIA PREVENTIVA V 30 hs FISIOTERAPIA PREVENTIVA VIII 30 hs
PSICOLOGIA APLICADA A FISIOTERAPIA 11 30 hs PSICOLOGIA APLIC. FISIOTERAPIA 11 30 hs
HIDROTERAPIA 1I 30 hs ADMINISTRACAO APLIC.FISIOTERAPIA 30 hs
ESTAGIO SUPERVISIONADO 11 330 hs ESTAGIO SUPERVISIONADO 11 330 hs
FISIOTERAPIA DESPORTIVA 11 30 hs

TOTAL 450 hs TOTAL 420 hs
TOTAL GERAL 3855 hs 3855 hs

Comparando as duas grades curriculares, pode-se observar que as
medidas implementadas pelo Departamento de Fisioterapia da PUCPR,
propostos pela Comissao, foram em sintese as que se seguem:

eRemanejamento de disciplinas no que diz respeito ao periodo a ser
ministrado, como Bases e Metodos de Técnicas de Avaliagéo | e Il (1° e 2°
Periodos), Introdugdo a Saude Publica (3° Periodo), Biofisica (4° Periodo),
Administracéo aplicada & Fisioterapia ( 1° e 2° Periodos), Etica e Deontologia (6°
Periodo);

eAcréscimo de carga horaria na disciplina de Fisioterapia Preventiva Il (de
15hs. para 30hs.);

e|lnclusdo de novas disciplinas como Farmacologia (30hs.), Abordagem
nado convencional em Fisioterapia (30hs.), Fisioterapia Desportiva | e Il (30hs.
cada), Hidroterapia | e Il (30hs. cada) e Fisioterapia Preventiva lll (15hs. no 6°

Periodo);
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eExcluséo da disciplina de Dermatologia (30hs.), Proteses e odrteses
(30hs.), Fisioterapia Preventiva V (15hs. no 5° Periodo) e Fisioterapia Preventiva
VI (15hs. no 6° Periodo);

*Decrescimo de carga horaria nas disciplinas de Biofisica (de 60hs para
30hs.), Fisioterapia aplicada & Ginecologia e Obstetricia (de 90hs para 60hs.),

Biologia (de 30hs. para 15hs.) e Fisioterapia Preventiva | (de 30hs. para 15hs)

)

3.7 A Biofisica na Fisioterapia da PUCPR: elementos para reflexao.

A Disciplina de Biofisica figura no curriculo do Curso de Fisioterapia da
PUCPR desde seu inicio, inserida no ciclo basico nos terceiro e quarto periodos
e somente em 1997 passou a ser ministrada no 4° periodo contendo apenas
30hs. A redugdo de sua carga horaria foi motivada pela necessidade de
introdug&o de novas disciplinas no Curriculo do Curso e, na impossibilidade de
aumento da carga horaria total, fizeram com que além da Biofisica as disciplinas
de Fisioterapia Preventiva |, Biologia e Fisioterapia aplicada a Ginecologia e
Obstetricia também tivessem reducéo.

Ao nosso ver, muito embora a Comisséo de Revisdo do Curriculo do Curso
tenha realizado significativo esfor¢o na atualizagéo do Curriculo da Fisioterapia
da PUCPR, no gue diz respeito a Biofisica, alguns pontos mereceriam ser
revistos.

O primeiro deles, que julgamos extremamente importante, € justamente o

periodo em que a Biofisica esta sendo ministrada (4° Periodo), pois as disciplinas
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de Fisiologia aplicada a Fisioterapia, Cinesiologia e Biomecanica e Recursos
Terapéuticos Mecénicos e Manuais estdo sendo ministradas nos 3° e 4°
Periodos, descaracterizando seu carater de fundamentacdo tedrico-pratica,
necessaria para o desenvolvimento dos assuntos tratados nestas disciplinas.

O segundo aspecto, é a redugéo de sua carga horaria de 60hs. para 30hs.
impossibilitando a distribui¢do de seus conteldos, com a necesséria intercalagéo
de aulas praticas como também possiveis pesquisas.

Em resumo os tépicos ofertados atualmente s3o:

Biofisica da respiragdo, Biofisica da circulagdo, Mecénica da contracéo
muscular, Bioeletrogénese, Radiagdo, Difus&o transporte osmdse e didlise,
Controle do meio interno, Fadiga muscular, Biofisica do rim, Radiologia e
Equilibrio acido basico.

A questdo da metodologia pedagdgica adotada no desenvolvimento dos
programas biofisicos, consistindo atualmente de aulas tedrico-expositivas, devem
- 8M Nosso entender - ser reexaminada, possibilitando ao aluno sua participacio
efetiva nas aulas, 'permitindo a melhor compreensdo dos assuntos que
fundamentam topicos de outras disciplinas e mais, facultando-lhe a oportunidade
de sintetizar e explorar os métodos biofisicos em sua vida académica e
futuramente profissional.

Acreditamos, portanto, ser oportuno nosso estudo propor novo enfoque
para a Biofisica no contexto do Curso de Fisioterapia, o que discutiremos a

seguir.



CAPITULO IV

4. A QUESTAO DIDATICA: O ENSINO, PRESSUPOSTOS TEORICOS

4 1 Consideracoes iniciais

A atual pratica escolar caracteriza-se pela utilizacdo do método tradicional
ensino-aprendizagem, cuja atengao volta-se a aquisicdo do saber acumulado. A
transmiss&o deste saber centra-se na autoridade representada pela figura do
professor, cabendo-lhe a demonstragdo do conteudo programatico que, tanto
mais seré aprendido quanto melhor for memorizado e reproduzido pelo aluno. A
metodologia baseia-se na aprendizagem do aluno pela efetivagdo de exercicios
que se fara somente apds a exposi¢do do conteudo, conferindo ao professor o
papel de agente do processo e ao aluno, o papel secundario de ouvinte.

Dois aspectos importantes merecem nota:

» A aprendizagem esta relacionada diretamente ao treinamento, que em
nosso entender, resume a série de repeticdes que o aluno devera fazer
para garantir a condicdo de responder as novas situagdes, o que torna
esta abordagem centrada na reprodugdo, comumente automatica e
invariavel.

e Nesta metodologia, o professor busca “acomodar” o aluno a um modelo

idealizado de ser humano, desvinculando-o da realidade. Os conteludos,
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por sua vez, s&o dissociados do interesse do aluno e da realidade
social onde ele se situa.

Ao nosso ver, a educacado neste caso fica restrita a simples instrugdo; no
entanto, a metodologia na perspectiva ensino com pesquisa desloca o centro do
processo educacional, do conhecimento acumulado para 0 aluno, enfatizando a
necessidade do aprender a aprender, ou seja, coloca o trabalho que se efetua a
partir de nossos estudantes, onde a experiéncia, a observacio, os interesses e
sua utilidade na vida pratica ficam ressaltados. O escopo educacional centra-se
no processo do conhecimento e ndo mais apenas no produto do conhecimento.

A agdo metodoldgica consiste em apresentar ao aluno uma situagéo de
experiéncia que lhe desperte interesse, ou mesmo, seja langado um problema
desafiante. A partir de informagbes e instrugbes que lhe permita avancgar na
pesquisa, a descoberta da solugdo deve proporcionar-lhe o estimulo para
prosseguir e mais, conscientizar-se que € também o sujeito do conhecimento. Ao
professor, cabe auscultar as motivagdes e os interesses pessoais do educando,
atuando como facilitador da aprendizagem.

Neste sentido, cursar o mestrado em Educagdo na PUCPR, proporciona
ao professor universitario singular oportunidade para refletir sua agdo docente,
como participe do processo ensino aprendizagem. A proximidade com a area de
concentragdo em Teoria e Pratica do Ensino Superior descortina a importancia e
a responsabilidade de contribuir de forma criativa para o encaminhamento das
atividades docentes.

Os professores universitarios, sujeitos ativos do processo educativo, tém
sob sua responsabilidade a fungdo de organizar e efetuar as atividades

pedagogicas de forma renovadora, elaboradas tanto no ambito da sala de aula
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como também no ambiente escolar em geral. Nds professores, por nossa
competéncia profissional, temos sido desafiados a buscar inovagdes em nossas
agdes pedagogicas e na produgdo do conhecimento, para gue possamos
atender, com eficiéncia, as necessidades de nossos alunos. Entretanto, observa-
se que 0s que tentam introduzir no trabalho educativo novas metodologias tém
encontrado “certas” dificuldades. Estes desencorajamentos as vezes s&o
causados por alguns colegas que n&o dao credibilidade as inovacées
metodologicas, por ndo entenderem seus pressupostos teoricos e praticos.

Segundo BEHRENS (1996, p. 22),

na convivéncia diaria da universidade, a gente depara com fatos que provocam um misto
de angustia e descontentamento. Os professores envolvidos no 3° grau tém demonstrado
que, em principio, ndo possuem conhecimento sobre as necessidades que o aluno
enfrentara no mundo do trabalho. A preocupagdo que se impde é que o saber trabalhado
na academia, muitas vezes se apresenta desvinculado da realidade, fragmentado e
desatualizado.

Diante disto, observamos que n&o ha um trabalho integrado entre as acées
dos professores e as expectativas dos alunos quanto as necessidades exigidas
pela sociedade.

Segundo VIDAL (1998, p. 3),

O que se percebe entéo € que de um lado existe professores preocupados com inovagdes
que possam validar uma agdo docente significativa na escola e, de outro, grupos de
alunos preocupados com o produto final destas praticas inovadoras, pois ambos tém
consciéncia de que a continuidade de praticas ultrapassadas e conservadoras
apresentam-se incompativeis com as reais e atuais necessidades da escola e da
sociedade.

Entdo a afirmativa de BEHRENS (1997, p. 108) no que tange aos

professores é oportuna; “como secularmente o professor tem sido visto como ator



principal no processo pedagodgico, fica dificil para a classe dos docentes imaginar
caminhos compartilhados com alunos e com os colegas”.

Uma metodologia que proponha envolvimento e responsabilidade do aluno
como construtor do seu proprio saber esbarra no papel centralizante do professor
como dono da sala de aula. Ent&o, introduzir inovagdes que busquem qualidade
e atendam as exigéncias do rapido desenvolvimento porque passamos, demanda
também modificagdes no ensino universitario.

Em todas as areas de conhecimento como também na Fisioterapia, a
simples “transmiss&o” aos alunos de técnicas de tratamento e de receitas de
procedimentos a serem seguidas ndo sdo suficientes para que possam lidar com
as questOes afetas ao ensino, ao mercado de trabalho e a producgdo do saber.
Para evitarmos esta situagdo faz-se necessario estimular o estudante de
fisioterapia para uma aprendizagem auto consciente, sabendo pensar, organizar,
pesquisar e a elaborar a construgdo de seu préprio conhecimento. Dai a
importancia ao se propor aos alunos a efetivagdo de sua parceria na construcéo
da sua propria formagao, pois a sociedade moderna apresenta o conhecimento
como recurso central para o desenvolvimento. Propfe-se enfim, que sua
participagcdo neste ambiente seja de forma efetiva, correspondendo-lhes as
acdes de assiduos frequentadores de bibliotecas, videotecas, laboratorios e
outros, afim de utilizarem-se de estratégias criativas de teor tecnolédgico e
cientifico para que alcance os mecanismos de sua autonomia.

Segundo SOUZA (1997, p. 53), “Queremos um profissional generalista,
com alta competéncia técnica, que seja pensante e critico. Nao apenas mao-de-

obra da Fisioterapia”.



A Educacao, conforme LIBANEO (1994, p. 16), “... € um fendbmeno social e
universal, sendo uma atividade humana necessaria a existéncia e funcionamento
de todas as sociedades”.

Considerando a exposigao de DEMO (1996, p. 39)

... no desafio de educar pela pesquisa, que tem como objetivo sobretudo ndo dissociar a
qualidade formal e qualidade politica, realizando no mesmo processo de aprendizagem a
cidadania competente; ao mesmo tempo que o aluno aprende a pesquisar, buscar e
manejar materiais de pesquisa, elaborar com m&o propria, argumentar e contra-
argumentar, trabalhar em grupo, ouvir, convencer e estabelecer consensos criticos, 0
aluno ndo so realiza a qualidade formal do dominio dos instrumentos, mas igualmente a
gualidade de sua cidadania, tanto mais capaz de intervir eticamente.

Segundo VIDAL (1998, p. 38) “no ensino com pesquisa, conhecimento é o
conjunto de experiéncias vividas por um individuo que vai utiliza-las conforme
suas necessidades, compondo idéias de cunho pessoal, vendo o mundo
conforme sua propria 6tica. Neste sentido, 0 ensino corresponde a agbes, meios
e condigbes para a realizagdo da instrugao”.

Note-se também que DEMO (1996, p. 38),

O professor precisa definir-se essencialmente como pesquisador: ndo pode mais
caracterizar-se como perito em aula, porgque a exposigao copiada e que apenas ensina a
copiar €, no fundo, o contrario de competéncia humana; o aluno por sua vez, nao
comparece & escola para escutar e reproduzir a copia, mas para reconstruir conhecimento
sob a orientagao do professor; alguns topicos deste desafio seriam:

e a marca profissional de qualquer profissdo esta na capacidade de pesquisar, por conta
sobretudo da necessidade permanente de renovar a competéncia; quem néo estuda todo
dia, todo dia envelhece;

e pesquisa ndo pode ser apenas sua expressao sofisticada, nem qualquer coisa; um
meio termo pode ser o questionamento reconstrutivo, ...

e deve predominar nos niveis mais fundamentais do sistema educativo a pesquisa como
principio educativo, ...
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4.2 Biofisica - ensino com pesquisa

A dicotomia entre a teoria e préatica tem dificultado o processo do
conhecimento e o desenvolvimento de uma pratica pedagogica que fuja da
reproducdo do conhecimento; devemos buscar novos referenciais afim de que o
esclarecimento do “porque” advenha da relagéo teoria/pratica.

O distanciamento em que a teoria € colocada em relagdo a pratica, néo
raras vezes, faz com que o aluno nao saiba o que fazer com o conhecimento
recebido, impossibilitando-o de perceber que este aprendizado sera Uutil e,
conseqlentemente, ele se desinteressa e ndo se preocupa em aprender.

O ensino com pesquisa objetiva fundamentalmente a produg&o do
conhecimento que por conseqléncia estimula a analise, a capacidade de compor
e recompor dados, informacbes e idéias (CUNHA 1996) conduzindo-nos a
valorizagdo da acgao, da reflex&o critica, da curiosidade, do questionamento e da
inquietagéo.

A unificagdo proporcionada pela ensino com pesquisa possibilita a viséo
interdisciplinar que produz conhecimento em sua totalidade, estabelece vinculos
de ligagéo dos conteudos das disciplinas e completam seu significado.

E por meio da pesquisa que o aluno adquire experiéncia permitindo-se
conectar com o mundo exterior, levando-o a reflexdo e a conhecer-se.

A metodologia da Biofisica enquanto ciéncia, utiliza-se de atividades
praticas experimentais que principalmente pela pesquisa, seu estudo e

compreensdo se completam. A abordagem pedagdgica ensino com pesquisa



parece-nos extremamente importante na conexao experimento-conhecimento
biofisico.

A pesquisa, segundo DEMO (1996), “é caracterizada como atividade de
investigagdo sistematica que faz referéncia a capacidade de elaboracdo de

N

saberes ...” e e justamente a investigagdo quem sintetiza os dois passos
metodoldgicos cruciais da Biofisica; a observacao e a experimentacéo.

Verificamos entdo que as proximas etapas no processo metodologico
biofisico dizem respeito a indugao e deducdo, que sdo originalmente logicas, mas
imprescindiveis para o raciocinio da pesquisa.

Segundo BEHRENS (1997, p.57), a proposta ensino com pesquisa “
implica saber pensar e ao mesmo tempo, capacidade de dominar e renovar
informagéo e de decidir o que fazer com ela”.

O meétodo ensino com pesquisa “Entende que aprender ndo é estar em
atitude contemplativa ou absorvente frente aos dados culturais da sociedade,
mas sim estar envolvido na interpretagdo destes dados. Valoriza, a reflexdo
critica, a curiosidade, o questionamento exigente, a inquietacéo e a incerteza”
(CUNHA & FERNANDES, 1994, p. 192).

E portanto, em nosso entender, oportuna a exploracdo dos contelidos
biofisicos pelos processos de investigacdo e experimentagdo que, como visto
anteriormente, encontra no ensino com pesquisa, 0 alento inovador e 0 ambiente
mais propicio as praticas construtoras de conhecimento.

N&o sendo possuidora de vasto referencial teérico, no gue diz respeito a

abordagem pedagodgica, a Biofisica pode equiparar-se para efeitos de estudo, ao

mesmo tratamento metodoldgico dispensado a Fisica. Poder-se-a entédo enfocar
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uma proposta para ensino-aprendizagem desta Ciéncia como a formulada por

CANIATO (1990, p.5), da qual passamos a relatar os tépicos mais importantes:

Todo trabalho desenvolvido neste projeto pressupbe uma intensa participagdo do aluno
no processo ensino-aprendizagem, que € a construgdo do seu proprio conhecimento. Ele
resulta de uma perspectiva em que nem o professor € um repetidor de coisas que estéo
no livro, nem o aluno aprende simplesmente ouvindo ou anotando. A proposta é oferecer
meios para uma forte interagdo professor-aluno, na qual o aluno participa intensamente
da aula e o professor assume um papel parecido como o de um regente de orquestra.
Cabe aos professores usar sua experiéncia para conduzir € balancear a participagdo dos
educandos. Dessa maneira, também o cabedal de experiéncias adquiridas pelo professor
cresce rapidamente e ele ndo corre o risco de “esclerosar’ ou mesmo “fossilizar” seus
conhecimentos e seus habitos de ensino, como acontece quase sempre” .

Propbée como parte da metodologia, um roteiro das atividades a serem

desenvolvidas, tais como:

1) Explique aos alunos que com os métodos tradicionais eles tém assistido as aulas e que,
agora, irdo tomar parte do jogo ensino-aprendizagem. Nesse jogo eles nédo vado adquirir
apenas informagdes; também treinardo argumentag@o e iniciativa de raciocinio,
ingredientes necessarios em qualquer ramo do conhecimento.

2) Uma primeira leitura do texto deve ser feita em voz alta e sem nenhuma interrupgao.
Cada pequeno trecho deve ser lido por um aluno diferente, escolhido ao acaso...

3) Terminada a leitura, deve ser iniciada a discussdo dos pontos escolhidos pelos alunos
e pelo professor. Aqui, a atuagdo do professor € indispensavel tanto para ordenar a
discuss@o como para evitar que uns figuem com a palavra em prejuizo dos outros. Diante
das perguntas, o professor ndo deve dar as respostas, mas sim conduzir a discussao para
que as respostas sejam provocadas nos alunos e por eles conseguidas.

4) Sempre que um aluno manifesta uma agdo considerada desejavel pelo professor, este
deve manifestar ao aluno, de alguma maneira, sua aprovagao...

5) Todos os textos incluem uma atividade, que deve ser feita sem excegdo e na mesma
ordem em que aparece. Para a realizagdo dessas atividades, o professor deve dividir os
alunos em grupos... . Durante a realizacéo das atividades, o professor deve passar pelos
grupos para verificar ( e eventualmente estimular) o trabalho e as discussoes sobre o que
esta sendo feito... .

8) Desaconselha-se inteiramente que o professor use qualquer metodo coercitivo ou que
represente ameaga, ainda que simplesmente a de um zero.

7) Alunos ou grupos devem ser incumbidos pelo professor de obter e organizar o material
para a atividade seguinte.

8) Os niveis Se vocé quiser saber um pouco mais e Um pouco mais ainda sao destinados
aos alunos que puderem (e quiserem) se aprofundar...

?Na Obra “As Linguagens da Fisica”, Caniato pag. 5, apresenta uma proposta de trabalho para o Ensino
Fundamental ¢ Ensino Médio. No entanto, acreditamos que os mesmos principios se aplicariam a Educagio
Superior.
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Tendo em vista a dinadmica da ciéncia, essas implicagdes se renovam
continuamente, exigindo um processo aberto e continuo de aprender, descobrir e
conhecer. Conseguentemente, professores e alunos sao igualmente estimulados
neste processo, devem desenvolver uma visdo comum de realidade, alem de um
compromisso compartilhado para melhora-la.

Segundo JULIATTO (1998, p. 5).

... @ questdo que se coloca relaciona-se ndo tanto ao contelido de que se necessita para
uma boa formagdo, mas a metodologia a ser utilizada na sua aquisicdo. Seria tao
importante encher as cabecas de nossos alunos de conhecimentos? Parece-me que,
nesse contexto, mais importante do que encher cabegas é formar cabegas. O importante
mesmo €& instrumentalizar o estudante com as ferramentas intelectuais apropriadas e
indispensaveis para a aprendizagem. O importante € que o estudante aprenda a garimpar
e selecionar a informagdo e o conhecimento de que necessita no abundante acervo
disponivel. O importante para a escola vem a ser ensinar a aprender e, para o aluno, o
aprender a aprender. Mais importante do que o ensino & a aprendizagem.

4.3 O Professor no ensino com pesquisa

A rapidez das transformacgdes, em todos os ramos de conhecimento, traz
implicagdes nas agdes da universidade, porquanto ser o conhecimento a matéria
prima com a qual ela trabalha. Entre outras implicagdes destaca-se a educagdo
continuada requerida para os professores neste processo. S&o eles
impulsionados a rever e atualizar os conteudos que ensinam, como também os
métodos que utilizam e o instrumental de aprendizagem que pde a disposi¢éo de
seus estudantes.

Como afirma PIAGET (1984, p. 15),

O que se deseja € que o professor deixe de ser apenas um conferencista e que estimule a
pesquisa e o0 esforgo, ao invés de se contentar com a transmissao de solugdes ja prontas
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Quer dizer, o professor precisa se reconstruir, baseando-se, para ISSO
numa proposta inovadora que é “aprender a aprender” desenvolvida por DEMO e

teorizada por BEHRENS (1996, p. 83), na qual o professor

... torna-se figura significativa no processo quando percebe que é o orquestrador da
construgdo do conhecimento e propicia ambiente que instrumentaliza o aluno para a
emancipacdo. A visdo de ser sujeito da histéria, ao invés de objeto, autoriza o docente a
construir “projeto pedagégico proprio®, para sua disciplina, ndo se distanciando de todo do
curso, mas salvaguardando a especificidade necessaria a cada avango.

Existem em nosso meio, inimeros fisioterapeutas lecionando nos cursos
de graduacdo das diversas entidades universitarias. Conforme afirma SOUZA
(1997, p. 55)

“Somos professores com experiéncia clinica, oriundos do mercado de
trabalho e buscando agora a experiéncia académica, o que se reflete na énfase
ao processo construgao/ reconstrugdo do conhecimento”.

Segundo REBELATTO (1987, p. 51)

Para podermos delinear uma estratégia que vise equacionar os problemas relativos a
capacitagdo do professor de fisioterapia, é preciso identifica-los. O primeiro desses
problemas, que constantemente aparece, é a auséncia de preparagao destes profissionais
para lidarem com as questdes de ensino, decorrentes da insuficiente formagao nos cursos
de graduagdo. Essa auséncia torna usual o procedimento de o iniciante na carreira
universitaria reproduzir os métodos, técnicas e conceitos da mesma forma como esses
lhes foram apresentados por aqueles que o formaram, em detrimento da propria
necessidade de explicitar e definir a diregdo e as prioridades exigidas pela formagao
profissional desejavel e, dessa forma, se faz presente uma incisiva tendéncia a
manutengdo e inércia de percepgdes, concepgdes e praticas ja estabelecidas e com
frequiéncia, s6 adequadas para outros lugares, ou outras épocas e outras necessidades.
Um segundo problema (ou o mesmo em grau diferente ?), também relativo a preparagao
do profissional engajado na carreira universitaria, € a capacitagdo a nivel de mestrado e
doutorado desse profissional, no sentido de criar condiges para que ele possa se
desenvolver enquanto pesquisador e professor universitario.

A terceira questdo relativa as dificuldades apontadas €& a tendente
formacdo mecanicista preponderante na formagao universitaria, da qual a

fisioterapia também foi revestida.
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Prossegue REBELATTO (1987, p. 58);

E freqliente esquecer-se que o docente de universidade tem uma triplice exigéncia em
relagdo & sua capacitagéo profissional: ser um especialista em uma area ou assunto, um
docente e um pesquisador. E, como decorréncia, os programas de pds graduagéo tendem
a enfatizar o procedimento de dominar mais informagdes sobre uma area especifica e a
ensinar ao profissional um pouco mais do assunto e/ou algumas tecnicas de pesquisa do
que a prepara-lo para ser um “pesquisador” e um “docente universitario™.

Estas dificuldades encontradas no Curso de Fisioterapia € nos demais
cursos universitarios sdo reconhecidas por estudiosos e pesquisadores de

Educagcdo como BEHRENS (1996, p. 50), onde retrata;

[...] a falta de capacitagdo pedagdgica incorre em graves problemas na agao docente. O
Professor, por ndo ter preparo para a docéncia, escolhe ao livre-arbitrio os métodos que
vai utilizar para o enfrentamento da sala de aula.

[...] Cabe, portanto, as universidades ultrapassar a critica ao trabalho destes profissionais
e criar projetos pedagdgicos que possibilitem o envolvimento destes docentes que
buscam solugbes metodoldgicas adequadas e criativas no ato pedagogico.

Quando o objetivo & a construgdo do conhecimento, os professores
poderdo em debate produtivo definir as etapas de um encaminhamento
pedagogico estratégico essencial aos procedimentos do grupo afim de se atingir
tal objetivo.

Os educadores, portanto, os individuos que tém a oportunidade de
identificar as necessidades do processo educacional dos alunos, ndo serao mais
0s mesmos que estardo estudando e pesquisando as alternativas de solugéo
para suas necessidades. Faz-se presente a situacdo pelo “pesquisador que
ensina e pelo educador que pesquisa”. Esta parece ser a melhor, sen&o a unica
forma de definir, a relagdo ensino e pesquisa ou entre a produgdo de
conhecimento (de diversas areas) para atuarem em um campo profissional

definido.
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Assim, no conhecimento do processo pedagdgico, se instrumentalizam
‘.. Juntos professor e alunos a desenvolverem uma visdo comum de realidade e
um impeto comum para conhecé-la, aléem de um compromisso compartilhado para
melhora-la” (JULIATTO, 1998, p. 3).

O professor na metodologia do ensino com pesquisa torna-se um
articulador, um mediador, um investigador criativo e critico. Estimula seu aluno a
pesquisar para aprender e instiga o aprender a aprender para produzir

conhecimento préprio.

4.4 O Aluno no ensino com pesquisa

Aos alunos propSe-se uma atitude ndo mais passiva em seu aprendizado,
mas sim aberta a possibilidade de intervirem na construcdo do seu préprio saber,
abrindo sua visdo de que o aprender a aprender faculta-lhes a tomarem em suas
méaos a mudancga da determinag&o social de seus destinos.

No ensino com pesquisa, 0s estudantes sdo estimulados a questionar,
buscar suas respostas e mais que isto, tornar-se conscientes de que o saber &
uma construcdo e nao obra acabada.

Neste método, a construgdo do saber € o envolvimento de alunos e
professores na tarefa de investigar e analisar o seu préprio mundo. Segundo
BEHRENS, neste enfoque, o aluno “... tem visdo globalizada;, acompanha as
inovagbes; visualiza sua participagdo no todo, avanga na autonomia da
expressdo proépria; torna-se capaz de criar, revisar e avaliar suas praticas’.

(1998, p. 5).
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Para DEMO (1994, p.87),

O aluno precisa abandonar definitivamente a condicdo de objeto da aprendizagem. Sua
fungdo ndo é copiar e reproduzir, mas reconstruir, construir sob a orientagdo do professor
Os alunos sentem-se levados a participar de pesquisas, propostas, experiéncias,
laboratdrio, gincana, competigdes, seminarios, etc, internalizando na teoria e na pratica
que o centro do aprender € o aprender a aprender...

Segundo BEHRENS (1997, p.107),

A sociedade do conhecimento exige pessoas que tenham capacidade autbnoma de
aprender a aprender. Esta premissa torna-se valida quando propde novas formas de atuar
junto aos estudantes em todos graus de ensino.

NZo se trata de mais um modismo, mas de exigéncia da comunidade mundial, pois o
desenvolvimento depende da competéncia tecnoldgica propria, € a ciéncia e a tecnologia
s#o fatores determinantes no avango para modernidade.

A escola ndo tem o direito de manter os alunos como agentes passivos e reprodutivos de
conhecimentos neste momento histérico. Apresentar novas metodologias torna-se ato de
criagdo, de transformacéo, de investigacdo, de pesquisa de novos referenciais que déem
suporte ao preparo das geragbes (jovens e adultos) na busca constante do
desenvolvimento. '

E importante salientarmos que todas agdes afetas ao ensino, s¢ poderao
se efetivar se o professor, o aluno e a metodologia estiverem sintonizados, num
processo de parceria, gerando assim as condicdes favoraveis a produgao do
conhecimento. Neste sentido MASETTO (1999, p. 28) destaca a relagcéao
professor-aluno e aluno-aluno, como elementos parceiros e co-responsaveis pela

aprendizagem.

4.5 Biofisica: o saber, a interdisciplinaridade e a articulagaéo

Muitos s30 os fatos historicos capazes de estarem diretamente associados
com o aparecimento da especializagdo, mas 0 fato que realmente moveu

significativamente para esta tendéncia do conhecimento, foi a industrializagao.
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A industrializagdo (periodo compreendido entre o século XVIII e XIX)
ocorreu numa época de grandes mudangas sociais, alterando profundamente as
condicbes de vida e trabalho, do uso do corpo nos sistemas de producdo e
contribuindo para o aumento da ocorréncia de disfuncées e doengas antes ndo
tao freqUentes. As pesquisas cientificas, até entdo, estavam voltadas
principalmente para a construgdo de maquinas e formacéo de pessoal técnico
orientados para a produgdo. Como conseqUéncia do aumento do numero de
acidentes de trabalho, ou mesmo de atividades em locais insalubres, canalizou-
se para as escolas de medicina os estudos e esforcos para mudar essas
condigBes ligadas a salde do homem.

Segundo MOSER (1997, p. 17),

a industrializagéo, com todos o0s seus beneficios para o progresso tecnoldgico e o avango
social gerado, viu surgir também a idéia de atendimento hospitalar. O hospital, aléem de
prestar atendimento aos doentes, serviu, na época, como local de treinamento para
profissionais destinados ao atendimento da populagdo, com énfase no tratamento de
patologias instaladas, mas servindo também de laboratério de estudos clinicos e
anatémicos. Esse direcionamento da pesquisa, além de propiciar o surgimento do hospital
escola, contribuiu para o surgimento das especializagbes ainda no século XIX. A medicina
sofreu uma divisdo dando origem ao especialista.

Surgiam, assim, a dermatologia, a pediatria, a oftalmologia, a
otorrinolaringologia e outras.

A Fisioterapia que viria se desmembrar da medicina, como uma
especialidade, seguiu 0 mesmo modelo das ciéncias médicas, trazendo em seu
objeto de estudo e trabalho um sentido compartimentalizado.

O conhecimento cientifico que respalda a Fisioterapia, se assemelha as
demais profissdes da area da saude. Teoricamente aceito, este conhecimento,

permitiu em grande parte a concepgdo mecanicista do organismo humano, o que
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nas ciéncias da salde se caracterizaria pelo desenvolvimento do modelo
biomédico fragmentado.

Contribuindo com a manutencdo desta tendéncia, as faculdades e
universidades reforcam esta pratica com curriculos e programas, professores
especializados e metodologias fragmentadas, produzindo o entao “especialista’”,
profissional da saude que sabe guase tudo de quase nada.

Para HANSER (1987, p.9), “ esta ficando cada vez mais claro o enfoque
mecanicista da Fisioterapia, colocando o paciente em primeiro lugar, na situacao
de objeto da ac&o terapéutica e em segundo lugar o desintegra em partes
funcionais desvinculadas, as quais sdo assim tratadas’.

Segundo MARINHO (1999, p. 11),

Essa formacdo se desenvolve a partir da énfase dada ao estudo das partes constituintes do
organismo humano, partindo de sua estrutura microscépica e seu funcionamento, sem que seja
relacionado posteriormente com o 6rgéo ou sistema a gue pertence num nivel mais amplo e assim
interligado aos demais, essencial para a compreensao de suas fungdes [...] o modelo biomeédico
no qual a formagdo profissional esta pautada, deixa de contemplar os aspectos mais amplos e
constitutivos da natureza humana, para abordar apenas uma de suas facetas, e mesmo esta,
fragmentada em unidades menores nao relacionadas.

Segundo JAPIASSU (1976, p. 30, 31),

O numero de especializagdes exageradas e a rapidez do desenvolvimento de cada uma
culminam numa fragmentagao crescente do horizonte epistemoldgico. O saber chegou a
um tal ponto de esmigalhamento, que a exigéncia interdisciplinar mais parece, em nossos
dias, a manifestagdo de um lamentavel estado de caréncia. Tudo nos leva a crer gue o
saber em migalhas seja o produto de uma inteligéncia esfacelada. Nesse dominio, até
parece que a razado tenha perdido a razdo, desequilibrando a propria personalidade
humana em seu conjunto. [...] o interdisciplinar se apresenta cOmo remédio mais
adequado 2 cancerizagdo ou a patologia geral do saber. No entanto, na medida em que a
maioria das analises permanece superficial, 0s remedios propostos também n&o atingem
o fundo das coisas. Alguns chegam mesmo a agravar a situagd@o. Parece-nos que O
grande desafio ndo consiste tanto numa reorganizagdo metédica dos estudos e das
pesquisas, quanto na tomada de consciéncia sobre o sentido da presenga do homem no
mundo.

O ser humano perdeu com a especializag&o a visao do todo. Diante desta

realidade teremos que mudar o enfoque filosdfico e conseqguentemente, nossa
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praxis pedagogica, porque o0 mundo contempaoraneo esta carente de profissionais
da saude que tenham o conhecimento de conjunto e que sejam especialistas da

complexidade humana.

4.6 Consideracgdes sobre a interdisciplinaridade

O sentido dinédmico da vida, gqualguer que seja a forma, € a integralizacao
das partes com o todo, onde cada parte pertence a um todo inserido num meio
mais abrangente. O rompimento deste equilibrio dinamico, implica na
manutengao do saber fragmentado.

Cabe-nos ressaltar, a importancia da interdisciplinaridade como atitude
capaz de reunir os varios enfoques de especialidades distintas, num unico todo.

Os estudiosos de interdisciplinaridade como JAPIASSU (1996), FAZENDA
(1998), PETRAGLIA (1993) - entre outros, emprestaram suas valiosas
contribuicbes para o aprofundamento de seu significado buscando superar o
risco de reduzi-la a simples expressoes.

O termo interdisciplinar ndo possui ainda um sentido epistemoldgico unico
e estavel. Segundo NICKEL (1995, p. 44), ‘“trata-se de um neoclogismo, cuja
significagdo nem sempre € a mesma, e cujo papel nem sempre é compreendido
da mesma forma. E um termo utilizado para caracterizar a colaboragéo existente
entre diversas disciplinas e ou setores heterogéneos de uma mesma ciéncia”.

Segundo uma palavra célebre de BERGSON (1996) “o mundo moderno
tem desenvolvido, sob o impulso da técnica seu corpo material; falta-lhe porém,

um suplemento de alma para equilibrar este crescimento”.
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A Ciéncia da Saude contemporanea tornou-se por exceléncia o reduto
privilegiado dos especialistas, cuja competéncia se exerce sobre um territorio
cada vez mais reduzido. O remédio a desintegragdo do saber no ensino hoje,
consiste em trazer a dinamica da especializag&o, uma dinadmica que supere-a por
incorporagao, levando a uma visdo do todo.

Ndo se trata de entravar a pesquisa cientifica por interferéncias que
correriam o risco de falsear seu desenvolvimento, mas precisamos agir sobre o
especialista, enguanto homem, para torna-lo consciente de sua humanidade.
Precisamos possibilitar que o homem especialista queira ser, ao mesmo tempo,
um homem da totalidade.

Para FAZENDA (1992, p. 15) “Interdisciplinaridade ndo é ciéncia, nem
tampouco ciéncia das ciéncias. E o ponto de encontro entre o movimento de
renovacdo da atitude frente aos problemas de ensino e pesquisa e a aceleragao
do conhecimento cientifico”.

A interdisciplinaridade se caracteriza pela intensidade das trocas entre os
especialistas, no interior de um projeto especifico de pesquisa.

A interdisciplinaridade “pressupde a existéncia de ao menos duas
disciplinas como referéncia e a presenga de uma agéo reciproca” ( GERMAIN:
1991, p. 143).

O significado da prépria palavra revela a existéncia dessa relagao,
opondo-se & uma educacgado fragmentada e sem a pretens&o de ser uma panaceia
para os problemas da educagéo. Pretende propor essencialmente uma reflexao

critica sobre o agir da educagao.



56

A restrigdo imposta por posicdes académicas intransigentes e inflexiveis,
como vistas nos curriculos fragmentados® |, impossibilitam os primeiros passos
para o desenvolvimento da interdisciplinaridade que acabam por inibir um olhar
mais atento e comprometido com a tendéncia de novas praticas pedagogicas.

Acreditamos portanto, que um projeto educacional com proposta
interdisciplinar deva iniciar-se necessariamente pela troca sistematica entre os
sujeitos do corpo docente, o que podera se refletir no Projeto Pedagdgico do
Curso.

Segundo FAZENDA (In: PETRAGLIA, 1993, p. XV) “Cultivar o professor
num projeto interdisciplinar €, antes de mais nada, ajuda-lo a perceber-se
interdisciplinar, pois um educador interdisciplinar ndo se constroi da noite para o
dia, ele ja se fez anunciar desde seu primeiro contato com o conhecimento”.

Prossegue em suas consideragdes afirmando; “n&o é possivel permanecer
na formac&o de um educador especializado numa unica e restrita direcdo. Esse
educador tera que adquirir “olhos de aguia”, que permitam a ele enxergar uma
grande angular, porém, com agudez e precisdo milimétricas gue possibilitem a
ele convergir ao alvo correto. Esse treino do olhar em multiplas, porém, precisas
diregdes, constitui-se num real exercicio de interdisciplinaridade”.

Vislumbra-se desta forma, nao simplesmente criar espago para um
profissional desenvolver um novo agir pedagdgico, mas contribuir para a
recuperagao da visdo de curso, integrado, onde a totalidade do ser humano seja

efetivada com relag&o ao processo educativo.

? MACHADO, Nilson José: Epistemologia e Didatica. As concepgies do Conhecimento e a Pratica Docente,
1995, Sdo Paulo (SP): Corlez
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Assim, se a interdisciplinaridade € um modo de se compreender 0 mundo,
se € uma forma de se viver, se interdisciplinaridade € movimento, algo que se
vive, entdo iniciaremos nosso referencial pela vida. Vida € movimento, vida é
conhecimento, entdo conhecimento € movimento e nessa visdo tudo se liga a
tudo, constatando que ndo ha um final, mas um comegar de novo, com inicio e
reinicio na vida.

CAPRA (1982, p. 259, 260), ao criticar a visdo mecanicista da vida, nos
apresenta “...a idéia de que soO teremos um entendimento mais complexo da vida
a medida que pudermos ver um organismo como um sistema vivo e nao como
uma maquina...”, ou seja, a visdo do todo em relagéo as suas partes.

Segundo CAPRA (1996, p. 23) “quanto mais estudamos os principais
problemas de nossa €poca, mais somos levados a perceber que eles ndo podem
ser entendidos isoladamente. S&o problemas sistémicos, o que significa que

estéo interligados e s&o interdependentes”.

4.7 Articulacdo - uma possibilidade

O aspecto da interdisciplinaridade que se coloca neste momento, é a
articulacdo dos saberes tornando-se esta uma importante questéo de exame.

A articulagao como conceito, pode ser compreendida, confarme esclarece
o Dicionario Brasileiro da Lingua Portuguesa (1975), como: “... o ato e o efeito de
articular. Em sentido mecanico, ligagdo entre pegas moveis. Em sentido
anatomico, ha vérios tipos de articulagéo, cada uma permitindo certa espécie de

movimento a essas pecgas’.
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Para o fim deste estudo, a articulagdo pode ser entendida como
interligacdo e interdependéncia entre partes, que possuem certo grau de
liberdade propria, movimentam-se relativamente umas as outras, mas expressam-
se principalmente pelo seu carater de coes&o e concordancia.

Acreditamos portanto que a abordagem articulada dos conteudos
biofisicos contribuira para um modo de entendimento contextualizado e
envolvente.

De modo geral, em todos os niveis, o ensino da Biofisica carece de
atividades integradoras que propiciem articulagéo harmoniosa no processo de
construgdo do conhecimento.

Para WACHOWICZ (1998, p. 70);

uma aprendizagem distribuida em varias sequiéncias é facilitada se estiver inscrita em
uma estrutura de conjunto; dai a idéia de que é preciso segmentar sem atomizar [...] Todo
ato de ensino (ou de aprendizagem) é um momento isolado em uma progressao que
contém informagdes ou aprendizados anteriores e outros ulteriores. Estruturar a
informagédo é faze-la derivar das que a precederam e, sobretudo, preparar, através das
formas que Ihe sdo dadas, os desenvolvimentos que se consumardo mais tarde. O que e
estruturante para o pensamento do aluno € a organizagdo dos conjuntos atraveés dos quais
a informagao chega. E conveniente, portanto, evitar qualguer atomizagéo dos conteudos
colocados & sua disposigdo, e faze-los distinguir, por abstragao, o que as estruturas e as
aparéncias sensiveis nao permitem perceber.

Podemos entdo pensar num reinicio, em um primeiro moemento, voltado a
estruturacdo dos tdpicos biofisicos articulados no contexto da Fisioterapia. As
disciplinas que constituem relagdes com o movimento biofisico em conex&o mais
estreita sdo a Fisiologia, a Fisioterapia Geral, a Cinesiologia e Biomecanica e,
Recursos Terapéuticos Mecanicos e Manuais. A Figura | a seguir, nos da uma

visdo deste pensamento.
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FIGURA | - ARTICULACAO
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FONTE - CAPRA, Fritjof. A Teia da Vida, p. 47,1996 - Desenho ilustrando a idéia da articulagdo
da Biofisica com as disciplinas do Ciclo Basico do Curso de Fisioterapia, baseado na rede de
relagdes.

Reforcamos a idéia de MACHADO (1995), na qual seja, que a
aprendizagem exige a compreenséo do conteudo e que compreender - aprender
em conjunto - exige a descoberta ou a construgdo de uma rede de relagdes, de
um sistema, onde cada novo conhecimento é inserido, para ampliar ou modificar
o sistema inicial, com o fim da melhor apreens&o.

A imagem de rede, tratada por MACHADO (1995, p. 138) esclarece-nos

que:
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compreender é apreender o significado; apreender o significado de um objeto ou de um
acontecimento é vé-lo em suas relagdes com os outros objetos ou acontecimentos; 0s
significados constituem, pois, feixes de relagdes; as relagdes entretecem-se, articulam-se
em teias, em redes, construidas socialmente e individualmente, e em permanente estado
de atualizagdo; em ambos os niveis - individual e social - a idéia de conhecer assemelha-
se a de enredar.

Portanto, para pensar neste enredamento referimo-nos, aléem da escolha
de uma metodologia, a parceria de nossos alunos, o dominio do conteudo e a
capacitacdo docente de nds professores. As palavras de REBOUL (1982, p. B}
ressaltam, “a aprendizagem humana é aquela gue consegue chegar a um
determinado saber-fazer, capaz de permitir a aquisicdo de outros multiplos
“saber-fazer” (grifo do autor) e, desta forma educa-se a personalidade inteira [.. ]
se aprende a aprender...”.

A integracdo que a articulagdo promove no ensinar, resulta, na
compreensdo e cooperacéo que os docentes envolvidos no processo deverao
elaborar, na visdo envolvente dos assuntos e dos objetivos a alcangar, na
superagdo da prética atual que leva a fragmentacdo, propde enfim, contribuir
para 0 avango de uma das questbes propostas: a forma de trabalhar os
conteudos.

Muitos destes elementos serdo retomados na continuidade do trabalho, na

analise dos dados coletados, como veremos a seguir.



CAPITULO V

5. A CONTRIBUICAO DOS SUJEITOS

5.1 Fase preliminar da pesquisa

As questbes relativas a Biofisica do Curso de Fisioterapia da PUCPR, ou
seja, a problematizagcédo que colocamos diante de nosso trabalho, surgiu quando
de nossa participagdo como membro da Comisséo de Revis&o Curricular do
Curso de Fisioterapia da PUCPR decorrente do desenvolvimento das atividades
que culminaram com a proposi¢géo e implantagdo do novo curriculo para o Curso
(no ano de 1996).

As atividades de pesquisa da referida Comiss&o consistiram na
apresentacéo de questionarios aos alunos do curso (8° periodo) e professores da
Fisioterapia (fisioterapeutas e nao-fisioterapeutas).

O questiondrio para os alunos (Anexo Il), constituidc de 9 questdes
abertas, buscava obter as impressdes, expectativas e sugestées. A
caracterizacdo das disciplinas “dificeis” foi conduzida com a apresentagéo de
questéo fechada.

Aos professores (Anexo 1), questdes abertas possibilitaram perceber suas
motivagcbes e seus pressupostos para melhorar o desempenho de suas

disciplinas e do curso em geral.



Muito embora a atencdo da Comissdo de Revisdo do Curriculo do Curso
de Fisioterapia da PUCPR estivesse voltada para a atualizagdo do Curriculo, o
aspecto importante e que merece nota € que as reunides e debates que se
sucederam no decurso das pesquisas propiciaram a proposta do novo curriculo
mais atualizado e adequado a sua carga horaria. Neste sentido, DEMO (1990, p.
44) coloca; “Dialogar com a realidade talvez seja a definicdo mais apropriada de
pesquisa, porque a apanha como principio cientifico e educativo. Quem sabe
dialogar com a realidade de modo critico e criativo faz da pesquisa condigdo de
vida, progresso e cidadania’.

Para o caso especifico do presente trabalho, as questbes apresentadas
aos alunos que merecem maior atengdo sdo a quinta e a ultima questdes:

A quinta questdo, a unica de forma fechada, procurava justamente

identificar as disciplinas consideradas dificeis, a qual passamos a transcrever:

Quais sao as disciplinas que vocé considera de maior dificuldade? Numere de acordo

com o grau de dificuldade:
(1) muito dificil (2) dificil
) Anatomia aplicada a Fisioterapia
) Bioquimica
) Histologia
) Fisioterapia Preventiva |
) Biologia
) Histéria da Fisioterapia
) Metodologia da Pesquisa Cientifica
) Filosofia
) Teologia
) Educacgéo Fisica
) Sociologia e Antropologia
) Introdugdo a Saude Publica
) Fisiologia Aplicada a Fisioterapia
) Patologia
) Cinesiologia e Biomecéanica
) Fisioterapia Geral
) Cinesioterapia
) Bases de Métodos e Técnicas de Avaliagao
) Recursos Terapéuticos Manuais
) Fisio Aplicada a Reumatologia

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

(3) muito facil (4) facil

(

) Fisioterapia Preventiva ||

() Biofisica

() Radiologia

() Dermatologia

() Cultura e Cidadania

() Fisio Aplicada a Ortopedia e Traumatologia
() Fisio Aplicada a Neurologia

() Fisio Aplicada a Pediatria

() Fisio Aplicada a Cardiologia

() Fisio Aplicada & Pneumologia

() Fisio Aplicada a Dermatologia

() Fisioterapia Preventiva Il

() Protese e Ortese

() Psicologia Aplicada a Fisioterapia

() Fisio Aplicada a Ginecologia e Obstetricia
() Etica Profissional e Deontologia

() Fisioterapia Preventiva IV

() Administragdo Aplicada a Fisioterapia

() Estagio Supervisionado
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Considerando © universo de 34 alunos pesquisados, a contribuigdo
oferecida resume-se, no que diz respeito a Biofisica, em 32,36 % muito dificil,
44 12% dificil, muito facil 11,76%, facil 11,76%.

Algumas consideragdes sao importantes:

1) Aproximadamente 76% dos alunos consideram a disciplina de Biofisica

dificil ou muito dificil;

2) A disciplina de Recursos Terapéuticos Mecéanicos e Manuais, cadeira
que possui fundamentacdo na Biofisica, foi considerada dificil por
73,53 % dos alunos;

3) A Fisioterapia Geral, outra disciplina que carece de fundamentacao
Biofisica, foi de igual modo considerada dificil por aproximadamente
68 % dos alunos.

4) Cinesiologia e Biomecanica, outra disciplina que possui fundamentagao
de seus conteudos na Biofisica, 79% dos alunos consideraram-na dificil
ou muito dificil.

Evidencia-se a importancia da articulagéo da Biofisica cujos conteudos ou
contribuem ou fundamentam conteldos destas disciplinas. A titulo de exemplo, a
Cinesiologia e Biomecanica, que € o estudo do movimento humano, necessita
basicamente de conhecimentos em Biomecanica (parte integrante da Biofisica)
para sua melhor compreenséo.

N&o obstante a pesquisa realizada oferecesse subsidios para a
atualizagdo do curriculo do Curso de Fisioterapia da PUCPR (1996), dados
subjacentes nos fazem refletir sobre o contexto do proprio curso em si € nos
proporciona colher contribuigbes significativas. A proposito da questéo n° 10,

abaixo transcrita, pudemos obter as seguintes consideragdes dos alunos:
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“10- Vocé julga o Curriculo do seu curso suficiente para prepara-lo a
desempenhar o Estagio Supervisionado?

() Sim () Nao

Por que?’

Na primeira parte desta questdo encontramos 82% dos alunos que
afirmaram estar despreparados para o desempenho do estagio supervisionado e
somente 18% deles expressaram estar em condigdes de desempenhar as
atividades consideradas.

Em relacdo & segunda parte da quest&o, algumas citagoes sao pertinentes.

Ndo. Falta pratica, contato com o paciente mais cedo para que simultaneamente aos
contetidos tedricos possamos fazer a relagdo teorico-pratica.

N&o. Porque falta muita, mas muita pratica, principalmente no 3° ano. Falta atualizagao
tanto em técnicas a serem utilizadas quanto em bibliografia que nos séo passadas, pois a
cobranca no Estagio é de técnicas atualizadas e modemas € 0 curriculo ja esta
ultrapassado.

Nao. Faltam as praticas (aulas), que ja sdo minimas e as vezes s&@o dispensadas por
alguns professores.

N&o. Porque o que eu notei que a teoria foge totalmente da pratica da realidade, trabalhar
e estudar doencas raras ndo levam a nada. Temos que aprender 0 basico e saber trata-lo.

5.2 Etapa de trabalho com dados primarios

52 1 Dados coletados - Instituicdes de Ensino que ofertavam a Fisioterapia

A disciplina de Biofisica faz parte na maioria dos curriculos minimos dos
cursos de graduagdo no @mbito da area das ciéncias biologicas e da saude,

portanto a Fisioterapia se encontra nesta condig&o.
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Para a identificacdo e o exame do que estava sendo ensinado na
disciplina de biofisica foram solicitadas as instituicdes de ensino superior gue
ofertavam a Fisioterapia em 1996, o envio das informagbes referentes ao
curriculo do curso, a ementa da disciplina, metodologia utilizada, carga horaria,
numero de créditos, periodo ministrado e o referencial bibliografico.

O levantamento destas informacdes proporcionou avaliar os conteudos
biofisicos mais trabalhados e correlaciona-los com os da Biofisica ministrados na
PUCPR.

Os sujeitos envolvidos nesta etapa constituiram-se das instituigoes
universitarias que ofertavam a Fisioterapia em 1996 e a obtengdo dos dados
efetivada através de correspondéncia.

No Brasil, em 1996, haviam 50 instituicdes de ensino que mantinham curso
de graduacgdo em Fisioterapia, localizadas em diversos pontos do pais (Anexo
VI).

As instituicdes estavam assim distribuidas nos estados brasileiros:

Bahia, Ceara, Mato Grosso, Para, Pernambuco, Santa Catarina, Rio
Grande do Norte e Distrito Federal, uma; Paraiba, duas; Parana, trés; Minas
Gerais, cinco: Rio Grande do Sul, seis; Rio de Janeiro, rnove; S&o Paulo,
dezessete.

As cartas foram postadas na primeira semana de margo de 1996 e as
repostas as solicitagdes feitas as instituicdes de ensino retornaram no primeiro
trimestre de 1996. Em posse destas informagdes, demos continuidade a

elaboracéo desta etapa da pesquisa.
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5.2.2 Entrevista com os Professores do Curso de Fisioterapia da PUCPR

A questdo dos conteludos biofisicos, sua correlagdo com os topicos das
disciplinas de Fisioterapia Geral, Fisiologia, Cinesiologia e Biomecanica e
Recursos Terapéuticos Mecanicos e Manuais nos levaram pesquisar 0s
docentes que as ministram com o intuito de captar suas percepgoes,
experiéncias, impressdes e sugestbes. Pareceu-nos extremamente importante
suas contribuicbes em vista de perceberem em nossos alunos as caréncias, as
dificuldades em conhecimentos biofisicos inclusive para poderem dar
prosseguimento aos assuntos de suas disciplinas.

Para a realizagdo desta etapa, optamos por um estudo qualitativo de
natureza interpretativa pois a dinamica promovida pela metodologia qualitativa
proporciona uma retroalimentagédo que pode ser reformulada constantemente
possibilitando aprofundar a discussdo e interpretar os dados com maior
profundidade.

Para a coleta de dados, a técnica utilizada foi a entrevista individual semi-
estruturada em vista de permitir ao pesquisador um roteiro inicial com as
questdes fundamentais.

Neste contexto, a proposicdo de LUDKE & ANDRE (1986, p.11,12,13) &

significativa:

... a pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como sua fonte direta e o pesquisador
como seu principal instrumento. [...] Os dados coletados sdo predominantemente
descritivos [...]; o significado que as pessoas ddo as coisas e & sua vida séo focos de
atengdo especial pelo pesquisador [...]. A analise dos dados tende a seguir um processo
indutivo.
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Como as questbes de pesquisa sdo comuns para a consecucdo das
entrevistas, optamos por elaborar um Unico protocolo (roteiro) constituido das

seguintes indagagdes centrais:
® Qual contribui¢io que a Biofisica podera oferecer a sua disciplina?
e Em seu parecer a Biofisica deveria contar com aulas praticas?

e Sob o ponto de vista curricular, em que periodo a Biofisica deve ser

trabalhada?

As entrevistas foram realizadas com os referidos professores, os quais se
propuseram prontamente a participar. Durante a primeira entrevista sentimos a
necessidade de inserir mais 3 questdes visando conhecer suas histdrias, seu
contato com a Biofisica e opinido quanto & sua aplicacdo, obtivemos entdo o
roteiro mais completo com a introdugdo das questdes abaixo:

® Informagbes pessoais, como ano de formatura e Escola em que se

formou;

e Em seu Curso foi ofertada a Biofisica ou matéria correlata e em que

periodo?

e Qual profissional devera trabalhar a Biofisica?

A amostragem foi intencional e buscou-se preservar a identificacdo dos
sujeitos envolvidos atribuindo a eles a letra “P” e o numero de sequéncia de 1 a
4, respectivamente a ordem em que se processou as entrevistas. O gquadro

abaixo descreve a amostra considerada.
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QUADRO Il - PROFESSORES ENTREVISTADOS

[~ Ordem de Escola de Graduagéo Ano de Biofisica ou correlata
Entrevista Formatura cursada
P1 |  Universidade Federal de Pernambuco 1977 Biofisica

P2 Universidade Catdlica de Petropolis 1981 Elementos de Fisica
P3| Universidade Estadual de Londrina | 192 Biofisica
P4 Pontificia Universidade Catdlica do Parana 1683 Biofisica

A formagéo académica dos professores é composta de 3 fisioterapeutas e
1 medico e suas vidas profissionais ultrapassam os 7 anos de experiéncia
docente.

O tempo médio de cada entrevista foi de aproximadamente 45 minutos,
sendo gravadas e transcritas para anélise. Posteriormente, foram reapresentadas
aos participantes assegurando-nos da validade dos dados obtidos com a

confirmag&o de seus depoimentos.

5.3 Analise de dados

Algumas consideraces acerca da fase preliminar da pesquisa, merecem
ser apontadas em vista das importantes manifestacdes de nossos alunos
pesquisados.

O ensino superior n&o poderad se voltar apenas para a reproducdo do
conhecimento, teré todavia que gerar conhecimento.

A fragmentag&o do conhecimento & evidente nos depoimentos e o aluno

néo sabe como obter o todo, como realizar por si, a sintese entdo necessaria.
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Durante a exposicao tedrica, os textos sdo ditados e levam o aluno a copia
destas informacdes, néo gerando oportunidade ao aluno de refletir sobre o objeto
estudado.

Ja na modalidade pratica, o professor langa apenas 0s topicos mais
importantes e os alunos atentos acompanham o processo. Nesta condigdo, os
alunos possuem um nivel de atengao tal que percebem as “lacunas” existentes
na formagao do professor em questdo. Talvez seja esta a razdo de tantas
dispensas as aulas praticas ocorridas.

Outra consideragdo importante sera a questdao de gerarmos
conhecimentos em assuntos ja considerados desatualizados, que né&o
correspondem com a realidade tratada em nosso ambiente profissional.

E preciso ofertar “meios” para que os alunos busquem as informacdes
necessarias através dos recursos possiveis (biblioteca, meios de comunicagéo,
etc.) como processo expontaneo de seu aprendizado e ndo apenas pelo
professor.

O professor & um dos agentes e ndo o fim deste processo, devendo ser o
fio condutor, o elo entre o aluno e o conhecimento.

O que se percebe entéo é a necessidade de uma pratica pedagodgica gue
venha atender as exigéncias da modernidade, sendo o professor o ente sensivel
a ocupar-se com tais mudancgas.

Segundo CAPRA (1996, p. 25), “os professores deste final de século
estardo sendo desafiados a ultrapassar um ensino assentado na reproducado do
conhecimento, para o da produgéo do conhecimento”.

A contribuigdo significativa que se nos coloca pelos professores nos dados

secundarios, em grande parte deve-se a visdo particular de sua disciplina



70

compelida por suas especialidades, necessitando ao nosso ver aquela percepgao
de conjunto que a Fisioterapia requer. Possivelmente as poucas oportunidades
de encontros, reunidées ou qualquer outro modo que se favorega a participagao
conjunta na busca do encaminhamento melhor para o curso como um todo. seja a

causa primeira destas observacoes.

5.3.1 Dados primarios obtidos da analise documental

Das 50 instituigcbes que nos correspondemos, 21 (42% do total) remeteram
as informacgdes solicitadas. Em virtude de buscarmos especificamente dados de
natureza quantitativa nesta etapa da pesquisa, visto nosso interesse em
correlacionar assuntos de igual teor (conteudos, carga horaria, n° de créditos,
etc), permitiu-nos com maior rapidez a interpretacdo dos referidos dados. O

Quadro Ill a seguir retrata estas informacoes:
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QUADRO Il - DISCIPLINA DE BIOFiSICA, PERIODO, NUMERO DE CREDITOS,

CARGA HORARIA E DISTRIBUICAO ENTRE AULAS PRATICAS E TEORICAS

r]
o 2 © w 2]
e leglsgl|lE 25| 8|38
- S & £ s 2 0 ] B ®
INSTITUICOES b o o o @ s T £ o
wi 2 o o & o 5 8 @
o s 2 o o = 2 o
ol - | Ylae|E|S8]| 2] 2
L=
=4
Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais MG X X 3 45 X
Faculdade de Fisioterapia de Guarulhos SP X X X 4 60 X
Faculdade de Fisioterapia de Patrocinio MG X X 36 X
Faculdade do Clube Nautico Mogiano SP X X X 72 X X
Faculdades Claretianas SP X X 3 45
Faculdades Integradas Augusto Motta - SUAM RJ X X 2 30 X
Faculdades Integradas do Tridngulo - FIT MG X X X 68 X
Fundagao Educacional Lucas Machado MG X X X 8 120 X X
Instituto Porto Alegre da Igreja Metodista - IPA RS X X 2 30 A
Missdo Salesiana de Mato Grosso MT X X 2 30 X
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas SP X X X 6 90 X X
Universidade Catolica de Petropolis RJ X X 2 30 X
Universidade de Foraleza CE X X X 4 0 X
Universidade de Ribeirdo Preto - UNAERP SP X X 3 45 X
Universidade de Cuiaba - UNIC MT X X X 54 X X
Universidade do Estado do Para PA X X 4 60 X X
Universidade Estadual de Londrina - UEL PR X X X 170 | X X
Universidade Estadual Paulista - UNESP SP X X 3 45 X
Universidade Federal da Paraiba PB X X 4 60 X X
Universidade Federal de Minas Gerais MG X X 3 45 X X
Universidade Federal de Santa Maria RS X X 4 75 X X
A Universidade Estadual Londrina desenvolvia Biofisica

conjuntamente com a disciplina de Fisiologia,

Educacional

Bioguimica.

assim como a Fundagéo

Lucas Machado desenvolvia a Biofisica juntamente com a

A disciplina de Biofisica situa-se no ciclo basico, como recomenda a

legislagdo e sua carga horaria varia entre 30hs a 170hs. As instituicées que

ofertam a disciplina em conjunto com outra disciplina s@o as que possuem a

maior carga horaria citada.




Em relag&o ao periodo em que € ministrada, as instituicbes distribuiram-se
da seguinte forma:

* Nove (9) entidades somente no 1° Periodo (42,86%);

e Cinco (5) entidades somente no 2° Periodo (23,81%);

e Sete (7) entidades nos 1° e 2° Periodos (33,33%).

No que tange a pré-requisito para outras disciplinas, a Biofisica ficou
assim distribuida pelas entidades pesquisadas:

e Uma (1) entidade adotava a Biofisica como pre-requisito (4,76%):

e Vinte (20) entidades ndo adotavam a Biofisica como pré-requisito

(95,24%).

O numero de creditos concedidos para a Biofisica obteve a seguinte
distribuicao:

e Cinco (5) entidades concediam 2 créditos (23,81%);

e Cinco (5) entidades concediam 3 créditos (23,81%):;

e Quatro (4) entidades concediam 4 créditos (19,05%);

e Duas (2) entidades concediam mais que 4 créditos (9,52%);

¢ Cinco (5) entidades ndo detalharam (23,81%).

A carga horaria informada para a biofisica pelas instituicées foi:

e Cinco (5) entidades utilizavam 30 horas (23,82%);

e Uma (1) entidade utilizava 36 horas (4,76%):;

¢ Cinco (5) entidades utilizavam 45 horas (23,82%);

¢ Uma (1) entidade utilizava 54 horas (4,76%);

e Trés (3) entidades utilizavam 60 horas (14,28%);

e Uma (1) entidade utilizava 68 horas (4,76%);
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e Uma (1) entidade utilizava 72 horas (4,76%);

e Uma (1) entidade utilizava 75 horas (4,76%);

e Uma (1) entidade utilizava 90 horas (4,76%);

» Uma (1) entidade utilizava 120 horas (4,76%);

e Uma (1) entidade utilizava 170 horas (4,76%).

O desenvolvimento de aulas tedricas e praticas foi explicitada como segue:
» Nove (9) entidades desenvolviam somente aulas tedricas (42,86%):

e Duas (2) entidades desenvolviam somente aulas préaticas (9,52%):

* Nove (9) entidades desenvolviam aulas tedricas e praticas (42,86%);

e Uma (1) entidade n&o detalhou (4,76%);

O segundo objetivo desta fase da pesquisa era conhecer os topicos
desenvolvidos na disciplina de Biofisica nas instituicées de ensino que ofertavam
a fisioterapia em 1996. Grande parte destas instituicbes de ensino estavam
revendo seu conteudo programatico, porém, das 21 entidades correspondidas,
somente 9 permitiram o detalhamento destes tépicos. Assim, construimos o

quadro abaixo:
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QUADRO IV - TOPICOS DESENVOLVIDOS NA DISCIPLINA DE BIOFiSICA

ENTIDADES PESQUISADAS
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Bases Fisicas Eleltrocardiografo X X
Bioeletricidade X X
Biceletrogénese X X
Biofisica da audicéo X
Biofisica da digestao X | X
Biofisica da respiracéo X | X X
Biofisica da visdo X
Biofisica do sangue X | X X
Biofisica Muscular X X
Biofisica renal X
Calorimetria X
Cinematica X X
Comportamento Liquidos Organicos X
Dindmica X X
Eletricidade X X | X | X
Equilibrio acido basico x
Equilibrio acido basico do sangue X X X X
Estudo do PH X[ X | X X X | X X | X[ X
Mecanica X | X X
Ondas X X X
Otica X X X
Oxiredugdo X | X
Principio Arquimedes X X X | X[ X
Radiatividade X | X X X
Radiobiologia X | X
Termologia X

O desenvolvimento desta etapa da pesquisa acabou por consubstanciar os
dados obtidos pela Comissdo de Revis&o Curricular, mais especificamente
voltada a disciplina de Biofisica em nosso curso. Na ocasigo, em 1996, a

substituicdo do professor de Biofisica, o desejo do departamento de Fisioterapia
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em atualizar seus topicos bem como articula-la as demais disciplinas que dela se
aportam, tornaram o momento favoravel para a revisdo, € sua utilizagao,
contribuiu para a atualizagéo de seus conteudos.

Em posse das informagdes extraidas do setor de documentagao da Vice-
Reitoria Académica da PUCPR, correlacionando-as com a pesquisa, constando
da ementa e do conteldo programatico de 1984 a 1995, foi possivel obter tal
atualizacdo. Como resultado deste trabalho, a Biofisica passou a incluir novos
topicos a partir de 1996 e entre eles destacamos, Ondas, Mecanica da contragao
muscular, Biofisica da Respiracéo.

Note-se que tais tdpicos figuram com grande incidéncia nas entidades
pesquisadas como também o estudo das radiagbes e a mecanica da fungao
muscular.

Na PUCPR, em 1996, a Biofisica foi ministrada nos 3° e 4° periodos com
60hs. disponiveis. Entretanto, no final de 1996, a Comissé&o de Revisdo Curricular
do Curso de Fisioterapia da PUCPR concluiu suas atividades com a
apresentacéo da proposta para o novo Curriculo. Premida pela necessidade de
introducdo de novas disciplinas e impossibilitada de aumentar a carga horaria
total do Curso, viu-se na contingéncia de reduzir o nimero de horas aulas de
algumas disciplinas, entre elas a Biofisica. Em nosso entendimento, a redugéo
para a Biofisica com o consequente corte de horas aulas, néo foi benéfica, pois
como visto anteriormente inviabilizaria as aulas praticas e outras atividades afins.
Em resumo, o novo curriculo passou a vigorar em 1997, embora a Biofisica,
somente em 1998, passou a ser ministrada no 4° periodo com apenas 30hs.

O quadro abaixo consistindo dos tdpicos biofisicos, retrata este

detalhamento.



QUADRO V - TOPICOS BIOFISICOS NA

FISIOTERAPIA DA PUCPR
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Neste momento, faz-se importante ressaltar algumas consideragbes a

respeito:

e 0 periodo de 11 anos (1984 a 1995) sem revisdo dos conteudos foi
extremamente longo colocando em risco a atualidade e pertinéncia dos
assuntos tratados:

e a exposigdo tedrica fundamentada em Matematica e Quimica,
consequéncia da influéncia do docente que a ministrava, advindo de
formagdo em ciéncias exatas, foi o foco central da Biofisica neste
periodo;

* no que se refere as necessidades inerentes ao profissional de
Fisioterapia, no periodo compreendido de 1984 a 1995 nao houve
correlagéo de assuntos julgados de maior interesse para com o curso
em questao;

* alguns dos tépicos da grade da disciplina de Biofisica também estavam
sendo tratados na disciplina de Fisiologia | e Il, ou seja, Biofisica da
Respiracéo e Biofisica da Circulagio;

e com a mudanga curricular (em 1997) e a redugéo da carga horéria (de
60hs. para 30hs.), acarretou uma nova distribuicdo no contelddo de
Biofisica. Os topicos mantidos na disciplina sdc os que se seguem:
controle do meio interno; difusdo, transporte, osmdse e didlise:
bioeletrogénese potencial de repouso; mecanica da contragdo muscular:
biofisica da circulagéo; biofisica da respiragéo; equilibrio acido basico;

radiagdo; fadiga muscular.
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Neste periodo o profissional que conduzia a disciplina ja apresentava uma
formacéo mais afeita as necessidades do Curso de Fisioterapia, pois era da area
das Ciéncias Bioldgicas, dispondo-se atender as necessidades do curso em
questao.

Mas em uma analise mais detida, observa-se que alguns topicos ainda
permanecem desenvolvidos conjuntamente em Fisiologia | e Il ( como por
exemplo Biofisica da respiragéo, Biofisica da circulagdo, Mecanica da contragéo
muscular), sendo que ainda ha toépicos biofisicos ndo abordados (por exemplo
eletricidade - tipos de correntes, hidrostatica - principio de Arquimedes,
cinematica - estudo do movimento humano entre outros).

Estes topicos, embora ndo abordados, estdo mais voltados para as
necessidades do futuro profissional de Fisioterapia, pois 0s mesmos representam
0 embasamento da maioria dos recursos fisioterapicos (Exemplo: Hidroterapia -
tratamento através da agua - requerendo todo o conhecimento de hidrostatica)

utilizados em nossas condutas terapéuticas na maioria dos atendimentos .

5.3.2 Analise dos dados dos Professores entrevistados

A decisdo de coletar dados com os professores das disciplinas
proximamente envolvidas com a Biofisica reflete a intencdo de percebermos
suas oticas e o conseqlente aprofundamento das questdes relativas & Biofisica.

A entrevista busca captar a percepgao, a nivel pessoal, do que a
Biofisica podera oferecer & Cinesiologia e Biomecanica, Fisiologia, Fisioterapia

Geral e Recursos Terapéuticos Mecanicos e Manuais, como facilitadora teérica e
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tedrico-pratica dos conteldos respectivos, possibilitando dar sustentagao e
compreensdo aos temas tratados.

A elaborac&o do protocolo de entrevista a partir dos objetivos do estudo,
consistiu na idéia de abordar os assuntos biofisicos propriamente ditos e colher
também de suas experiéncias docentes, impressbes e sugestdes. N&o
realizamos testagem dos topicos por dois motivos: ser um grupo restrito de
professores e exiglidade de tempo para sua consecugdo. Com a coleta e
interpretacdo dos dados, buscamos atender aos objetivos propostos e, para
melhor compreenséo de seu conteldo, elaboramos 3 categorias como segue:

a) formagéao inicial, contato com a Biofisica;

b) a contribuigdo da Biofisica, o desenvolvimento dos contetudos de suas

disciplinas;

c) a articulagdo, na percepg¢éo dos professores.

Iniciando as entrevistas, solicitdvamos aos entrevistados (denominados
P1, P2, P3 e P4) um relato de suas histérias, sendo uma das guestdes abordadas
a oferta da Biofisica durante sua formacdo. Note-se que dos professores
entrevistados, trés s&o fisioterapeutas e um médico.

A colocacdo de P1, além de nos dizer de seu contato com a Biofisica, nos

remete ao problema do carater articulador e assim relata:

Tive a disciplina de Biofisica e a formag&o do professor ndo era em Fisica, os contetudos
nao eram articulados com os assuntos de minha futura profisséo.

Ja P2 nos coloca a abordagem e o enfoque com que cursou a biofisica,

expressando-se:
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Biofisica n&o, ela chamava-se na realidade Elementos de Fisica, onde se dava nogao de
toda parte Fisica voltada as Ciéncias da Saude com enfoque mais tecnicista onde a maior
énfase foi dada a eletricidade.

P3 manifesta-se com relacdo a sua formagé&o em Biofisica, do seguinte

modo:

Tinhamos a disciplina de Biofisica, inclusive em conjunto com o pessoal da engenharia.

P4, como nos depoimentos anteriores, revela a mesma dissociagao dos

assuntos tratados na Biofisica com os objetivos de seu curso, frisando:

Como mais tarde pude constatar, a Biofisica que nos foi ofertada ndo atendeu as
necessidades académicas.

De modo geral, os professores fisioterapeutas advindos de Instituigcoes
Universitarias diferentes, tiveram seu primeiro contato com a Biofisica, cada qual
de forma peculiar, ou seja, o primeiro contato dos professores com a Biofisica em
seus cursos de formacédo nos revela a ambiguidade tida para com a disciplina,
gue vai de sua denominacéo, até objetivos e interesses dispares Acrescente-se
também a constituicdo de turmas de interesses diferentes, abordadas por P3,
cuja matéria era lecionada para alunos de diferentes cursos, ou seja, engenharia
entre outros.

Neste sentido, retomamos a fala de ACIOLI (1994) que nos alerta que,
ensinar Fisica de uma maneira indistinta para diversas areas, provoca
desinteresse, arrisca-se repassar conteddos com nivel elevado de
superficialidade, em vista da heterogeneidade e dos interesses destes alunos
implicados neste saber. O mesmo pode ocorrer em outras disciplinas, como

parece ser 0 caso da Biofisica.
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Percebemos pelos depoimentos apontados destes docentes que as
informagdes biofisicas ou fisicas tratadas em suas formacgdes académicas, ndo

foram agarrac:las4 no processo e conforme P1, ressaltamos,

Nos néo tinhamos, naquela época, idéia da importancia das aplicacdes biofisicas.

Quanto ao item b, a contribuicdo da Biofisica, verificamos ser relevante

para os professores pesquisados, que se manifestaram como P1:

Fazer um aprimoramento sobre os conteudos ja ministrados de uma certa forma fica claro
que a contribuigao biofisica é relevante para Cinesiologia .

e prossegue;

As Leis de Newton, os sistemas de alavanca [...] dificuldade dos alunos com relacédo ao
raciocinio matematico.”

P2 nos coloca a esse respeito, o seguinte:

Como a Biofisica pode ser considerada como bio = vida e fisica = efeitos da fisica na
vida, no ser humano, entdo ela € importantissima, porque vai dar sustentagio fisico
matematica para muitos efeitos, que como professor, necessito que os alunos ja saibam .

Em outra parte de seu depoimento, P2 esclarece:

Hoje para que meus alunos entendam o que € Biomecanica, sem a fundamentagao
biofisica, tenho que manda-los fazer um projeto (pesquisar) em Recursos Terapéuticos
Mecénicos e Manuais, que englobe tais fundamentagdes.

“ Agarrar: apropriar-se de, tornar préprio, transformar o conteuido em referéncia de analise da realidade.
Anastasiou, L. G. C. (1998) Metodologia do Ensino Superior. Curitiba PR, IBPEX Autores Associados.



P3 nos faz uma breve exposi¢cédo sobre a Fisioterapia Geral, comenta as

dificuldades que encontra em seus alunos e fala sobre a questdo dos conteldos:

Bem, a disciplina de Fisioterapia Geral, o objetivo maior € de capacitar os alunos,
informa-los, sobre os agentes terapéuticos que irdo utilizar advindos da temperatura, da
eletricidade, da radiagdo e da agua; porque na realidade, consideramos, [...Jassim sendo
a Fisioterapia Geral. ...quando iniciamos a disciplina com ¢ assunto termoterapia,
percebemos a dificuldade que o aluno tem em nogdes e entendimento dos recursos
fisicos adotados. Quando apresentamos ondas sonoras, como 0 SOm Se organiza em
freqliéncias audiveis, freqgliéncias inaudiveis, percebemos ai uma dificuldade tremenda e
até mesmo um desconhecimento e quando comegamos a falar em freqgiiéncia, hertz ou
ciclos por segundo, 0 que vem a ser um ciclo, um comprimento de onda, um lambda,
notamos a deficiéncia e a caréncia deste aluno.

Em seu depoimento, P3 prossegue relacionando os conteldos biofisicos

considerados relevantes e comenta as dificuldades encontradas:

Com relagdo a eletricidade, é vital um apoio biofisico, que precede a informag&o da
eletroterapia, aonde o aluno tenha nogbes desde unidades de medida, o que é
amperagem, miliamperagem, isto é, unidades de medidas e quando falamos em
grandezas fisicas, o aluno fica sem saber o que € isto !

[...] grandezas, unidades de medida, principios de eletricidade, fazer correlagdo com o
organismo, temos que mostrar para eles concentragdo quimica, potencial de membrana,
bomba sédio potassio para poderem entender como isso acontece.

P3, finaliza suas consideracdes, comentando:

Eu vejo que na realidade é uma coisa louca, se isto fosse bem fundamentado em
Biofisica e que fizesse com que o aluno ficasse preparado, nés s6 introduziriamos de uma
forma sutil e deixaria para o aluno esta complementagéo e ai entrariamos no que é mais
importante fazendo os ganchos e as correlagoes.

A questédo da articulagdo da Biofisica, presente nos depoimentos dos
professores pesquisados, esta, segundo percebemos, subdividida em 3 aspectos
importantes. O primeiro, diz respeito ao periodo a ser ministrada a disciplina.

Especificamente, conforme relata P1:
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Eu tive a disciplina no 3° periodo. Em minha opini&o, nio deve situar-se num periodo
muito precoce (1° e 2° periodos) em vista do aluno ainda ndo ser capaz de estabelecer
uma correlagdo com as demais matérias. Em resumo, inicialmente no 4° periodo e 5°
periodo, para complementa-la .

Prosseguindo, P2 nos coloca:

Acredito que sua melhor aplicagdo seria no 2° periodo, porque no primeiro periodo, o
aluno encontra-se ainda inexperiente[...] tornar-se-ia mais dificil .

A respeito ainda da época, P3 relata:

O aluno tem que ter nogdes basicas ja no segundo semestre do primeiro ano, para poder
ter alguns pré-requisitos que sustentem as futuras disciplinas, ndo sé a minha, mas as
demais, Cinesiologia e Biomecanica, Recursos Terapéuticos Mecanicos e Manuais.

O professor P4, nos relata que sua disciplina na grade curricular do Curso
de Fisioterapia da PUCPR estd situada nos 3° e 4° periodos, ndo se
manifestando com relagéo a esta questéo, no que diz respeito & Biofisica.

O segundo aspecto é a questdo do docente que promovera a articulacao

da Biofisica no contexto. A este respeito, P1 esclarece:

Qualquer profissional que se dispuser a conhecer o perfil do fisioterapeuta e o curriculo da
fisioterapia e principalmente buscar o didlogo com os outros professores, podera ser um
excelente professor, porque tendo a formagdo biofisica ele necessita conhecer o
programa do Curso de Fisioterapia como um todo. Podera ser um fisioterapeuta com
especializagdo em biofisica ou, se outro profissional, com conhecimentos fisioterapicos.
Necessario €, enfim, a busca de melhor encaminhamento para a Biofisica.

Ja P2, considera:

Acredito eu, as duas coisas, o proprio fisioterapeuta que se especialize, que aprofunde
seus conhecimentos para que possa conduzir esta disciplina ou um fisico que tenha
capacidade de observar as necessidades do proprio curso [...] porque nés recebemos aqui
pessoas em termos tedricos extremamente capacitadas, fisicos, médicos, biofisicos, mas
sem a pratica da realidade da Fisioterapia. Em contrapartida, eu posso ter um
fisioterapeuta com a parte pratica mas sem a experiéncia tedrica, entio, o ideal seria a
divisdo da disciplina em duas partes, ou seja, a parte tedrica e a pratica aonde
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trabalhariam em conjunto, um dando sustentaco tedrica e o outro, a pratica, tentando
explicar os resultados dos fenémenos que ali estdo ocorrendo.

P3 considera:

[...] devendo no meu entender, ser ministrada por um fisioterapeuta, que fizesse os
ganchos entre as necessidades biofisicas e todos os recursos que o fisioterapeuta,
enquanto académico, deva langar méo.

O terceiro aspecto da articulagdo Biofisica que percebemos dos
entrevistados é referente a pratica dos contelidos que os alunos devam vivenciar,

neste sentido, P2 argumenta:

[..] se vocé tem a pratica vocé esta intervindo na realidade, s6 que em uma forma
natural, porque vocé esta vendo o que é uma tens3o/forga aplicada a um corpo, verifica
uma amperagem (amperimetro), uma verificagdo de forca muscular (torque), uma
alterag&o da condigéo respiratoria por uma alteragdo bioquimica como exemplos, entdo a
pratica é necesséria, pois a teoria sustenta a pratica e a pratica sem a teoria é vazia. E
necessario haver uma sucesséo teorico-pratica para o aluno vivenciar o que enxergou na
teoria.

O Entrevistado P3 complementa esta nocéo:

[...] na propria Universidade temos o laboratério que realmente o aluno possa visualizar
na pratica essas fundamentagdes biofisicas.

Em sua consideracéo, P1 coloca:

[...] talvez a Biofisica pudesse trabalhar em cima de situagdes que podem se apresentar
na vida pratica do fisioterapeuta. O principal é sempre se estabelecer uma correlagdo
com a pratica diaria.”
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5.4, Sugestdes significativas

Diante do exposto, parece-nos clara as sugestdes que emergem das
entrevistas e dos dados obtidos na pesquisa. Neste momento, algumas
consideracdes sdo relevantes:

a) os professores pesquisados mostraram-se bastante interessados e

envolveram-se intensamente na pesquisa;

b) como observamos nos depoimentos, todos os envolvidos na entrevista,
esforcam-se, ou mesmo, poderiamos dizer, superam-se no sentido de
complementar ou preencher as dificuldades encontradas pelos alunos,
com revisdes, trabalhos ou mesmo exposi¢do de assuntos gue fogem ao
ambito de suas disciplinas.

Em vista disto, observemos ¢ que nos diz P3:

Em aproximadamente 50 % do tempo disponivel fico envolvida em dar esse suporte fisico
para o aluno, e 0s 50% restantes, eu tento de todas as formas suprir o conteudo.

Com isto em mente, relacionamos a seguir as sugestdes apresentadas,
orientando-nos, quanto a sua exposicéo, pelas categorias citadas anteriormente.

O contato com a Biofisica relatado pelos entrevistados, muito embora néo
se constitua numa sugestdo propriamente dita, nos revela contudo, a
necessidade de tratarmos a Biofisica de forma distinta, orientada aos interesses
especificos da Fisioterapia.

Quanto a contribuicdo da Biofisica, ou seja, a segunda categoria

observada em nossas entrevistas, colhemos as seguintes contribuicdes:
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Com relacdo a Biomecanica, os seguintes topicos s&o considerados
necessarios, como também no¢des de trigonometria para facilitar seu estudo;
Leis de Newton, Sistemas de alavancas.

Em Eletrobiologia, os tdpicos enfocados s&o: Eletricidade, principios e

propriedades, Unidades de medida.

O topico referido em Bioenergética é: Principios de Termodinamica,

Em radiobiologia, os topicos relacionados foram: Radiagbes, principios e
propriedades, Unidades de medida.

Alguns topicos da prépria Fisica foram também abordados: Ondas,
propriedades, Hidrostatica, Principio de Arquimedes.

Neste momento, verificando os tdpicos biofisicos atuaimente tratados,
observamos a inexisténcia dos seguintes assuntos: Ondas sonoras, propriedades
2hs/aula, Principios de Termodindmica 2hs/aula, Leis de Newton Z2hs/aula,
Nogdes de trigonometria 2hs/aula.

Analisando os tépicos biofisicos atualmente ofertados distribuidos na
carga horéria prevista para a disciplina, verificamos a exiguidade de tempo para:
Radiacdes (nogdes e efeitos na aplicagéo), ministrada em 2hs., sugerimos 4hs.,
Hidrostatica, Medidas de presséo, Principios de Pascal e Arquimedes, ministrada
em 2hs., sugerimos 4hs., Sistemas de alavancas do corpo humano, ministrada
em 2hs., sugerimos 4hs.

Prosseguindo a analise dos topicos biofisicos ofertados, deparamo-nos
entdo com tépicos que s&o ofertados por outras disciplinas, propomos entéo, sua
exclusdo: Biofisica da Respiracdo 02hs/aula, sendo conteudo similar ofertado em
Fisiologia, Alteragbes cardiorespiratorias em atividades fisicas aerobicas e

anaerobicas 02hs/aula, sendo conteudo similar ofertado em Fisiologia e
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Fisioterapia aplicada a Cardiologia, Biofisica da Circulagdo 02hs/aula, sendo
conteudo similar ofertado em Fisiologia, Introdugdo ao estudo dos fluidos em
sistemas bioldgicos 02hs/aula, sendo conteddo similar ofertado em Fisiologia,
Biofisica Renal 02hs/aula, sendo conteldo similar ofertado em Fisiologia,
Transporte através de Membrana 02hs/aula, sendo conteldo similar ofertado em
Fisiologia, Difusdo, transporte O2hs/aula, sendo conteudo similar ofertado em
Fisiologia, Radiologia 02hs/aula, sendo conteldo similar ofertado em
Radiologia |.

Note-se que propusemos a introdugdo de conteudos que perfazem 08
horas/aula e supress&o de conteldos que totalizam 16 horas/aula e acréscimo de
8hs/aula nos conteddos existentes, portanto, em termos de carga horaria, nao
haveria alteracao.

Outra contribuigdo que julgamos significativa é a questdo do periodo a ser
desenvolvida a Biofisica. Julgamos ser mais recomendado, o 2° periodo, pois o
mesmo antecedera as disciplinas (Fisioterapia Geral, Cinesiologia e
Biomecanica, Recursos Terapéuticos Mecéanicos e Manuais e Fisiologia).
Saliente-se que todos os entrevistados sugeriram sua aplicagdo ou antes, ou no
mesmo periodo em que ministram suas disciplinas.

Por fim, a questdo das aulas praticas, sugeridas pelos professores
pesquisados, devam ser viabilizadas com o aumento da carga horéria, ou seja,
inclus&o de 30hs/aula, possibilitando a disciplina esta perspectiva de ensino com

pesquisa, vista anteriormente.



CAPITULO VI

6 CONSIDERAGOES COMPLEMENTARES

6.1 Momentos reflexivos ...

Antecedendo a todas observagbes significativas que facam parte deste
estudo, gostariamos aqui registrar que n&o basta apenas manter-nos atualizados
nos contextos tedricos de nossas disciplinas, € preciso mais, é preciso alguma
coisa mais envolvente para “marcar’ a nossa vida como docente. E esta marca
nao poderia ser tdo significativa como assim nos apresentou o Mestrado em
Educagéo. Realmente, permitiu-nos caminhar por conhecimentos até entdo nao
desvendados em decorréncia da nossa formacéao tecnicista.

Ao primeiro momento, foi realmente dificil incorporar as “informacgdes”, por
exemplo da disciplina Epistemologia da Educac&o, que trazia-nos a aproximacao
com os saberes dos diversos pensadores da civilizagdo. Possa ndo parecer para
aqueles que hoje tomam contato com nossa dissertacdo, que passamos por
muitos momentos de intranquilidade, ao aproximarmo-nos destes conhecimentos,
chegando até gerar uma angustia sem limites. Mas & cada leitura realizada
obtinhamos um avangar como aluno, nas atividades acadérnicas do mestrado e,

como docente, nas fungbes afetas ao ensino.
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Neste contexto mais amplo, estes personagens aluno e docente estiveram
contracenando em nossas atividades didrias evidenciando um movimento
dialético. Também, neste sentido, o movimento dialético se faz presente no corpo
de nossa pesquisa e aproveitando, reportaremo-nos a exposicdo da pedagoga
MADALENA FREIRE (1996, p. 13), que manifesta com clareza a paix3o que deva

estar presente nos educadores.

Estar vivo é estar em conflito permanente, produzindo ddvidas, certezas sempre
questionaveis.

Estar vivo € assumir a educagdo do sonho no cotidiano.

Para permanecer vivo, educando a paixao, desejos de vida e de morte, & preciso educar
0 medo e a coragem.

Medo e coragem em ousar.

Medo e coragem em assumir a soliddo de ser diferente.

Medo e coragem em romper o velho.

Medo e coragem em construir 0 novo.

Medo e coragem em assumir a educagdo desse drama, CUjos personagens Sa0 NosSSos
desejos de vida e de morte.

Educar a paixdo (de morte e vida) é lidar com esses dois ingredientes cotidianamente,
através de nossa capacidade, forga vital (que todo ser humano pOSSui; uns mais outros
menos, em outros anestesiada) e DESEJAR, SONHAR, IMAGINAR e CRIAR.

Somos sujeitos porque desejamos, sonhamos, imaginamos e criamos; na busca
permanente da alegria, da esperanga, do fortalecimento da liberdade, de uma sociedade
mais justa, da felicidade a que todos temos direito.

Este & o drama de permanecer VIVO ... fazendo educagao. (grifos do Autor)

6.2 Alguns desafios....

As novas exigéncias culturais, sociais, econdmicas e tecnoldgicas,
requerem de nos professores capacitagdo pedagogica que vai além dos
conhecimentos adquiridos em nossa graduagdo; € necesséario, entretanto
mantermo-nos num continuo aprendizado, pois a rapidez das transformagdes em
todos os ramos do cc;nhecimento, trazem implicagdes ndo somente na acéo da

universidade, como também na educagdo continuada dos docentes. E de nossa
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competéncia sabermos como se d& o conhecimento no processo pedagdgico,
afim de termos as nocdes necessarias de como interagir com os alunos,
facilitando assim, o seu desenvolvimento e, consequentemente, nossa
emancipacdo como cidaddos de uma sociedade em continua mudanga.

Conforme JULIATTO (1998, p. 3),

juntos, professores e alunos, devem desenvolver uma visao comum de realidade € um
impeto comum para conhece-la, além de um compromisso compartilhado para melhora-
la. Este é o desafio que se apresenta para a comunidade universitaria. Anisio Teixeira
considera que a universidade €, em esséncia, a reunido dos que sabem com 0s que
desejam aprender. Nela, no encontro destas duas geragdes, acontece a fascinante
aventura de aprender, tanto para estudantes, quanto para os mestres.

Portanto, nds professores precisamos renovar nossa conduta. Nesta
perspectiva, concordamos com DEMO (in BEHRENS, 1996, p. 102), “quem
ensina carece pesquisar, quem pesquisa carece ensinar’. A pesquisa a que
Demo se refere ndo & restrita a laboratérios, mas nas atividades cotidianas em
que o aluno é desafiado, torna-se dono do probiema, fica estimulado, instigado a
buscar ajuda na literatura e, com profissionais da area, a acessar recursos
tecnoldgicos, a montar o mosaico das informagdes, a discutir e criticar, e com
isto, construir o seu proprio conhecimento.

A significacdo da educagao é formar cidaddos, mais do que isto, seres
humanos. As palavras de JULIATTO (1998, p. 10) revelam: “E fundamental que o
estudante ndo deixe a universidade sem ter aprendido, alem das licoes
académicas, outras importantes licdes para o uso pessoal dele e para o
relacionamento com seus semelhantes e com as organizagbes sociais. Com
estas licdes, ele saira melhor preparado para a vida e mais util a sociedade”.

Assim, as proprias Instituicdes Universitarias deveriam criar oportunidades

para que os docentes percebessem elou reconhecessem a importancia da
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formacéo pedagogica. Sua atengdo e interesses ndo deveriam voltar-se apenas
aos aspectos técnicos da questdo do ensino, mas sim favorecer aos docentes de
Fisioterapia serem educadores na acepgdo da palavra e nao simplesmente
alguém que exerca uma fungdo sem comprometer-se com ela, ou seja,
desvinculado da cidadania.

Com isto em mente, entendemos gue nos acercamos da “esséncia’ do
processo educacional.

Acrescentamos ainda, que para estabelecermos um projeto articulador
com os conteudos biofisicos, ndo basta apenas a troca de informagdes entre as
diferentes disciplinas, “¢ fundamental que haja comunicag&o entre elas,
entendidas por nds, como as efetivas relagbes capazes de promover
transformacdes no interior de cada uma.” (PETRAGLIA, 1993, p. 34).

Fica claro nos depoimentos dos professores participantes do estudo, que
ainda ndo ha desenvolvido em nosso corpo de disciplinas um carater articulador
ou talvez interdisciplinar, essenciais as condutas pedagdgicas vigentes.

E para torna-lo possivel, PETRAGLIA (1993, p. 34) nos alerta:

Num processo interdisciplinar, entdo, é necessario que o educador tenha a humildade e
disponibilidade da troca e do diadlogo para que possa integrar a sua disciplina com as
demais. N&o é possivel fazer interdisciplinaridade sozinho. E trabalho coletivo, de
equipe, que pressupde a inter-relagéo mutua de mais de um educador.
Interdisciplinaridade ndo € apenas proposito e intengéo; é construcéo lenta, gradual e
coletiva.

Nos relatos dos participantes do estudo, percebemos que alguns
professores sugeriram o aumento da carga horaria de Biofisica de 30hs (2
créditos) para 60hs (4 créditos), oportunizando a conduta de aulas tedricas e

praticas nesta disciplina.
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Outra sugest&o referida pelo professor P3, caracterizando  bem a
proposta acima, considera: “Além do acréscimo da carga horaria das aulas de
Biofisica, poderiam ser desenvolvidas no laboratério de Fisica, (espaco ja
existente no Centro de Ciéncias Tecnoldgicas da PUCPR), pois permitiria uma
praxis desta Ciéncia, requerida nas tendéncias metodoldgicas mais emergentes”.
(sic)

O entrevistado P2 caracteriza bem esta situagdo. “Os conteldos de
Biofisica devem estar voltados para atender as disciplinas de Cinesiologia e
Biomecénica, Recursos Terapéuticos Manuais e Mecanicos, Fisioterapia Geral e
Fisiologia®. (sic)

Ainda nos relatos de P3 e P4, ficou evidente a preocupag¢édo de uma
delimitagdo dos conteldos biofisicos, para que nio haja nem superposicéo e nem
falta de conteudos que provoque expectativa por parte de alunos em superar as
possiveis “lacunas” ou presenciarem ‘repeticdes” que em nosso entendimento
prejudica a articulagdo com as demais disciplinas.

Neste sentido MASETTO (1999, p. 28) ressalta:

Conhecer o curriculo profundamente e saber onde e como a sua disciplina se insere
nesse contexto, além de também saber como relaciona-la com as demais disciplinas é
fundamental.

Nossa experiéncia vivenciada ao longo do desenvolvimento desta
pesquisa, possibilitou-nos detectar o objeto de pesquisa, quando participamos
como membro da Comissdo Revisional do curriculo do curso. Assim, tomamos
conhecimento das dificuldades existentes na Disciplina de Biofisica, o gue nos
leva a investigar de modo mais abrangente os tépicos nela desenvolvidos, a

metodologia utilizada e o seu comportamento relacional.
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Perceber que n&o era somente acrescentar ou excluir conteudos na
disciplina de Biofisica, mas promover um deslocamento da nossa ac&o docente
para uma pratica pedagogica inovadora e continuada....

Estar disponivel para suscitar, nos demais docentes, o encontro com as
novas tendéncias pedagogicas e colaborarmos sempre que possivel para o

encontro de atividades que promovam o crescimento pessoal e coletivo.

6.3 Limitagdes do estudo e implicagdes

Algumas limitagbes foram percebidas ao longo deste estudo:

A primeira, diz respeito a falta de referencial bibliografico atualizado sobre
a Biofisica ndo permitindo obter as opinides e sugestdes dos autores que
poderiam contribuir com o nosso estudo. Recorremos entdo & Fisica para
consubstanciar nosso estudo.

Verificamos neste estudo, que a disciplina de Biofisica tem sido tratada de
modo “desarticulado” por parte das Instituicdes Universitarias de modo geral,
decorrentes da inexisténcia de material atualizado e estudos voltados ao tema.

Portanto, seria importante outros estudos correlatos em Instituicoes
Universitarias, afim de aprofundarmos os resultados objetivados neste trabalho.

Outro fator preponderante, deve-se ao tempo disponibilizado para
pesquisarmos e desenvolvermos nossos estudos, leituras e todas as demais
atividades inerentes ao Curso de Mestrado, pois mantivemos a carga horaria
normal (30hs. semanais) em atividades de docéncia no Departamento de

Fisioterapia da PUCPR.
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De igual forma, constitui-se limitagcdo aos objetivos deste estudo o fato de
néo ter sido a docente da Disciplina de Biofisica, pois a vivéncia diaria junto aos
alunos, o encaminhamento dos contetidos de forma integradora, a percep¢éo das
dificuldades, provocariam uma oportunidade mais abrangente das agles
necessarias para o seu melhor encaminhamento.

Como vimos anteriormente, ao longo da exposicdo deste estudo, a
formagao tecnicista do fisioterapeuta, a auséncia de disciplinas pedagdgicas que
oportunizem a docéncia destes profissionais, constituem de certa forma limitacéo
aos propositos do trabalho.

A falta de criagéo de espagos para o desenvolvimento de atividades tais
como: aprimoramento através de leituras, de estudos, da participagcdo conjunta
em grupos voltados aos objetivos pedagdgicos da propria Instituicdo; constituem
de igual forma elementos ausentes para a conquista de uma sintese mais
envolvente.

Seria importante também investigar uma proposta de acdo que
possibilitasse um aprimoramento acerca das novas tendéncias pedagdégicas de
forma continuada, para os professores que compdem o quadro de docentes do
Curso de Fisioterapia da PUCPR, especialmente aqueles que ndo tenham tido
especializagdo pedagodgica.

Podemos afirmar enfim, que o estudo, considerando inclusive as
limitagbes, proporcionou-nos um cendrio mais real e abrangente das
possibilidades do desenvolvimento de modo mais efetivo dos assuntos biofisicos,
tanto para o melhor encaminhamento das atividades docentes, como também das

atividades de pesquisa que possam envolver este tema.
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A aproximagdo e sensibilizacdo dos professores participantes (dados
primarios da pesquisa) para uma acado reflexiva de nossas atuagbes em um
contexto mais amplo da docéncia, refletiu uma aceitacio e grande interesse .

As palavras de Madalena Freire, mostram-nos do que a articulacéo é
capaz: “Um sonho que se sonha so, € s6 um sonho; um sonho gue se sonha

junto, é realidade”. (FREIRE, 1996, p. 13).

6.4 Algumas possibilidades futuras ...

Este estudo nos proporcionou ser convidada a ministrar a disciplina de
Biofisica no Curso de Fisioterapia PUCPR em futuro proximo, constituindo um
novo desafio, mas como ndo poderia deixar de ser, imbuida numa nova visdo de
um compromisso educacional, ndo de forma superficial “reprodutiva’, meramente
técnica, mas ao contrario, um compromisso de despertar nos alunos a
consciéncia da responsabilidade que o conhecimento tras, tanto a nivel individual
e coletivo da agéo transformadora que ela deva produzir, como em seu ambiente
social.

Neste intuito BEHRENS (1996, p. 55) coloca,

O educador [...] &€ aquele que - tem a docéncia como base da sua identidade profissional -
domina o conhecimento especifico de sua area, articulada ao conhecimento socialmente
produzido, que |he permite perceber as relagbes existentes entre as atividades
educacionais e a totalidade das relagdes sociais em que o processo educacional ocorre: é
capaz de atuar como agente de transformagéo da realidade na qual se insere.

Estarmos atentos aos novos trabalhos cientificos que envolvam o tema de

Biofisica, ou correlato, de forma continua e atualizada, em vista de ser ciéncia
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fundamental para a Fisioterapia, devera ser uma de nossas atividades de rotina.
Como exemplo desta tendéncia, transcrevemos a seguir, parte da introdugao do
Livro Eletroterapia de Clayton, onde denota-se esta atencdo: “[...] 0s autores séo
fisicos, fisioterapeutas e biologistas, que exercem fungdes de clinicos,
pesquisadores, ou professores. (BAZIN, 1998, p. ix).

Oportunizarmos também o desenvolvimento de trabalhos cientificos no
Curso de Fisioterapia, que em parceria com 0s alunos venham envolver os
conhecimentos biofisicos ou fisicos, dando-os a sustentagdo necessaria, € uma
perspectiva .... A titulo de exemplo, o livro Manual de Recursos Fisioterapéuticos,
em seu prefacio contém: “Este Manual representa uma produgdo cientifica da
primeira turma do Curso de Pos-Graduacéo em Fisioterapia Ortopédica, Lato
Sensu, do Instituto de Pesquisa e Estudos Avangados em Fisioterapia - IPEAF-
RJ”,

Estes artigos desenvolvidos por um grupo de alunos-profissionais, que
descreveram cada recurso fisioterapico sustentando-os através das bases fisicas
e fisioldgicas, traduziram a necessidade de conhecimento e produgéo cientifica

na Fisioterapia.

6.5 Percepcdes e perspectivas

Questiondvamos no inicio deste estudo, qual conteudo biofisico é
essencial para cumprir o significado de articulagéo. Em vista do que obtivemos na
pesquisa que empreendemos, chegamos a conclusdo que estes conteudos

referem-se principalmente aos conhecimentos basicos de Biofisica e Fisica para
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nossos alunos estarem preparados para o desenvolvimento de novos
conhecimentos voltados a Fisioterapia. Como vimos anteriormente, os contetidos
considerados essenciais s&o: Leis de Newton, Alavancas, Eletricidade, Nocoes
de Termodinamica, Radiacbes, Ondas e Hidrostatica.

Os conteudos né&o tratados atualmente na Biofisica sdo: Leis de Newton
Nogbes de Termodinamica e Ondas. Por outro lado, os topicos atualmente
ministrados como Radiagdes, Hidrostatica e Sistemas de Alavancas do Corpo
Humano, ao nosso ver, deverdo ter suas cargas hordrias acrescidas de mais
2hs/aula cada, possibilitando ao professor e alunos, reverem e aprofundarem
estes topicos tdo importantes.

Cabe ressaltar que a sugestdo de exclusdo de alguns tépicos da atual
disciplina de Biofisica n&o quer dizer que os julguemos menos importantes para a
Fisioterapia, ao contrario, sdo assuntos extremamente importantes mas, em
nosso entender, dever&o ser ministrados na disciplina de Fisiologia, visto estes
assuntos biofisicos estarem estreitamente ligados a fisiologia humana: séo eles:

Biofisica da Circulag&o, Biofisica da Respiragdo e Mecanica da contracdo
muscular.

Concluindo a questéo dos conteldos, reportemo-nos ao periodo que eles
atualmente séo desenvolvidos, isto é, 0 4° periodo do ciclo basico. Considerando
as sugestoes dos professores pesquisados, julgamos ser o 2° periodo mais
recomendado, pois 0 mesmo antecedera as disciplinas mais estreitamente
relacionadas, propiciando desta forma o carater articulador. Na possibilidade de
aumento de sua carga horaria (30hs/aula), enfatizada anteriormente, o 3° periodo

coadunar-se-a perfeitamente.
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Ressaltamos todavia ser mais importante a concatenacéo dos contetidos
programaticos das disciplinas correlacionadas do que propriamente o simples
acréscimo de carga horaria em esta ou aquela disciplina, lembrando-nos da
importancia de que a aprendizagem deve pautar-se numa estrutura de conjunto,
que contenha informagbes anteriores e ulteriores de modo a produzir a
organizagéo deste conjunto.

Especiaimente a questdo de como trabalhar o contetido biofisico, nossa
busca ao referencial bibliografico oportunizou-nos destacar dentre as
metodologias pedagodgicas, a do ensino com pesquisa, que posteriormente
corroborada pelas manifestagdes de nossos entrevistados, julgamos ser o modo
compativel para a aplicag&o de seus conteldos.

Torna-se preponderante trabalharmos a pesquisa como principio
educativo, nao sd como atitude diuturna, mas como processo de construcio do
saber. Encaminharmos nossas aulas em sentido mais amplo, implica criar espaco
para a participagédo, para a aprendizagem com a propria pratica, implica
avancarmos na humanizagdo do conhecimento. Ademais, ndo fosse so pela
oportunidade gue nossos alunos terdo na experimentag&o propria, iniciativa de
buscar seus proprios saberes, a questdo do ensino com pesquisa terd nos
contetdos biofisicos vasto campo, oportunidades de experimentos, enfim, riqueza
de assuntos para ensinar e pesquisar, pesquisar e aprender, ensinar e aprender.

Acreditamos portanto, que esta intrinseca relagdo teoria - pratica envolvida
No ensino com pesquisa seja 0 caminho a percorrer pelo campo biofisico.

Devemos estar conscientes que o processo que envolve o ensinar e
aprender ndo é algo que esteja fixado no tempo, com dogmas definitivos, com

regras rigidamente estabelecidas e projeto pedagodgico abstrato e estatico.
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Salientamos, outrossim, para a necessidade de eliminar qualquer tendéncia de
imobilidade e promover o projeto pedagogico do curso como um tradutor do

proprio modo de ser e de fazer.

Segundo LUCK (1998, p. 2),

Podemos afirmar que nenhuma agéo complexa pode ser competente e consegiiente sem
planejamento, sem um plano, em vista do que o projeto pedagdgico se torna
imprescindivel. No entanto, elaborar um projeto ndo basta. O importante ndo é o
documento em si, e sim 0 movimento e a articulag@o que esta elaboragio promove e que
ja funciona como elemento mobilizador e canalizador de energia, atencdo e talentos
voltados para os resultados propostos. O importante € o que fazemos com o projeto e a
partir dele. Realizar um projeto pedagdgico representa, pois, o estabelecimento de um
compromisso de trabalho de professores, e da coletividade educacional. Nao ha projeto
eficaz sem sua acio correspondente.

A Pontificia Universidade Catdlica do Parana, neste final de século,
convida-nos a repensar a pratica educativa capaz de melhor lidar com os
desafios destes “novos tempos”, ressaltando a importancia de elaborarmos um
projeto pedagogico afeito a Fisioterapia e que deva, antes de tudo, atender as
necessidades inerentes ao curso.

Cremos que este estudo possa de alguma forma constituir-se em

elemento de contribuig&o para consecugao de tais objetivos.
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QUESTIONARIO PARA ALUNOS

NOME: ............................................................................... 87218
PERIODO: ..o SEXD: oo
1. Possui outra graduagéo superior ?

Sim () N&o ( )

1 E - 1 S ( ) Completo ( ) Incompleto

2. Tinha contato anterior com o curso de fisioterapia antes de optar pelo mesmo?
Sim () Nao ( )

Sim () N&o ( )

Sim () Nao ( )

5. Quais s&o as disciplinas que vocé considera de maior dificuldade ? Numere de
acordo com o grau de dificuldade:

( 1) Muito dificil (2 ) Dificil (3 ) Muito Facil (4)Facil
() Anatomia aplicada a Fisioterapia () Fisioterapia Preventiva Il
() Bioquimica ( ) Biofisica
() Histologia () Radiologia
() Fisioterapia Preventiva | () Dermatologia
( ) Biologia () Cultura e Cidadania
() Histdria da Fisioterapia () Fisioterapia ap. & Ortopedia Traumatologia
() Metodologia da Pesquisa Cientifica ( ) Fisioterapia aplicada a Neurologia
() Filosofia () Fisioterapia aplicada a Pediatria
( ) Teologia () Fisioterapia aplicada & Cardiologia
() Educagéo Fisica () Fisioterapia aplicada & Pneumologia
( ) Fisioterapia Geral () Etica Profissional e Deontologia
( ) Cinesioterapia ( ) Fisioterapia Preventiva IV
() Bases de Métodos e Técnicas de Avaliagdo ( ) Administracdo aplicada a Fisioterapia
() Recursos Terapéuticos Manuais () Estagio Supervisionado

6. Em seu parecer, existe alguma disciplina clinica e/ou aplicada gue deveria
mudar de periodo (ano) ?
Sim () Néo ( )



(B I T issiimssonimniimmoprat s eyt AT

7. Vocé tem sugestdes de disciplinas a serem oferecidas para o “Novo” Curriculo
de Fisioterapia ?

O Periodo: .................
JUIBETEIBAEINED ... s nssmnasiss s st i st e i S A
O Periodo: ................
JUBIRCAmE - s e s SR A e o R R AR
R e Periodo: .................
JUSHIIEBENR. ... snm o b R RS S A P Bl
B R R Bcieon oo eonce M i PP o PR ... o 3 Periode: ...commm
JUIBEITICEEINEL . vcsesmss e aiomerros s s s s s s s s et o e 8 A B 5 S8 8

8. Vocé considera que deva mudar algum conteddo em alguma disciplina ?
Sim () Néo ( )
Quais disciplinas ?

9. Vocé considera ideal o estagio supervisionado iniciar no 3° ano de curso ?
Sim () Nao ( )
PIOT IR P . . comessosssimesy s eoscumsss s s smsss s s ersiy s s s e B S o1

10. O curriculo do seu curso é suficiente para lhe dar subsidio para o
desempenho profissional ?
Sim () Nao ( )

Alguma outra sugestéo a ser apresentada a Comiss&o revisional do Curso de
Fisioterapia ?
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QUESTIONARIO AOS DOCENTES

FISIOTERAPEUTAS

T 1 o — DATA: ...
DISCIPLINA oo PERIODO: ...
DEBICIPLIND = 1o vs oo s e 645 £ 55 i B R PERIODO: ...
DISCIPLINA & PERIODO: ...
ANO DE INGRESSO NA PUCPR: ...oovioooeeeeeeeeee e

1. Tempo que leciona esta(s) disciplina(s).

4 Que bases teodrico-praticas deveria ter seu aluno como pré-requisitos para que
vocé desenvolvesse melhor sua disciplina ?

Sim () N&o ( )

6. Sua disciplina estd hierarquicamente bem situada no pericdo em que se
encontra ?

7. Qual o seu conteudo programatico atual (anexar a ementa) e como atualiza
seus conteudos?

8. Existe referencial tedrico especifico disponivel para sua disciplina?
Sim () Nao ( )
Citar suas fontes e suas respectivas origens.



9. Voceé acha relevante atualizar-se através de eventos?
Sim () Néo ( )
Por que ?

10. Vocé tem buscado atualizacdo para sua disciplina através de cursc
eventos ?
Sim () Nao ( )
Cite os cursos e suas respectivas datas realizados de 1993 até a presente d:

11. Vocé esta satisfeito com sua disciplina ?

Sim () Nao ( )
Gostaria de proceder alguma mudanca
Sim () Nao ( )

13. Vocé tem conhecimento do curriculo minimo de Fisioterapia, precon
pelo C.F.E. e da distribuigéo das disciplinas por ciclos?
Sim () Nao ( )

14. Vocé tem alguma sugestéo a ser feita @ Comiss&o de Revis&o do Curricu
Sim( ) Nao ()

OBS: Caso necessite, consulte o Manual do Curso de Fisioterapia da PU
disponivel no Departamento de Fisioterapia
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QUESTIONARIO AOS DOCENTES
NAO FISIOTERAPEUTAS

{817, | = S DATA: ...
DISCIPLINA © ) PERIODO: ...
DS CIPLINA & oo PERIODO: ....
DISCIPLINA PERIODO: ...
ANO DE INGRESSO NA PUCPR: ..o,
DEPARTAMENTO A QUE PERTENCE: ..o

1. Tempo que leciona esta(s) disciplina(s).

4. Na sua atuacao profissional, existe um Fisioterapeuta em sua equipe ?
Sim () Néo ( )

5. Das areas de atuacdo da Fisioterapia abaixo relacionadas, quais sao de seu
conhecimento ?

( ) Ortopedia/Traumatologia ( ) Pneumologia
( ) Neurologia ( ) Cardiologia

( ) Pediatria ( ) Reumatologia
( ) Ginecologia/Obstetricia ( ) Geriatria

( ) Hidrologia ( ) Preventiva

( ) Saude Publica ( ) Psiquiatria

( ) Dermatologia ( ) Estética

( ) Desportiva ( ) Outra(s)

6. Vocé considera que sua disciplina esté adequada ao Curso de Fisioterapia 7
Sim () N&o ( )

Prevé mudangas ?
Sim () Né&o ( )



7. Vocé considera que seu aluno possui bases teorico-praticas para acompanhar
sua disciplina ?
Sim () Néo ( )

8. Qual disciplina vocé julga ser importante para o melhor acompanhamento
daguela que vocé ministra ?

9. O conteudo de sua disciplina segue as diretrizes de sua ementa ?
Sim () Néo ( )

10. A ementa de sua disciplina sofre atualizagbes com frequéncia ?
Sim () N&o ( )

11. Concorda com a carga horaria de sua disciplina ?
Sim () N&o ( )

13. Vocé conhece o Curriculo pleno da Fisioterapia da PUCPR ?
Sim () Néo ()

14. Costuma ler artigos ou participar de eventos que relacionam o conteudo de
sua disciplina com a Fisioterapia ?
Sim () Nao ( )
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Curitiba, 2 de margo de 1996.

Senhor(a) Coordenador(a)

Sendo Professora do Departamento de Fisioterapia da Pontificia
Universidade Catélica do Parand e atualmente cursando Mestrado em Pedagogia
Universitaria, estou propondo em minha dissertacéo a restruturacdo da Disciplina
de Biofisica, ministrada nos 3° e 4° periodos do Curso de Graduacdo em
Fisioterapia.

Visando consubstanciar meus estudos, solicito de V. S. o Manual do Curso
de Fisioterapia de sua Instituicio, bem como a Ementa da Disciplina de Biofisica
ou de disciplina correlata, que transmita os conhecimentos envolvendo nogdes de
Fisica na area Biomédica.

Este material enriquecera significativamente a dissertacdo em
desenvolvimento, como futuramente auxiliara melhorar sua caracteristica de
disciplina articuladora.

Agradecendo antecipadamente a atencéo dispensada,

Atenciosamente

Zuleika Coelho Moya Gomes
Departamento de Fisioterapia
Pontificia Universidade Catdlica do Parana

Enderego Residencial

Rua Alexandre Von Humboldt, 47
Pilarzinho - Curitiba PR CEP 82.110-000
Tel. (041) 338 2747
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RESOLUCAOQO N."23/96- CONSEPE

APROYA ALTERACOES NO CURRICULO
PLENO DO CURSO DE FISIOTERAPIA. (*)

O Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e
Extensio, no uso de suas atribuicées estatutdrias,

RESOLVE:

ARTIGO 1.* - Aprovar a alteracdo do curriculo
pleno do Curso de Fisioterapia, conforme o Parecer n.° 63/96 - CONSEPE, relatado na
sessdo do dia 4 de dezembro de 1996.

ARTIGO 2.° - Determinar a nova estrutura curmi-
cular do Curso de Fisioterapia, como segue:

CURRICULO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

DISCIPLINAS AT AP CRED. HORAS
L° PERIODO
Anatomia Aplicada 4 Fisioterapia | 3 2 4 75
Biologia 1 0 1 15
Historia ¢ Administracio na Fisioterapia [ 2 0 2 30
Bioquimica [ 2 2 3 60
Fisioterapia Preventiva | ] 0 1 15
Metodologia de Pesquisa Cientifica 2 0 2 30
Histologia | 2 2 3 60
Bases de Métodos ¢ Técnicas de Avaliacdo [ 2 2 3 60
Filosofia | 2 0 2 30
Teologia [ 2 0 2 30
Educagdo Fisica I 0 2 1 30
19 10 24 435
2.* PERIODO
Anatomia Aplicada a Fisioterapia II 3 2 4 75
Seociologia e Antropologia 2 0 2 30
Bioquimica O ' 2 2 3 60
Fisioterapia Preventiva [I 2 0 2 30
Histologia 11 2 2 3 60
Bases de Métodos ¢ Técnicas de Avaliacio 11 2 2 3 60
Histéria ¢ Administracio na Fisioterapia [I 2 0 2 30
Filosofia [1 2 0 2 30
Teologia II 2 0 2 30
Educagdo Fisica I1 0 2 | 30
19 10 24 435

(*) Ver Parecer nQ 63/96 - CONSEPE, pag. 310.
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DISCIPLINAS AT AP CRED. HORAS
3.° PERIODO
Fisiologia Aplicada 4 Fisioterapia | 2 2 3 60
Patologia [ 2 0 2 30
Cinesiologia e Biomecanica | 2 2 3 60
Fisioterapia Geral | 2 2 3 60
Cinesioterapia [ 2 2 3 60
Recursos Terapéuticos Mecénicos € Manuais | 2 2 3 60
Radiologia 1 2 0 2 30
Cultura e Cidadania [ 2 0 2 30
Introdugdo 4 Saude Publica 2 0 2 30
18 10 23 420
4.* PERIODO
Fisiologia Aplicada & Fisioterapia I1 2 2 3 60
Patologia II 2 0 2 30
Cinesiologia e Biomecinica II 2 2 3 60
Fisioterapia Geral I1 2 2 3 60
Cinesioterapia I1 2 2 3 60
Recursos Terapéuticos Mecénicos e Manuais 1 2 2 3 60
Biofisica 2 0 2 30
Radiologia 11 2 0 2 30
Farmacologia 2 0 2 30
Cultura e Cidadania II 2 0 2 30
20 10 25 450
5. PERIODO
Fisioterapia Aplicada a Ortopedia e Traumatologia [ 4 2 s 90
Fisioterapia Aplicada 4 Neurologia I 5 2 6 105
Fisioterapia Aplicada 4 Pediatria | 5 2 6 105
Fisioterapia Aplicada a Cardiologia I 1 2 5 90
Fisioterapia Aplicada 4 Pneumologia I 4 2 5 90
Fisioterapia Aplicada & Reumatologia I 4 0 4 60
26 10 31 540
6. PERIODO
Fisioterapia Aplicada 4 Ortopedia e Traumatologia I 4 2 5 90
Fisioterapia Aplicada & Neurologia I1 5 2 6 105
Fisioterapia Aplicada 4 Pediatria II 3 2 6 105
Fisioterapia Aplicada & Cardiologia II 4 2 5 S0
Fisioterapia Aplicada & Pneumologia IT 4 2 5 90
Fisioterapia Aplicada 4 Reumatologia II 4 0 4 60
Fisioterapia Preventiva III 1 0 1 15
Elica Profisssional e Deontologia 2 0 2 30
29 10 M 585



7.* PERIODO

Fisioterapia Desportiva |

Psicologia Aplicada 4 Fisioterapia 1

Hidroterapia [

Fisioterapia Aplicada & Ginecologia ¢ Obstetricia
Fisioterpia Preventiva IV

Abordagem nfo convencional em Fisioterapia

Estagio Supervisionado

8. PERIODO

Fisioterapia Desportiva Il
Psicologia Aplicada a Fisioterapia II
Hidroterapia I1

Fisioterapia Preventiva V

Estigio Supervisionado

TOTAL GERAL: CREDITOS - 182
HORAS - 3855

ARTIGO 3.° - Determinar que o novo curriculo do
Curso de Fisioterapia entre em vigor para os alunos ingressantes a partir do ano letivo de

1997.

ARTIGO 4.° - Fixar a vigéncia desta Resolugio a

partir desta data, revogadas as disposigdes em contrario.

Pontificia Universidade Catdlica do Parana, Sala de Sessdes do Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensdo, em Curitiba, aos quatro dias do més de dezembro de mil novecen-

tos e noventa e sels.

L

>
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Euro Brandio,
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HORAS
30
30
30

30
30
210
330
540

30
30
30
30
120
330
450
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ENTREVISTA N° 2

Entrevista realizada com o Professor L B docente do Curso de Fisioterapia em
Recursos Terapéuticos Mecanicos e Manuais, entrevista semi estruturada realizada em
25/04/99.

A entrevista busca contribuicdo, a nivel pessoal, do que a Biofisica podera
oferecer aos Recursos Terapéuticos Mecanicos e Manuais.

- Professor, gostariamos de saber o ano de conclusdo e onde se graduou em
Fisioterapi_a?

Sou formado em fisioterapia desde 1987, pela Universidade Catdlica de Petropolis.

- Em sua formagéo foi oferecida a disciplina de biofisica ou outra correlata?

Biofisica ndo, ela chamava-se na realidade Elementos de Fisica, onde se dava
nogao de foda parte fisica voltada as Ciéncias da Saude com enfoque mais tecnicista
onde a maior énfase foi dada & eletroterapia.

- Essa disciplina era ofertada em que periodo?

No 2°ano, terceiro e quarto periodos com carga horéria de 60hs.

- Havia aulas praticas ou apenas contetdos tedricos?

Somente tedricos sendo a prética relegada a titulo de exemplos.

- Em seu parecer qual a contribuicdo que a biofisica podera oferecer a sua
disciplina no Curso de Fisioterapia da PUC-Pr.

A partir da Revisdo Curricular realizada em 1996, a disciplina passou a considerar
tambeém os recursos mecénicos, parte da Fisica e também partes da Fisiologia. Como a
biofisica pode se encarada como bio = vida e fisica = efeitos da fisica na vida, no ser
humano, entéo ela & importantissima porque vai dar sustentagdo fisico-matematica para
muitos efeitos que como professor necessito que os alunos ja saibam. E o que entdo
vemos e que os alunos estdo fazendo uma reprodugdo da fisiologia. Hoje para que meus
alunos entendam o que & biomecénica sem a fundamentagéo biofisica, tenho que manda-

los fazer um projeto de baixo custo em R.T.M.M. que englobe inclusive a biofisica. O



aluno teré que buscar desta forma seu proprio conhecimento com meu apoio para
conscientizar-se do que esta produzindo, em suma, ela é importantissima.

- Em seu parecer, a biofisica deve ser trabalhada em que periodo do Curso?
ciente que ela no curriculo atual é trabalhada no 4° periodo. Ela seria mais proveitosa
para R.T.M.M. sendo aplicada no mesmo periodo ou aplicada em periodos anteriores?

Acredito que sua melhor aplicagéo seria no 2° periodo, porque no 1° periodo, o
aluno ainda inexperiente do conhecimento das demars disciplinas tornar-se-ia mais dificil,
porem no 2° periodo, passa a fase inicial introdutdria de sua vida académica, a biofisica
poderia se ater aos fundamentos e no 3° periodo assuntos que se correlacionem com os
nossos,; entdo eu diria que o ideal serd sua aplicagdo na sequnda metade do primeiro ano
€ na primeira metade do segundo ano em vista de se coadunar com a prépria fisiologia,
histologia e bioquimica e assim o aluno chegaria com muito maior fundamentacéo.

A grade curricular da forma como estd, penso que, sentindo o que a Universidade
determina e o que seria :’n’;podante para a nossa disciplina, os segundo e terceiro
periodos seriam ideais apesar da imaturidade dos alunos nesta fase.

- Em seu parecer, esta disciplina deveria contar com aulas praticas ou somente
conteudos tedricos?

Com certeza, prética, porque se vocé tem a prética vocé estd intervindo na
realidade, sé que em uma forma natural, porque vocé estd vendo o que & uma
tensdo/forca aplicada a um corpo, verifica uma amperagem (amperimetro), uma
verificagcdo de forca muscular (torque), uma alteracdo da condigdo respiratoria por uma
alteracdo bioquimica como exemplos, entdo a prética & necessaria, pois a teoria sustenta
a pratica e a prética sem a teoria & vazia. E necessério haver uma sucessdo teodrico-
pratica para o aluno vivenciar o que enxergou na teoria.

- Em seu parecer, a relag@o tedrico/pratica da biofisica seria ministrada por qual
profissional? o préprio fisioterapeuta que se especialize, que aprofunde seus
conhecimentos para que possa conduzir esta disciplina ou um fisico gue tenha
capacidade de observar as necessidades caracteristicas do curso de Fisioterapia

Acredito eu, as duas coisas, porque nos recebemos aqui pessoas em termos
tedricos extremamente capacitadas, fisicos, médicos, biofisicos, mas sem a pratica da

realidade da fisioterapia. Em contrapartida, eu posso ter um fisioterapeuta com a parte



pratica mas sem a experiéncia tedrica, entdo, o ideal seria a divisdo da disciplina em duas
partes, ou seja, a parte tedrica e a prética aonde trabalhariam em conjunto, um dando
sustentacdo tedrica e o outro, a prética, tentando explicar os resultados dos fendémenos
que ali estdo ocorrendo. O aluno teria um embasamento tedrico-pratico muito mais

voltado para sua necessidade profissional.
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ANEXO VIII



ANEXO VI

INSTITUICOES UNIVERSITARIAS QUE OFERTAVAM A FISIOTERAPIA -1996

BA - Salvador: UCSAL
CE - Fortaleza: UNIFOR
DF - Brasilia: Faculdade de Reabilitacdo do Planalto Central
MG - Alfenas: UNIFENAS
Belo Horizonte: Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais
Universidade Federal de Minas Gerais
Patrocinio: Faculdade de Fisioterapia de Patrocinio
Uberlandia: Faculdades Integradas do Tridngulo Mineiro
MT - Cuiaba: Faculdades Integradas de Cuiaba
PA - Belém: Faculdade Educacional do Estado do Para
PB - Campina Grande: Universidade Estadual do Estado da Paraiba
Jodo Pessoa: Universidade Federal do Estado da Paraiba
PE Recife Universidade Federal de Pernambuco
PR -  Curitiba: Faculdades Integradas Tuiuti
Pontificia Universidade Catdlica do Parana
Londrina: Universidade Estadual de Londrina
RJ - Nilopolis: Faculdade de Ciéncias Médicas Param. Fluminense
Niteroi: Escola Superior de Ensino Helena Antipoff
Petropolis: Universidade Catodlica de Petropolis
Rio de Janeiro: Faculdade de Ciéncias da Saude e Sociais
Faculdade de Reabilitacdo Assoc. S. Crianca Excepcional
Faculdades Integradas Augusto Motta
Faculdades Integradas Castelo Branco
Universidade Gama Filho
UNESA
RN - Natal: Universidade Federal do Rio Grande do Norte
RS - Bagé: URCAMP
Canoas: ULBRA
Cruz Alta: UNICRUZ
Novo Hamburgo: FEEVALE
Porto Alegre: Faculdade de Ciéncias da Salde
Santa Maria: UFSM
SC - Joinville: Associacdo Catarinense de Ensino
SP -  Batatais: Faculdades Claretianas
Campinas: PUCCAMP
Guarulhos: Associacdo Educacional Pres. Kennedy
Lins: Faculdades Salesianas de Lins
Marilia: UNIMAR
Mogi das Cruzes: Faculdade do Clube Nautico Mogiano
UMC
Piracicaba: UNIMEPE
Presidente Prudente: UNESP
UNQESTE
Ribeirdo Preto: UNAERP

Santa Fé do Sul:

Faculdade de Educacdo Fisica da Alta Araraguarense

Sao Caetano do Sul:

UNIFEC

Sédo Carlos: UFSCAR
Sao Paulo: Centro de Ensino Unificado Bandeirante
UNICID

UspkP




