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“As teorias cientificas jamais poderdo oferecer uma descricao
completa e definitiva da realidade. Serdo sempre aproximagoes da
verdadeira natureza das coisas. Em palavras mais duras, os cientistas
nio lidam com a verdade; lidam com descricbes limitadas e
aproximadas da realidade.”

Fritjof Capra (1988)
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DEFINICAO DE TERMOS

AMPLIACAO REVERSA DO CANAL RADICULAR - “ ... consiste basicamente na ampliagio do orificio de
entrada e do tergo cervical do canal radicular antes da realizacdo do preparo dos tercos medio e apical, cujo

preparo sera depois complementado pelo emprego da técnica escalonada” (FAVA, 1989, p. 4).

CROWN-DOWN PRESSURELESS TECHNIQUE - Técnica Coroa-apice sem pressio ou Técnica de Oregon.

DEFLEXAQO ANGULAR - Ato ou efeito de defletir; mudanga de posigio ou de diregdo de movimento, desviar-

se (FERREIRA, 1975, p. 426).

DEGRAU - corresponde a remogao excessiva de dentina em um determinado pento da parede do canal radicular.
Geralmente isto ocorre na parede externa da curvatura, o que dificulta sobremaneira a passagem do instrumento,

e, por vezes, impede que o0 mesmo atinja o comprimento de trabalho inicialmente estabelecido.

DUCTILIDADE - propriedade daquele se pode reduzir a fios, estirar, distender sem se romper; flexibilidade,

elasticidade (FERREIRA, 1975, p. 493).

FLARE-UP - quadro de urgéncia decorrente do agudecimento de processo periapical crénico durante a realizagdo

do tratamento (entre sessdes) ou logo apos a conclusdo do mesmo.

PREPARO ALEM-APICE - resultado da modelagem de um canal curvo, onde ndo se observou o principio da
“Odontometria dindmica”, também denominado de sobre-instrumentagdo. Durante a modelagem pode ocorrer a
redugdo do comprimento de trabalho devido a retificagiio do canal radicular, por desgaste seletivo, junto a

curvatura (zona de perigo).



RAIO DE CONCORDANCIA - parte de um corpo de prova para ensaios mecinicos localizado entre a cabega e
parte util deste ou, ainda, na sua parte util. E representado pela porgao onde ocorre brusca mudanga de didmetro

da pega metalica.

SAFETY TIP - ponta de seguranga, particularidade observada em alguns instrumentos endoddnticos (rotatorios

ou de uso manual), nos quais, a guia de penetragdo nfo € cortante.

STEP-BACK TECHNIQUE - Técnica Telescopica ou Escalonada de recuo (DE DEUS, 1995, p. 391).

STEP-DOWN TECHNIQUE - Técnica Escalonada coroa-apice ou de avango (DE DEUS, 1995, p. 391).

STRIP PERFORATION - perfuragio por desgaste excessivo na regido mediana da raiz junto a curvatura, proximo

a zona de perigo.

TORCAOQ - deformagio de um sélido em que ocorrem deslocamentos circulares das camadas vizinhas, umas em

relagdo as outras (FERREIRA, 1975, p. 1388).

TRANSPORTACAO DO CANAL RADICULAR - corresponde a remogio indesejavel, excéntrica e excessiva de

dentina adjacente ao canal radicular original modificando sua forma e trajeto.

ZIP - corresponde ao transporte do forame apical, de sua posi¢do original, na superficie radicular, produzindo um

“rasgo” ou um forame com a forma de uma “gota de lagrima” (FAVA, 1980, p. 10).

ZONA DE PERIGO - € a regiio mais fina das paredes do canal radicular, vulnerdvel a um adelgacamento da
dentina até o limite com o cemento pela a¢do de instrumentos rotatorios ou manuais, que pode dar lugar a uma

perfuracao.



RESUMO

Este trabalho buscou avaliar a necessidade de treinamento dos académicos para a
utilizagdo das brocas Gates Glidden e iluminar caminhos metodologicos para a pratica
pedagogica dos professores de Endodontia. Para o desenvolvimento metodoldgico da
pesquisa optou-se, inicialmente, por um estudo quantitativo, posteriormente, pela abordagem
qualitativa apoiada na observacdo ¢ andlise de documentos. Na primeira fase da pesquisa
foram criados dois grupos experimentais para o desenvolvimento do experimento técnico
“uso das brocas Gates Glidden”. O grupo I foi composto por profissionais recém-egressos do
curso de graduagdo de Odontologia (sujeitos-alvo) e o grupo II, formado por especialistas em
Endodontia, com experiéncia profissional minima de 3 anos (grupo controle), todos egressos
da Pontificia Universidade Catolica do Parand. A amostra de dentes estudada inicialmente,
foi constituida por sessenta molares inferiores (primeiros e segundos). Esses dentes tiveram
suas raizes distais removidas e as mesiais seccionadas, para avaliagdo do efeito produzido
pelas brocas Gates Glidden, sobre as paredes dos canais radiculares. A metodologia de estudo
foi adaptada do modelo proposto por BRAMANTE et alii (1987). Na segunda fase a
metodologia do ensino com pesquisa foi colocada como “alternativa” ao paradigma
tradicional de ensino. Optou-se pela aproximagdo desta com o treinamento: inicialmente os
resultados do experimento técnico foram apresentados para um novo grupo de sujeitos,
composto pelos sujeitos-operadores do grupo I da primeira fase, e outros nove sujeitos que se
propuseram a auxiliar nesta investigagdo. Foram programados encontros que viabilizaram a
realizagdo de pesquisa bibliografica inovadora e discussdes orientadas, com o intuito de
propiciar 0 questionamento reconstrutivo. Durante esses encontros, dados foram coletados,
por meio de observagdo-participante. Para a conclusédo dos trabalhos, textos foram elaborados
coletivamente e a metodologia foi avaliada individualmente, por todos os participantes. Em
outro momento, os resultados do experimento técnico foram apresentados para o grupo que
participou apenas da primeira fase e, a eles, foi solicitada a elaboragdo de um texto. Este
documento foi comparado aqueles produzidos pelo grupo que participou do “ensino com
pesquisa” e, suas avaliagdes foram analisadas. Em termos gerais, este trabalho reforga as
perspectivas do ensino com pesquisa. Este apropria-se das dimensdes “teoria e pratica” e se
apola na pesquisa € no questionamento reconstrutivo, superando, em muito, os resultados de
aprendizagem obtidos pela metodologia tradicional (calcada na copia-reproducdo e
treinamento). A alteragdo produzida pela metodologia do ensino com pesquisa na pratica
pedagogica foi significativa, assim sendo, a autora, ao final, propde um programa de ensino
de Endodontia fundamentado nas prerrogativas do aprender a aprender, com a pretensdo de
viabilizar a formagdo de profissionais competentes formal e politicamente.
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1 INTRODUCAO

O ensino da Endodontia vem sendo tradicionalmente pautado pela metodologia da
copia-reproducdo ou do leia, repita e decore. Este método tem, invariavelmente, se mostrado
ineficaz, e isto pode ser facilmente constatado, quando um “problema’ de natureza técnica é
colocado diante do aluno. Ao buscar os referenciais teoricos, ja dados, que possam auxilia-lo,
esse tem “em maos” uma receita experimentada (treinada) que ndo cabe no modelo atual.
Sendo assim, o aluno mostra-se incapaz de buscar suporte no que foi “decorado” (grande
parte ja esquecido), de realizar inferéncias e extrapolagdes para resolver, de forma auténtica e

autdénoma, o problema ora apresentado.

Diante de tal situagdo, o aluno que ndo aprendeu a aprender, sente-se perdido e
incapaz. Muitas vezes, ndo conhece sequer uma obra de referéncia que lhe oferega

informagdes basicas e lhe dé alento a frustragio de que € tomado.

Por outro lado, o professor que analisa a situagdo sente tanta ou maior frustragdo que
seu aluno e a mesma incapacidade para resolver o problema de natureza pedagogica, fato hoje
constatado na maior parte das Universidades, onde o ensino de areas técnicas € delegado a
profissionais liberais, sem a devida formag@o pedagogica. Essa situagio faz parte do dia a dia

dos professores de Endodontia do curso de graduagdo em Odontologia da PUC-PR.



Em virtude desse fato, tornou-se importante buscar um caminho metodologico
alternativo para o ensino dessa disciplina. Este trabalho buscou verificar a necessidade de
treinamento para o emprego de brocas Gates Glidden e, paralelamente a isto, avaliar a

metodologia do ensino com pesquisa.

Para viabilizar essa proposta, optou-se pela pesquisa participante, na qual profissionais
recem-egressos do curso de graduagdo da PUC-PR sio os sujeitos-alvo, e profissionais
especializados em Endodontia representam o grupo controle; os dois grupos participaram

realizando um experimento técnico.

Esse experimento tinha por objetivo verificar a necessidade de treinamento para o
emprego das brocas Gates Glidden dentro de um contexto técnico no qual a ampliagéo

reversa do canal radicular foi realizada.

A metodologia do ensino com pesquisa foi avaliada posteriormente ao experimento
técnico. Foram envolvidos doze sujeitos, entre estes, aqueles que compunham o grupo dos
sujeitos-alvo (do experimento técnico). Todos vivenciaram o ensino com pesquisa € o

resultado desse foi comparado aquele alcangado pelo grupo controle.

Com o intuito de fundamentar melhor o problema de natureza pedagégica vivenciado
pelos professores de Endodontia, a seguir sio relatados diversos trabalhos que expdem

claramente como o ensino dessa area da Odontologia vem sendo praticado na atualidade.



1.1 ASPECTOS TEORICOS DO ENSINO DA ENDODONTIA.

Muitos pesquisadores tém demostrado sua preocupagdo com o ensino da Endodontia.
Isso pode ser facilmente constatado pela analise da literatura. S3o encontrados artigos
relatando pesquisas educacionais em periodicos da area técnica (Endodontia), outros

El

naqueles voltados para o clinico geral, e ainda, em periddicos de Educagio.

Em termos de livro-texto pode-se citar, como exemplo, o livro do professor DE DEUS
(1986, p.11) que incluiu um capitulo no qual aborda aspectos do ensino pré-clinico e clinico
da Endodontia. Nesse capitulo o autor relaciona diversos métodos e.técm'cas didaticas, com o

objetivo de atender as diferengas individuais dos aprendizes.

Para o ensino pré-clinico a maior parte das escolas de odontologia utiliza manequins.
Estes sdo confeccionados a partir de dentes naturais que sdo fixados formando os arcos
dentais. Sob essas condigdes, os manequins conseguem reproduzir, com relativa similaridade,
as restrigdes proprias dos tratamentos endoddnticos. Entre essas salienta-se a dificuldade de
visualiza¢do da morfologia radicular, uma vez que, as raizes dentais ficam encobertas por um

material. Desta forma, reduz-se também, a percepgao da anatomia do canal radicular.

Sendo assim, o treinamento dos estudantes de Endodontia, nos cursos de graduacio, ¢
realizado sob condi¢des que transformam a pratica da Endodontia numa viagem em uma
estrada desconhecida e mal sinalizada. E comum os aprendizes apresentarem falta de
experiéncia € conhecimentos precarios de anatomia interna dental e da propria técnica

endoddntica.



Os professores procuram sensibilizar seus alunos da condigdo de complexidade
anatdmica dos canais radiculares. Este comportamento € necessario, principalmente, pelo fato
de que a maioria das raizes dentais possuem curvaturas e essas, algumas vezes ndo sao
detectadas radiograficamente. Muitos estudos estatisticos relacionam os grupos dentarios que
apresentam maior incidéncia de curvaturas radiculares, bem como, as dire¢des mais

freqiientes das mesmas (DE DEUS, 1986, p. 68).

A existéncia de curvatura na raiz torna o tratamento endoddntico mais complexo. Os
dentes posteriores, como por exemplo os molares inferiores, apresentam geralmente 3 ou 4
canais que, na grande maioria das vezes, sdo curvos. Este fato vem determinando diferentes
posigdes entre os profissionais dedicados ao ensino da Endodontia, especialmente porque, no
dia a dia, esses observam muitas iatrogenias nos tratamentos endodonticos realizados pelos

académicos.

Os professores, com freqiiéncia, optam pela subinstrumentagio dos canais radiculares
curvos 0 que, invariavelmente, reduz as iatrogenias mais comuns a etapa de preparo dos
canais, porém dificulta sobremaneira a etapa subseqilente que € a sua obturagdo. Outros
procuram incessantemente técnicas e instrumentos que possam minimizar os riscos da
formagdo de degrau, de transportagdo, de perfuragdo apical, de formagdo de zip, de

perfuragdes por desgaste nas zonas de perigo, de fratura de instrumentos, etc.

Os docentes mais radicais, ou talvez mais conscienciosos, preferem excluir a

Endodontia de dentes multirradiculados do plano de ensino de suas escolas, uma vez que as



barreiras a serem transpostas sdo inimeras, bastante complexas e abrangem diferentes

aspectos.

Entre essas dificuldades, pode-se relacionar a falta de:

- conhecimento aprofundado de anatomia da cavidade pulpar e acurado senso tatil, que

podem favorecer a percepgdo da morfologia interna do canal radicular;

- conhecimento e treinamento suficientes de operatoria endoddntica de modo a assegurar

bons resultados;

- conhecimento atualizado sobre instrumentos manuais e rotatorios de uso endoddntico, suas

dinamicas de uso, constitui¢gdes, limitagdes, etc. € o devido treinamento com 0S8 MESMOS;

- conscientiza¢do dos académicos quanto ao grau de dificuldade que alguns tratamentos
endoddnticos podem oferecer e da limitagdo técnica que o treinamento académico vem

impondo.

Estudos sobre o plano de ensino de Endodontia recomendado para o curso de
graduagdo foram realizados por HOLCOMB et alii (1984, p. 549). Esses professores
propuseram a colaboragdo dos leitores no sentido de aprimorar a proposta curricular da
Associagdo Americana de Escolas de Odontologia, sec¢do Endodontia, e da Associagdo
Americana de Endodontia para a disciplina de Endodontia, nos cursos de graduagéo. O artigo

apresenta um esbogo dessa proposta e traz, na primeira parte, um conceito para Endodontia e,



em seguida, define termos verbais, niveis de conhecimento e habilidades. Os autores
esclarecem que as palavras utilizadas nessa proposta foram selecionadas cuidadosamente e

indicam o peso relativo ajustado a cada situagio.

Assim a palavra “deve”, segundo os autores, foi empregada indicando uma
necessidade ou item imperativo, essencial ou indispensavel a formagdo académica; ja a

palavra “pode” indicava uma recomendacio para obter o padrio desejado.

Na segunda parte, destacam-se as inter-relagdes da Endodontia com as matérias
basicas e clinicas. A ementa é apresentada na terceira parte € 0s objetivos na quarta. Em

seguida, os pré-requisitos, o conteido e seus objetivos especificos foram discriminados.

Quanto ao conteido, os autores destacam que o estudante deve ter suficiente
experiéncia pré-clinica e clinica para realizar “competentemente” todas as etapas do
tratamento endodontico. A énfase deve ser dada sobre a qualidade e sugere-se que, no
minimo, sejam realizados oito tratamentos endodonticos, incluindo quatro dentes posteriores,
dois dos quais molares. Todos os tratamentos devem ser realizados sob supervisdo de

profissionais habilitados e experientes.

A auto-avalia¢do € outro aspecto abordado na proposta curricular. O estudante deve
ser capaz de avaliar criticamente sua competéncia e limitagdes, sendo capaz de decidir

quando encaminhar o paciente para consulta e/ou tratamento com especialistas.



A proposta curricular sugere também, que a Endodontia seja ministrada no segundo,
terceiro e quarto anos do curso de graduagdio. A primeira fase deve envolver leituras sobre

procedimentos pré-clinicos e toda a fase laboratorial.

Como essa proposta curricular ndo contemplou a questio da complexidade dos canais
radiculares e, conseqiientemente, ndo definiu que casos deveriam ser aceitos para tratamento
nas clinicas de Endodontia dos cursos de graduagio, RITCHIE et alii (1989; p. 135)
realizaram uma investigagdo para definir pardmetros que representassem os niveis de
complexidade dos canais radiculares. Estes autores destacaram, em seu trabalho, que a
Comisséo da Associagdo Dentaria Americana (ADA) especifica que os alunos do curso de
graduagdo devem, no minimo, ser competentes para realizar a terapia de canal radicular em
dentes ndo complicados. Entretanto, para compreenderem suas Iimitagdes, os mesmos devem
realizar tratamentos endoddnticos em dentes complicados. Salientam, também, que o guia
curricular aprovado em 1986 pela Associagio Americana de Escolas de Odontologia, secgdo
Endodontia, estabeleceu o seguinte: o estudante da graduagdo deve ter experiéncia pré-clinica
e clinica suficiente para realizar habilmente a terapia endodéntica de dentes permanentes
unirradiculados ndo complicados. Ainda, o estudante da graduagio pode ter experiéncia pré-
clinica e clinica suficiente para realizar competentemente a terapia endodéontica de dentes

permanentes multirradiculados complicados.

Inicialmente, RITCHIE et alii analisaram radiografias de tratamentos endoddnticos
realizados por alunos do terceiro ¢ quarto anos do curso de graduagio e apresentaram

parametros segundo uma classificagdo dos graus de curvatura que os dentes possuiam (0° a 9°,



10° a 19° 20° a 29° 30° ou mais), grupo dental a que pertenciam ¢ o numero de canais por

elemento dental.

Como na maioria das pesquisas que envolvem modelagem do canal, ou mesmo, a
avaliagdo do grau de sucesso na terapia do canal radicular, os autores basearam-se na
evidéncia de iatrogenias para apresentar seus resultados. Os avaliadores dos casos clinicos

foram adequadamente calibrados e as iatrogenias claramente definidas.

Tratamentos sem falhas foram alcangados em 70% dos dentes anteriores, 58% dos
pré-molares € em apenas 31% dos molares. Com relagio ao nimero de canais, apenas 31%
dos dentes com 3 ou mais canais foram tratados de modo ideal. Quarenta e nove por cento
(49%) dos dentes com 2 canais e 66% dos dentes com um canal foram considerados

adequadamente tratados.

A performance alcangada, considerando o grau de curvatura como pardmetro, foi a
seguinte: nfo evidenciavam iatrogenias 69% dos canais que apresentavam curvaturas entre 0°
e 9°, 73% dos canais com curvaturas entre 10° e 19°, 64% dos canais com curvaturas entre 20°

e 29° e 29% dos canais com curvaturas acima de 30 graus.

A analise estatistica dos resultados revelou diferengas significantes entre os grupos
dentais, nimero de canais radiculares e graus de curvatura. Os resultados mostraram maiores
deficiéncias nos tratamentos de dentes com mais de um canal, sendo muito proeminentes nos
molares. Embora o treinamento (técnica incremental de WEINE) tenha sido realizado para

que os alunos pudessem executar o tratamento de dentes com curvaturas maiores que 30°,



aparentemente 0os mesmos ndo demonstraram experiéncia clinica suficiente para empregar
corretamente a técnica preconizada. Os autores concluiram que, como dois tergos das
obturagdes realizadas nos canais severamente curvos foram falhas, isto indica que estes
canais devem ser designados “complicados ou complexos”. Resultados tambem sugerem que

canais atresiados (menos patentes) sdo mais dificeis.

Como recomendagdo, RITCHIE et alii (1989; p. 138) indicaram que apenas molares
com canais que apresentem curvaturas menores que 30° e que possam ser adequadamente
isolados sejam tratados por alunos do curso de graduagdo. Ainda recomendaram um
treinamento maior sobre incisivos e pré-molares e grande énfase sobre a qualidade. Para
enfatizar a qualidade pretendida para os tratamentos endodonticos propuseram um sistema de

pontuagao.

Enfim, os autores afirmaram que uma adequada selegdo de caso pode eliminar
problemas como a frustragdo do aluno frente a um insucesso, ou pior, a falsa sensagdo de
competéncia em um caso dificil, pela simples conclusdo do mesmo, relevando-se as

iatrogenias cometidas.

O adequado dominio da técnica endodontica (conhecimento aliado ao treinamento ¢
experiéncia) podem assegurar bons resultados. Neste sentido, ABOU-RASS (1974, p. 32) em
sua pesquisa educacional investigou o efeito da seqiiéncia adotada e da quantidade de

tratamentos executados sobre o processo ensino-aprendizagem.
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Secundariamente, a pesquisa buscou determinar o stafus do ensino pré-clinico de
endodontia, por meio de um questiondrio enviado a 49 escolas de Odontologia dos Estados
Unidos. Este questionario levantou o numero de horas curriculares dispensadas ao ensino pré-
clinico e clinico, métodos de ensino pré-clinico, seqiiéncias de ensino pré-clinico e clinico,
quantidade de treinamento nas duas fases (numero de tratamentos executados), métodos de
avaliacdo, a base logica tanto da seqiiéncia adotada como da quantidade de treinamento e,

livros textos € manuais utilizados em cada escola.

Os resultados indicaram que nas 49 escolas investigadas o treinamento iniciava-se
pelos dentes anteriores passando, em seguida, para os dentes posteriores. A base logica para a
adog@o desta sequéncia, sem excegdo, foi relacionada a maior facilidade de ensinar e de tratar
dentes anteriores em relagdo aos posteriores. Em duas escolas nfo existia o treinamento pré-

clinico.

Cita ABOU-RASS (1974, p. 32) que o treinamento pré-clinico em odontologia
consiste no aprendizado de uma série de habilidades manuais que o estudante deve adquirir
antes de sua introdugdo no aprendizado clinico. Na revisdo da literatura de educacio e da
psicologia educacional realizada, o autor destacou que existem inameras divergéncias quanto
a melhor sequéncia de ensino a ser adotada, durante o processo ensino-aprendizagem.
Entretanto, nos cinco principais livros textos adotados pela maioria das escolas verificou-se

que a organizagdo € seqiiéncia de topicos também se iniciava pelos dentes anteriores.

O ensino a partir de uma tarefa simples para uma complexa, tradicionalmente adotado

nas escolas de odontologia, baseia-se na teoria de aprendizagem que estabelece que a
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aprendizagem deve ocorrer por incrementos, e ainda, que uma seqiéncia légica € superior a

uma seqiiéncia aleatoria.

Entretanto, o autor questionou se essa seqiiéncia realmente pode assegurar melhores
resultados de aprendizagem, uma vez que uma sequéncia ndo muito logica pode estimular o

aluno a permanecer atento e ativar o aprendizado.

ABOU-RASS considerou, ainda, o conceito de transferéncia do treinamento
definindo-0 como o efeito de um treinamento anterior sobre a performance subseqiiente em
uma tarefa, sendo que esta tarefa difere, em alguns pontos, da tarefa utilizada durante o

treinamento inicial.

Um treinamento poderia atuar facilitando o aprendizado posterior, assim a
transferéncia seria considerada positiva. Porém, se nenhum efeito for sentido, a transferéncia
ndo ocorrera, sera considerada nula. Ha a recomendagdo de que transferéncias negativas

sejam evitadas em qualquer programa instrucional.

Algumas variaveis podem influenciar na qualidade e quantidade da transferéncia, uma
destas ¢ a dificuldade da tarefa. Alguns estudos indicam que a melhor performance pode ser
alcangada quando inicialmente executa-se uma tarefa complexa, ¢ o autor destacou o
principio da incluséo ou “do todo”, que esta tarefa (complexa) apresenta em relagéo a outra
(simples). Outra variavel discutida ¢ a da similaridade das tarefas, sendo destacado que,

quanto mais similares forem as tarefas maior sera a transferéncia positiva.
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O autor desenvolveu uma pesquisa que envolveu 4 seqiiéncias de treinamento ¢ duas
tarefas-teste. A tarefa-teste considerada complexa correspondia ao tratamento endodéntico
em molares inferiores, e a tarefa-teste considerada simples ao tratamento endodéntico em
incisivo central superior. Os grupos A e B receberam treinamento mais prolongado que os
grupos C e D. Estes receberam treinamento apenas sobre um dente. Os grupos A e C
iniciaram seus treinamentos pela tarefa complexa e os grupos B e D realizaram seus

treinamentos primeiro com a tarefa simples.

O autor concluiu que: (1) o tratamento endodéntico sobre molares é mais dificil tanto
em termos de tempo de aprendizagem quanto de probabilidade de erros: (2) uma seqiiéncia
complexa (molar inferior - incisivo central superior) reduz a probabilidade de erros durante o
tratamento endodontico de qualquer dente; (3) o treinamento sobre molares permite uma
transferéncia positiva para incisivos centrais, ndo havendo necessidade de treinamento
especifico para este dente; (4) a atitude dos estudantes que receberam primeiro o treinamento
sobre molares foi mais favoravel durante o teste sobre este dente, que aqueles que receberam
treinamento inicial sobre incisivos centrais. Entretanto o autor destacou que ndo existe uma
sequéncia Unica ideal para todos os estudantes e que a efetividade de qualquer método de

ensino depende de habilidades individuais e dos objetivos do curso.

A analise dos erros cometidos pelos estudantes permitiu a identificagio dos passos
mais dificeis para os mesmos no tratamento, o que pode favorecer a implementagdo de
mudangas no método de ensino por parte dos professores. Ainda, demonstrou que aqueles

alunos que foram treinados inicialmente sobre uma tarefa complexa tornaram-se mais
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cuidadosos, cometendo menos erros € dispendendo mais tempo na execucio de cada tarefa-

teste.

Tradicionalmente, o ensino pré-clinico da endodontia € realizado em dentes humanos
extraidos, fixados ou ndo em manequins. LaTURNO et ali1 (1984, p. 507) descreveram um
método auxiliar para o ensino da endodontia no qual sdo empregados blocos de resina epoxi
transparente contendo canais simulados, seguidos da complementacio em dentes humanos

extraidos.

Segundo os autores, a visualizagdo direta da agdo dos instrumentos € dos efeitos da
instrumentagdo oferece ao estudante informag¢des (imagens mentais) que podem ser
transferidas para o tratamento em dentes naturais. Desta forma, as habilidades psicomotoras
sdo desenvolvidas com maior seguranca. Neste trabalho s@o comparados dois grupos
experimentais, o primeiro utilizou os blocos contendo os canais artificiais seguido do
tratamento endodontico em dentes humanos extraidos € o outro grupo realizou seu
treinamento apenas em dentes humanos extraidos. O primeiro grupo recebeu orientagao
suplementar com demonstracdes de preparo utilizando-se os blocos de canais artificiais, bem

como, dos erros mais comuns no preparo de canais curvos.

A andlise dos resultados mostrou diferengas estatisticamente significantes entre os
dois grupos, o que permitiu aos autores concluirem que os alunos do grupo que utilizou canais

simulados compreenderam melhor os principios da instrumentacéo.
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Os autores afirmam, ainda, que estes resultados foram devidos a capacidade dos
estudantes de visualizar diretamente as agdes e reagoes das limas. Estas informagdes puderam
ser diretamente transferidas para o tratamento em dentes humanos. Portanto, foi observado
que o tremnamento adequado favoreceu os resultados dos tratamentos de dentes com

diferentes niveis de complexidade anatémica.

No Brasil, as institui¢des organizadas que estio diretamente ligadas ao ensino da
Odontologia sdo a Associagdo Brasileira de Ensino Odontolégico (ABENO), e mais
especificamente com relagio a Endodontia, o Grupo Brasileiro de Professores de Endodontia

(GBPE).

Segundo comunicagio pessoal da professora-delegada da ABENO pela PUC-PR, Prof®
Simone Tetii Moisés, a associagdio ndo tem definidas orientagdes sobre o curriculo para o
curso de graduagdo em Odontologia e, consegiientemente, também ndo as tem em relagdo aos
planos de estudo para cada disciplina. Atualmente as principais questdes que vém sendo
discutidas nas reunides dos membros da ABENO dizem respeito ao perfil do profissional
recem-formado em Odontologia (curriculo interdisciplinar e visdo holistica do paciente), o
numero de escolas e vagas e a avaliagdo do ensino odontoldgico por meio da avaliagdo dos

recém-egressos (“provio™).

Ja o GBPE, em reunides anteriores, discutiu a estrutura do curriculo em relagio a
Endodontia nas diferentes escolas de Odontologia brasileiras. Esta discussdo buscou levantar
o numero de horas dispendidas no ensino pré-clinico e clinico, assim como a relagdo

professor/aluno existente. Muito embora estes dados tenham sido coletados e discutidos
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nenhum documento orientador, ou mesmo sintético, foi elaborado pelos membros do GBPE.
Questdes referentes aos planos de estudo para as diferentes etapas do ensino de Endodontia ¢,
mesmo discussdes referentes ao treinamento, como os niveis de dificuldade das diferentes

tarefas a serem aprendidas pelos alunos, também nio foram discutidas por esse grupo.

O Nicleo de Pesquisa sobre Ensino Superior da Universidade de Sio Paulo (NUPES)
formou um Grupo de Estudos sobre Ensino da Odontologia com o objetivo de analisar o
ensino ao nivel da graduacio e pos-graduagdo. Este grupo, formado por profissionais de
diferentes instituigdes, reuniu-se mensalmente para definir 0 modelo da profissdo e
concepedo do profissional a ser formado. Nestas reunides foj elaborado um relatorio que foi
apresentado pelo Prof. Antonio César Perri de Carvalho na reuniso nacional da ABENO, no
dia 13 de outubro, em Jodo Pessoa, e transcrito na integra no Jornal da Associagio Paulista de

Cirurgides Dentistas (APCD) (nov. 1995).

Esse primeiro relatério apresentou itens para Delineamento de um Curriculo
Odontolégico Compativel com o Exercicio Profissional - I Definigdes de expressdes
utilizadas para caracterizagio das qualificagdes do profissional a ser formado. Sugere-se a
adogdo de um curriculo expresso em competéncias, abandonando-se 0 modelo baseado em
disciplinas com seus respectivos contetdos instrucionais. O cirurgido-dentista formado atuara
como clinico‘ geral e deve ter a habilidade de aplicar principios biolégicos, técnico-cientificos
e €ticos para resolver os problemas das doengas buco-dentais mais prevalentes na regido. A
defini¢do precisa das capacitagdes que o profissional deve possuir é o primeiro passo para

elaboragdo do projeto pedagogico do curso de graduacgio.
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Hoje constata-se que apesar do discurso preventivo observado na maioria das
disciplinas dos cursos de odontologia, os problemas de saude bucal da populagio brasileira
mantém-se ou estdo se agravando. Assim observa-se a pratica de um “curriculo oculto” em
que se formam profissionais liberais, alienados da realidade social do pais € das tendéncias de
mercado. Estes profissionais ndo sdo preparados e, geralmente, ndo se sentem capacitados a
trabalhar em equipes multidisciplinares de saude, apresentando forte tendéncia a

especializagdo.

A proposta curricular do grupo de estudos do NUPES déa énfase a “Odontologia
Integral estruturada com base na concepgdo modular que ¢ decodificada em celulas
institucionais que caminham dos procedimentos mais simples para os mais complexos, dos
temas mais prevalentes para os ndo prevalentes” (APCD Jornal, 1995). Desta forma, o aluno
pode ser introduzido precocemente em procedimentos clinicos, tendo como objetivo principal
a manutengdo da saude bucal e a visdo holistica do individuo (atuando de forma preventiva,

educativa e curativa).

Com o intuito de melhor definir a situagdo do ensino de Endodontia no curso de
Odontologia da Pontificia Universidade Catolica do Parana, salienta-se que a distribuig@o

curricular para o ensino dessa disciplina consta de:

a. uma etapa pré-clinica com 30 horas/aula teéricas e 60 horas/aula praticas;
b. trés etapas clinicas, sendo a primeira com 15 horas/aula tedricas e 60 horas/aula praticas; a

segunda com 60 horas/aula pratica, e a terceira com 30 horas/aula praticas.
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Habitualmente, a carga horaria referente as aulas teoricas € utilizada para ministrar
aulas expositivas. Em geral, utiliza-se como recurso didatico a proje¢do de diapositivos que

oferecem aos académicos aspectos técnicos e clinicos da terapia endodontica.

Na etapa pré-clinica, o conteido ministrado refere-se essencialmente a técnica

endodontica e, na clinica, aspectos especificos da terapéutica endodontica sdo abordados.

Observa-se que 0 modelo de ensino-aprendizagem adotado “repete” de certa forma o
modelo utilizado na maioria das escolas de primeiro ¢ segundo graus no Brasil. Nessas
escolas, geralmente, o aluno assume uma posigdo passiva (ndo participante) em relagdo ao

proprio aprendizado.

Especialmente com relagdo a forma de transmitir o conteudo tedrico € que o ensino
brasileiro contrasta com o norte-americano. Neste como ja foi citado, grande parte da carga
horaria reservada para aulas tedricas € destinada & realizacdo de leituras por parte dos

estudantes, ao contrario do que acontece no Brasil, em que a carga horaria ¢ dedicada a aulas

expositivas.

Em geral, tanto no modelo brasileiro como no norte-americano, as aulas praticas
destinam-se inicialmente ao treinamento técnico do aluno, utilizando-se manequins com

dentes naturais, € nas etapas clinicas ao aperfeigoamento e a aquisi¢do de experiéncia.
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Na PUC-PR, durante o treinamento pré-clinico, segue-se a sequéncia usualmente
adotada nas escolas brasileiras e norte-americanas, ou seja, o aprendizado se desenvolve a
partir de tarefas simples (dentes monorradiculados), passando, a seguir, para tarefas
complexas (dentes birradiculados). Entretanto, a énfase recai sobre a presenga ou ndo de
curvaturas para que a tarefa seja classificada como complexa ou simples. Nesta etapa, o
numero de canais radiculares que o dente apresenta tem valor secundario na classificagdo da

complexidade da tarefa.

Nas etapas clinicas subseqiientes, além do critério “presenca de curvatura”, o namero
de canais radiculares que o dente apresenta passa a ser relevante para caracterizar o nivel de

complexidade da tarefa que sera desenvolvida para aquisi¢io de experiéncia.

Deste modo na primeira etapa clinica, o aluno realiza tratamentos endoddnticos
apenas em dentes monorradiculados. Na segunda etapa, os dentes aceitos para tratamento sdo
essencialmente birradiculados, sendo que, em alguns casos, dentes portadores de trés canais

sdo tratados, desde que a anatomia da cavidade pulpar nio seja muito complexa.

Na ultima etapa clinica, os alunos realizam atendimentos de pacientes executando
tratamentos endodonticos dentro de uma abordagem interdisciplinar. Sdo levados em
consideragdo os critérios de complexidade acima descritos, entretanto, o plano de tratamento

global passa a ter prioridade (visdo holistica) em relagéo a unidade dental.

Em termos metodoldgicos, com o objetivo de “reforgar” o aprendizado na etapa pre-

clinica sdo realizadas tarefas extra-classe, referentes as diversas etapas do tratamento
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endodontico. Estas tarefas apresentam niveis de complexidade similares e sdo executadas

apos treinamento e sob supervisdo de professores.

Com relagdo a4 modelagem dos canais radiculares, sdo preconizadas técnicas que ndo
utilizam instrumentos rotatdrios no interior do canal. Esta condigdo deve-se ao fato de se
atribuir, ainda, maior grau de complexidade a tarefa “uso de instrumentos rotatérios no

interior do canal radicular”.

SIMIAO (1995, p. 3), monitor da disciplina de Endodontia Operatoria, realizou um
trabalho in vitro envolvendo académicos da 5 fase do Curso de Odontologia da PUC-PR com
o0 objetivo de avaliar a qualidade dos tratamentos endodénticos realizados peles mesmos, em
dentes com raizes curvas. Esta avaliagio foi realizada por meio de radiografias, infiltragdo de
corante ¢ diafanizacdo. Foi utilizada a técnica escalonada (Step-back de Martin) para a
modelagem do canal radicular e a técnica da condensacdo lateral para obturagdo. Todos os
tratamentos foram realizados pelos académicos apos treinamento e sob supervisido. A tarefa
foi considerada complexa em virtude da presenga de curvatura radicular em todos os
espécimes. Os resultados apresentados destacaram uma infiltragdo média de 6,26 mm, sendo
que, 61,7% dos espécimes apresentaram infiltragdes abaixo desta média. O autor considerou
que estes resultados foram decorrentes da complexidade da tarefa e, como o trabalho foi
realizado como uma atividade extra-classe, alguns académicos ndo se mostraram motivados

para a execugdo da mesma.

Esse trabalho foi desenvolvido dentro da disciplina de Endodontia Operatoria ¢ faz

parte de uma série de investiga¢des planejadas que tém como objetivo instrumentalizar os
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docentes e permitir que sejam tragados caminhos metodologicos para a pratica pedagogica da
Endodontia. Deste modo, pode-se destacar a natureza interdisciplinar das investigagdes que
envolvem o ensino de areas técnicas, tanto no aspecto metodologico da pesquisa em si,

quanto na abrangéncia técnica especifica.

Salienta-se que a complexidade anatdmica do canal radicular e todas as conseqii€éncias
que esta pode acarretar ao tratamento endodontico permeiam grande parte dos trabalhos
publicados e referenciados, sejam estes de ordem técnica ou educacional. Para embasar a
parte técnica desse trabalho, além de aspectos anatomicos do grupo dental estudado, tornou-
se importante estudar e analisar, mais detalhadamente, o instrumento endodontico rotatorio
empregado na investigagio e novos conceitos e técnicas de modelagem e limpeza do canal

radicular (preparo do canal radicular).

1.2 JUSTIFICATIVA

Uma grande parte dos curriculos dos cursos de graduagdo em Odontologia, no Brasil,
oferece aos alunos dois anos de disciplinas basicas que buscam fundamentar, na teoria € na
pratica, o conhecimento para as disciplinas subseqiientes, atuando como pré-requisitos para as
profissionalizantes. Dentre as matérias profissionalizantes, a Endodontia € muitas vezes
colocada na grade curricular imediatamente apos esses estudos basicos, situagdo observada na

Pontificia Universidade Catélica do Parana, na atualidade.

Essa disposi¢do curricular determina que académicos sem nenhum treinamento em

relagdo & pratica odontologica tenham que passar de um nivel de aprendizado fundamental,
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basico, para outro bastante complexo. Assim das aulas expositivas dos contetudos teéricos,
eles passam a ter que conhecer instrumentos, materiais e técnicas especificas de cada
disciplina. Muitas delas, hoje, reconhecidas como especialidades da Odontologia, tamanho ¢é

o grau de desenvolvimento dessas areas de conhecimento.

A Endodontia ¢ uma dessas especialidades e reveste-se de intimeras peculiaridades,
requerendo para sua execugdo, conhecimentos fundamentados em principios biologicos e, ao
mesmo tempo, um extensivo treinamento técnico, que propiciam habilitagio para o exercicio
profissional qualificado. Esses conhecimentos e treinamento muitas vezes ndo sdo

plenamente atingidos durante o curso de graduagio.

A impossibilidade de visualizagdo direta da area de trabalho, somada as restritas
dimensdes € variagdes anatomicas da cavidade pulpar, tornam o tratamento endodontico um
procedimento repleto de dificuldades. Essas dificuldades produzem repercussdes sobre o

ensino e aprendizagem.

Paralelamente constata-se hoje algumas diversidades filoséficas nos diversos Cursos
de Odontologia, principalmente em relagdo aos conteudos ministrados. Além das diferencas
relativas as peculiaridades de cada curso, a dnsia em acompanhar o continuo surgimento de
novas técnicas tem determinado freqlientes alteragdes nos programas das disciplinas de
Endodontia. Sobre este enfoque, na atualidade, grande destaque vem sendo dado as técnicas
de preparo do canal radicular que utilizam principios técnicos de modelagem no sentido

coroa-apice, realizadas com o auxilio das brocas Gates Glidden.
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A literatura tem demonstrado que esse procedimento facilita o preparo mecénico,
minimiza as alteragdes ao nivel do tergo apical do canal radicular, melhora as condigdes de
irrigagdo e desinfecgdo e proporciona um canal com forma e dimensdes adequadas a uma
obturagdo de melhor qualidade. Destaca, também, que essas técnicas reduzem o stress
profissional e o tempo operacional dispensado para a execucdo de um tratamento

endodontico.

Apesar de suas reconhecidas qualidades, as técnicas de modelagem que empregam
instrumentos rotatorios no canal radicular ndo sfo corriqueiramente ensinadas nos cursos de
graduacdo em Odontologia. Quando preconizadas, o treinamento, em curtos periodos de
tempo, geralmente ndo proporciona as condigdes ideais para o desenvolvimento da habilidade
necessaria a realizagdo destes procedimentos. Em conseqiéncia, profissionais recém-
formados encontram grandes dificuldades na execugio dos procedimentos descritos e ndo sdo
raras as iatrogenias. Muitas publicagdes demonstram ser freqiiente a fratura das brocas Gates
Glidden no interior do canal radicular, assim éomo modificagdes substanciais na forma do
canal radicular ao nivel dos tercos cervical e médio. O desgaste excessivo pode perfurar a
parede do canal radicular ou determinar o seu risco iminente e, conseqiientemente,
inviabilizar o sucesso do tratamento endoddntico ou, ainda, determinar a perda do elemento

dental.

A falta de investigagOes que avaliem a importincia do aprendizado pré-clinico na
utilizagdo dessas técnicas e instrumentos, sob supervisdo direta de professores, torna

impossivel prever os resultados de modificagdes, tanto metodoldgicas como de contetdo.
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Estas modificagdes, embora paregam uma atitude inovadora, estardo apenas atualizando o
programa de ensino em relagdo ao conhecimento cientifico vigente. Desta forma a
implementagdo de uma investigagdo do “fazer pedagogico” envolvendo profissionais recém-
egressos da Universidade podera revelar aspectos e oferecer subsidios para a implantagao

dessas alteragoes.

Buscou-se referenciais na literatura, para subsidiar o problema a ser investigado, no
desafio de construir conhecimentos compativeis com a tecnologia a disposigéo, € no intuito

de buscar metodologias de ensino alternativas as utilizadas hoje nas escolas de odontologia .

1.3 ENUNCIADO DO PROBLEMA

“Avaliar a necessidade de treinamento dos académicos para o uso das brocas Gates
Glidden e encontrar caminhos metodologicos para a pratica pedagogica dos professores de

Endodontia”.

1.4 ABORDAGEM METODOLOGICA PROPOSTA

A metodologia de pesquisa desenvolvida neste trabalho apresenta dupla abordagem e
foi desenvolvida em fases. Numa primeira fase, quantitativa, abrange aspectos educacionais
de uma area de conhecimento essencialmente técnica, a Endodontia. Numa segunda fase,
qualitativa, busca numa atitude multidisciplinar e, a0 mesmo tempo, interdisciplinar de
estudo, um caminho metodolégico para o ensino desta area técnica. Esta divisdo favoreceu a

sistematizagdo do estudo e o desenvolvimento dos processos.
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A pesquisa na area técnica, apresentada na primeira parte, foi conduzida dentro de
moldes experimentais € buscou resultados quantitativos do problema técnico-operacional que
pudessem servir de subsidio para o ensino com pesquisa, desenvolvido posteriormente. A
segunda parte da metodologia da pesquisa foi estruturada para viabilizar a pesquisa
educacional, a qual, buscou solucionar a problematizagao dentro da proposta pedagogica do

“aprender a aprender”.

PRIMEIRA FASE

Inicialmente estabeleceu-se que para o desenvolvimento deste trabalho, fossem
convidados a participar como sujeitos da pesquisa técnica, trés profissionais recém-egressos
do Curso de Odontologia da PUC-PR. Estes profissionais, ja desvinculados do processo
formativo, apresentavam-se como os sujeitos ideais para o trabalho, uma vez que foram
formados pelos métodos tradicionais de ensino (copia - reproducgéo). Como havia necessidade
de se estabelecer pardmetros de comparagdo para os resultados obtidos pelos sujeitos-alvo,
foram convidados trés especialistas em Endodontia, com experiéncia profissional
comprovada de 3 anos na area. Estes profissionals compuseram o grupo experimental que
funcionou como “grupo controle”™. A proposta geral da pesquisa foi apresentada aos dois
grupos por meio de um documento que continha as orientagdes gerais (anexo I).
Acompanhando essas orientagdes, havia um protocolo de procedimentos que detalhou
tecnicamente todos os passos a serem seguidos durante a execugdo da tarefa (anexo II), a
semelhanga das “receitas” a que os sujeitos-alvo e, também os especialistas, estavam

acostumados.
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Além desses documentos foi elaborado um questionario dividido em duas partes, que
deveria ser respondido pelos dois grupos. A primeira parte estabelecia questionamentos
prévios a execugdo da tarefa, situagdo incomum dentro da metodologia usualmente
empregada no ensino da Endodontia. Tanto a primeira, como a segunda parte desse
questionario tinham como objetivo a coleta de dados. Estes documentos foram entregues
previamente a todos os profissionais convidados. Nesta ocasido foi solicitada aos mesmos, a
leitura atenciosa dos documentos € a resposta a primeira parte do questionario. Em seguida
foram agendadas reunides para apresentagdo oral dos objetivos da pesquisa, da metodologia a
ser empregada na parte técnica, além da entrega dos espécimes destinados a cada sujeito e
para a execugdo do experimento técnico. No momento das reunides de execucdio da tarefa,
foram reservados momentos para sanar dividas. Apos a concluso e avaliagdo dos resultados
desta parte (pratica), foram agendadas novas reunides que tinham por objetivo a apresentagao,

em separado, dos resultados aos sujeitos que compunham os dois grupos experimentais.

SEGUNDA FASE

Na continuidade do processo foi incorporado ao grupo formado pelos “sujeitos-alvo™
(profissionais que desenvolveram o experimento técnico) nove sujeitos com o intuito de

viabilizar o adequado desenvolvimento da metodologia do ensino com pesquisa.

Num primeiro momento foi abordada a proposta do trabalho com as brocas Gates
Glidden, quando, por meio da exposi¢do de slides, foram apresentados os resultados do

experimento técnico. Em seguida, foi proposta uma discussdo critica sobre os referenciais
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tedrico ¢ pratico. Para direcionar esta discussdo os sujeitos foram distribuidos em quatro
grupos e cada um deles, recebeu um artigo cientifico que tratava de um dos aspectos técnicos
apresentados na revisdo de literatura desta pesquisa. Num segundo momento, 0s sujeitos
foram rearranjados em trés grupos, para nova discussdo, levando em consideragdo categorias
pré-estabelecidas, o que propiciou a elaboragdo de posicionamentos sobre a tematica geral.
Posteriormente foi proposta a elaboragdo de textos, concluindo o processo de aprendizagem.
Apoés a entrega dos textos, todos os participantes realizaram a avaliagdo do processo,

individualmente.

Num terceiro momento, para o grupo-controle (formado pelos trés profissionais
especializados) foram apresentados os resultados do experimento técnico, utilizando-se da
projegdo de slides, e posteriormente foi solicitado a produgdo de texto que envolvia os
aspectos técnicos do uso da broca Gates Glidden. Todos os textos foram elaborados
coletivamente e serviram para a avaliagdo da metodologia de ensino alternativa proposta, ou

s€ja, 0 ensino com pesquisa.

Como conclusdo desta fase da pesquisa, os dados foram coletados a partir da analise
dos dados coletados por observagdo e nos textos produzidos, bem como, da avaliagdo dos

processos de trabalho propostos aos dois grupos experimentais.



) REVISAO BIBLIOGRAFICA DA PARTE TECNICA
2.1 MORFOLOGIA DOS CANAIS MESIAIS DOS MOLARES INFERIORES

Parece haver um consenso de que a maioria dos primeiros ¢ segundos molares
inferiores humanos apresentam dois canais na raiz mesial, sendo dispostos um para
vestibular e outro para lingual. Segundo WEINE (1982, p. 238) cerca de 90% dos primeiros
molares inferiores apresentam a configuragéo tipo III, na qual, os dois canais iniciam-se no
assoalho da cdmara pulpar e terminam em dois forames separados na regido apical. Os

outros 10% apresentam um unico forame caracterizando o tipo IT de WEINE.

Ja para os segundos molares inferiores, WEINE (1982, p.245) aponta maior variagdo
morfologica que para o primeiro, sendo o tipo [II 0 mais comum. Ha maior incidéncia do
tipo II que no priméiro molar inferior € o tipo [ (apenas um canal) pode ocorrer. Esse autor
descreve a curvatura dos canais mesiais como iniciando-se para o aspecto mesial e indo
entdo para distal, nas proximidades do apice; cita ainda, a possibilidade de divergéncia entre
os canais ao nivel do assoalho da camara pulpar e convergéncia na regido apical. A descri¢do
morfologica dos canais mesiais feita por WEINE, procura somar aspectos observados tanto

numa visio clinica, como proximal.

DE DEUS (1986, p. 68) realizou um estudo minucioso da anatomia dental, no qual,

apos a infiltragdo de tinta na cavidade pulpar, tornou os espécimes transparentes. O autor
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cita que o primeiro molar inferior ¢ o dente mais volumoso da cavidade bucal e,
morfologicamente, muito complicado. Sendo que a raiz mesial é freqiientemente muito
achatada, apresentando sulcos longitudinais mais profundos que os observados na raiz distal.
A secgdo da raiz mesial apresenta forma de haltere em virtude dos sulcos. O segundo molar
inferior apresenta aproximadamente as mesmas caracteristicas do primeiro molar, apenas
que, geralmente as raizes sdo menores, mais fracas e ménos achatadas no sentido

mesiodistal.

Quanto ao numero de canais presentes, DE DEUS cita que em 56% dos primeiros
molares inferiores foram encontrados trés canais. Os canais mesiais apresentavam-se com as
seguintes variagdes: em 33% dos casos haviam dois canais independentes, em 20,0% ocorria
o fusionamento dos dois canais ao nivel do tergo apical e em 2,7% os dois canais uniam-se
no tergo médio e, nestes casos de fusionamentos, apresentavam forame unico. Em 36% dos
casos o dente apresentava 4 canais, nestes casos 0s canais mesiais apresentaram em 29,5%
dois canais diferenciados até os forames, em 6,5% dois canais fusionados ao nivel do tergo
apical, terminando em um forame apenas. Em sintese, o primeiro molar inferior apresentou
em 62.8% dois canais diferenciados e em 29,2% dois canais que se fusionavam terminando

em um forame apenas.

Para o segundo molar inferior foram encontrados 16,2% dos dentes com dois canais,
sendo portanto, apenas um na raiz mesial, amplo, com o maior didmetro no sentido
vestibulolingual. Em 72,5% dos dentes foram encontrados trés canais, sendo que para a raiz
mesial as seguintes variagdes foram observadas: 25,0% apresentavam dois canais

diferenciados, em 32,5% os dois canais uniam-se ao nivel do tergo apical e em 15,0% a
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unido dos dois canais ocorreu ao nivel do terco médio; nestes casos, também foi observado
apenas um forame apical. Em 11,3% os dentes apresentaram 4 canais, sendo que, 8,8%
tinham os canais mesiais diferenciados, 2,5% os canais mesiais uniam-se ao nivel do tergo
apical, apresentando apenas um forame. Em sintese, 33,8% dos segundos molares inferiores
estudados apresentavam dois canais diferenciados, 50,0% apresentavam dois canais

fusionados e 16,2% apenas um canal mesial.

LEEB (1983, p. 470) destaca que a aposi¢do normal de dentina na camara pulpar,
ocorre mais as expensas da parede mesial e do assoalho resultando em um estreitamento na
regido cervical do canal. Tecnicamente este estreitamento impde limitagdes para o acesso
dos instrumentos endodonticos ao apice radicular. O autor diante do exposto, afirma que os
canais mesiais de molares apresentam normalmente curvaturas para distal ao nivel do tergo

cervical da raiz.

CUNNINGHAM et alii (1992, p. 296) no estudo referente a morfologia
tridimensional das curvaturas dos canais mésiais dos molares inferiores procuraram
determinar a freqiiéncia e o grau destas curvaturas assim como a morfologia destes canais.
Partindo da classificagdo descrita anteriormente, proposta por WEINE, utilizaram
radiografias tiradas nos sentidos vestibulolingual e mesiodistal para determinar os angulos
das curvaturas, primaria € secundaria (esta em direcdo oposta 4 da curvatura primaria),
colocando nos canais uma lima tipo K n.° 8. Procuraram determinar ainda, o efeito da
conicidade coronaria, realizada previamente a instrumentagdo do canal, sobre estas

curvaturas.
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Estes autores encontraram curvaturas em 100% dos espécimes. A morfologia tipo II
de WEINE demonstrou maior média em curvaturas e, urh numero maior de curvaturas
secundarias que raizes tipo III de WEINE, quando observadas por proximal. As curvaturas
secundarias foram somente visualizadas em 2,5% das radiografias clinicas comparadas com
30% nas visdes proximais, sendo 32% nos canais mesiovestibulares e 28% nos canais

mesiolinguais.

O canal mesiovestibular inicialmente progride para vestibular a partir do orificio de
entrada, entdo lingualmente depois da curvatura, terminando no forame. O canal
mesiolingual inicialmente progride lingualmente e depois para vestibular a partir da
curvatura (CUNNINGHAM et alii, 1992, p. 298). Em 38% dos casos as curvaturas linguais
encontradas foram iguais ou maiores que a curvatura distal (1). Enfim, as curvaturas vistas
por proximal ndo podem ser previstas ou estimadas a partir de exames realizados em
radiografias que apresentam o aspecto clinico. Observaram também que 21% dos canais
mesiovestibulares sdo maiores que os mesiolinguais e, nos 79% restantes, em nenhum caso
foram maiores que os primeiros, geralmente eqiiivaleram-se em comprimento (p. 297).

Entretanto, os canais mesiolinguais apresentaram-se mais retos que os mesiovestibulares.

BERUTTI et alii (1992, p. 545) em sua pesquisa destinada a obter medidas precisas
da espessura da dentina e cemento, anterior € posteriormente a instrumentagdo do canal
radicular de molares inferiores, € sua correlagio com mensuragdes em radiografias,
observaram que ha grande discrepincia entre a espessura aparente € a real. Os resultados

mostram que, por meio da analise dos valores médios, a quantidade de tecido duro ¢ efetiva
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e aproximadamente 1/5 menor do que aquela que aparece nas radiografias. Assim os autores
recomendam analisar as radiografias dentro desta perspectiva. Na seccdo n.° 3 da raiz,
localizada a 1,5 milimetros abaixo da bifurcagéo, a espessura real da dentina é a menor (1,2
para 1,3 mm) sendo esta a zona de maior risco, especialmente porque décimos ou
centésimos de milimetro podem ser criticos. Os autores relatam ainda, que o canal
mesiovestibular encontrava-se muito proximo a superficie distal da raiz (BERUTTI et alii,

1992, p.547).

KESSLER et ali1 (1983, p. 439 ) localizam a zona de perigo 4 4 para 6 mm do orificio
de entrada do canal radicular na cdmara pulpar ¢ FRANK et alii (1986, p. 73) destacam os
riscos de perfuragdes nesta regido, sugerindo modificagdes na técnica de modelagem para

canais radiculares, como com uso da cinematica de anti-curvatura.

ISOM et alii (1995, p. 368) realizaram um estudo para avaliar a espessura da raiz
mesial de pequenos molares inferiores antes e depois do uso de instrumentos rotatorios.
Neste trabalho os autores citam que a raiz mesial do primeiro molar inferior apresenta, na
sua superficie distal, uma concavidade e espessura média de 0,7 £ 0,19 mm. Salientam ainda
que especialmente as raizes mesiais de pequenos molares inferiores, estio sujeitas a
perfuragdes quando se objetiva dar conicidade aos seus canais radiculares. Com as
consideraqées anatoOmicas apontadas e os resultados alcangados nos ultimos trabalhos
referenciados buscou-se destacar a importdncia do conhecimento da morfologia dental. O
dominio desse conhecimento, caracterizado como um dos requisitos fundamentais para a
realizagdo de procedimentos corretos, asseguram competéncia para o exercicio profissional

qualificado.
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SOARES, et ali1 (1993, p.73) citam como objetivos basicos do preparo do canal
radicular a obtengdo de uma forma e dimensdes adequadas para o recebimento da obturago,
¢ ainda, nos casos de dentes despolpados, a redugdo ou eliminagdo dos microorganismos do
canal radicular. Por meio do esvaziamento, alargamento e alisamento das paredes do canal
radicular cria-se um canal cirurgico, que deve manter na medida do possivel, a forma e

conicidade originais.

Parece haver consenso de que, durante a modelagem, a forma do canal radicular deve
ser respeitada, especialmente, nos casos de canais curvos. No entanto os instrumentos
endoddnticos de uso manual mais utilizados hoje, no Brasil, pelos profissionais e adotados na
maioria dos cursos de graduagdo ndo apresentam flexibilidade 1deal, capaz de assegurar a
confeccdo de um canal cirurgico com conicidade e “stop apical” adequados, e a manutengio

da forma original do canal.

No tocante a forma e dimensdes alcangadas vale ressaltar a importante contribuigo de
INGLE e LEVINE que em 1958, durante a Il Conferéncia Internacional de Endodontia,
propuseram normas para a estandardiza¢do dos instrumentos endodonticos. Estas normas
procuravam assegurar que, independentemente do fabricante, todos os instrumentos de um
mesmo numero € tipo apresentassem as mesmas caracteristicas € dimensdes. Em 1962 estas

normas foram homologadas, o que favoreceu a racionalizagao do preparo do canal radicular.
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Recentemente a proposta e efetivagdo dos processos de estandardizagdo dos
instrumentos endoddnticos vém recebendo criticas, quanto a sua concep¢do e efetividade.
WILDEY et alii (1992, p. 499) discutem varios aspectos relacionados com a instrumentagdo
dos canais, sendo que a maior parte destes aspectos diz respeito aos instrumentos
endodonticos. Entre esses os autores citam: o material de que € constituido o instrumento
endoddntico; o processo de fabricagéo dos mesmos; o desenho do instrumento € a técnica em
que sera empregado; o material que sera cortado pelos instrumentos (dentina); a configuragéo
anatdmica do canal radicular que sera instrumentado e o fluido usado durante o procedimento

de modelagem.

Quanto ao material utilizado para a fabricagio dos instrumentos endoddnticos entram
em jogo duas propriedades fisicas criticas: flexibilidade e resisténcia a fratura (WILDEY et
alii, 1992, p. 500). Usualmente sdo empregados agos inoxidaveis, entretanto ha uma grande
variedade destes, dependendo da quantidade de carbono que os compdem. Recentemente as
ligas de niquel-titdnio vém sendo empregadas para os instrumentos endodonticos devido a sua

grande flexibilidade.

Ja, com respeito aos processos de fabricago dos instrumentos endodonticos os autores
citam: o torneamento (usinagem) e¢ a tor¢do da haste metalica. Estes processos podem
influenciar diretamente as propriedades fisicas do ago inoxidavel (WILDEY et alii, 1992, p.
501). Grande torneamento ¢ realizado sobre intenso calor localizado que € rapidamente
absorvido pelo metal. Freqiientes expansdes seguidas de contragdes induzem o metal a

severos esforgos, o que ocorre geralmente quando o desenho envolve a produgéo de laminas
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cortantes. Quando cortes profundos sdo realizados sobre o metal, pequenas fendas podem
surgir. O retemperamento do metal alivia os esforgos e reduz as fendas, tornando o ago
melhor estrutural e fisicamente. Estes mesmos efeitos também sido observados nos
instrumentos fabricados por tor¢do, uma vez que, o desgaste da haste € a primeira etapa para
obter-se hastes com as secgdes transversais desejaveis. Em seguida, a rotagdo adiciona

esforcos sobre o metal.

Segundo WILDEY et alii (1992, p. 501) o desenho dos instrumentos endodonticos ndo
contribui adequadamente para uma correta modelagem do canal radicular curvo. Estes
favorecem a transportagio do canal' além de outros efeitos indesejéveis como degraus, zips
apicais e perfuragdo por desgaste (sirip). Entre os fatores mais relevantes, os autores
destacam a agressividade das pontas dos instrumentos, o corte indiscriminado nos 16 mm de

parte ativa e o rapido incremento na rigidez observado ja nos primeiros instrumentos.

A parte cortante atua removendo dentina na dependéncia da interagdo de forcas entre
a lamina do instrumento e a propria dentina. A flexibilidade do instrumento também
influencia a capacidade de corte ¢ depende do didmetro da secgdo transversal. Em um canal
curvo, além da interagdo entre as forgas aplicadas sobre as laminas do instrumento e a de
reagio da propria dentina, surge a for¢ca decorrente da memoria elastica (rigidez do
instrumento). Existindo, portanto uma relagdo diretamente proporcional de aumento

exponencial entre a area da secgdo transversal e a rigidez do instrumento. Conseqiientemente,

: Transportagdo do canal radicular corresponde a remogao indesejavel, excéntrica e excessiva de dentina
adjacente ao canal original
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este aumento exponencial gera aumentos também exponenciais nas forcas, o que resulta no

aumento da remogdo de dentina ou transportagao do canal.

A conicidade dos instrumentos estandardizados é padrdo (0,02 mm), entretanto,
segundo WILDEY et alii (1992, p. 504) desconhece-se como foi estabelecida cientificamente.
Ela ¢ benéfica aos instrumentos menores (do numero 6 ao 15) pois assegura resisténcia €
rigidez aos mesmos. Entretanto, a partir do instrumento n.° 20 a conicidade apresentada torna-
se indesejavel, pois aumenta a rigidez e conseqiientemente, a transportagdo do canal

radicular.

Outra critica tecida ao sistema de estandardiza¢do diz respeito aos aumentos de
didmetro nas séries dos instrumentos endoddnticos. Clinicamente observa-se que, de modo
geral, 0 aumento € excessivo e, caso este fosse a metade do que € padronizado, menor seria o

esforco necessario para cortar e menores os riscos de fratura dos instrumentos.

Durante a modelagem de um canal radicular curvo, o controle sobre a parte apical do
instrumento ¢ ditado pelas interferéncias dentinarias observadas nas proximidades das
embocaduras dos canais e pelas curvaturas existentes. Entretanto, se essas interferéncias
forem removidas e se maior conicidade for previamente preparada, ao nivel dos tergos

cervical e médio do canal, minimizar-se-a a transportag@o apical.

O corte da dentina produzido por instrumento de uso manual ou rotatorio, gera
pequenas lascas que podem ser facilmente removidas do canal, entretanto se esta remogao

ndo for eficiente podera ocorrer o embotamento das ldminas dos instrumentos e a obstrugé@o
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do canal. Isto fatalmente reduzira a eficiéncia de corte e incrementara o stress do instrumento

além de favorecer o aparecimento de outras iatrogenias.

Quanto a anatomia do canal radicular os autores salientam que esta € tdo diversa, que
cada dente torna-se nico. As raizes podem apresentar desde curvaturas minimas a severas,
entretanto ¢ mais importante observar se esta curvatura ¢ gradual ou abrupta. Quanto mais
abrupta for a curvatura, maior concentra¢@o de forgas ocorrera contra as paredes dentinarias,

gerando maior esforgo no instrumento.

Todas as consideragdes acima a cerca dos instrumentos, colocam a etapa do preparo
do canal em uma condi¢fio especial. Assim sendo, apesar de se considerar que o sucesso do
tratamento endoddntico vem de uma seqiiéncia de acertos, de etapa a etapa, WEINE (1972,
p.256) entre outros, atribui maior importéncia a etapa do preparo do canal radicular. Dentro
desta perspectiva, a técnica de preparo deve assegurar o adequado esvaziamento do canal
radicular, bem como, a ampliagdo do mesmo pela remogdo dos tecidos adjacentes sem,

contudo, prejudicar a forma cirurgica final do canal radicular.

Ao longo das dltimas trés décadas, muitas técnicas de preparo do canal radicular
foram propostas. Mais recentemente estas novas proposigdes tem se tornado numerosas ao
ponto de impossibilitar a referenciagdo de todas elas. Essas modificagdes decorrem de
avaliagdes realizadas com o objetivo principal de comparar as técnicas e verificar a eficacia
das mesmas. Os resultados da maior parte das pesquisas apontam erros iatrogénicos. FAVA
(1980, p. 10) ao abordar a problematica do preparo de canais radiculares atresiados e/ou

curvos destaca os principais erros iatrogénicos observados: formagéo do degrau, perfuragio
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radicular, preparo além-apice, “cavitagdo” e mudanga da forma original do canal radicular

(transportagdo) € do forame (zip).

Outro fator que vem gerando a proposi¢do de novas técnicas ¢ a introdugdo no
mercado de novos instrumentos endodonticos tanto de uso manual, como de uso mecanico.
Entre os instrumentos de uso manual recentemente introduzidos destacam-se as limas “safety
tr’p”2 e aqueles fabricados em niquel-titdnio. Observa-se, entretanto que o uso das brocas
Gates Glidden para o preparo do canal radicular sempre esteve presente € com grande
freqiiéncia, estas sdo utilizadas nos trabalhos de pesquisa que objetivam a comparagdo entre

técnicas.

Esta busca incessante demonstra a preocupacdo dos pesquisadores em obter melhores
resultados no preparo do canal radicular, com o menor stress profissional e tempo

operacional possivel.

A grande diversidade de aspectos avaliados nas diversas pesquisas demonstram quio
complexo € a etapa do preparo do canal radicular. Entre os aspectos mais pesquisados pode-
se destacar: a forma cirurgica final obtida junto ao forame apical e do canal como um todo, as
vantagens de uma técnica sobre outra no tocante a qualidade da irrigagdo ou da obturagéo, a
redugiio do comprimento de modelagem durante o preparo de canais curvos, a superioridade
de um instrumento em relagdo a outro quanto a capacidade de remog@o de dentina ou da
forma final do preparo, a quantidade de aparas de dentina extruida apicalmente, o risco de

fratura de instrumentos, o risco de perfurag@o das paredes laterais do canal, etc.
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Entre os aspectos citados os que mais dizem respeito & este trabalho, sdo os que
envolvem os riscos de perfuragéo por desgaste excessivo de fratura do instrumento rotatério

durante o seu emprego e a forma cirtirgica final obtida.

A possibilidade de perfuragio lateral de raizes pela utilizagio exclusiva de
instrumentos endodonticos, ndo € muito comum. Quando instrumentos cortantes rotatorios
sdo empregados o risco aumenta sobremaneira, especialmente para alguns grupos dentarios,
em fun¢do da morfologia radicular, ou ainda, por imprudéncia do operador ao utilizar
instrumentos muito calibrosos. FRANK et alii (1986, p.73) destacam que a modelagem dos
canais radiculares curvos modifica a morfologia interna e permite a obtengdo de um desenho
apropriado para a condensagdo do material obturador, entretanto salientam que a integridade

das paredes do canal radicular deve ser mantida.

O risco de fratura de instrumentos rotatorios, em especial da broca Gates Glidden,
comprovadamente existe e € relativamente comum, especialmente para os dois primeiros
numeros. As pesquisas que destacam este fato invariavelmente avaliam um dos diferentes
fatores que podem determinar a fratura ou apenas citam em seus resultados, o numero de

instrumentos separados.

Com respeito a forma cirurgica final obtida no preparo do canal radicular vale
ressaltar questdes filosoficas apontadas por FAVA (1989, p. 4). Este autor destaca que até

poucos anos atras buscava-se adaptar o canal radicular ao instrumento endodontico e, como

“safety tip - ponta de seguranga, instrumentos com a guia de penetragio nio cortante.
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regra geral, os canais curvos tornavam-se retificados e o sucesso do tratamento endoddntico
reduzia-se substancialmente. Com o surgimento das técnicas escalonadas, o que passou a
vigorar foi a ampliagdo do canal radicular com a manutengido de sua forma original. Assim

adaptou-se o instrumento ao canal radicular, e esta tendéncia ¢ ainda hoje predominante.

No final da ultima década as técnicas de preparo do canal radicular realizadas no
sentido coroa-apice tomaram corpo €, com isto, a tendéncia de amplia¢do com retificagdo do
segmento coronario do canal radicular previamente a modelagem do tergo apical. Isto vem de
encontro as inameras observagdes oriundas de pesquisas que apontam iatrogenias de preparo
do canal radicular em raizes curvas e, também da dificuldade de se adaptar os instrumentos

endodonticos usualmente empregados as curvaturas mais severas.

Essas consideragoes a respeito do preparo do canal radicular tem por objetivo,
demonstrar a importdncia de procedimentos que minimizem os riscos de iatrogenias durante

essa etapa. Procurou-se, com isso destacar qudo multifatorial € o aparecimento das mesmas.

A ampliagdo reversa do canal, proposta nas técnicas que realizam o preparo no sentido
coroa-apice, parece ser o procedimento mais significativo, entre tantos, que visam minimizar
as latrogenias de preparo do canal radicular curvo. Em fungdo disto, pesquisou-se na
literatura trabalhos que levantam aspectos relevantes a respeito do procedimento, uma vez
que essa foi a proposta técnica para o uso das brocas Gates Glidden no experimento técnico

desenvolvido e descrito adiante.
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22.1 AMPLIACAO REVERSA DO CANAL RADICULAR

Segundo FAVA (1989, p. 4) “a ampliagdo reversa consiste basicamente na ampliagio
do orificio de entrada e do tergo cervical do canal radicular antes da realizagdo do preparo
dos tergos médio e apical, cujo preparo sera depois complementado pelo emprego da técnica
escalonada.” Este preparo prévio da por¢do coronaria do canal radicular pode também ser
denominado de acesso radicular, como ¢é observado em algumas técnicas de preparo como: a
técnica de Oregon ou de Marshall & Papin (Crown-down pressureless technique - 1979), a

técnica de Goerig e colaboradores (Step-down technique - 1982), etc.

Para SAUNDERS et alii (1992, p. 32) esse procedimento representa um esforg¢o no
sentido de reduzir o numero de microorganismos que possam ser forgados para os tecidos
periapicais, diminuindo o risco de exacerbagdes pds-operatorias e, secundariamente, facilita a

modelagem do tergo apical ao propiciar maior controle sobre a agéo das limas endodonticas.

FAIRBOURN et alii (1987) ao avaliarenﬁ a quantidade de aparas de dentina extruidas
apicalmente por quatro técnicas de preparo, enumeraram as vantagens da ampliagdo reversa
sobre as outras técnicas estudadas. Entre as vantagens: a possibilidade de acesso mais livre,
direto e retificado a regido apical; melhor limpeza do canal radicular, especialmente ao nivel
apical, favorecida pela maior penetragio da solugfio irrigadora; menor risco de iatrogenias do
preparo do canal radicular (degraus, zips, fratura de instrumentos, alteragdes na forma
original do canal, etc.) e menor risco de flare-up pela elimina¢do de grande parte do tecido

dentinario contaminado, previamente a modelagem apical.
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Entre as desvantagens da ampliago reversa os autores destacam o risco de perfuragio
radicular por desgaste excessivo das paredes laterais do canal, a fratura do instrumento
rotatorio empregado nesta etapa e, ainda, a tendéncia do instrumento movido a motor de

forgar restos presentes no interior do canal para a regido periapical (obstrugio do canal).

LEEB (1983, p. 463) avaliou o uso de instrumentos rotatorios para a ampliagio dos
orificios de entrada dos canais radiculares, realizando esta ampliagio anteriormente ao
preparo dos mesmos. Neste trabalho, o preparo dos orificios de entrada dos canais de molares
superiores ¢ inferiores portadores de raizes curvas foi realizado com dois instrumentos
distintos: as brocas Gates Glidden numeros 2, 3 e 4 e os alargadores Peeso numeros 1, 2 e 3.
As brocas Gates Glidden foram utilizadas nos primeiros 4 mm do canal e os alargadores

Peeso tiveram , no maximo, 10 mm de sua parte ativa inserida.

Todos os molares tiveram seus canais esvaziados e preenchidos com tinta da India.
Apds a confirmagdo visual e radiografica do comprimento de trabalho, as limas foram
removidas dos canais e examinadas para se determinar o local onde havia ocorrido a
aderéncia da tinta previamente colocada no canal. Observou-se que os detritos coloridos
estavam presentes a alguma distdncia da ponta das limas, o que caracterizou a localizagdo do

ajuste. Nos canais curvos os detritos também estavam presentes na regido da curvatura.

O autor destaca que pode ser colocado em duvida a habilidade do operador em
determinar o didmetro do canal ao nivel apical, sugerindo que, se o operador tem a intengdo

de estabelecer o comprimento de trabalho e, também o didmetro apical do canal faz-se
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necessario o alargamento prévio do orificio do canal, antes da colocagdo da lima exploradora.
Apos o preparo das entradas dos canais, limas de maior calibre puderam atingir o forame
apical mais facilmente. Observou-se também, uma modificacdo quanto ao padrio de

posicionamento dos detritos aderidos sobre as laminas das limas.

Parece claro, aqueles que se dedicam a Endodontia, que o orificio de entrada do canal
oferece um efeito restritivo aos instrumentos endoddnticos tanto na exploragdio como na
instrumentacdo do canal (LEEB, 1983, p. 466). Nesta pesquisa os melhores resultados foram
obtidos pelos alargadores Peeso, uma vez que além de eliminar a interferéncia junto ao
orificio dos canais, promoveram ainda maior retificagdo do tergo cervical do canal,
permitindo que as limas penetrassem mais verticalmente e sem restricdes de seus

movimentos.

CUNNINGHAM et alii (1992, p. 296) utilizaram instrumentos rotatérios Canal
Master, dos numeros 50 ao 80, para realizagdo da ampliag@o reversa. O instrumento rotatorio
Canal Master de n.° 50 tem um calibre aproximado ao da broca Gates Gliddenn.° 1 eo de n.°
80 proximo ao das brocas n.° 2 e 3. Previamente ao emprego do instrumento de n.° 50
realizaram a limagem do canal da lima n.° 8 a n.° 15 até o comprimento de inser¢éio deste
instrumento rotatorio. Este comprimento foi estabelecido quando os pesquisadores
detenninaram_o grau de curvatura primaria do canal radicular. A utilizagdo dos instrumentos
rotatorios reduziu os arcos das curvaturas visiveis tanto pelo aspecto clinico como proximal

dos canais mesiais do molar inferior.
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GILLES et alii (1990, p. 561) relataram um estudo que buscou avaliar o resultado final
de duas técnicas de modelagem: a da ampliagdo reversa com o uso do sistema Canal Master e
a técnica de limagem circunferencial realizada com limas tipo K. Ambas foram executadas
por estudantes de odontologia, com experiéncia pré-clinica. Os estudos foram realizados
sobre raizes mesiais curvas de molares inferiores e apice completamente formado. Os autores
avaliaram a forma final da secgdo do canal apos a modelagem por meio do seccionamento da
raiz em dois niveis e, o nivel de transportagdo do canal radicular por meio de exame

radiografico pré e pos-operatorio.

Os resultados demonstraram que ambas as técnicas produziram transportagdo, apenas
que, ao nivel de 4 mm, na visdo proximal o Canal Master transportou menos. Em termos de
forma final da sec¢do do canal o Canal Master produziu preparos significativamente mais
circulares que aqueles produzidos pelas limas tipo K na técnica da limagem circunferencial.
Os autores destacaram a ocorréncia de fratura de dois instrumentos Canal Master (20 e 40) e
da deformac@o de cinco limas tipo K que foram distorcidas. Os autores argumentaram que a
falta de experi€ncia dos operadores pode ter favorecido as fraturas e comentaram que, no caso
da técnica do Canal Master os operadores nem sempre seguiam as instrugdes especificadas,

modificando a cinematica inicialmente proposta.

SAUNDERS et ali1 (1994, p. 442) compararam a qualidade dos preparos de canais
radiculares curvos produzidos por trés tipos de instrumentos utilizando uma técnica
modificada de dupla conicidade. Os instrumentos utilizados foram as limas Flexo-file, as

limas Flexo-gates € o Sistema Canal Master 1 e, para a execugio da dupla conicidade, nos



preparos realizados pelos dois primeiros instrumentos associou-se as brocas Gates Glidden e

para o ultimo foram utilizados os instrumentos rotatérios do préprio sistema.

Os resultados indicaram que a técnica de preparo utilizada em combinagdio com
técnicas especificas para instrumentos manuais produziram preparagdes de canais radiculares
satisfatorias. Entretanto, a frequéncia de instrumentos fraturados foi desalentadora,
especialmente para os instrumentos manuais do sistema Canal Master p. Os autores salientam
que estes instrumentos devem ser usados com movimento rotacional horario e leve pressdo
apical, exigindo do operador alguma experiéncia pratica anterior. Concluem dizendo que a
utilizagdo de instrumentos intermediarios, fora do padrio de estandardizagfio usual, oferecido
por este sistema ndo afetou a incidéncia de fratura dos instrumentos. Nem mesmo a vantagem
da ampliagdo prévia alcangada pela técnica da dupla conicidade pdde reduzir a alta incidéncia

de fraturas.

LOPES et alii (1994, p. 195) realizaram um estudo comparativo entre instrumentos
manuais € rotatorios avaliando o didmetro cervical do canal radicular depois do preparo deste.
Os instrumentos testados foram as limas tipo K e as brocas Gates Glidden de didmetros
correspondentes adotando como referéncia o sistema ISO. Os autores destacam a importancia
de se preservar a estrutura dentindria radicular visto que a perda desta torna os dentes tratados
endodonticamente mais frageis. Salientam que a quantidade de dentina remanescente é um
fator critico na resisténcia do dente & fratura, muito mais do que o tipo de restauragdo a ser

instalada sobre o remanescente dental.
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Nesta pesquisa, o resultado geral em termos de maior desgaste foi obtido com o
emprego das limas tipo K. Segundo os autores “isto ocorreu pelo fato da broca Gates Glidden
ser empregada no sentido do longo eixo do canal radicular exercendo agdo de alargamento do
didmetro do preparo de uma forma continua, ao longo de toda a extensido de trabalho. Em
contra-partida, as limas tipo Kerr sdo empregadas com movimentos de limagem
circunferencial, o que provoca aumento do desgaste durante o preparo.” (LOPES et alii, 1994,
p. 197). Assim sendo, os autores recomendam o uso de instrumentos rotatorios para o preparo
cervical do canal radicular, salientando que estes produziram um preparo com contorno mais

regular que o alcangado pelas limas.

ESTRELA et alii (1992, p.21) propdem uma técnica de preparo cervical para canais
radiculares curvos salientando a importancia deste procedimento no sentido de se produzir
uma forma final melhor e mais eficiente. Ao tecerem consideragdes a respeito do preparo
cervical, realizado com as brocas Gates Glidden, salientam os principais riscos no uso destes
instrumentos. Entre estes a fratura da broca e a perfuragio da parede do canal por desgaste
excessivo. Com base em estudos prévios, os autores consideram que em canais que
apresentam estruturas dentinarias delgadas, o uso das brocas Gates Glidden deve ser restrito
aos numeros 1 ¢ 2, tomando-se o cuidado de ndo forga-las contra a parede voltada para a
regido da furca (p. 23). Por se tratar apenas do preparo do terco cervical do canal radicular
recomendam 0 uso das brocas com comprimento total de 28 mm o que, segundo os autores,

favorece o controle sobre as mesmas.

CUNNINGHAM et alii (1992, p. 296) salientam que geralmente os canais mesiais dos

molares inferiores apresentam uma curvatura primaria, observada em radiografias tomadas no
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sentido vestibulolingual e outra, denominada secundaria, observada em radiografias que
permitem a visualizagdo proximal (mesiodistal). Durante a modelagem estas curvaturas pode
determinar a criagdo de um vetor que corresponde a diregdo de transportagdo do canal
radicular. Em geral, essa transportag@o ¢ observada em diregdo as “zonas de perigo” descritas
por FRANK et alii (1986, p.75). A utilizagdo de instrumentos rotatorios no segmento cervical
do canal atenua essas curvaturas reduzindo, portanto estes vetores e, com isto as iatrogenias,

entretanto salientam que ocorre alteragdo da forma original do canal.

ISOM et ali1 (1995, p. 368) avaliaram a espessura da parede do canal radicular de
pequenos molares inferiores apds procedimentos de alargamento da porg¢do coronaria. Neste
estudo os autores compararam a eficiéncia de dois instrumentos (as brocas Gates Glidden e os
Alargadores de Canal Séries-M) quando utilizados ora no movimento anti-curvatura, ora no
movimento reto de cima para baixo. A metodologia utilizada baseou-se no sistema Mufla

proposto por BRAMANTE et alii (1987) e modificado por McCANN et ali1 (1990).

Inicialmente os autores destacam as vantagens e fungdes do preparo da porgdo
coronaria do canal radicular citando: a eficaz remogao das interferéncias nos tergos cervical e
médio do canal o que propicia, ao operador, maior controle sobre os instrumentos no tergo
apical; maior insercdo da agulha de irrigagdo, o que aumenta a eficiéncia das solugdes de
irrigacdo; maior penetracdo dos espagadores (2 a 3 mm apicais) durante a obturagdo e, com
isto, a redug@o comprovada da infiltragdo de corante em estudos que avaliam a qualidade do
selamento apical da obturagdo do canal radicular. Como uma possivel conseqii€éncia desse
procedimento os autores destacam a perfuragdo radicular (strip perforation) que pode

acarretar o insucesso do tratamento endodontico.
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Diferengas estatisticamente significantes foram encontradas ao nivel da primeira
secgdo realizada no dente (logo abaixo da furca) onde a broca Gates Glidden usada no
movimento reto (cima para baixo) removeu mais dentina que os abridores de canal utilizados
da mesma forma. Ao nivel da segunda secgdo (dois milimetros abaixo da primeira) os autores
encontraram que a broca Gates Glidden utilizada no movimento anti-curvatura removeu
aproximadamente 0,3 mm mais dentina que os abridores de canal utilizados no mesmo
movimento € 0,2 mm mais que a mesma broca utilizada no movimento reto. Nenhuma
perfuragdo por desgaste foi observada neste estudo, entretanto os autores salientam que em
um caso o remanescente radicular foi de apenas 0,07 mm, sendo assim durante as manobras
de instrumentag@0 ou mesmo da obturagdo do canal pode ocorrer perfuragdo ou fratura

radicular.

Quanto a observagdo de que a broca Gates Glidden removeu mais dentina no
movimento anti-curvatura que no movimento reto ao nivel da sec¢do 2 mm abaixo da furca,
os autores acreditam que isto se deve a deflexdo da cabega da broca em fungdo primeiro, de
sua grande flexibilidade e, segundo da presenga de constrigdo ao nivel cervical, proximo aos
orificios de entrada dos canais. Assim a luz dos resultados desta pesquisa os autores sugerem
que o uso dos instrumentos estudados deve limitar-se a area do orificio de entrada do canal
para evitar possiveis perfuragdes, e ainda, que o emprego dos abridores de canal parece ser
um procedimento mais seguro que o uso das brocas Gates Glidden, pelo menos no que diz
respeito ao risco de perfuragdes ao nivel do lado distal das raizes de pequenos molares

inferiores.
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SOUZA (1995, p. 106) apresenta em seu artigo de revisdo a técnica da inversdo
seqiiencial como o resultado de buscas que tinham como objetivo minimizar as dificuldades
encontradas no tratamento endodontico de dentes portadores de canais curvos. O autor
descreve que as brocas Gates Glidden n.° 1 e 2 sdo utilizadas apds o emprego da lima n.° 10 e
este preparo inicial é concluido pela utilizagdo da broca de Batt n.° 12. Salienta, ainda, que os
instrumentos rotatorios devem ser empregados afastando-se da “zona de perigo” € que isto
cria um “novo” acesso ao forame apical. Para SOUZA (p. 108) existe adequad
correspondéncia de didmetro entre a broca Gates Glidden n.° 1 € a lima n.° 10 (D2 = 0,42
mm) e ainda salienta que, esta técnica atende a maioria dos canais, inclusive aqueles de

dificil acesso.

Com base na revisdo de literatura ora apresentada parece licito afirmar que o
instrumento rotatoric mais empregado com o objetivo de favorecer o preparo do canal
radicular e reduzir a incidéncia de iatrogenias, dentro da técnica da ampliagdo reversa, € a
broca Gates Glidden. Esta revisio estende-se a este instrumento, uma vez que, 0 mesmo foi

eleito para o experimento técnico desta pesquisa.

23 A BROCA GATES GLIDDEN

A utilizagio das brocas Gates Glidden durante o tratamento endoddntico € um
procedimento consagrado, datado do século passado (OTTOLENGUI, 1892). Freqiientemente
seu emprego estd relacionado a ampliagdo dos segmentos coronario e meédio do canal

radicular durante a etapa de modelagem do mesmo. Esta ampliagéo cria espago no interior do
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canal radicular o que favorece o resultado final do tratamento endodontico, pois como
afirmam SOARES et alii (1993, p. 83), “a modelagem visa criar condigdes morfoldgicas e

dimensionais para que o canal possa ser corretamente obturado™.

Recentemente tem sido destacada a importdncia da utilizagdo das brocas Gates
Glidden preliminarmente ao emprego dos instrumentos endodonticos manuais para o
adequado preparo do canal radicular (ESTRELA, et alii, 1992, p. 21). Essas brocas reduzem
as interferéncias das paredes do canal sobre os instrumentos endodonticos ao ampliarem os
segmentos coronario € médio do canal radicular. Com isto, os instrumentos endoddnticos
podem tangenciar curvaturas e o profissional obter melhor condigdo de acesso ao tergo apical
e o favorecimento da modelagem deste segmento do canal radicular. Sendo assim, menor sera
a incidéncia de iatrogenias decorrentes do preparo do canal radicular como aquelas relatadas

por FAVA (1980, p. 10).

O conhecimento das caracteristicas morfologicas, dimensionais € mecdnicas das
brocas Gates Glidden adquire grande importancia, de modo a assegurar a correta utilizagio
das mesmas. Relatos de fratura destas brocas durante o uso e a incidéncia de perfuragdes
laterais nas raizes por desgaste excessivo, sdo 0s aspectos negativos mais apontados por
clinicos-gerais, especialistas e pesquisadores, o que demonstra a necessidade de se conhecer

detalhadamente o instrumento e suas limitagdes de uso.

O estudo prévio de trabalhos de pesquisa relacionados as brocas Gates Glidden

tornou-se fundamental, especialmente diante dos objetivos do experimento técnico € da
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metodologia de ensino pesquisada neste trabalho. Elaborou-se desta forma, uma sintese com

base na revisdo de literatura e na analise de fotomicrografias.

a. ASPECTOS MORFOLOGICOS E FUNCIONAIS

As brocas Gates Glidden sdo descritas como sendo instrumentos rotatorios movidos a
motor, fabricados a partir de uma haste de ago inoxidavel ou de ago carbono, da qual as suas

partes sdo constituidas (engate, intermediario, parte cortante € guia de penetragao).

Segundo MISERENDINO (in: COHEN, Stephen et alii, p. 380, 1994) as brocas Gates
Glidden sdo classificadas pela ISO/FDI como instrumentos rotatdrios do grupo III (do tipo
encaixe para uso em pegas-de-mao convencionais), que possuem haste e cabega operadora em

peca unica.

O engate da broca € a parte do instrumento que promove a fixa¢8o desta na pega-de-
mio contra-angulada e € responsavel pelo controle do alinhamento e concentricidade do
instrumento. A porg¢do final do engate ¢ aplainada de um lado, de modo que, o instrumento
fica calgado em um alvéolo, com a forma da letra “D”, dentro do contra-angulo, no fundo de
um tubo para a broca. Isto permite ao instrumento girar ao acionamento do motor. Este
desenho ¢ apropriado para médias e baixas velocidades, onde pequenas oscilagdes s&o
controladas pela pressdo da broca sobre a estrutura a ser cortada (STUDERVANT et alii,
1985, p. 167). Sobre esta parte da haste do instrumento sdo encontrados sulcos que

correspondem ao numero deste, o qual mantém relagéo com o didmetro da parte cortante.
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O intermediario da broca ou pescogo € a por¢do que conecta a parte cortante ao engate
e estabelece o comprimento total da mesma. As brocas Gates Glidden sdo comercializadas em

dois tamanhos: 28 € 32 mm.

O pescogo € constituido, em quase toda sua extensdo, por uma haste metalica
cilindrica lisa. Proximo a cabecga e ao engate apresenta variagoes de didmetro, sendo que esta
variagdo € mais brusca e acentuada proximo ao engate. Esta caracteristica parece ser
estabelecida intencionalmente pelo fabricante. Em geral, o diametro do pescogo de uma broca
é importante em termos funcionais, pois se for muito estreito tornara o instrumento fragil,
incapaz de resistir a forgas laterais. Assim sendo, este diametro deve atender a necessidade de
resisténcia a fratura e deve permitir acesso e visibilidade adequados (STUDERVANT et alii,

1985, p. 168, 175).

O local onde ha a mudanca brusca de didmetro pode ser denominada de “Raio de
Concordancia” pela similaridade com aqueles observados nos corpos de prova utilizados em
ensaios mecanicos para produtos metalicos. Estes s@o projetados para que as falhas ocorram
neste local, em decorréncia da concentracdo de esforgos, durante os testes mecanicos.
Freqiientemente observa-se a fratura dessas brocas proximo a esta regido (raio de

concordancia) em decorréncia dos fatores abordados a seguir.

A parte cortante ou cabega da broca € a parte do instrumento cujos bordos cortantes

executam a modelagem requerida. E curta e tem o formato de uma bola de futebol americano.
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Segundo MOUNCE et alii (1991, p. 34) o comprimento da cabega tem em meédia 1,5

milimetros, entretanto assim como o didmetro, varia de acordo com o numero do instrumento.

Na cabega da broca Gates Glidden as laminas formam um transportador de rosca de
formato helicoidal e terminam numa projecdo lisa denominada guia de penetragdo. A
disposi¢do das laminas determina que a broca Gates Glidden seja empregada apenas no
sentido horario para que se obtenha a maxima eficiéncia de corte e, para que os detritos
resultantes do corte sejam projetados no sentido coronario. Em virtude do formato e do
comprimento da cabega salienta-se que o corte € produzido apenas em uma diminuta regido
da mesma, que corresponde ao equador da broca (porgao mais larga da cabega ou de maior

didmetro).

As caracteristicas dimensionais da cabega da broca seguem padrdes fisicos adaptados
as normas internacionais de estandardizag@o, uma vez que estas ndo foram estabelecidas para

0s instrumentos rotatorios de uso endoddntico (LUEBKE et alii, 1990 p. 438).

A guia de penetragdo tem o formato de um cone de base circular com aspecto liso, nio
cortante. Possul em média meio milimetro de comprimento e desempenha a fungio de guiar o
instrumento pela luz do canal radicular durante sua introdugo, evitando a formacio de
degraus ou perfuragdes. Assim para o emprego correto da broca Gates Glidden pressupde-se a
existéncia de um caminho prévio, como a luz de um canal radicular relativamente amplo,
uma vez que esta ndo € capaz de cortar na sua extremidade, atuando unicamente como um
alargador de uso mecénico. Vale ressaltar que a broca Gates Glidden, em fungdo desta

incapacidade de perfurar, propria dos instrumentos conhecidos como brocas, seria mais
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corretamente denominada como Frese® Gates Glidden. Entretanto, essa denominagio ja esta

consagrada no meio odontologico.

Nos casos em que o canal radicular ndo tem amplitude adequada para a penetragdo da
broca Gates Glidden niimero 1 (cujo didmetro esta proximo ao do instrumento de uso manual
numero 50) faz-se necessario a prévia ampliagdo do canal pelo uso de abridores de orificio,
ou ainda de instrumentos endodonticos de uso manual, evitando-se com isto esforgos
excessivos sobre sua fragil estrutura. Salienta-se que a broca Gates Glidden de numero 1 é
apontada como a que mais fratura, em fung¢@o disso, muitos profissionais ndo a utilizam na

sua pratica diaria.

b. ANALISE MORFOLOGICA A LUZ DA MICROSCOPIA ELETRONICA DE

VARREDURA

Para a analise microscopica das brocas Gates Glidden foi realizado o processamento
habitual para microscopia eletronica de varredura. O equipamento utilizado foi um
microscopio eletronico fabricado pela Philips*, e a ampliacdo utilizada para as brocasn.° 1 e
n.° 2 foi padronizada para cada segmento estudado das brocas, o que permitiu comparagdes.
Sobre as fotomicrografias foram tomadas medidas lineares ¢ de angulos, as quais foram
apresentadas em tabelas, apés a realizagio de calculos que levaram em consideragio as

ampliagdes produzidas pelo microscopio e aquelas da ampliadora fotografica.

3 Frese: (do francés “fraise” ‘objeto de metal’) S. f. 1. Ferramenta de ago, espécie de broca em forma de cone
denteado, que serve para alargar um orificio... (FERREIRA, A. B. H. Dicionario Aurélio. Rio de Janeiro: Nova
Fronteira,

* Microscopio Eletrénico de Varredura marca Philips
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A luz da microscopia eletrnica de varredura as brocas Gates Glidden® apresentam
defeitos e detritos metalicos sobre a sua superficie além de defeitos internos. Estes sio
resultantes do processo de fabricagdo a semelhanga dos instrumentos endodénticos de uso
manual , como pode ser observado nas fig. 1 a 4 (ZMENER, O. et alii, 1995 p. 10). Estes
detritos superficiais tendem a diminuir chegando, algumas vezes, a desaparecer apos a
lavagem dos instrumentos com solugio detergente’ em aparelho ultra-sénico’ por
aproximadamente 15 minutos. Entretanto caso n3io sejam realizados esforgos neste sentido,
muito provavelmente estes detritos se desprenderdo no interior do canal radicular, com

conseqii€ncias imprevisiveis.

* Broca Gates Glidden fabricada pela Maillefer S.A.

® Solugdo de Lauril sulfato de sodio 4 2% com o nome comercial de Dounacon fabricado pelaD. D. Quimica
Industrial Doro e Deonizio Ltda. - Ind. Com.

7 Aparelho ultra-sdnico destinado a lavagem de instrumental modelo T-7 série T 50 Watts e 40 Khz. fabricado
pela Thornton Inpc Eletronica Ltda.
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Fig. 1 DEFEITOS SUPERFICIAIS PRESENTES NAS BROCAS GATES GLIDDEN A LUZ
DA MICROSCOPIA ELETRONICA DE VARREDURA (Ampliagdo 252 vezes).
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Fig. 2 DETALHAMENTO DO DEFEITO APRESENTADO NA FIG. 1
(Ampliagdo 372 vezes).
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Fig. 3 DEFEITOS INTERNOS PRESENTES NAS BROCAS GATES GLIDDEN A LUZ DA
MICROSCOPIA ELETRONICA DE VARREDURA (Ampliagdol15 vezes).
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Fig. 4 DETALHAMENTO DO DEFEITO APRESENTADO NA FIG. 3
(Ampliagdo 2720 vezes).
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A lamina da broca € constituida por uma pequena regido do bordo denominada aresta
de corte e por duas superficies: de corte ¢ de folga. O angulo formado entre estas duas
superficies ¢ denominado de dngulo da cunha. A aresta de corte ¢ a parte da ldmina que

investe sobre a superficie dentinaria, produzindo o corte.

A superficie de corte estd voltada para o sentido de rotagdo da broca e contata com a
estrutura de dentina j4 cortada (os detritos). A outra superficie da ldmina (de folga) esta
voltada para a superficie dentinaria que foi cortada (STUDERVANT et alii, 1985, p. 177).
Estas superficies formam angulos com a superficie dentinaria do canal radicular denominados

respectivamente angulo de corte € angulo de folga.

As brocas Gates Glidden segundo LUEBKE et alii (1991, p. 321) sdo fabricadas com
uma grande inclinagdo de angulo de corte no sentido horario. Analisando-se, por meio de
microscopia eletronica de varredura, a sec¢fo da cabega de brocas Gates Glidden nimeros 1 €
2 determinou-se os valores aproximados referentes aos angulos de corte e de folga. Também
foi estabelecido o angulo de cunha das mesmas. Os resultados obtidos estdo expressos na

tabela 1.

O angulo de corte € o dngulo formado entre a superficie cortante e a linha que conecta
a aresta com 0 eixo da broca, e ¢ o mais importante. No caso da broca Gates Glidden esta
linha passa inteiramente dentro da ldmina, assim sendo, apresenta um &dngulo de corte
negativo, proprio para cortar materiais duros ou que exijam grande quantidade de energia

para eliminar material de sua superficie.
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O éngulo de folga ¢ o angulo formado entre a superficie de folga imediatamente por
tras da aresta cortante e uma tangente & trajetéria de rotagdo da broca. Este angulo
desempenha quatro fungdes: (i) eliminagdo do atrito fric;ional da superficie de folga com a
estrutura dentinaria recém-cortada, (ii) estabelecimento de um limite de penetragdo, para a
aresta de corte da broca, na estrutura dentinaria que estd sendo cortada, (iii) redugio do raio
da broca por tras da aresta cortante e (iv) estabelecimento de espago de ranhura para acolher

as aparas de dentina geradas pela ldmina seguinte.

O éngulo da aresta de corte ¢ o angulo interno formado entre as superficies da broca
(de folga e a cortante), que estd estreitamente relacionado com a resisténcia da 1amina a
fratura. Na broca Gates Glidden estudadas o dngulo da aresta encontrado, tanto para a broca
n.° 1 como para a n.° 2, € de 90 graus, o que confere 4 1dmina boa resisténcia a fratura, isto em
fun¢do da quantidade de material que a constitui. O 4ngulo da aresta de corte deve ser
dimensionado levando-se em considera¢dio a profundidade de corte que se deseja produzir
com a broca, bem como, a quantidade de for¢a a ser aplicada sobre a lamina contra a

estrutura dentinaria.

Observa-se que a forga aplicada ndo € continua, caracterizando-se por uma série de
pequenos golpes a cada revolugdo da broca. As brocas fabricadas em ago carbono deveriam
apresentar angulos da aresta cortante maiores para aumentar a vida util das mesmas,

especialmente, porque sdo utilizadas em motores com baixa velocidade de rotacgo.
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TABELA1 - ANGULOS REFERENTES A CAPACIDADE DE CORTE DAS BROCAS
GATES GLIDDEN N°1eNr°?2

LAMINAS GGN-°1 GGN-°2
ANGULO DA CUNHA CORTANTE 99° 97°
ANGULO DE CORTE 57° 74°
ANGULO DE FOLGA 10° 3°

Segundo STUDERVANT et alii (1985, p. 177) o valor 6timo para cada um dos
angulos citados na tabela 1 depende de varios fatores, entre eles: propriedades mecanicas do
material da lémina, as propriedades mecanicas do material que serd cortado, a velocidade
rotacional, o didmetro da broca e as forgas laterais aplicadas pelo profissional a peca-de-méo
e broca. Salienta-se que estes angulos no variam independentemente, qualquer incremento

em um deles determina a variag¢do de outro.

O éngulo helicoidal ¢ o angulo formado entre a 14mina e o longo eixo da broca. Este
angulo influencia a agdo de uma broca uma vez que pode permitir que uma ldmina comece o
corte antes que a precedente o tenha terminado. Um segundo efeito deste angulo deve-se ao
movimento da ldmina que ndo se da em angulo reto com a forga aplicada, produzindo
pequenos cortes ou desgastes uniformes. O desenho em espiral favorece a remogao das raspas
de dentina por uma agdo de recolhimento semelhante & observada em trépanos
(STUDERVANT et alii, 1985, p. 176). As brocas Gates Glidden ntimeros 1 e 2 apresentam

angulo helicoidal de aproximadamente 12 graus.
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A sec¢do da broca, de formato triangular (LUEBKE et alii, 1990, p. 439), lembra uma
hélice de trés pas (figs. 5 € 6). Desta forma, constitui-se numa ferramenta de corte de trés
arestas que, sdo eficientes para realizar o fresamento. Segundo DIETER, o fresamento é “um

dos processos mais versateis para a produgdio de superficies planas™ (1981, p. 599).

Os comprimentos aproximados das cabegas e guias de penetracio das brocas numeros

1 e 2, obtidos nas fotomicrografias (figs. 7 a 10), estdo expressos na tabela 2.

TABELA 2 - COMPRIMENTOS DA CABECA E GUIA DE PENETRACAO DAS
BROCAS GATES GLIDDEN N°1eN.°2

CABECA GGN-e1 GGN-°2
COMPRIMENTO TOTAL 1,78 mm 2,30 mm
COMPRIMENTO DA GUIA DE 0,30 mm 0,37 mm
PENETRACAO
DIFERENCA (parte cortante) 1,48 mm 1,93 mm




Fig. 5 SECCAO TRANSVERSAL DA CABECA DA BROCA GATES GLIDDEN N.° 1
(Ampliagcdo 120 vezes).

Fig. 6 SECCAO TRANSVERSAL DA CABECA DA BROCA GATES GLIDDEN N.° 2
(Ampliagdo 120 vezes).
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Fig. 7 CABECA DA BROCA GATES GLIDDEN N.° 1 (Ampliagéo 39 vezes).

Fig. 8 CABECA DA BROCA GATES GLIDDEN N.°2 (Ampliagio 39 vezes).



Fig. 9 GUIA DE PENETRACAO DA BROCA GATES GLIDDEN N.° |
(Ampliagdo 186 vezes).

Fig. 10 GUIA DE PENETRACAO DA BROCA GATES GLIDDEN N.° 2
(Ampliagdo 186 vezes).
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A haste metalica no pescogo da broca tem secgfio circular (figs. 11 € 12) e mostra
estrias perpendiculares ao longo eixo do instrumento resultantes do processo de fabricago.
Observa-se que em algumas areas da haste essas estrias sdo mais nitidas, mais profundas, que
em outras (figs. 13 e 14). Além destas estrias sdo observados defeitos superficiais que podem

favorecer a fratura da broca, em virtude dos esforgos a que é submetida durante o uso.

O raio de concordancia da broca Gates Glidden corresponde a porgéio da haste onde
verifica-se uma mudanga brusca de didmetro, caracterizada por um aumento na secgdo da
haste metalica. Observa-se que a mudanga é abrupta e curta (figs. 13 ¢ 14) e localizada
proximo ao engate da broca. Segundo SOUZA (1982, p. 184) um raio de concordancia longo
e continuo evitaria a concentragdo de tensdes pela auséncia da mudanga brusca de secgo, o
que ndo se verifica na broca Gates Glidden. Salienta-se que se os esforgos a que a broca for
submetida suplantarem o limite de resisténcia do material, a falha do mesmo ocorrera nas
proximidades desta variagdo de didmetro. A fratura da broca Gates Glidden geralmente ocorre

na porg¢do mais fina da parte 1til proximo ao engate, junto ao raio de concordincia.

Na jun¢do da cabega com o intermedidrio ocorre outra variacdo de didmetro da haste
(figs. 15 e 16). Esta variagdo ndo ¢ tdo evidente quanto aquela observada junto ao engate ¢
parece ser produzida de modo suave, o que reduz a concentragdo de esforgos nesta regifio. No
entanto, LUEBKE et alii (1991) ao estudarem as propriedades torcionais e metaliirgicas das
brocas Gates Glidden de ago inoxidavel comentaram que a concentracdo de stress ocorre
onde o didmetro central da haste aumenta. Sendo assim, a fratura da broca pode acontecer
junto & cabega gerando uma condigdo clinica indesejavel. Diante disto, os autores sugerem

que sejam procedidas modificagdes na fabricagdo com o intuito de eviti-las. Nas figs. 15 e 16
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também sdo observadas estrias perpendiculares ao longo eixo do instrumento, as quais,
variam de profundidade. Na tabela 3 estdo registrados os valores aproximados dos didmetros

da haste proximos a cabega e ao engate, obtidos em fotomicrografias.

TABELA 3 - DIAMETROS APROXIMADOS ENCONTRADAS NO PESCOCO DAS
BROCAS GATES GLIDDEN N.°1 e N.°2

DIAMETRO PROXIMO AO GGN-°1 GGN-°2

RAIO DE CONCORDANCIA 0,29 mm 0,38 mm
PESCOCO

RAIO DE CONCORDANCIA 0,33 mm 0,47 mm
CABECA




Fig. 11 SECCAO TRANSVERSAL DO PESCOCO DA BROCA GATES GLIDDEN N.° |
(Ampliagdo 143 vezes).

Fig. 12 SECCAO TRANSVERSAL DO PESCOCO DA BROCA GATES GLIDDEN N.° 2
(Ampliagdo 143 vezes).
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Fig. 13 RAIO DE CONCORDANCIA JUNTO AO ENGATE DA BROCA GATES
GLIDDEN N.° 1 E ESTRIAS PERPENDICULARES AO LONGO EIXO DO
INSTRUMENTO (Ampliagdo 81 vezes).

Fig. 14 RAIO DE CONCORDANCIA JUNTO AO ENGATE DA BROCA GATES
GLIDDEN N.° 2 E ESTRIAS PERPENDICULARES AO LONGO EIXO DO
INSTRUMENTO (Ampliacdo 81 vezes).
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Fig. 15 RAIO DE CONCORDANCIA JUNTO A CABECA DA BROCA GATES GLIDDEN
N.° 1 E ESTRIAS PERPENDICULARES AO LONGO EIXO DO INSTRUMENTO
(Ampliagdo 110 vezes).
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Fig. 16 RAIO DE CONCORDANCIA JUNTO A CABECA DA BROCA GATES GLIDDEN
N.° 2 E ESTRIAS PERPENDICULARES AO LONGO EIXO DO INSTRUMENTO
(Ampliacdo 110 vezes).
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LOPES et alii (1994, p. 3) estudaram a influéncia da variagio do didmetro do corpo da
broca Gates Glidden na Tesisténcia a tor¢do. Neste estudo determinaram o didmetro do corpo
de 72 brocas de 32 e 28 mm fabricadas pela Maillefer, junto a cabega e ao raio de
concordincia, utilizando um projetor de perfil NIPPON-KOGAKU. Os resultados obtidos

estdo expressos na tabela 4.

Os autores concluiram que as brocas Gates Glidden apresentam variagdes de didmetro
ao longo do pescogo, o que o torna suavemente conico. O menor diametro localiza-se junto ao
engate, no raio de concordancia, o que favorece a fratura nesta regido. Afirmam também que
“ .. durante a instrumentacgio do canal radicular o instrumento € submetido a um momento de
torgdo, havendo distribuigdo de tensio cisalhante ao longo de seu corpo. Esta tensdo € maior

na regidio do raio de concordancia, diminuindo em diregdo a parte ativa”,

TABELA 4. DIAMETROS MEDIOS E DESVIO PADRAO OBTIDOS PARA AS BROCAS
GATES GLIDDEN (32 € 28 mm) NA REGIAO DO PESCOCO

DIAMETRO DESVIO PADRAO DIAMETRO DESVIO PADRAO
NUMERO | JUNTO A CABECA JUNTO AO ENGATE
32 mm 28 mm 32 mm 28 mm 32 mm 28 mm 32 mm 28 mm
#1 0.389 0.402 0.005 0.001 0.375 0.376 0.004 0.002
#2 0.491 0.482 0.012 0.002 0.462 0.453 0.010 0.002
#3 0.550 0.585 0.006 0.002 0.507 0.552 0.013 0.001
#4 0.703 0.693 0.006 0.002 0.674 0.661 0.004 0.001
#5 0.795 0.790 0.007 0.001 0.754 0.748 0.015 0.001
#6 0.879 0.890 0.005 0.004 0.862 0.843 0.013 0.004

FONTE: LOPES et alii (1994)
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¢. FABRICACAO E DIMENSOES FISICAS

As brocas Gates Glidden sdo fabricadas pelo processo de torneamento, a partir de uma
pega Unica de ago carbono ou ago inoxidavel. Atualmente alguns fabricantes deixaram de
produzi-las em ago carbono, como € o caso da Maillefer, cujas brocas foram utilizadas para a
realizagfio deste trabalho. S3o encontradas em dois tamanhos de parte ativa (cabeca +
pescogo): 15 mm e 19 mm e sdo apresentadas em seis niimeros cujos didmetros sdo

progressivamente maiores.

Na tabela 5 pode-se observar a correspondéncia existente entre os didmetros das
cabecas das brocas Gates Glidden em relagdo aqueles propostos pela Associagdo Dentaria
Americana (ADA) e pela Organizagio Internacional para Estandardizacdo (ISO) para os

instrumentos estandardizados manuais.

TABELA 5 - RELACAO DOS DIAMETROS DAS CABECAS DAS BROCAS
GATES GLIDDEN COM OS PADROES DE ESTANDARDIZACAO ADA E ISO

Brocas GG N.° das limas
# 1 # 50
#2 #70
#3 #90
#4 #110
#5 # 130
#6 #1350

FONTE: LUEBKE et alii, 1990.

d. CONSIDERAGOES SOBRE O CORTE DA DENTINA E TECNICAS DE USO
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O processo de corte da dentina em velocidades inferiores a 100.000 r.p.m., segundo
STUDERVANT et ali1, 1985, p. 186), assemelha-se ao cisalhamento. As arestas de corte que
estdo em contato com as camadas superficiais iniciam o corte, isto gera tensdes internas sobre
a estrutura recém-cortada e as raspas de dentina deslizam sobre a superficie de corte até

partirem-se ou desprenderem-se pela forga centrifuga.

A dureza e 0 modulo de elasticidade das 1dminas devem ser superiores aos do material
a ser cortado, assim como, a forga a ser aplicada, que devera superar esses valores criticos. A
capacidade de corte da ldmina (fio da aresta de corte) € outro fator importante, quanto mais
embotada estiver a aresta de corte, maior sera a area sobre a qual se distribuira a forga, sendo

ainda maior a forca necessaria para iniciar o corte.

A produgdo de calor ¢ um efeito indesejavel, freqiientemente, observado durante o
corte. Geralmente decorre do embotamento das ldminas determinado pelo desgaste provocado
pelo uso ou ainda, como conseqiiéncia da dureza do material que as constitui. Outros fatores
que podem gerar calor sdo: o atrito friccional das raspas de dentina contra a superficie de
corte, a distor¢do mecanica da estrutura dentinaria cortada e o atrito da superficie de folga

sobre a mesma.

Tecnicamente as brocas Gates Glidden sdo utilizadas em pegas-de-mdo contra-
anguladas, com motor de baixa-rotagdo (15.000 a 20.000 r.p.m.) e giradas no sentido horario.
Preconiza-se a introdugdo da broca com suave pressdo sobre as paredes laterais do canal

radicular, seguida da completa remogio da mesma, enquanto o motor ¢ mantido acionado em
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rotagdio constante. Posteriormente a broca deve ser desconectada da pega-de-méao a fim de se
evitar acidentes que determinem a perda do instrumento. Esta recomendago se deve a grande

fragilidade que este instrumento apresenta.

Essas brocas foram desenhadas para remover, rapidamente, grande quantidade de
dentina durante sua introdugdo no canal radicular, assim sendo, a maioria dos autores
recomenda apenas uma introdu¢do no canal radicular por numero de broca, que deve ser

seguida da remogao, sem pressdo, contra as paredes ja desgastadas.

A viabilidade de emprego de todos os didmetros (do nimero 1 ao 6) esta basicamente
na dependéncia da anatomia radicular do dente. Raizes muito achatadas e/ou com paredes
muito delgadas exigem maior cuidado. A observagdo destes detalhes ¢ fundamental para a

sele¢do do numero da Gltima broca a ser utilizada durante a ampliagéo do canal radicular.

MOUNCE et alii (1991, p. 34 ) estudaram qualitativamente a tendéncia de extrusdo
apical de detritos pela utilizagdo das brocas Gatés Glidden. A pesquisa foi desenvolvida em
canais simulados em blocos de resina, contendo um reservatorio no final do canal. As brocas
Gates Glidden foram empregadas girando tanto no sentido horario como no sentido anti-
horario e obedecendo-se a duas seqiéncias numéricas 4-3-2 e 2-3-4, de modo a produzir um
preparo escalonado. Todos os canais foram instrumentados por um unico operador sem a
utilizagdo de manobras de irrigagdo. Os autores concluiram que as seqiiéncias testadas (4-3-2
ou 2-3-4) podem influenciar na quantidade de detritos produzidos ¢ projetados apicalmente,

porém os resultados obtidos ndo foram conclusivos. O sentido de rotag@o das brocas pode ser
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mais importante que a seqiiéncia empregada. A menor quantidade de detritos projetados

apicalmente foi obtida com a seqii€ncia 2-3-4 com a broca acionada no sentido horéario.

Os autores propdem uma reformulagio na técnica de emprego das brocas Gates
Glidden afirmando que estas ndo foram desenhadas para serem utilizadas com apenas um
movimento de insercao e outro de remocéo. Estes relatam que, clinicamente, cada numero de
broca pode e deve ser inserida muitas vezes no canal até que gire livremente (MOUNCE et
alii, 1991, p. 36 ). A utilizagdo repetida do mesmo niimero do instrumento rotatorio pode
produzir uma ampliagdo maior, o que, segundo os autores, favorece o emprego do
instrumento subseqiiente, de maior calibre. A observagio da seqiiéncia numérica durante o
uso € outro aspecto importante, uma vez que a utilizagdo de brocas do maior para o menor
didametro cria espago nos segmentos iniciais do canal radicular, o que favorece a eliminagio

dos detritos gerados no sentido corondrio.

O aumento de didmetro entre uma broca Gates Glidden e a subsequente ndo obedece
uma constante. Na tabela 6 estdo relacionados os nimeros das brocas e a porcentagem de

aumento de didametro de um instrumento em relag@o ao subseqiiente.

TABELA 6 - VARIACOES DO DIAMETRO DAS BROCAS GATES GLIDDEN NA

REGIAO DA CABECA
1 | 40% n°2
n°2 28% n°3
n°3 22% n°4
n.° 4 18% n°s
n°s 15% n.°6
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Salienta-se que € entre os instrumentos de menor calibre (de menor resisténcia) que se
verifica a maior variagdo dimensional, o que vem corroborar os relatos de maior incidéncia de

falhas entre estes.

A analise do desenho das brocas Gates Glidden, especialmente, em relagdo a
existéncia da guia de penetragdo, pode-se afirmar que elas foram projetadas apenas para
alargar os canais radiculares, uma vez que, ndo sdo capazes de criar orificios ou canais. Assim
sendo, parece haver um consenso entre diversos autores no sentido de que essas brocas sejam
utilizadas apos a prévia ampliagdo do canal radicular, pela utilizagdo de instrumentos
endoddnticos manuais. Essa ampliagdo € realizada apenas na porgio reta do canal radicular e
pode ser realizada apos a modelagem, ou previamente a esta. Esse procedimento cria

condig¢des mais favoraveis para a agdo das brocas.

As consideragoes a cerca dos aumentos de didmetro e os esforgos a que as brocas sdo
submetidas durante o uso, véem de encontro a modificacio técnica proposta por MOUNCE et

alii (1991).

APLICAGOES CLINICAS

As aplicagoes clinicas das brocas Gates Glidden parecem recair especificamente sobre

os procedimentos endoddnticos ja que n3o atendem adequadamente as necessidades do

preparo do canal radicular para fins protéticos. Nestes casos, essas brocas sdo eficientes para
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criar espago na massa de obturagdo do canal radicular removendo-a parcialmente (CLEEN,
1993, p. 58). O espago criado favorece o emprego de outros instrumentos rotatorios que

propiciardo forma e volume adequados ao canal para recebimento do pino metalico.

As brocas Gates Glidden sdo tteis para o preparo do orificio de entrada do canal
radicular, para a ampliagdo reversa, para a dilatagio dos tercos cervical e médio do canal
radicular apos a modelagem apical, escalonando-as ou ndo e como auxiliares na remogdo do

material de obturagdo em retratamentos endodénticos.

e. RISCOS OU ACIDENTES MAIS FREQUENTES

O riscos ou acidentes mais freqiientemente relatados e observados durante a utilizacdo

das brocas Gates Glidden sdo: a perfuragdo lateral da raiz e a fratura da broca.

A perfuragéo lateral da raiz pode ocorrer quando a pressdo de corte ¢ dirigida
diretamente sobre finas areas das paredes dos canais radiculares, como em canais mesiais de
molares inferiores, na regido voltada para a furca (FRANK, et alli, 1986, p. 73). Outra razio
para que essas perfuragdes tenham lugar, decorre do uso de brocas Gates Glidden
excessivamente calibrosas para o dente em questio, onde o fator proibitivo é o volume
radicular. A utilizagdo de brocas maiores que a nimero 2 em alguns molares inferiores, bem
como, em incisivos inferiores e raiz mesiovestibular, parece ser um procedimento de risco,

sendo pouco recomendado.
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A fratura da broca, segundo MOUNCE, et alii (1991, p. 34), pode ser determinada
pela pressdo da broca contra as paredes do canal. Esta separagdo pode ocorrer proximo a
cabega ou, numa situagdo mais favoravel, proximo ao engate. As falhas que ocorrem préximo
a cabega da broca podem, em alguns casos, inviabilizar o sucesso do tratamento endoddntico,
quando da impossibilidade de remogéo deste segmento situado muito profundamente no canal
radicular. LUEBKE et alii (1990, p. 438) destacam esse mesmo risco potencial durante o uso

destas brocas.

ZETTLEMOYER et ali1 (1989, p. 522) relatam que clinicamente a fratura da broca
Gates Glidden ocorre, muito provavelmente, como resultado da fadiga do metal determinada
pela esterilizagdo e/ou pelo decréscimo da eficiéncia de corte da aresta de corte ja corroida.
Afirmam também, que estas sdo fabricadas a partir de hastes metalicas de pequeno didmetro
para assegurar muita flexibilidade durante a penetrag@o em canais suavemente curvos. Forgas
ndo controladas aplicadas a broca podem determinar a fratura da mesma, que geralmente
ocorre na jungdo do pescogo com o engate. Porém, as brocas de nimeros menores (1 e 2)
quando forgadas em canais atresiados podem fraturar na jungio do pescogo com a cabega,

alterando o prognéstico do tratamento endoddntico.

Para que estes riscos ou acidentes sejam evitados pode-se citar alguns cuidados a
serem tomados durante o uso da broca Gates Glidden:
- introduzir a broca girando em velocidade média, sem parar, até sua retirada do canal;

- executar movimentos de vaivém suaves € lentos;
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- ndo forga-la no sentido apical (ndo tem corte), nem no sentido lateral (haste fragil);

- compatibilizar o tamanho da broca com o volume da raiz dental.

f VANTAGENS

As vantagens da utilizagdo das brocas Gates Glidden estdo diretamente relacionadas
aquelas apontadas para as técnicas de modelagem que propiciam maior amplitude aos tergos
médio e coronal do canal radicular. Ainda, o uso destas brocas favorece o esvaziamento
adequado e seguro do canal radicular nos tratamentos endodonticos de dentes despolpados ou

de dentes ja obturados (retratamentos).

O emprego prévio das brocas Gates Glidden favorece a modelagem do tergo apical ao
propiciar acesso adequado para os instrumentos endodonticos. Segundo ESTRELA et alii
(1992, p.21), este favorecimento estad relacionado a possibilidade dos instrumentos
endodonticos tangenciarem as curvaturas radiculares. Isto determina menor influéncia das
paredes do canal radicular sobre os instrumentos endoddonticos, que passam a experimentar
resisténcia ao corte apenas ao nivel do tergo apical. Como conseqiiéncia muitas 1atrogenias
podem ser evitadas, entre essas a possibilidade de fratura de instrumentos endoddnticos

manuais, de transportagdo do canal ao nivel apical, etc.

A ampliagdo do espago intra-canal, realizado pela broca Gates Glidden, permite a
inser¢do da clnula de irrigagdo mais profundamente no canal e esse ganho volumétrico
assegura a permanéncia de maior quantidade de liquido irrigador no seu interior. Com isto a

limpeza do canal radicular durante seu esvaziamento e modelagem, tornam-se facilitadas.
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Nos casos de retratamentos endodonticos a eliminagéo prévia de grande quantidade da
massa obturadora que ocupa o canal radicular pode diminuir os riscos de deslocamento desta
para os tecidos periapicais o que, invariavelmente, perturbaria o processo de reparo apods a

conclusio do tratamento, caso ndo o inviabilizasse.

Outra vantagem do emprego das brocas Gates Glidden diz respeito a redugdo da
contaminagdo do canal radicular ao nivel dos tergos cervical e médio, diminuindo assim os

riscos de exacerbagido de processos cronicos periapicais (flare-up).

Enfim, a ampliagdo proporcionada pelas brocas Gates Glidden associada a4 menor
incidéncia de iatrogenias decorrentes do preparo do canal radicular aumentam as chances de

obtengdo de um selamento hermético do forame apical durante a fase de obturagao.

Levando-se em consideragdo todas as vantagens apontadas pode-se afirmar que, o
indice de sucesso do tratamento endoddntico podera ser ampliado pelo emprego das brocas

Gates Glidden.

g. DESVANTAGENS

As principais desvantagens do uso das brocas Gates Glidden estio relacionadas aos

riscos ou acidentes ja relatados e podem ser decorrentes da falta de conhecimento, de

experiéncia € de treinamento do profissional.
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ZETTLEMOYER et alii (1989, p. 522) afirmam que a utilizagio for¢cada das brocas
Gates Glidden somada aos efeitos deletérios dos processos de desinfecgdo e esterilizagdo,

favorecem a fratura destas durante o uso.

WEINE (1982, p.288) destaca a importancia da conicidade no preparo do canal
radicular, porém, alerta quanto ao uso excessivo ou abusivo de instrumentos para obté-la em
determinadas raizes, o que pode levar a perfuragio das mesmas. Entre as raizes que oferecem
maior risco o autor cita: as de incisivos inferiores, mesiais de molares inferiores e

mesiovestibulares de molares superiores.

h. INFLUENCIA DOS PROCESSOS DE ESTERILIZACAO E DESINFECCAO SOBRE AS

BROCAS GATES GLIDDEN.

ZETTLEMOYER et alii (1989) avaliaram a influéncia de diferentes métodos de
esterilizagdo e desinfecgdo sobre a eficiéncia de éorte de brocas Gates Glidden fabricadas em
ago carbono e ago inoxidavel, bem como, os padrdes de fratura que ambos os tipos de ago
apresentaram. Os processos estudados nesse trabalho foram: autoclave a 121° C, 15 psi por 20
minutos, sem a adigdo de substéncia inibidora de corrosdo; esterilizadores rapidos a 218° C
por 30 segundos; estufas a 171° C por 1 hora e solugéo de glutaraldeido alcalino a 2% por 11
horas. Para observagdo dos padrdes de fratura das brocas Gates Glidden foi utilizado um
aparelho que fixava a broca em uma pega-de-méo, e permitia que a broca penetrasse até 12
milimetros num bloco de polimetil-metacrilato termo-processado. Este material, segundo os

autores, tem um comportamento similar ao da dentina sendo freqiientemente utilizado em
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testes que envolvem a andlise da eficiéncia de corte. O tempo requerido para que a broca
penetrasse os 12 mm dentro da dentina simulada foi registrado e comparado com o grupo

controle, formado por brocas que ndo haviam sido esterilizadas ou desinfetadas.

Os autores concluiram que em termos de eficiéncia de corte as brocas fabricadas em
ago inoxidavel sdo superiores as de aco carbono e as recomendam para uso clinico. Apés um
ciclo de esterilizagdo em autoclave, estufa ou esterilizador rapido, as brocas fabricadas em
aco inoxidavel obtiveram resultados significativamente melhores que as de ago carbono. A
solugdo de Glutaraldeido a 2% ndo produziu qualquer efeito sobre as brocas,
independentemente do material de fabricagio. Quando foram domparados os resultados
obtidos entre os dois grupos controle (brocas em aco inoxidavel e em ago carbono no
esterilizadas) ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significantes em termos de
eficiéncia de corte. Apenas as brocas fabricadas em ago carbono fraturaram. Sendo 77% das

brocas n.° 1 que foram autoclavadas € 50% das processadas em esterilizadores rapidos.

i. ANALISE DAS PROPRIEDADES MECANICAS DAS BROCAS GATES GLIDDEN

LUEBKE et alii (1990) iniciaram uma série de investigagdes no sentido de estabelecer
padrbes mecénicos para os instrumentos endoddnticos rotatérios uma vez que estes ndo foram
preestabelecidos. Nesta primeira investigagio foram estudadas as dimensdes fisicas e as
propriedades torcionais das brocas Gates Glidden de duas marcas, Union Broach (Long
Island, NY) e Brasseler (USA, Inc., Savannah, GA). Salienta-se que nesta série de trabalhos
0s autores utilizaram instrumentos novos que ndo haviam sofrido qualquer método de

esterilizago ou desinfeccio.
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A International Organization for Standardization (ISO) havia estabelecido, por meio
da corporag@o de fabricantes, padrdes fisicos ou de fabricagdo para as brocas Gates Glidden.
Na amostra estudada, composta por 5 espécimes de cada nimero de cada fabricante, foram
encontrados valores que corroboraram os padrdes estabelecidos pela ISO. Entretanto duas
excegdes foram detectadas, ambas em brocas fabricadas pela Brasseler: uma n.° 5 com o
didmetro da cabega correspondente ao instrumento endodéntico n.° 120 e outra, n.° 6 com o

didmetro correspondente ao instrumento n.° 140.

Ja as propriedades torcionais foram testadas em uma amostra composta por
instrumentos numeros 1, 2 e 3, em fungdo de serem estes os nimeros mais comumente
empregados. O procedimento utilizado foi baseado na versdo original da especificagio n.° 28
para testagem de limas tipo K de uso manual e alargadores, proposta pela American Dental
Association (ADA). Esta metodologia foi eleita porque ndo existe nenhuma padronizagdo de

testagem para as brocas Gates Glidden estabelecida, seja pela ISO ou pela ADA.

A resisténcia a tor¢do foi avaliada em um aparelho analdgico operado manualmente.
Estatisticamente nio foram encontradas diferengas para cada niimero de instrumento das duas
marcas entre a meédia dos momentos torcionais horarios e anti-horarios até a falha, exceto
para a broca n.° 1 da Brasseler. Também néo houve diferenga estatisticamente significante no
angulo de torque até a falha para cada numero de broca nos dois sentidos testados. A
localizagdo das fraturas foi muito semelhante nos subgrupos estudados. Ocorreram fraturas

proximo a cabega da broca n.° 1 da Union Broach e das brocas n.° 2 e 3 da Brasseler.



82

Os autores sugeriram que os proximos estudos envolvendo as brocas Gates Glidden
devam ser realizados apenas no sentido horario, uma vez que nio foram encontradas
diferengas estatisticamente significante entre os dois sentidos testados. Procuram justificar a
questdo referindo-se ao processo de fabricagio destas brocas, em comparagio com o processo
utilizado para alguns instrumentos endoddnticos manuais. Estes, dependendo do fabricante,
sdo fabricados por tor¢8o da haste metalica o que leva a reducdio da ductilidade® do metal
quando testado no sentido anti-horario. Entretanto, os instrumentos endoddnticos e as brocas
Gates Glidden fabricadas por torneamento apresentam defeitos superficiais que nfio guardam
nenhuma relagdo com o sentido de rotagdo, o que pode justificar a auséncia de diferenca

estatisticamente significante nos testes realizados nos dois sentidos.

Em 1991, LUEBKE et alii pesquisaram as propriedades torcionais e metalurgicas de
todos os nimeros das brocas Gates Glidden fabricadas em ago inoxidavel pela Maillefer
(Ballaigues, Switzerland) e pela Brasseler (USA, Inc., Savannah, GA). Foi utilizado um
aparelho digital automatico para medir o torque, fabricado pela Maillefer, que girava no
sentido horario com carga continua e incremental. Avaliou-se ainda, a posi¢o e 0 aspecto da

fratura por meio de microscopios de fase e de varredura.

Os valores de torque neste trabalho puderam ser registrados em nitmeros exatos para
os instrumentos do n° 1 ao 4. A andlise estatistica nio demonstrou haver diferengas

significativas para os dois procedimentos em teste: rotagdo horaria incremental e rotacao

® ductilidade - propriedade daquele se pode reduzir a fios, estirar, distender, sem romper-se (FERREIRA, 1975, p.
493).
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horaria continua. Uma tnica excegdo foi encontrada para a broca n.° 1 da Maillefer que
apresentou valores relafivamente baixos de desvio padrdo para os dois grupos testados. Os
instrumentos n.° 5 € n.° 6 ndo tiveram seus valores registrados em fungdo das limitagdes do
aparelho utilizado. Este ndo foi capaz de medir momentos torcionais superiores a 1.220 g/cm.
Entretanto, os autores afirmaram que, sob as condigdes clinicas, as pegas-de-méo utilizadas

ndo produzem niveis de torque capazes de levarem estas brocas a fratura.

Foram encontradas diferengas estatisticamente significantes entre os valores de
deflexdo angular na torgdo horaria incremental e continua apenas com a broca n.° 4 da
Maillefer. Ja para as brocas n.° 6 da Brasseler, estas so foram encontradas para o nivel de
significdncia p < 0,05. Observou-se que o angulo de rotagdo até a fratura da broca
freqiientemente apresentou grande desvio padrdo e a tendéncia de diminuir 4 medida que

aumentava o namero da broca.

Neste trabalho observou-se que os espécimes testados ndo romperam proximo a
cabega e os autores reafirmaram a intencionalidade dos fabricantes. Uma excessdo foi
encontrada com a broca de n.° 5 durante rotagdo horaria incremental o que, segundo os
autores, parece ndo ser de interesse clinico em fungéo dos altos valores de torque requeridos
para causar a separagdo do instrumento (LUEBKE, 1991, p. 321). Todas as brocas Gates
Glidden romperam-se transversalmente, isto ¢, perpendicularmente a haste do instrumento,
indicando fratura do tipo ductil, propria de agos moles como o ago inoxidavel. A analise, por
meio da microscopia eletronica de varredura, confirmou a natureza da fratura que ocorreu

pelo mecanismo de coalescéncia de microlacunas. Estas lacunas microscopicas sdo nucleadas
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em fases secundarias de fina escala como é também observado nos agos carbide, oxidos, etc.,

como uma conseqiiéncia da incompatibilidade da deformagéo plastica em regides adjacentes.

LAUSTEN et alii (1993, p. 440) em outro estudo sobre instrumentos rotatérios de uso
endoddntico verificaram os momentos de curvatura das brocas Gates Glidden e Peeso para
angulos de deflexdo que variavam de 2° a 90°. As brocas testadas, fabricadas pela Maillefer,
eram todas em ago inoxidavel, ja as fabricadas pela Brasseler eram dos tipos Gates Glidden
em ago inoxidavel e Peeso tipo P ¢ tipo B-1 em aco carbono. A média dos momentos de
curvatura € os correspondentes dngulos de deflexdo foram plotados graficamente para
determinar as caracteristicas dos instrumentos. Neste trabalho foi considerado
preferentemente o momento de curvatura a0 momento torcional, apesar de que ambos os
momentos sdo experimentados pelas brocas ao serem movidas por motor. Com esta pesquisa
0s autores pretenderam ampliar os conhecimentos das propriedades mecanicas dos

instrumentos estudados, a fim de se estabelecer um padriio de performance para 0s mesmos.

Os resultados indicaram que a dureza da broca em curvatura percebida pelo clinico
pode ser relacionada a0 momento maximo de deformagio permanente alcangado ou a
propor¢do do momento de curvatura em deflexdo angular no limite elastico (LAUSTEN et

alii, 1993, p. 441),

Os graficos obtidos para as brocas de ago inoxidavel ilustraram bem a natureza ductil
do metal, para os dois fabricantes. Demonstraram ainda, que o momento maximo foi
alcangado durante o estagio inicial de deformagdo permanente, que depois decresceu com o

aumento nos angulos de deflexdo. Os autores observaram que as brocas de n.° 1 ao 6 da
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Maillefer foram mais resistentes a fratura que suas correspondentes fabricadas pela Brasseler

durante os testes de curvatura.

As brocas Gates Glidden e as brocas Peeso fabricadas em ago inoxidavel suportaram
consideravel deformagdo curva, muitas ndo fraturaram com a deformag@io maxima de 90°. Ja
as brocas Peeso fabricadas em ago carbono fraturaram com angulos de deflexdo inferiores a
20°. Graficamente todos os instrumentos fabricados em ago carbono apresentaram pequena
extensdo de segmento curvo representando a deformagdo permanente, o que também foi
intensificado quanto maior se tornava o didmetro da haste do instrumento. Nestes casos

menores eram os angulos de deflexdo atingidos antes da fratura.

As brocas de ago inoxidavel da Maillefer foram mais resistentes a fratura que as da
Brasseler. Acredita-se que as variagdes de didmetro possam explicar as diferencas de dureza

elastica.

Com respetto aos tipos de fratura que as brocas apresentaram foram confirmados os
achados anteriores dos mesmos pesquisadores envolvendo torgéo € propriedades metalurgicas
das brocas de Gates Glidden. Verificou-se que o ago carbono apresenta pequena ductilidade
porque as fraturas de brocas deste material apresentaram superficies com aspecto muito
irregular caracterizando a fratura do tipo fragil, ao contrario das brocas de ago inoxidavel,
cuja fratura ocorreu perpendicularmente a haste do instrumento, com aspecto superficial
macroscopico liso (LAUSTEN et alii, 1993, p. 444). O aspecto da fratura observado para as

brocas em ago inoxidavel facilitou a determinagdo exata de sua localizagdo, ao contrario do
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que ocorreu para as fabricadas em ago carbono. Entretanto, todas as fraturas localizaram-se

sobre a haste proximo ao engate das brocas.

Diante dos resultados obtidos os autores sugerem a exclusdo das brocas fabricadas em
aco carbono do uso clinico, especialmente as de menor didmetro (#1 a #3). Ainda, acreditam
que com a finalizagdo deste estudo, sio conhecidas informagdes basicas sobre a performance
padrdo dos instrumentos endodénticos movidos a motor, passando a ser possivel estabelecer

um protocolo para a fabricagdo dos mesmos.

Em 1994, BRANTLEY et alii (p. 241) dando continuidade aos testes realizados sobre
os instrumentos endodonticos movidos a motor avaliaram a performance das brocas Gates
Glidden e Peeso em rotagdo sobre uma deflexdo curva de 2 mm. O aparelho nio restringia o
movimento da cabega da broca e permitiu estudar o comportamento destas a 2.500, 4.000 e
7.000 r.p.m. A amostra foi subdividida em 5 subgrupos com 5 espécimes em cada um, sendo
composta por brocas Gates Glidden (tipo G) de 1 a 6 e Peeso (tipo P) de 1 a 6 fabricadas pela
Maillefer, em ago inoxidavel, e brocas Gates Glidden (tipo G) de 1 a 6 em ago inoxidavel, e

Peeso tipo P de 1 a 6 e tipo B-1 de 009 a 023 em ago carbono fabricadas pela Brasseler.

A fratura das brocas ocorreram quase sempre proximo ao engate da broca, e o padréo
destas fraturas confirmaram o tipo de material que as constituia. O resultado geral
encontrado, dentre inlimeras excegdes, foi que o nimero de revolugdes até a fratura decresceu
com o aumento no numero do instrumento para um dado tipo e fabricante. Os autores
salientam que os defeitos superficiais adquirem grande importancia, uma vez que favorecem

o inicio da fratura, fato revelado de modo dramatico pela andlise microscopica.
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Os autores propdem a inclusio deste teste entre aqueles que devem ser realizados para
determinar a performance dos instrumentos endodénticos movidos a motor. Asseguram que o
mesmo acrescenta informagdes a respeito do padrdo de fadiga em flexdo. E evidente também,
a recomendagdo de que os fabricantes incrementem esforgos para minimizar a quantidade de
residuos superficiais e defeitos apos a usinagem das brocas, e que somente utilizem ligas de

aco inoxidavel de alta qualidade ductil.

LUEBKE et alii (1995, p. 215) realizaram testes torcionais e avaliaram a deflexiio
angular at¢ a fratura de brocas Gates Glidden de 28 mm de comprimento fabricadas pela
Maillefer. Analisaram também os sitios de fratura e confirmaram o comportamento ductil da
mesma. A amostra foi composta por 10 espécimes de cada nimero investigado. Os resultados
encontrados (momento torcional e valores de deflexdo angular) confirmaram achados
anteriores dos mesmos pesquisadores, sendo que os instrumentos de numeros 5 e 6 ndo
puderam ser avaliados na sua totalidade, uma vez que suplantaram a capacidade do aparelho
utilizado na pesquisa. Entretanto, ao ser avaliada a posi¢do da fratura os autores salientam
que a redugdo de aproximadamente 3 mm no comprimento total das brocas, pode apresentar
algum significado clinico, isto na dependéncia do acesso ao elemento dental, quando da

necessidade de remogdo do fragmento da broca.



3 A METODOLOGIA DO ENSINO COM PESQUISA COMO ALTERNATIVA

PEDAGOGICA DA PRATICA DOCENTE.

A 1dentificagdo de um “problema” no processo ensino-aprendizagem estabelece uma
crise na escola. Esta situagdo, na maioria das vezes, faz com que o professor analise o
conteido que vem ministrando ¢ a metodologia utilizada pela disciplina. Assim, ao
diagnosticar a necessidade da implementagio de modificagdes reais e de gquacionar as
dificuldades que possam surgir para o ﬁprendiz, um professor comprometido com a qualidade
do ensino € que atua de forma participativa, investiga sua pratica docente na busca de

solugdes para os “problemas do dia-dia™.

Essa investigagdo traz resultados que poderdo ser imediatamente revertidos para a
agdo docente em sala de aula, seja na produgdo da cultura ou na produgio do conhecimento.
O professor assegura, desta forma, transparéncia s suas agdes e resguarda a especificidade do

ensino € da propria pesquisa.

Dentro de uma visdo critica, a pratica pedagogica deve ser construida diariamente
dentro da sa_ila de aula estabelecendo, desta forma, uma teoria de ensino propria da realidade
educacional da Instituicdo em que estd inserida (SILVA, 1990, p. 68). O professor ira
apropriar-se do conhecimento e da vivéncia anterior dos alunos, a0 mesmo tempo que dispora

de um mecanismo de resisténcia ou de restricdo a reproducdo do conhecimento. O
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conhecimento assim construido identifica o processo historico-social do qual emerge,

permitindo a busca do concreto para a transformagdo da realidade.

A realizagdo de modificagdes que contestam a proposta de ensino desenvolvida
tradicionalmente exige do professor uma revisdo de conceitos ¢ a adogdo de outra proposta
pedagogica calcada em bases cientificas e que, em termos institucionais e individuais,
administre todas as formas de resisténcia as mudangas. Neste sentido, a adogdo de uma
metodologia de ensino planejada, como a metodologia do aprender a aprender (DEMO,
1993), que direcione a solugo do problema parece ser uma das exigéncias da sociedade do

conhecimento. Nessa perspectiva, novos conhecimentos podem ser gerados e aplicados.

O ensino associado a investigagdo instiga a acdo-reflexdo continua e favorece a
autoformagdo do professor, além de atender as perspectivas de um curriculo voltado para a

consciéncia critica, emancipatdria e humanista do homem.

METODOLOGIA DO ENSINO COM PESQUISA

“APRENDER A APRENDER”

No Brasil, o introdutor da metodologia do “Aprender a Aprender” foi Pedro Demo. O
autor coloca em termos metodoldgicos a pesquisa como principio educativo, desta forma,
abre a perspectiva de que um novo mestre possa surgir € nio um outro discipulo (1991, p. 16).
Esta metodologia visa expurgar das salas de aula a reprodugdo pura e simples do

conhecimento e instiga os docentes e discentes a buscarem a produgdo do conhecimento.
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A opg¢do por esta metodologia para o fazer pedagogico fundamenta-se a partir da
analise da atual estrutura do ensino brasileiro. Um numero insuficiente de vagas para Ingresso
em cursos de terceiro grau determinou modificagdes substanciais no concurso vestibular. Esta
situacdo foi gerada pela politica vigente nas décadas de sessenta a oitenta no Brasil,
favorecendo o aparecimento dos cursos preparatérios pré-vestibular e, com isto, uma
metodologia de ensino fundamentada na reproducio - copia - memorizagdo. Além disto, o
numero excessivo de alunos em sala de aula passou a inviabilizar propostas pedagogicas mais

participativas.

Como num efeito cascata, o ensino de segundo grau e, depois, o de primeiro grau
passaram a adotar este “modelo de ensino™ onde a aprendizagem adquire status inferior e o
que tem valor ¢ a aprovag#o. Para isto foram introduzidos os “macetes” ¢ a relagéio professor-

aluno perdeu-se num reproduzir conhecimento - receber informagio.

Ainda hoje, em muitas universidades, o ensino de areas técnicas fica ao encargo de
profissionais liberais que, invariavelmente, ndo possuem habilitagio para docéncia. Isto
determina que a opgdo metodoldgica desse “professor universitario” seja feita com base na
experiéncia propria e/ou nos modelos adotados por professores que conseguiram sensibiliza-
lo. Sendo assim, o que se observa hoje em muitas instituigdes de ensino superior é a mesma
reprodugdo de conhecimento, que infelizmente ndo € contestada pelos alunos, pois 0s
mesmos ja chegam “deformados”, acostumados com essa estrutura de ensino. Entretanto,
como cita BEHRENS (1995, p. 71) “O profissional liberal docente tem uma participagdo

efetiva e de muita relevincia nas universidades, pois se apresenta como elemento de
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articulacdo entre o0 mercado de trabalho e os meios académicos”. Essa ponte, viabilizada por
esses docentes, € necessdria e favorece a instrumentalizagdo do aluno aproximando-os da

realidade concreta.

Analisando-se as “fungdes da Universidade” - ensino, pesquisa e extensdo - destaca-se
que cabe a ela, essencialmente, o papel de gerar conhecimentos novos e de preparar
individuos criativos, inovadores, criticos, para a modernidade. Este papel pode ser facil e
amplamente resgatado pela metodologia do aprender a aprender, sem traumas ou sofrimentos.
Basta que professor e aluno assumam suas responsabilidades individuais no processo
educativo: o primeiro a de ensinar e o segundo a de aprender, e que isto transforme-se no veio
da produg@o do conhecimento novo e, como cita Gramsci (in DEMO, 1994, p. 89), do

desenvolvimento da cidadania .

Cabe ao professor articular caminhos a serem trilhados pelos agentes do processo e
sensibilizar os alunos ao ponto de induzi-los & investiga¢do ¢ a producio de textos proprios.
Torna-se necessario fazer com que o aluno compreenda a importancia do aprender a aprender
€ que este “novo paradigma pedagdgico” precisa acompanha-lo em sua formagfo. Mesmo
apos a conclusio da profissionalizagdo formal € necessario perceber a educagio como um

processo continuo e que deve ser renovado diariamente.

O aluno deve abandonar a posi¢do passiva que lhe foi imposta, ¢ a qual esta
“acomodado”. Deve passar a participar, o que viabilizard o desabrochar da competéncia
construtiva. Desta forma deixara de reproduzir para “pensar” e “criar”, em sintese, aprendera

a aprender.
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A 1interagdo professor-aluno se dara inicialmente pelo compromisso de participagéio
dos agentes no processo de construgdo do conhecimento. Em termos metodologicos, o
professor devera introduzir o referencial teérico, utilizando de diversificadas e criativas
estratégias pedagdgicas. Em seguida, atividades praticas de elaboragio deverdo
complementar a teoria. Ao aluno caberda a produgdo de texto proprio que envolva o
referencial teorico dado, a atividade pratica vivenciada, sua experiéncia anterior e
investigagdo nos mais variados recursos disponiveis: bibliotecas, videotecas, CD-ROM.,
computadores (internet), entrevistas com profissionais especialistas na area de conhecimento,

etc.

O produto deste trabalho serd “o novo conhecimento” que, ao favorecer a integragio
teoria-pratica, procurard assegurar a competéncia necessaria a vida profissional do entio
aprendiz, € a0 mesmo tempo, auxiliard no processo de autoformacio do educador. Dentro
dessa perspectiva a proposta metodoldgica apresenta-se como emancipatoria, pois assume o
compromisso de recriar a realidade segundo no?os interesses, esperangas e, especialmente,

calcada em bases cientificas.

A pesquisa passa a ter um grande destaque dentro dessa metodologia e, como cita
DEMO (1991, p. 9) passa a ser uma atividade humana processual e, paralelamente a isto, em
termos coletivos e institucionais, pode ser desmitificada. O pesquisador (aluno ou professor)
deve assumir uma posigdo de permanente questionamento da realidade e ter em mente que o
conhecimento gerado sera sempre um recorte desta realidade. A ciéncia passara a ser o

veiculo que movimentara - viabilizara o constante redescobrir de novos horizontes.
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O professor, ao fomentar esta proposta pedagogica, tera que deixar claro para seus
alunos que este “novo conhecimento” ¢ uma “verdade proviséria” decorrente do método
utilizado para sua captagdo. E devera demonstrar, a todo momento, a necessidade do
confronto destas informagdes “especiais” (re-criadas pelo aluno no processo) com a pratica,

possibilitando a construgéo do todo.

Neste contexto DEMO (1991, p.28) destaca o critério mais pertinente para a pesquisa
enquanto principio educativo, que € o critério da discutibilidade. A concepgdo do todo s6
podera ser alcangada quando teoria e pratica sdo confrontadas e o produto (conhecimento

novo) adquire cientificidade ao ser aceito.

A dificuldade desafiadora, em fung@io da complexidade da proposta da disciplina de
Endodontia, e a intengdo de preparar profissionais competentes ¢ qualificados, objetivou
pesquisar uma metodologia que atendesse aos referenciais tedrico-praticos necessarios a
formagdo do cirurgido-dentista. Optou-se pela metodologia do aprender a aprender que alia
ensino a pesquisa como principio educativo e oportuniza o envolvimento, a produgdo do
conhecimento, a autonomia, e a investigagdo continua, que sio os requisitos minimos do

profissional que atuara na modernidade.

A AULA NO APRENDER A APRENDER

Tradicionalmente o ensino brasileiro é estruturado e entendido como um elenco de

disciplinas, com conteudos teodrico-praticos a serem ministrados em aulas, ora tedricas ora
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praticas. A aula, portanto, ¢ o processo que deve assegurar o desenvolvimento da

aprendizagem.

Assim sendo, grande responsabilidade cabe ao professor e, secundariamente a escola,
pois como cita Paiva (in DEMO, 1996)
“A aula que apenas repassa conhecimento, ou a escola que somente se define como

socializadora de conhecimento, ndo sai do ponto de partida, e, na pratica, atrapalha o
aluno, porque o deixa como objeto de ensino e instrugdo. Vira treinamento.” (p. 7).

Dentro da metodologia do aprender a aprender a aula deve funcionar como uma
estratégia auxiliadora da pesquisa, € 0 que pode ser observado na pratica, € que tudo depende
muito mais da competéncia do professor do que da proposta pedagdgica da escola como um
todo. A aula, portanto, ndo deve estar centrada no professor, o aluno ¢ que deve ser colocado

em foco. O ambiente deve ser criativo, positivo e facilitador de atividades coletivas.

Neste sentido vale salientar alguns tipos de aulas dadas, como por exemplo: aquelas
passadas para “objetos ouvintes”, nas quais observa-se que o professor desenvolve um tema
para reafirmar, a si mesmo, o contetido, tornando claro que o aluno € pega pouco importante,
dispensavel inclusive; ou ainda, aquelas onde o professor se coloca como o dono do saber e
obriga os alunos a “copiarem” ¢ a reproduzirem, com suas palavras, o conhecimento nas
avaliagdes; o aluno ndo pode participar ou questionar pois desconhece tudo, é uma tabula
rasa. Esses $do alguns modelos de ensino freqiientemente observados nas universidades,
muito desgastados e pouco produtivos em relagio a resultados de aprendizagem, ou da

formagéo de profissionais competentes em termos formais e politicos.
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A aula, na concepgdo do ensino com pesquisa, deve ser desenvolvida dentro de uma
proposta metodologica que “ultrapasse a arrogidncia do conhecimento cristalizado”
(BEHRENS, 1995, p.19). A investiga¢do e a consequente atualizagdo que esta propicia devem
ser a mola propulsora capaz de romper com os modelos de ensino institucionalizados. Como
cita BEHRENS (1995):

“A proposta metodologica que Demo apresenta podera se resumir no seguinte
pressuposto: Deveria impor-se a atitude de aprender pela elaboragdo propria,
substituindo a curiosidade de escutar pela de produzir’, e enfatiza que ¢ preciso
despertar a necessidade de construir caminhos, e ndo receitas que tendem a destruir o
desafio da construgéo. (p.35)

Partindo-se da premissa que ensinar ¢ um processo decorrente da pesquisa DEMO
(1996, p. 79), ao buscar maneiras de organizar o processo de aprendizagem, propde o
curriculo intensivo e sugere alguns tipos “razoaveis” de aula, entre eles: a aula que coloca
conhecimento novo para o publico (socializadora da pesquisa inovadora ou de ponta) e como
exemplos cita as conferéncias, comunicagdes, prelegdes, etc.; a aula introdutoria que tem por
objetivo apresentar temas, explanar aspectos gerais e, especialmente, orientar para pesquisa
(aprofundamento no conhecimento); a aula questionadora que, por meio de leituras
alternativas, fomenta a pesquisa, o desenvolvimento de espirito critico, interpretacio e

construgdo proprias) e a aula tatica que intervem durante o desenvolvimento da pesquisa e

dos questionamentos realizando orientagdes por meio da exposicio ordenada e ordenadora.

Outro aspecto fundamental que cabe “ao processo aula” gerenciar € a articulagdo entre

teoria e pratica. Como cita BEHRENS (1995, p. 93) “A reproducdo pura e simples dos

* grifo proprio.
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conhecimentos registrados e acabados”. Para vincular teoria e pratica pode-se provocar o
aluno a teorizar sobre sua pratica e propor-lhe a construgdo de textos proprios onde, ao
discutir a utilidade dos conteudos, consegue-se inovar e recriar o conhecimento de forma
auténtica e emacipatdria. “Pritica como teoria, perfaz um todo, e como tal estd na teoria,

antes e depois.” (DEMO, 1990, p.59).

Parece complexo, entretanto, deve-se buscar o equilibrio entre o “especialista em
generalidades” e o “idiota especializado™. No primeiro caso tem-se o profissional altamente
capacitado em discutir criticamente diversos assuntos, porém, incapaz em termos
operacionais €, no segundo caso, aquele que sabe fazer, entretanto, que abandonou a teoria.
O ensino deve deixar de brincar com a realidade enquanto esta Ihes escapa e, pegar o veio da
pesquisa € do confronto salutar entre teoria e pratica e vice-versa para formar o profissional
pesquisador competente que a sociedade vem requerendo. Estes procedimentos, como cita
DEMO (1990, p. 62) propiciam o aprofundamento no conhecimento, fomentam o pluralismo
cientifico, que esta embasado na inteligéncia criativa, e permitem que o profissional transite
aprendendo com os outros, mude de posigdo por convicgdo € ndo por modismos ou
leviandades e faga do seu cotidiano o convivio com a dialética dos contrarios, enfim,

aproprie-se do permanente questionamento reconstrutivo.

3.3 O PROFESSOR E A METODOLOGIA DO APRENDER A APRENDER

A formagdo de profissionais competentes, formal e politicamente, € o caminho para a

emancipagdo social, uma vez que possibilita o0 dominio das condigdes de desenvolvimento

(DEMO,1991, p. 36). Esta formagio esta diretamente vinculada a competéncia do professor.
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Nestes termos, o professor pode ser definido “.. como um individuo que, produzindo

conhecimento proprio, motiva estudantes a fazer o mesmo” (DEMO, 1991, p. 35).

Para que o professor possa produzir conhecimento e, desta forma, servir de exemplo
para os alunos, ao ponto de motiva-los e, efetivamente, alcangar o desenvolvimento da
competéncia necessaria a vida, sua formagdo deve ter qualidade. Essa qualidade deve
englobar “eficiéncia e pertinéncia” de modo a garantir qualidade formal e politica ao
professor. Essa qualidade formal assegura “o apuro instrumental ou a capacidade de dominar
meios, seja usando ou sobretudo produzindo™, ou seja, competéncia tecnologica (DEMO,
1991, p.37) e a qualidade politica oferece a perspectiva de intervengdio consciente e criativa
(ator politico). Assim, constitui-se o intelectual que, com bases democraticas, vale pelo que

sabe e pela capacidade de mudar.

Segundo BEHRENS (1995, p.85) a docéncia na modernidade exige a criagdo de
grandes projetos do conhecimento aliados a pesquisa. O professor passa a assumir o papel de
“maestro criativo” na condugdo de alunos € de pesquisas, abandonando definitivamente a
posi¢do de expositor de aulas copiadas. Passa a articular caminhos metodologicos alternativos
e criativos e, a ampliar horizontes que rompem com o principio de terminalidade da formagdo

académica profissional verificada, ainda hoje, nos cursos de graduagio.

A principal critica feita ao professor ¢ que, ao ensinar a copiar, perpetua o massacre
social do qual também € vitima (DEMO, 1994, p. 87). Entretanto, € isto que se observa na

pratica, geralmente o professor universitario ¢ contratado para “dar aulas”, “qualquer aula” e,
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de preferéncia “todas™. Este se submete a baixos salarios, porque muitas vezes estd no inicio

de carreira, atua de modo mediocre, porque & isto que se espera mesmo.

Aliada a questdo do contrato dos “auleiros™ esta a falta de capacitagdo didatica
frequientemente observada na maioria dos profissionais liberais que se dedicam ao ensino.
Estes desconhecem a tecnologia educacional disponivel e, quando se valem desta, utilizam
geralmente as surradas taticas expositivas, muitas vezes mal organizadas e planejadas,
acompanhadas de recursos audio-visuais, porque foi assim durante sua formagédo. Este total
desconhecimento de praticas pedagégicas leva o professor, especialmente o universitario -
profissional liberal, a julgar o aluno como objeto, expondo-o a extorgdes expositivas,

situagdes de absor¢do cumulativa e obsessiva e, ainda pior, & reprovagdes em massa.

BEHRENS (1995, p.90) cita, ainda, outras caracteristicas que comprometem o
trabalho docente: “a falta de conhecimento dos conteudos; falta de didlogo professor e aluno;
falta de assiduidade e pontualidade; atitude autoritaria e ofensiva com os alunos; a falta de

compromisso com o cumprimento do contetido programatico proposto, ...”

Nestes termos, pode-se definir um perfil para o profissional da educacio que atenda
as exigéncias do mundo moderno. O professor deve ser um pesquisador, possuidor de espirito
inovador e critico, capaz de se dedicar quotidianamente a pesquisa e de buscar a confluéncia
entre teoria e pratica (realidade concreta), por meio do questionamento reconstrutivo, com
qualidade formal e politica. Deve estar capacitado em termos metodoldgicos e convicto de
que a pesquisa ¢ a especificidade propria da educacdo. Assim sendo, deve atuar como

mediador do contato pedagdgico escolar interativo e ético, renovando, constantemente, a
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feoria e a pratica num processo produtivo, provocativo, instigador e prazeroso (DEMO, 1996,
p.9). Deste modo, o professor sai do pedestal, a aula deixa de ser a “alma do professor”, o
baluarte do ensino, a trincheira da aprendizagem (DEMO, 1994, p. 92) e a educagéo passa a
ser obra coletiva, onde o professor ¢ o articulador e a autoridade, que se erige pela

competéncia, bom exemplo e orientagiio dedicada.

A busca da exceléncia na educacio inclui, ainda, outras caracteristicas e habilidades
docentes. O professor deve possuir um projeto pedagdgico proprio, sentindo-se
compromissado com o desempenho do aluno, acompanhando-o de perto, durante o processo
de aquisi¢do de qualidade formal e politica. Em termos pessoais, deve considerar-se como um
ser em constante formag@o e, assim, produzir textos e materiais didaticos proprios, inovar
constantemente sua pratica didatica, mantendo-se em constante recuperagio da competéncia.
E necessario que participe de diferentes e diversificados eventos culturais, esteja atento as

novas informagdes e a0 mundo da comunicagio, domine a instrumentacdo eletrénica e cuide

da proped@utica basica, o que o habilitara a saber pensar e ao aprender a aprender.

Em relagdo ao fracasso escolar (DEMO, 1996, p. 48) o professor deve assumi-lo como
problema proprio e, antes que este ocorra, deve combaté-lo. A tomada de decisio de se iniciar
a avaliagdo o mais breve possivel, auxiliada pela informatizagio, favorecem intervengdes,
mudangas metodologicas, reorganizagdes curriculares e paracurriculares, recuperagdo de
oportunidades com novos materiais didaticos, etc. Esse acompanhamento do desabrochar da
competéncia no aluno asseguram ao professor melhores condigdes e maneiras alternativas de

avaliar o aluno e a si mesmo.
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Que a competéncia do professor ¢ o ponto chave na formagdo de cidaddos
competentes (formal e politicamente) parece claro, entretanto, a busca da exceléncia na
educacao exige a contrapartida institucional. As Instituigdes de Ensino que estejam realmente
comprometidas com a obtengdo da exceléncia na educagio necessitam de reformas estruturais
importantes, entre elas, a reforma curricular e uma mudanga de paradigma em relagio a
atuagdo do professor. DEMO (1996, p. 33) propde a adogdo de um curriculo intensivo onde a
ambiéncia para o desenvolvimento da pesquisa ¢ fundamental e a ciéncia passa a ser método,
meio de construir a capacidade de construir. A instituigio de ensino deve contar com
biblioteca, videoteca, instrumentagio eletronica (microcomputadorés, programas educativos,
banco de dados, acesso-a internet, etc.), léboratéﬁos, circuito interno de televisdo e outros,
assim, aluno e professor possuem estrutura basica para principiarem um caminho do qual nio
ha volta, que ¢ o caminho do questionamento reconstrutivo, nas suas vidas cotidianas

(DEMO, 1996, p. 94).

Feiras de ciénci_as e artes (do conhecimento), semanas académicas, cursos,
seminarios, exposi¢des de painéis, discussdes com pesquisadores de outras instituicdes, ou
mesmo, com os da casa sdo eventos importantes, que favorecem o caminhar para a exceléncia
na educacdo. Atividades como estas, que envolvem aluno, professor, centro académico,
departamento e demais instdncias da universidade, ddo oportunidade a instituicdo, como um
todo, de apresentar a produtividade académica & comunidade e, de modo geral, aproximam as

pessoas envolvidas, mais e mais, do aprender a aprender.



4 O EXPERIMENTO TECNICO - MATERIAIS E METODO

41  SELECAO DOS DENTES E PREPARO DOS ESPECIMES

Para a concretizagio deste estudo foram selecionados sessenta molares inferiores
humanos extraidos, com coroas pouco destruidas, comprimento variando entre 21 e 25 mm e
com raizes mesiais curvas e completamente formadas. Para que a escolha recaisse sobre
dentes com cavidades pulpares morfologica e dimensionalmente semelhantes, os dentes

foram radiografados nos dois sentidos (mesiodistal e vestibulolingual).

Apos a remogdo do tecido cariado e indutos, os dentes foram mergulhados em
hipoclorito de sédio a 1%, por 2 horas, para limpeza. As aberturas endoddnticas foram
executadas seguindo técnica usual, sendo concluidas pelo desgaste compensatorio realizado
com pontas diamantadas FG n° 3083". O esvaziamento da camara pulpar de todos os
especimes foi realizado por meio de curetas e complementado pela irriga¢do, com a solucéo

de hipoclorito de s6dio a 1%.

Com o objetivo de facilitar os procedimentos operacionais a raiz distal de todos os

espécimes foi seccionada com o auxilio de uma ponta diamantada.

*
Solugao de hipoclorito de sodio & 1% fabricado pela D. D. Quimica

' FG 3083 - ponta diamantada friccion-grip fabricada pela empresa KG Sorensen Ind. e Com. Ltda. Al
Amazonas, 560 - 06454-920 - Alphaville - Barueri - Brasil.
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Os dentes foram incluidos um a um em blocos de resina de poliéstert ativada por
peroxol®, o que permitiu o desenvolvimento metodoldgico do trabalho dentro da proposta de
BRAMANTE, et alii (1987). Entretanto, foram feitas adapta¢des ao método, entre elas: a
mufla de gesso confeccionada ao redor do dente foi substituida por uma matriz de aluminio e
o controle sobre os dois segmentos do dente e o afastamento entre os mesmos foi realizado

manualmente pelo operador, auxiliado pela visualizacdo direta.

Os blocos foram confeccionados utilizando-se de matrizes de aluminio nas dimensdes
de 14 mm x 13 mm com 20 mm de altura,. Assim, a resina devidamente manipulada foi
vertida no interior da matriz e o dente incluido, permanecendo apenas parte da superficie
oclusal livre da resina. Para evitar-se penetragdo de resina no interior da cidmara pulpar, a
mesma foi preenchida com guta-percha em bastdo . Posteriormente, apos a presa da resina a
guta-percha foi removida com instrumentos aquecidos. Para concluir o preparo dos blocos foi
necessario reduzir (desgastar) os vértices das cuspides de todos os espécimes pois estas
ultrapassavam as dimensdes dos blocos, deste modo, todos os espécimes passaram a
apresentar 0 mesmo comprimento (20 mm). Em uma das paredes da matriz havia dois sulcos

que viabilizaram a recolocagdo do bloco de resina, exatamente na sua posigio original.

IResina de Poliéster T-208 distribuido pela Reforplas Indiistria € Comércio Ltda. Filial Curitiba - PR. Tel. (041)
224-9631

§\Peroxol - Catalisador especial para Poliester distribuido pela Reforplas Indistria e Comércio Ltda. Filial Curitiba
- PR. Tel. (041) 224-963 1

™ Guta percha Hygenic em bastdes fabricado e distribuido por: DFL Ind. e Com. Ltda. Est. do Guerengué, 2059
Rio de Janeiro RI.
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As matrizes de aluminio foram numeradas e armazenadas, com seus respectivos
blocos, durante todo o experimento, em agua destilada para que os tecidos dentarios
mantivessem-se hidratados. Com o auxilio de limas tipo K'' n° 8 ¢ 10 de 21 mm e de
irrigagdo com a solugdo de hipoclorito de sodio a 1%, realizou-se a explora¢io e o

esvaziamento dos canais radiculares.

A seguir, os blocos de resina de poliéster, com os dentes incluidos, foram seccionados
a 13 mm da face oclusal, com um disco de aco diamantado**, com a espessura de lmm, na
Politriz Knebel™, expondo-se os canais radiculares ao nivel do tergo cervical. Desta maneira,
foram obtidos dois segmentos; um contendo a porgo coronaria e outro a porgio apical do
dente. O corte foi realizado a 13 mm porque as brocas Gates Glidden iriam atuar a4 15 mm de

comprimento, assim sendo, os dois segmentos seriam avaliados.

Esses segmentos foram devidamente lavados, secos e preparados para serem
fotografados. As fotografias foram realizadas utilizando-se uma cAdmara munida com lente
% — i T § ~
macro  estabilizada por uma mesa estativa, que manteve a distancia e a angulagio fixas. As
faces seccionadas dos blocos foram fotografadas frontalmente, o que permitiu o registro da
forma original dos canais e das dimensdes iniciais de suas paredes (Fig. 1), especialmente na

chamada “zona de perigo” (FRANK et alii, 1986, p.73).

™ Limas tipo K n° 8 e 10 de 21 mm fabricadas pela Maillefer S.A.

*Disco de ago diamantado fabricado pela empresa KG Sorensen Ind. e Com. Ltda. Al. Amazonas, 560 - 06454-
920 - Alphaville - Barueri - Brasil.

% Politriz modelo standard fabricado pela empresa Knebel Produtos Odontoldgicos Ltda. - aparelho destinado a
protese para desgastes e acabamentos de pegas em resina acrilica auto e termopolimerizada, com motor de

baixa-rotagdo (20.000 r.p.m.)

™ Camara fotografica Nikon modelo F3 e lente macro 55 mm
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FIG. 1 - FORMA ORIGINAL E MENOR DIMENSAQO ENTRE PAREDE DO CANAL E SUPERFICIE

EXTERNA RADICULAR VOLTADA PARA A REGIAO DA FURCA - SEGMENTO CERVICAL.

Nessas fotografias, ampliadas 3.5 vezes. foi medido a menor dimensdo encontrada

entre a parede do canal radicular e a superficie externa da raiz, com o auxilio de um
' + - . o .

paquimetro’ ' (Fig. 1). Estes valores serviram para comparagdes com aqueles obtidos da

mesma maneira, apos o preparo dos canais radiculares.

Em seguida, os blocos foram remontados no interior de suas matrizes ¢ agrupados em
dois conjuntos de 30 elementos, que foram encaminhados aos sujeitos-operadores da
investigagdo. Desta forma, dois grupos experimentais foram constituidos, como & descrito a

seguir:

™ Paquimetro ( aproximagdo de 0,02 mm) fabricado no Brasil pela Mitutoyo.
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GRUPO I - 30 dentes - os canais foram preparados por trés profissionais
recém-formados pelo Curso de Graduagdo em Odontologia da Pontificia
Universidade Catolica do Parana, que n3o receberam treinamento para

emprego das brocas Gates Glidden.

GRUPO 1II - 30 dentes - os canais foram preparados por trés cirurgides-
dentistas, especialistas em Endodontia, com pelo menos 3 anos de efetiva
pratica da especialidade e com experiéncia no emprego das brocas Gates

Glidden.

Os dois grupos realizaram os preparos dos canais radiculares seguindo as orientagdes

padronizadas no Protocolo de Procedimentos constante do Anexo 1.

42  ORIENTACAO E SUPERVISAO DOS SUJEITOS-OPERADORES

Os participantes, de ambos os grupos, foram informados do objetivo do trabalho e
receberam orientagdes verbais e escritas (Anexo I e II, p. 161 e 162) sobre os procedimentos
operacionais a serem realizados. Para avaliar a compreensdo da tarefa a ser executada e,
tambeém, a expectativa individual dos riscos que os procedimentos poderiam oferecer foi
claborado um questionario - parte I (Anexo III, p. 164). Esse questionario deveria ser

respondido por todos os sujeitos-operadores.
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Durante a execugdo dos procedimentos operacionais, sempre que necessario, foram

esclarecidas as duvidas existentes, especialmente aquelas dos participantes inexperientes.

Para cada dente foram utilizadas brocas de nimeros 1 e 2 novas e, que ndo sofreram

qualquer processo de esterilizagdo ou desinfeccio.

Imediatamente apos a conclusdo da tarefa, os sujeitos-operadores responderam a parte
Il do questionario (Anexo III, p. 164) que investigava as dificuldades encontradas, a validade
de se realizar uma demonstragdo dos procedimentos solicitados € o numero de brocas

fraturadas.

43  COLETA DOS DADOS

Concluida a parte experimental, todos os blocos foram retirados de suas matrizes e as
superficies dentdrias, na regido do seccionamento, foram novamente preparadas para serem
fotografadas. Estas fotografias foram obtidas da mesma maneira, descrita anteriormente, a

fim de permitir novas mensuragdes, as quais seguiram o mesmo método, ja citado.

Além da determinagdo da menor distancia encontrada entre a parede do canal e a
superficie externa da raiz, essas fotografias foram utilizadas para avaliar a incidéncia de
iatrogenias eventualmente observadas apds a realizagio daqueles procedimentos. Entre elas: a

perfuragéo radicular ou o seu iminente risco e a transportagio do canal radicular ( Fig. 2).
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FIG. 2 A TRANSPORTACAQ DO CANAL E REPRESENTADA NA PARTE SUPERIOR DA FIGURA E A
FORMA DE ANALISE PARA CONSTATACAO DO RISCO IMINENTE DE PERFURACAO NA PARTE

INFERIOR.

Neste trabalho o iminente risco de perfuragdo foi caracterizado pela constatagdo de
dimensdes inferiores a 0,5 mm entre a parede do canal e a superficie externa da raiz, voltada

para a regido da furca.

A transportagdo do canal corresponde a um desgaste indesejavel, excéntrico em
relagdo ao canal original que, invariavelmente, determina a retificagdo do canal. Para essa
verificagdo foram analisadas ¢ comparadas as fotografias dos blocos obtidas anterior e

posteriormente a realizacao da tarefa (Fig. 2).

A formagdo de degrau definida por “irregularidade ou reentrancia formada na parede

do canal, pelo uso inadequado dos instrumentos” (BERBERT et alii, 1980, p. 36) foi avaliada
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chinicamente pela utilizacio de uma lima tipo K # 10, realizando-se a manobra de exploragdo

do canal radicular, apos o seu preparo.

A incidéncia de fratura de brocas Gates Glidden e a obstrugdo da luz do canal pela
compactagdo de raspas de dentina foram dados coletados nos relatorios preenchidos pelos
sujeitos-operadores logo apds a conclusio do experimento (Anexo III). A existéncia de
obstru¢do foi, da mesma forma, avaliada pela exploragdo do canal radicular, apds o seu

preparo.

Para registro dos dados e/ou observagdes coletados foi utilizada a tabela abaixo:

RESULTADOS

ESPECIMES 1 2 3 4 60
m

Menor espessura

Perfuragdo

Transportagdo

Degrau

Fratura da broca

Obstrugio do canal




5 ABORDAGEM QUALITATIVA: O EXPERIMENTO TECNICO DE
“UTILIZACAO DAS BROCAS GATES GLIDDEN” ALIADO

AQ ENSINO COM PESQUISA

Tendo como perspectiva a busca de caminhos alternativos para a pratica pedagogica
dos professores de Endodontia foi realizado um experimento técnico que envolveu
profissionais recém-egressos e pos-graduados. Este experimento técnico tinha como objetivo
elucidar a importancia do treinamento para o uso das brocas Gates Glidden. Em seguida,
aliou-se o ensino com pesquisa, dentro de uma abordagem qualitativa, para avaliar os

resultados desta proposta metodoldgica no ensino de dreas técnicas.

A realizagdo do experimento técnico tinha como objetivo tornar o campo de
investigagdo proximo do real porque, situagdes similares, vivenciadas diariamente pelos
professores de Endodontia, demonstravam-se ineficientes em termos de concretizagdo da
aprendizagem. A rotina de sala de aula caracterizava-se pela transmissdo de um referencial
teorico seguido da realizagio de atividades praticas complementares (treinamento),

entretanto, o conteado “utilizagdo das brocas Gates Glidden™” ndo vinha sendo trabalhado.

Por outro lado, essa metodologia ndo estava correspondendo, mostrava-se ineficaz ou
insuficiente para assegurar a constru¢do do conhecimento por parte dos académicos do curso

de Odontologia da PUC-PR, e isto podia ser facilmente constatado ao se observar a
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dificuldade sentida pelos mesmos quando da realizagdo de uma tarefa similar aquela

executada na atividade pratica “de treinamento”.

Paralelamente a isto, os mesmos professores sentiam necessidade de reestruturar o
conteudo ministrado, no sentido de introduzir a utilizagdo de um instrumento rotatdrio - a
broca Gates Glidden - na etapa de preparo do canal radicular. A importincia dessa
reestruturagdo pode ser avaliada pela analise da literatura referenciada neste trabalho,
entretanto, os resultados dessa reestruturagdo, mantendo-se a metodologia de ensino ora

adotada, ndo eram conhecidos e poderiam ser desastrosos.

Assim, com o intuito de investigar a problematica com as vertentes técnica e
pedagogica descritas, 0 experimento técnico serviu como base (abordagem quantitativa) para

avaliagdo da metodologia do ensino com pesquisa (abordagem qualitativa).

51 A OBSERVACAO DURANTE A ABORDAGEM QUALITATIVA

Foram estabelecidos dois grupos experimentais: um formado por trés profissionais
recém-egressos do curso de Odontologia da PUC-PR, os sujeitos-alvo e outro por trés
profissionais especialistas em Endodontia, também formados pela PUC-PR, com experiéncia
comprovada de trés anos na area, que “funcionariam” como grupo controle. A criagio de
grupos experimentais com numero reduzido de sujeitos foi imposta pelo experimento técnico.
Essa perspectiva foi considerada ao se estruturar o estudo, em virtude disto, buscou-se criar
um ambiente social com relativa estabilidade ¢ o experimento foi considerado como uma

unidade dentro de um conjunto muito maior que constitui a realidade.
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Para LUDKE ¢ ANDRE (1986):

...“0O interesse, portanto, incide naquilo que ele tem de Unico, de particular, mesmo
que posteriormente venham a ficar evidentes certas semelhangas com outros casos ou
situagdes” (p. 17).

Historicamente o ensino no curso de Odontologia da PUC-PR vem sendo ministrado,
quase que sem excegdes, dentro dos moldes tradicionais. Assim sendo, salienta-se que os

grupos experimentais tinham como caracteristica comum a formagfo profissional dentro

desse paradigma.

Ao analisar-se o conteido proposto para avaliar a eficacia da metodologia do “ensino
com pesquisa” - a necessidade de treinamento para o uso das brocas Gates Glidden - pode-se
caracterizar esse estudo como totalmente descontrolado, ndo passivel de manipulagdo (DE
BRUYNE, Paul et alii., 1991, p. 223). Isto em fungo de variaveis ndo controlaveis como, por
exemplo: sujeitos com diferentes niveis de experiéncia, de habilidade técnica ou de

engajamento com a proposta.

Ao buscar retratar a realidade o pesquisador permanece neutro, distante o suficiente
para reunir informagdes que permitam captar a totalidade da situacéio “real”. Nesses termos,
dentro dessa proposta de pesquisa naturalista, a introspec¢do e a reflexdo pessoal para
compreensdo e interpretagdo colocou a pesquisadora na posi¢do de “observadora -
participante”.

O “observador como participante” ¢ um papel em que a identidade do pesquisador e os
objetivos do estudo sdo revelados ao grupo pesquisado desde o inicio. Nessa posi¢do, o
pesquisador pode ter acesso a uma gama variada de informagdes, até mesmo confidenciais,
pedindo cooperagdo ao grupo. Contudo, terd em geral que aceitar o controle do grupo sobre o
que sera ou ndo tornado publico pela pesquisa. (LUDKE e ANDRE, 1986, p. 29).
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Atendendo as perspectivas colocadas por LUDKE e ANDRE de explicitagdo dos
objetivos do estudo ao grupo, foram elaboradas e entregues aos sujeitos orientagdes gerais
sobre o trabalho (anexo I) e um protocolo de procedimentos (anexo II). Além destas

orientagdes foram dadas explicagdes orais sobre o contetido desses documentos.

Com o objetivo de coletar dados sobre o experimento técnico foi elaborado um
questionario (anexo IIT) que foi entregue previamente a execugdo do experimento por conter
questdes pré e pos-operatorias. O experimento técnico em si e o questionario forneceram
dados quantitativos de grande relevincia para o desenvolvimento da segunda fase da

investigagdo: a proposi¢do da metodologia do ensino com pesquisa.

Durante a realizagdo do experimento técnico a pesquisadora limitou-se a observagio
e, quando solicitada, sanou dividas levantadas pelos sujeitos. Essas dividas, em geral, diziam

respeito a um aspecto da metodologia adotada nesse experimento.

Para a aplicagdo da metodologia de “ensino com pesquisa” o grupo experimental
composto pelos sujeitos-alvo recebeu outros nove sujeitos, € o grupo controle ndo sofreu

alteragdo.

Dando continuidade a investigagdo, os resultados do experimento técnico foram
apresentados separadamente para os dois grupos experimentais, por meio da projecdo de
slides. Durante esse encontro buscou-se captar reagdes sobre a validade do que foi apreendido

pela pesquisadora durante a observagéo inicial (realizagdo do experimento técnico).
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Em seguida, o grupo formado pelos sujeitos-alvo foi entfo dividido em 4 subgrupos
para a realizagio de um painel integrado. No primeiro momento os subgrupos foram
denominados et, x, y e z. O subgrupo denominado et tinha como tarefa analisar e relatar o
experimento técnico que haviam participado como sujeitos, levando em consideracdo o
referencial tedrico individual e os resultados apresentados. Os subgrupos x, y e z receberam
artigos cientificos que mantinham relacio com o referencial tedrico apresentado neste
trabalho, referente ao experimento técnico, os quais deveriam ser analisados. Em seguida, os

integrantes de cada subgrupo deveriam formular um texto preliminar referente ao artigo.

No segundo momento do painel integrado foram formados 3 novos grupos compostos
pelos elementos et + x + y + z ou seja, cada um dos novos subgrupos mantinha, como
elemento-chave, um dos sujeitos que desenvolveu o experimento técnico € um dos sujeitos
dos subgrupos que analisaram partes do referencial tedrico, nos artigos cientificos. Em
seguida, foi solicitado a todos os participantes que elencassem categorias, que expressassem
aspectos relevantes e significativos, para elaboragio de um texto representativo do
conhecimento novo adquirido. As categorias propostas pelos participantes foram comparadas
com outras, elaboradas pela pesquisadora, e, apés um consenso, cada subgrupo formulou o
texto levando em consideragdo a ordenacdo final dada as categorias. Para o grupo controle,
logo apds a apresentagdo dos resultados, foi solicitada a elaboragdo de um texto respeitando

as mesmas categorias propostas ao grupo formado pelos sujeitos-alvo.
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Durante todo o desenvolvimento do estudo, a coleta dos dados foi realizada por meio
da observagdo-participante. Os textos elaborados coletivamente pelos grupos experimentais
estudados (sujeitos-alvo e controle) foram analisados, comparados e somaram informagdes

que, aliadas as observacdes, permitiram a avaliagdo da metodologia de ensino.

Pela sua natureza “particular” este estudo deve alicercar-se na teoria e, a0 mesmo
tempo, ser analisado criticamente, em termos epistemologicos. Nestes termos, pode inovar,
ao partir da analise para a teorizagdo, e ainda, ilustrar ou refutar a teoria. As generalizagoes
sdo sempre limitadas, aplicaveis a alguns casos, em fun¢do do numero de variaveis
independentes. Entretanto, apesar de ndo ser possivel controlar fatores acidentais ou
aleatorios, pode-se, por meio da andlise e da dedugdio, adotar-se o principio da “validade

transitoria até novas informagdes” (DE BRUYNE, Paul et alii. , p.225, 1991).

Com respeito as generalizagdes possiveis, LUDKE e ANDRE (1986, p.23) referem-se
a perspectiva de que essas ocorram no ambito individual do leitor ou usuario do estudo,
citando que pode-se partir “...do principio de que o leitor va usar esse conhecimento tacito
para fazer generalizagdes e desenvolver novas idéias, novos significados, novas

compreensoes.”

Ainda, como estudos qualitativos fornecem elementos preciosos, ao buscar retratar o
cotidiano da escola, ¢ possivel identificar aspectos comuns e recorrentes em outros estudos.
Sendo assim, no ambito profissional ou académico, pode-se fazer generalizagbes
amplificadoras, uma vez que esses aspectos comuns ddo maior solidez ao observado, coletado

e analisado (LUDKE e ANDRE, 1986, p.23).
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Nessa investigagio foram coletados dados tanto de natureza qualitativa quanto
quantitativa, entretanto, tomou-se o cuidado de nio aceiti-los como expressdes do resultado
final onde, “os fatos falam por si mesmos”, ou ainda, de cair no dataismo, no particularizante

ou em abordagens pragméticas técnicas e/ou clinicas.

Enfim, estudos qualitativos “criteriosos” nio podem limitar-se a descricdes ou
explicagdes, devem levar em consideragdo que “o que ocorre em educagdo ¢, em geral, a
multipla agdo de inimeras varidveis agindo e interagindo ao mesmo tempo ...” LUDKE e

ANDRE, 1986, p. 5) e que cada situag@o microssocial ¢ unica.



6 RESULTADOS E ANALISE CRITICA

6.1  DOS DADOS OBTIDOS NO EXPERIMENTO TECNICO

6.1.1 QUESTIONARIO

Foi utilizado um questionario (anexo I1I) para avaliar as expectativas dos operadores,
quanto ao experimento técnico estudado. Essa avaliagio continha duas questdes pre-

operatorias e trés pds-operatorias.

A primeira pergunta pré-operatoria referia-se as expectativas do operador em relacio a
tarefa a ser executada. Tanto o grupo I (operadores recém-formados - sem treinamento prévio
e nexperientes) como o grupo Il (operadores especialistas - treinados e com experiéncia
minima de 3 anos) selecionaram o item “seguranga relativa” para a execugdo da tarefa. Dois
operadores do grupo [ argumentaram ser esta a primeira vez que irilam empregar as brocas
Gates Glidden e, por esta razdo, referiram-se a “seguranga relativa”, os demais ndo

explicitaram seus motivos.

A questdo namero dois (pré-operatoria) solicitava ao operador que enumerasse, em
ordem decrescente, sua percepgdo em relagio a probabilidade de falhar acidentalmente ou de
produzir uma iatrogenia decorrente do uso do instrumento rotatério no canal radicular. O

grupo I identificou o item perfuragdo lateral da raiz como o de maior risco, seguido de
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formagéo de degrau (para 2 operadores) ¢ a fratura da broca (para 1 operador). Ja no grupo II
essa questdo obteve duas indicagdes de obstrugdo da luz do canal por raspas de dentina e uma
de fratura da broca, como o item de maior risco. Como o segundo maior risco foi indicado a
formagdo de degrau por dois operadores do grupo I € o risco de perfurago junto a zona de

perigo para o terceiro operador.

Apds a execugdo da tarefa os operadores deveriam responder a segunda parte do
questionario. A primeira questdo pos-operatoria referia-se ao grau de dificuldade
experimentado pelo operador. O grupo I respondeu a essa questio de forma muito desigual,
atribuindo trés respostas diferentes (muito facil, facil e de dificuldade relativa, restrita a
algumas situagdes). Ja o grupo II referiu-se unanimemente a dificuldade relativa, restrita a
algumas situagdes. Tanto estes operadores como aquele do grupo 1 atribuiram essa
dificuldade relativa ao fato das raizes terem sido previamente seccionadas o que determinou,
“em algumas situagdes”, a falta de coincidéncia na dire¢do do canal radicular do segmento

coronal para o segmento apical da raiz.

A segunda pergunta (pos-operatoria) questionava a importancia da demonstracdo
prévia que estava condicionada a solicitagdo espontanea do operador antes da execugdo da
tarefa. Apenas dois operadores do grupo I solicitaram a demonstracdo e, na resposta a
questdo, afirmaram que esta foi de grande valor, especialmente no que diz respeito a diregdo
dada a broca durante o corte. Os demais operadores ndo solicitaram a demonstragio prévia

respondendo negativamente a essa questao.
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Quanto a dltima pergunta, um dos operadores do grupo I relatou a fratura de “uma”
broca Gates Glidden durante o procedimento, sendo que esta ocorreu junto ao intermediario
da mesma. Entretanto, o acidente havia sido previsto pelo operador, segundos antes da
utilizagdo da referida broca, uma vez que essa apresentava-se deformada antes mesmo do
primeiro uso. Os outros dois operadores do grupo I ndo relataram fratura da broca Gates
Glidden. Um deles comentou que, apds a execugdo da tarefa em dois dentes, o procedimento

tornou-se simples ndo gerando maiores dificuldades.

No grupo II a fratura da broca Gates Glidden ndo foi verificada. Um dos operadores
desse grupo citou que o fato mais relevante para ele foi a dificuldade operacional gerada pelo
seccionamento prévio do elemento dental, que resultou em perda “importante” de substancia
dental. Esse fato foi amplamente apontado pelos grupos quando da resposta a primeira

questdo da segunda parte do questionario.

Salienta-se que a adaptagdo realizada neste trabalho a metodologia proposta por
BRAMANTE et alii (1987) para estudo de técnicas de modelagem (substituicdo da mufla pela
matriz de aluminio), citada anteriormente, apresentou aspectos positivos e negativos. A
adaptagdo agilizou a confecgdo dos blocos e possibilitou aos sujeitos-operadores a
visualizagio direta da area de atuagio da broca, durante a execucio dos procedimentos.
Entretanto, exigiu dos sujeitos-operadores habilidade de se adaptarem a situagdo, mantendo
manualmente os segmentos do dente afastados, o que ndo foi realizado por todos. Em virtude
disto, os resultados obtidos para o segmento radicular apical ndo sio tio fidedignos quanto

aqueles obtidos para o segmento coronario da raiz.



119

Com relag@io as demais falhas (acidentes e iatrogenias) apontadas na pergunta 2 do
questionario, salienta-se que foram observadas:
- uma perfura¢do de canal radicular em um espécime do grupo I (segmento radicular apical);
- transportagdo do canal radicular, traduzida por desgastes excessivos junto a zona de perigo

(espessura final inferior a 0,5 mm), em 10 espécimes do grupo [ e em 7 do grupo II.

6.1.2 ALTERACOES DIMENSIONAIS DOS CANAIS RADICULARES

DECORRENTES DO USO DA BROCA GATES GLIDDEN

As dimensdes inicial ¢ final da parede dos canais mesiais do molar inferior voltadas
para a regido da furca (zona de perigo) foram medidas nas fotografias dos especimes, com o
auxilio de um paquimetro. Estas dimensdes corresponderam a menor espessura da parede dos
canais obtidas antes e depois do uso das brocas Gates Glidden, respectivamente. Estes
valores, bem como a diferenga entre eles, por grupo experimental e segmento radicular

analisado, foram apresentados na forma de tabelas (Anexo IV e V).

a. ANALISE DAS DIMENSOES MEDIAS INICIAIS E FINAIS

A analise das médias obtidas para o segmento radicular coronal revela que houve
decréscimo na medida final, nos canais mesiovestibular e mesiolingual, para os dois grupos,

principalmente para o Grupo I (grafico 1).
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GRAFICO 1

Igualmente para o segmento radicular apical registra-se diminui¢do na dimensio final

dos canais mesiovestibular e mesiolingual para os dois grupos. entretanto, sem predominancia
p g

de um sobre o0 outro (grafico 2).

GRAFICO 2
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b. ANALISE DA VARIABILIDADE DOS DADOS

O quadro 1 mostra os desvios padrdes obtidos no presente estudo. A anélise do quadro
revela que para todos os canais e grupos, tanto no segmento radicular coronal, quanto apical,
a dimensio final apresenta maior variabilidade dos dados, ja que o desvio padrio € maior do
que para a dimensdo inicial. Apenas para o segmento radicular coronal do canal
mesiovestibular, no Grupo II (area em negrito no referido quadro), a diferenca entre o desvio

padrao das medidas inicial e final foi muito pequena (0,3114 para inicial € 0,3151 para final).

SEGMENTO RADICULAR SEGMENTO RADICULAR
VARIABILIDADE CORONAL APICAL

CANAL DIMENSAO GRUPO 1 GRUPO Il GRUPO | GRUPO 11
MESIO INICIAL 0,1960 0,2304 0,2943
VESTIBULAR FINAL 0,2411 0,2513 0,3269
MESIO INICIAL 0,2785 0,2465 0,2124
LINGUAL FINAL 03074 0,2733 0,2089 0,2768

QUADRO 1

c. DISTRIBUICAO DOS MENORES VALORES ENCONTRADOS PARA A ESPESSURA

DA PAREDE DOS CANAIS MESIAIS

c.1 SEGMENTO RADICULAR CORONAL




GRUPO I - CANAL MESIOVESTIBULAR

Neste grupo a dimensdo inicial apresenta menor variabilidade, com predominancia de

valores no intervalo de 0.8 a 1.4: ja as dimensées finais apresentam variagio desde 0.2 a 1.2,

sem registro nos valores mais altos (= 1.2) (grafico 3).
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GRAFICO 3

GRUPO [ - CANAL MESIOLINGUAL

Para o canal mesiolingual as maiores freqiiéncias estio registradas no intervalo 0,6 a

1,6, para a dimensdo inicial e, para a dimensao final variam de 0.2 a 1.4, com valores maiores

no intervalo 0.4 a 0.6 (grafico 4).
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GRAFICO 4

GRUPO IT - CANAL MESIOVESTIBULAR

Para o grupo II, o canal mesiovestibular registra valores de 0.6 ate 2.0, para a
dimensdo inicial, com maior nimero de valores nos intervalos 1.0 a 1.2 (29%) e 0.6 a 0.8
(26%). A dimensdo final apresenta valores com grande amplitude, ja que variam de 0.2 a 1.8,

com a predomindncia de 0.6 a 1,0 (44%) (grafico 5).



= BINICIAL

- IFINAL

GRUPO II - CANAL MESIOLINGUAL

Ja para o canal mesiolingual os valores iniciais variam de 06 a 1.6,
predominancia do intervalo de 1

medidas de 0.4 a 1.2 (

88%) (grafico 6).

5
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com

0 a 1.2 (36%) A dimensao final apresenta concentragio de
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GRAFICO 6

¢.2 SEGMENTO RADICULAR APICAL

GRUPO I - CANAL MESIOVESTIBULAR

2
Ln

Para este grupo, também, a variacio da dimensdo inicial apresenta-se pequena, de 0.6

a 1,6, os valores finais registram variabilidade entre 0.2 a 1.4 (grafico 7).
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GRUPO I - CANAL MESIOLINGUAL
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Igualmente para o canal mesiolingual a variagdo das dimensodes iniciais foi verificada

nos valores mais altos (0,6 a 1.8) ¢ as finais nos valores mais baixos (0.2 a 1.4): com destaque

para o intervalo de 0.6 a 0.8 que abrange 42% dos valores (grafico 8).



GRAFICO 8§

GRUPO I - CANAL MESIOVESTIBULAR

Para este grupo a maior concentragdo de valores esta no intervalo 0.8 a 1.0. tanto para
a dimensdo 1nicial (36%) quanto para a final (35%). A dimensdo inicial apresentou valores

bem extremos (no intervalo 2.0 a 2.2. com 4% de freqiiéncia) (grafico 9).
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GRAFICO 9

GRUPO Il - CANAL MESIOLINGUAL

As dimensdes iniciais da parede do canal mesiolingual apresentam  maior
concentragao nos intervalos de 0.6 a 1.2, com destaque para a faixa de 0,8 a 1.0 (31%). As
dimensdes finais apresentam maior incidéncia de valores no intervalo de 0.6 a 0.8 (38%)

(grafico 10).
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GRAFICO 10

d. RESULTADOS DAS DIFERENCAS ENTRE MEDIAS DENTRO DE CADA GRUPO

Para testar se existe diferenca significativa entre as menores dimensoes da parede dos
canais mesiais, tanto mesiovestibular quanto mesiolingual, antes e depois do emprego das
brocas Gates Glidden. foi utilizado o teste “t” de Student que verifica a significancia da
diferenga entre meédias, com 95% de confianca. Para analisar a diferenga em cada grupo foi

utilizado o teste “t”" para dados emparelhados.

Nos grupos [ e II. tanto para o segmento radicular coronal como apical, e para os
canais mesiovestibular ¢ mesiolingual, foram encontradas diferencas significativas entre as

medias de cada grupo (tabelas 11 a 18 - Anexo VIII).
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e. RESULTADOS DAS DIFERENCAS ENTRE MEDIAS ENTRE OS GRUPOS

Além de verificar as diferengas estatisticas existentes dentro de cada grupo, também
foram analisadas as diferengas entre os grupos experimentais. Nesse aspecto, as diferencas
analisadas ficaram restritas apenas as dimensdes obtidas apés o uso da broca (dimensio
final), tanto para o segmento radicular coronal quanto para o segmento apical. Para tanto, foi

utilizado o teste “t” de Student para grupos independentes, também com 95% de confianga.

Néo foram encontradas diferencas estatisticamente significantes entre grupos tanto
para o canal mesiovestibular, como para o canal mesiolingual nas dimensdes obtidas na
sec¢do radicular que continha a coroa dental (tabelas 19 e 20 - Anexo VIII). Esses resultados
estatisticos se repetiram para o segmento radicular que continha o apice dental (tabelas 21 e

22 - Anexo VIII).

f. ANALISE DE PARTE DA AMOSTRA QUE APRESENTOU DIMENSAO FINAL

INFERIOR A 0.5 mm.

Como néo foram observadas diferengas estatisticas que demonstrassem desempenho
desigual entre os grupos no uso das brocas Gates Glidden e a variabilidade das dimensdes
finais foi maior, em relagdo as dimensdes iniciais, para grande parte dos dados analisados,
buscou-se aprofundar a analise atendo-se as dimensdes finais menores que 0,5 mm. Esse

valor foi estabelecido com base na literatura, que o aponta como critico.
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Espessuras de parede do canal radicular inferiores a 0,5 mm representam risco
iminente de perfuragdd ou fratura das mesmas. O risco de perfuragdo pode ser melhor
demonstrado pelo fato da broca Gates Glidden ter sido empregada para a realizacio da
ampliagdo reversa do canal radicular, restando ainda, manobras finais de preparo do canal
radicular, com a utilizagdo de instrumentos endoddnticos manuais. E a fratura radicular pode
ocorrer durante a obtura¢do do canal radicular, como resultado da condensacdo do material

obturador.

Nestes termos, foram agrupados apenas os dentes que apresentaram dimensio final
menor que 0,5, mantendo-os nos grupos originais. Esses dados sdo apresentados nas tabelas
numeradas de 7 a 10. Destacou-se na tabela n.° 9, por meio de um quadro, a anica situagio

em que ocorreu perfuragio radicular.

TABELA 7
SEGMENTO RADICULAR CORONAL - GRUPO EXPERIMENTAL I
CANAIS RADICULARES QUE APRESENTARAM DIMENSOES FINAIS INFERIORES A
0,5 mm NA PAREDE VOLTADA PARA A ZONA DE PERIGO _
DENTE CANAL MESIOVESTIBULAR CANAL MESIOLINGUAL

5 - - .
5

17

18

28

38

41

42

50

33
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TABELA 8

SEGMENTO RADICULAR CORONAL - GRUPO EXPERIMENTAL II
CANAIS RADICULARES QUE APRESENTARAM DIMENSOES FINAIS INFERIORES A
0,5 mm NA PAREDE VOLTADA PARA A ZONA DE PERIGO

DENTE CANAL MESIOVESTIBULAR ~ CANAL MESIOLINGUAL
31
33
43
44
46
48
~ MEDIA o412 0.394

TABELA 9

SEGMENTO RADICULAR APICAL - GRUPO EXPERIMENTAL I
CANAIS RADICULARES QUE APRESENTARAM DIMENSOES FINAIS INFERIORES A
0,5 mm NA PAREDE VOLTADA PARA A ZONA DE PERIGO

-

DENTE CANAL MESIOVESTIBULAR CANAL MESIOLINGUA
17
18

28

iy 6343 i 0.300
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TABELA 10

SEGMENTO RADICULAR APICAL - GRUPO EXPERIMENTAL II
CANAIS RADICULARES QUE APRESENTARAM DIMENSOES F INAIS INFERIORES A
0,5 mm NA PAREDE VOLTADA PARA A ZONA DE PERIGO

DENTE CANAL MESIOVESTIBULAR  CANAL MESIOLINGUAT
31
43
44
48
58
60

T —

g. A BUSCA DA COMPETENCIA TECNICA: DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O experimento técnico, realizado dentro dos moldes tradicionais de ensino, no qual, o
treinamento € colocado no centro da proposta metodologica, apresentou resultados
insatisfatorios. Além de ndo auxiliar na elucidagdo do problema técnico: “avaliagdo da
necessidade do treinamento para o uso da broca Gates Glidden™, reafirmou os riscos que o
profissional corre quando utiliza este instrumento e demonstrou os baixos indices de

aprendizagem que essa metodologia de ensino propicia.

A amostra experimental era, inicialmente, composta por 60 dentes, distribuidos igual e

aleatoriamente, entre os dois grupos experimentais. Apds a preparacdo dos blocos de resina e
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0 seccionamento dos mesmos, trés espécimes foram eliminados do estudo, porque a
exploragdo dos canais radiculares até o forame tornou-se impossivel. Ao analisar mais
detidamente a amostra de dentes pode-se destacar que, apesar desta ser composta apenas por

primeiros e segundos molares inferiores, ha grande diversidade de forma e volume.

A analise geral dos resultados permite afirmar que o treinamento prévio que o0s
sujeitos-operadores do grupo II receberam para o uso das brocas Gates Glidden pareceu ndo
influenciar o efeito final produzido pelas mesmas sobre as paredes do canal radicular,
entretanto, reafirmou os riscos que o profissional corre quando utiliza estes instrumentos. Esta
observagéo depreende-se da andlise do grafico que representa as dimensdes finais da parede

do canal radicular, obtidas pelos dois grupos experimentais.

A variabilidade observada tanto para as dimensdes iniciais como para as dimensdes
finais das paredes dos canais radiculares foi estatisticamente significante, sendo maior para as
medidas finais. Salienta-se que, em geral, as dimensdes iniciais variaram de 0,6 a 2,0 mm e as
medidas finais de 0,0 a 1,8 mm e destaca-se que, em termos médios, foi encontrado para o
canal mesiovestibular menor dimenséo da parede voltada para furca, tanto antes como depois
do desgaste produzido pela broca. Estes achados permitem afirmar que este canal fica mais
proximo a superficie externa da raiz, e que, em fung8o disto, deveria ser o canal mais sujeito
a iatrogenias, entretanto, estas ocorreram em maior numero nos canais mesiolinguais (25

canais mesiolinguais contra 18 mesiovestibulares) .

Observa-se também que, ao nivel do corte produzido no tergo cervical da raiz, foi

detectada a presenga de istmos (ligagdes interconduto) em muitos espécimes. Entretanto,
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como o corte produzido determinou perda de quantidade substancial de tecido dental, foram
encontrados istmos na superficie radicular que correspondia ao segmento coronal em 10
especimes e, naquela que correspondia ao segmento apical em 22 espécimes. Além destes
achados, salienta-se que, em 4 espécimes, estes istmos determinaram a formagdo de canais
unicos, sendo que estes se distribuiram igualmente nos dois grupos experimentais (foram
encontrados 2 casos em cada grupo). Nestes casos de canais tinicos observou-se que o
desgaste produzido pela broca tendia ao centro do canal, que apresentava-se muito achatado,

acentuando o desgaste na zona de perigo.

Com relagdo & metodologia de estudo utilizada para avaliar o efeito da broca Gates
Glidden sobre as paredes do canal radicular salienta-se que foi adaptada com base no trabalho
de BRAMANTE et alii (1987). Destaca-se que a literatura tem referenciado este método de
estudo como sendo o mais adequado para avaliar técnicas de modelagem e efeitos de
instrumentos sobre as paredes do canal radicular. Entretanto o disco diamantado utilizado
nesta pesquisa para produzir o corte possuia a espessura de 1,0 mm, o que determinou grande
perda de substdncia dental. Neste sentido, volta-se a destacar que os resultados obtidos para o
segmento radicular que continha a coroa dental sdo mais fidedignos, uma vez que, em alguns
casos ndo havia mais correspondéncia entre o eixo radicular do segmento coronal e o eixo
radicular do segmento apical. Embora os pontos acima destacados sejam muito relevantes,
todos os dados foram apresentados com o intuito de se demonstrar a importancia da

metodologia e da necessidade de se utilizar discos mais finos.

Apos a analise dos dados obtidos em relagdo as dimensdes finais inferiores a 0,5 mm

pode-se afirmar que o Grupo I, no segmento radicular que continha a coroa dental apresentou
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estas dimensdes em 34,48 % dos espécimes € 23,21 % dos canais e no segmento radicular
apical em 24,13 % dos espécimes e em 14,28 % dos canais. Ja para o Grupo II, estas
dimensdes foram encontradas em 25,0 % dos espécimes e 22,22 % dos canais do segmento
radicular coronal e em 21,42 % dos espécimes e 18,51 % dos canais do segmento radicular
apical. Estes dados, sob a luz de analises estatisticas comparativas, nio demonstraram
diferengas significativas entre os grupos estudados, entretanto, sio preocupantes pois

correspondem a praticamente 30 % da amostra total.

As diferengas percentuais observadas dentro dos grupos entre o segmento coronal e o
apical, descritas no paragrafo anterior, sdo decorrentes das questdes levantadas em relagio a
metodologia de estudo empregada (perda de tecido produzida pelo corte e falta de relacdo

entre os eixos radiculares nos dois segmentos).

Salienta-se ainda que, dentro da técnica global de modelagem do canal radicular
proposta, ou seja, da técnica de ampliagdio reversa, este passo, “o uso da broca Gates
Glidden”, ¢ seguido do emprego de instrumentos endodénticos de uso manual para
complementa¢do da modelagem os quais, invariavelmente, irdo determinar desgastes mais

acentuados sobre todas as paredes do canal radicular.

Em relagdo as outras iatrogenias investigadas pelo questionario e pela avaliagdo
clinica destaca-se que sdo reduzidissimos os riscos de fratura da broca Gates Glidden se os
principios de ampliagdo prévia ao uso desta forem seguidos, se os instrumentos forem
constituidos de ago inoxidavel e se ndo forem sujeitados a repetidos usos e processos de

esterilizagdo. Ja, a obstrucdo do canal ¢ a formagio de degrau podem ser facilmente
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controlados pelo uso freqiiente de irrigagio e aspiragdo, bem como, do emprego do

instrumento de paténcia do canal radicular.

Assim sendo, admite-se que, para empregar as brpcas Gates Glidden com seguranga
nos molares inferiores, deve-se analisar a espessura mesiodistal da raiz mesial, e levar em
consideragdo as observagdes de BERUTTI (1992, p- 548) no que diz respeito a relagdo
existente entre a imagem radiografica da raiz e sua espessura real. Este autor relata que, em
meédia, a imagem radiografica ¢ 1/5 maior do que a espessura real. Portanto, naqueles dentes
onde existe um achatamento muito acentuado e o volume radicular total € pequeno, deve-se
restringir a ampliagio dos tergos cervical ¢ meédio do canal radicular ao didmetro
correspondente a broca nimero 1, evitando-se, com isto, desgastes excessivos na zona de

perigo, ou mesmo, perfuracdes radiculares.

6.2  ANALISE CRITICA DOS DADOS OBTIDOS NO ENSINO COM PESQUISA

O objetivo inicial deste trabalho voltava-se a avaliagdo da necessidade de treinamento
dos alunos para o emprego das brocas Gates Glidden. Os resultados do experimento técnico
demonstraram que o treinamento dado aos sujeitos do grupo II ndo permitiu que os mesmos
tivessem um desempenho significativamente melhor, em termos estatisticos, ao utilizarem as

brocas Gates Glidden, do que os sujeitos do grupo I (sem treinamento previo).

Diante dos resultados inconsistentes do experimento técnico, anteriormente descrito,

tornou-se necessario buscar, por meio de um caminho pedagdgico alternativo, subsidios que
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possibilitassem a analise da problematica e permitisse a indicagdo ou ndo da introdugio do

conteudo “uso das brocas Gates Glidden” no curso de graduagdo em Odontologia da PUC-PR.

6.2.1 UM NOVO CAMINHO NA BUSCA DA COMPETENCIA.

Ao avaliar-se a primeira fase do processo envolvendo somente o experimento técnico,
observou-se que os profissionais envolvidos ndo alcangaram o resultado desejado. O desafio,
neste momento, foi buscar um caminho metodoldgico alternativo, fundamentado na pesquisa
bibliografica inovadora. Optou-se pela abordagem do ensino com pesquisa para construir uma
proposta pedagogica que atendesse a necessaria qualificagfo para a intervengdo dos sujeitos
(profissionais) envolvidos. Para desenvolver tal proposta foi construida uma proposi¢io de

trabalho coletivo, assentada em encontros de estudo com os sujeitos.

Para esta segunda fase do processo envolveram-se ao todo 12 sujeitos, dos quais 3
participaram da primeira fase (no grupo experimental [) e outros nove sujeitos que vieram
auxiliar a nova fase do processo. O objetivo dos encontros de estudo foi aproximar os
profissionais que participaram da primeira fase (profissionais sem treinamento) com os
sujeitos que vieram participar da segunda fase, para que provocasse um novo repensar, num
processo coletivo de trabalho. Os 3 sujeitos que compunham o grupo experimental II também
foram envolvidos num processo coletivo, entretanto, ndo participaram dos encontros de

estudo.

Durante os encontros de estudo tinha-se a clareza de que, além dos conhecimentos

técnicos, os profissionais precisavam buscar referenciais teéricos. O objetivo foi instiga-los a
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construir conhecimentos para sedimentar uma atitude técnica competente, consubstanciada e
justificada pelo aprofundamento do conhecimento necessirio para atuarem na atividade

cotidiana (o uso da broca Gates Glidden) na profissio de cirurgides-dentistas.

A busca de uma pratica pedagdgica competente foi o objeto essencial desta pesquisa.
Esta consciéncia esteve presente durante todo o tempo do desenvolvimento do processo.
Como docente, a busca de uma metodologia alternativa tornou-se o fator mais importante
nesta fase do trabalho coletivo. Desenvolveu-se uma acdo docente diferenciada dos
procedimentos assentados numa abordagem tradicional, e, buscou-se avaliar o ensino com
pesquisa com a qualidade técnica de atuacdo dos sujeitos que se propuseram auxiliar nesta

caminhada.

6.22 UMA PROPOSTA ALTERNATIVA PARA O PROCESSO PEDAGOGICO

Foram desenvolvidos encontros com os sujeitos que compunham o novo grupo, dentro
de uma abordagem qualitativa, com o objetivd de avaliar os resultados da aprendizagem
alcangados pela metodologia do “ensino com pesquisa”. Foi mantido o grupo I do
experimento técnico e a este foi acrescido os nove profissionais que se propuseram a auxiliar
nesta caminhada metodologica e manteve-se separadamente o grupo I do experimento

técnico.

Num primeiro momento, foram apresentados os resultados do experimento técnico
para os doze integrantes do “novo” grupo I constituido. Em seguida, foi proposto no grupo de

estudo o desenvolvimento de um painel integrado, que envolve duas etapas “estudo e
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discussdo” como opgdo metodologica para desencadear o ensino com pesquisa, e foi

clarificado o objetivo de sua realizagio.

Na primeira etapa os sujeitos do novo grupo I forgm divididos em quatro subgrupos.
Cada subgrupo recebeu copias de um artigo cientifico diferente, para discussdo construgio de
um pequeno texto. Os artigos cientificos entregues faziam parte da revisio bibliografica
apresentada anteriormente. Entre eles: BERUTTL, Elio: FEDON, Giuseppe. Thickness of
cementum/dentin in mesial roots of mandibular first molars, (1992); GOERIG, Ltc Albert;
MICHELICH, Robert J.; SCHULTZ, Cpt Howard H. Instrumentation of root canals in molar
using the step-down technique, (1982); LOPES, Hélio Pereira;' ELIAS, Carlos Nelson;
ESTRELA, Carlos; COSTA FILHO, Arlindo dos Santos. Influence of diameter variation of

Gates-Glidden drills on torsion resistance, (1994).

Para os sujeitos que tinham atuado como operadores (na primeira fase) durante o
experimento técnico, optou-se pelo estudo e discussio do texto MOUNCE, Richard E.;

HOSSAINI, Mehran; ZETAB, Hamid. Modified uses of the Gates Glidden Drill, (1991).

Apos o estudo e discussdo dos artigos, os sujeitos foram rearranjados em trés
subgrupos para o desenvolvimento da segunda etapa do painel integrado. Em cada um dos
subgrupos identificados, neste momento, por letras (A, B e C), havia um representante dos
sujeitos que foram envolvidos na primeira fase. Em seguida, foi solicitado aos participantes
que elaborassem um texto sintético representativo do conhecimento adquirido, levando em
consideragdo conhecimentos anteriores; o aprendizado pratico, adquirido por um dos

componentes ao realizar o experimento técnico; os resultados desse experimento € os
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aspectos abordados nos artigos cientificos analisados. Para orientar a elaboragdo do texto
intitulado “TRATAMENTO ENDODONTICO EM DENTES COM CANAIS CURVOS” foi
solicitado ao grupo que elencasse categorias. Apos a apresentacdo de algumas propostas
decidiu-se pelos seguintes itens: aspectos anatdmicos relevantes: recursos técnicos

disponiveis; principais iatrogenias e meios de prevengdo das mesmas, € as conclusdes.

Salienta-se que, durante o desenvolvimento do painel integrado, a participagdo da
pesquisadora foi intensamente solicitada, por todos os subgrupos, nas duas etapas do painel.
Geralmente as intervengdes diziam respeito as davidas emergidas nos subgrupos, e estas
surgiam em virtude de pontos de vista conflitantes, especialmente, quando os integrantes nio
chegavam a um consenso. A dindmica dos subgrupos foi muito parecida, inclusive com
relagdo ao tempo requerido para o desenvolvimento das etapas do trabalho. Todos
apresentavam-se motivados a participar ¢ demonstraram estar bastante envolvidos com o

processo metodologico.

A analise dos textos produzidos pelos diferentes subgrupos permite afirmar que, no
contexto geral, os participantes conseguiram sintetizar os diversos aspectos abordados durante
0 painel integrado. O subgrupo A enfatizou todos os aspectos anatdmicos da raiz mesial dos
molares inferiores discutidos. Posicionou-se quanto a resultados divergentes encontrados pelo
experimento técnico € a andlise comparativa daqueles apresentados no artigo cientifico, que

abordava a espessura da parede do canal radicular.

Quanto aos recursos técnicos disponiveis, este subgrupo destacou aspectos técnicos

importantes para o correto tratamento endodéntico de dentes com canais curvos, entre eles: a
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necessidade de atuacdo da broca Gates Glidden apenas no segmento reto do canal; a
importincia da ampliagdo prévia deste segmento com limas (até o n.° 30/35); a necessidade
de irrigagdo abundante e do emprego do instrumento de paténcia; o uso de brocas de tamanho

adequado ao caso, girando no sentido horario e em velocidade constante.

Ja, entre as principais iatrogenias apontadas destacam-se as perfuragdes, os degraus, a
sobre-instrumentagdo, a fragilidade radicular provocada por desgastes excessivos, 0 zip € a
fratura de instrumentos. A prevengdo destas 1atrogenias, segundo os sujeitos do subgrupo A,
pode ser alcancada pela observagdo de aspectos técnicos. Para o uso seguro das brocas Gates
Glidden destacaram a necessidade de emprega-la no sentido do longo eixo da raiz e ndo com
a cinemadtica anti-curvatura, € para os instrumentos endodénticos manuais, a observagio da

indicagdo correta de uso, segundo o tipo, e cinematica mais apropriada.

Os sujeitos concluiram que € necessario avaliar o caso seguindo padrodes criteriosos
(clinicos e radiograficos), observar permanentemente a técnica e empregar os instrumentos
corretos. Assim sendo, destacaram a importincia do planejamento prévio das agdes, o que

assegurara economia de tempo e resultados mais satisfatdrios.

O subgrupo B destacou a espessura da parede dos canais mesiais voltada para a furca
como o aspecto anatdmico mais relevante. Com base na anélise das espessuras médias inicial
e final dessas paredes, estabelecidas pelo experimento técnico, afirmaram que o canal
mesiolingual estd mais proximo da superficie externa da raiz, possuindo, portanto, parede
mais fina. Este achado ndo corroborou os estudos de BERUTTI et alii (1992), entretanto, a

amostra estudada no trabalho citado foi menor que a do experimento técnico. Em termos
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radiografico, salientaram que a espessura observada é geralmente 1/5 maior que a espessura

real.

Com relagdo aos recursos técnicos disponiveis o subgrupo B afirmou que a broca
Gates Glidden pode ser empregada sem treinamento prévio e salientou aspectos técnicos
importantes para o correto emprego da mesma. Entre as principais iatrogenias esses sujeitos
salientaram as fraturas de broca, perfuragdes e degraus, bem como, a importdncia da andlise
do estado de conservagio da mesma (esterilizagdo, corrosdo, tempo de uso,... ) e, novamente,

0 correto emprego (técnica).

O subgrupo B concluiu que nio h4 necessidade de treinamento previo para o uso da
broca, que os conhecimentos basicos (aspectos anatomicos, radiologicos e clinicos) sio
fundamentais para o sucesso independentemente da técnica. Destacaram que as principais
vantagens do uso das brocas Gates Glidden, na técnica empregada no experimento técnico

(Ampliagdo Reversa) sdo: rapidez, melhor ampliacdo do canal e reducdo de custos.

O subgrupo C salientou que, especialmente nos dentes birradiculados é
trirradiculados, a area de maior risco de perfuragio ou de desgaste excessivo esta localizada
abaixo da regido da furca, aproximadamente a 1,5 mm desta. Ao tecerem consideracdes sobre
as radiografias recomendaram cautela e bom senso, ao profissional, no transferir valores
encontrados em imagens para a pratica diaria. Dentro dos recursos técnicos mais Importantes
para o correto emprego de brocas Gates Glidden salientaram o respeito a curvatura, o uso de

instrumento de paténcia, irrigagdo abundante, etc.).
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Os sujeitos deste subgrupo destacaram as principais iatrogenias observadas na
modelagem de um canal curvo e os meios de prevencdo das mesmas. Entre elas: as fraturas da
broca Gates Glidden que podem ser evitadas pelo emprego de forga adequada, observagéo da
integridade do instrumento e da amplitude inicial do canal. J4 a fratura de limas pode ser
prevenida pelo uso de instrumentos flexiveis (compativeis com o grau de curvatura do canal).
Perfuragdes e degraus sdo evitados pelo uso de movimentos delicados, pré-curvatura de limas
¢ alargamento condizente com a anatomia do dente. Obstrucdo da luz do canal e perda do
comprimento de trabalho sio conseqiiéncias diretas da falta de irrigagdo abundante e da ndo
utilizagdo do instrumento de paténcia. Sobre-instrumentagdo e sobre-obturagdo podem ser

consequiéncia da negligéncia na utilizagdo de imagens radiograficas.

Os sujeitos do subgrupo C concluiram que a experiéncia, 0 embasamento técnico-
cientifico, o dominio técnico e a habilidade individual asseguram ao profissional condi¢des
para discernir quanto a sua pratica profissional, e com isto, garantir bons resultados e a

satisfagdo pessoal e do paciente.

Apos a finalizagdo do painel integrado e entrega dos textos produzidos coletivamente
(subgrupos A, B e C) foi solicitado a todos os sujeitos do grupo I que fizessem a avaliacdo
individual da metodologia de ensino utilizada. Nestas avaliagdes observa-se que,
freqiientemente, foram apontadas as vantagens da metodologia do ensino com pesquisa em

relag@o a metodologia tradicionalmente utilizada nos cursos de graduagdo em Odontologia.
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Um aspecto relevante, observado em todas as avaliagdes, sem excecdes, foi a
possibilidade da metodologia favorecer o aprendizado “do aluno”, entretanto, ndo foram
encontradas observagdes relativas a perspectiva de aprendizado por parte do professor.
Apenas um dos sujeitos discutiu o papel do professor, destacando que este deve atuar como
um mediador, um orientador da direco a ser dada nas discussdes. Destacou, também, que na
atualidade, que o docente precisa apresentar condi¢gdes de expor um determinado assunto

optando pelas novas descobertas.

Alguns sujeitos, em seus comentérios, aparentemente, reduziram a metodologia de
ensino com pesquisa a uma metodologia eficaz para favorecer o aprendizado do aluno e/ou a

uma forma diferente de avaliagdo.

A seguir foram sumariadas as principais vantagens do ensino com pesquisa em relagio

a metodologia tradicional apontadas pelos sujeitos integrantes do grupo 1.
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ENSINO COM PESQUISA

ENSINO TRADICIONAL

Utilizagdo de material de apoio (artigos
cientificos, livros textos, etc.).

Eventualmente sdo recomendados livros
textos para complementagio ou sdo
entregues roteiros, que desestimulam a
pesquisa.

Analise reflexiva de textos - ampliagdo dos
angulos de observagio.

Inexistente.

Favorece o desenvolvimento de individuos
criticos.

Inexistente.

Trabalhos coletivos - discussdo de leituras
prévias (enriquecimento da analise ¢ da
critica).

Inexistente.

Debates que permitem o afloramento de
opinides  divergentes, havendo maior
questionamento e valorizagdo da
experiéncia individual

Inexistente.

Metodologia dinamica, estimulante,
proveitosa, que intensifica o interesse e a
busca de novos conhecimentos.

Aulas expositivas cansativas, monotonas,
ndo motivantes e repetitivas.

Aprendizado mais consistente, sedimentado Repeticdo  de  contetidos, geralmente
e construido pelo aluno. decorados, com  baixo indice de
aprendizado.

Favorece a relagio teoria-pratica.

Geralmente estio distanciadas.

Grande aceitagdo entre os alunos.

Muitos alunos desconhecem.

Reduz o stress gerado pela perspectiva da
realizagdo de provas extensas e que exigem,
geralmente, a reproducdo do conhecimento.

Avaliagdo por meio de provas extensas, que
exigem geralmente a reprodugio do
conhecimento dado.

Aluno participativo no processo social da
aprendizagem.

Aluno receptor de informagdes.

Responsabiliza o individuo , envolvendo-o
no processo de autoformagio.

Aluno permanece apético, imparcial com
relagdo a sua propria formacio.

Duas desvantagens foram apontadas: a primeira diz respeito a participaco individual,

grau de envolvimento e de consciéncia do papel do aluno durante o processo. Eventualmente

k-

sd0 observados comportamentos que ndo condizem com a proposta metodoldgica do ensino

com pesquisa (participagdo), os alunos podem apresentar-se distantes, descompromissados
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com sua autoformagdo, o que podera dificultar a aplicagio da metodologia e a avaliagio.
Cabe, portanto, ao docente uma ac¢@o como mediador e articulador do processo, para instigar

todos os alunos a envolverem-se na proposta de trabalho individual e coletivo.

A segunda desvantagem apontada pelos sujeitos diz respeito a uma situagdo
diametralmente oposta a anterior, ou seja, quando no grupo existe um sujeito que tem
posigdes firmes, um ortodoxo. Esse sujeito tende a impor seu ponto de vista, dificultando o

consenso €, conseqiientemente, o avango no conhecimento cientifico.

6.2.3 DISCUSSAO DOS RESULTADOS DO GRUPO COMPOSTO PELOS SUIJEITOS

QUE SE ENVOLVERAM APENAS NO EXPERIMENTO TECNICO.

O grupo II foi mantido inalterado, ou seja, com 0s mesmos sujeitos que realizaram o
experimento técnico. Para estes, os resultados do experimento técnico foram apresentados
utilizando-se a metodologia de ensino tradicional, ou seja, por meio de uma exposi¢do oral
informagdes basicas e complementares foram transmitidas. Durante a €Xposi¢do 0s sujeitos
demonstraram grande interesse pelos resultados, buscando esclarecimentos sempre que a
explicagdo ndo foi suficientemente clara ou, quando surgiram davidas. Observou-se que
algumas informagdes foram anotadas pelos sujeitos, esse comportamento ndo foi observado

quando da realizago do painel integrado com os integrantes do grupo L.

Apos a conclusdo da exposi¢io dos resultados e explicitagdo do objetivo do trabalho,
foi solicitado ao grupo a elaboragdo de um texto com as mesmas categorias elencadas e

utilizadas pelo grupo 1. Durante a redagdo do texto foi observado que esse grupo
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experimentou maior dificuldade em colocar suas idéias, aparentemente faltavam-lhes
subsidios para o desenvolvimento do texto e, também, habito de escrever sobre assuntos
técnicos ou sobre a sua pratica profissional. Em compensagdo, resgatavam a pratica diaria

(experiéncia profissional) sempre que necessitavam tomar uma posicdo.

Demonstraram maior preocupagio com o objetivo do trabalho (avaliar a necessidade
de treinamento para o uso das brocas Gates Glidden) que o grupo 1. Esse ltimo envolveu-se
mais com o processo de aquisi¢do de conhecimentos do que com o objetivo e o resultado
final da pesquisa. Em dado momento foi necessario reconduzir os sujeitos do grupo II para a
elaboragdo do texto, pois divagavam, envoltos com a problematica de ensinar ou ndo o uso
das brocas Gates Glidden no curso de graduagdo, e em que momento. Sobre esse aspecto, os
sujeitos do grupo I demonstraram maior facilidade em organizar o0 pensamento € suas

argumentagdes foram mais consistentes, fundamentadas cientificamente.

Diante dos resultados da pesquisa e dos baixos indices de sucesso (33%) alcangados
pelos alunos de graduagdio ao realizar tratamentos endoddnticos em molares (radiografia
final), houve consenso entre os sujeitos do grupo II. Estes afirmaram ser procedente a
recomendagdo do uso das brocas Gates Glidden, desde que alguns itens fossem considerados.
Inicialmente destacaram a importincia do conhecimento de anatomia, de uma minuciosa
analise radiogréﬁca e correta exploragdo do canal radicular. Referiram-se também, ao grau de

curvatura radicular como muito influente em relagéo a diregdo e a amplitude do desgaste.

Quanto aos recursos técnicos disponiveis reafirmaram principios gerais da modelagem

e desinfec¢do do canal radicular e destacaram a importancia de se eleger uma técnica e
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instrumentos adequados. Para que a broca possa ser utilizada com seguranga recomendaram o
uso da mesma somente apos o prévio preparo do canal com limas, de modo a favorecer sua

penetragao.

Entre as iatrogenias apresentadas nos resultados destacaram a perfurag@o radicular por
desgaste excessivo e a transportacio do canal. Como medidas que podem auxiliar na
prevencdo destas, foi citado: conhecimento aprofundado da morfologia radicular, uso correto
dos instrumentos endoddnticos manuais e rotatdrios e, principalmente, a correta selecdo do

caso para o uso da broca Gates Glidden.

O grupo controle concluiu que o uso das brocas Gates Glidden, entre os alunos do
curso de Graduagdo, deve ser estimulado, desde que 0s pontos acima sejam observados.
Destacaram que inicialmente o aluno devera dominar as técnicas endodénticas basicas e
adquirir experiéncia e consciéncia dos riscos que envolvem o uso das brocas Gates Glidden.
Essa experiéncia poderd ser adquirida nos primeiros periodos do ensino da Endodontia, assim
sendo, recomendaram que o uso deste instrumento seja preconizado para a {ltima etapa do

ensino de Endodontia.

Apos a conclusio e entrega do texto produzido coletivamente, 0s sujeitos verbalizaram
sua satisfagdo por terem participado do trabalho e colocaram-se & disposi¢do para colaborar,
quando necessario. Também, expressaram suas preocupac¢bes em manterem-se atualizados e

lamentaram o distanciamento que a vida profissional hes impde.
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Ao analisar comparativamente os textos produzidos pelos dois grupos pode-se afirmar
que aqueles produzidos pelo grupo I sio mais ricos em termos de contetdo e mais reflexivos,
ao ponto dos sujeitos assumirem posicdes bem definidas em relagdo ao conhecimento
cientifico. Ja o texto produzido pelo grupo II é mais generglizante, pouco aprofundado e com
caracteristicas orientativas, sugerindo condutas e oferecendo recomendag¢des voltadas ao
objetivo inicial do trabalho e ndo em relacdo ao conhecimento cientifico adquirido. Essas
diferencas de teor demonstram o desempenho das metodologias de ensino empregadas, bem
como, o papel dos grupos em um experimento cientifico de natureza técnica (grupo alvo e

grupo controle).



7 CONSIDERACOES FINAIS

71 A COMPETENCIA FORMAL E POLITICA DO PROFISSIONAL PARA A

SOCIEDADE DO CONHECIMENTO.

A opgdo por uma pesquisa que buscasse avaliar, por meio de uma abordagem
qualitativa, a aprendizagem proporcionada pela metodologia do ensino com pesquisa e a
possibilidade de compara-la aquela alcangada pela metodologia tradicional (calcada na copia,
reprodugdo e treinamento), foi o desafio proposto pela autora em seu projeto de trabalho
académico. A analise qualitativa dos resultados da aprendizagem alcangada pelos sujeitos que
compunham o grupo inicial do trabalho, restrito ao experimento técnico, demonstrou que o
processo foi ineficaz, tio insatisfatério quanto aquele demonstrado pela andlise quantitativa
dos resultados alcangados na primeira fase da pesquisa. Entretanto, o grupo que se envolveu
na segunda fase (ensino com pesquisa) demonstrou competéncia formal e politica na
formulagdo do conhecimento préprio, langando mio do questionamento reconstrutivo,

recriando teoria e pratica e superando a fragmentagiio do conhecimento.

As consideragdes preliminares em relagdo ao desempenho dos sujeitos que
compunham o grupo inicial fundamentam-se no fato de que o referencial utilizado, pelos
mesmos, para elaborar o texto advinha, principalmente, da experiéncia profissional de cada
um, faltava-lhes o referencial tedrico. Considerando-se que estes profissionais foram

formados pelos métodos tradicionais de ensino e que abandonaram os bancos escolares ha 3
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anos, pode-se afirmar que encontravam-se destituidos da propedéutica e possuidores de um
referencial tedrico de “especialista” bastante comprometido. Este comprometimento deve-se
a metodologia de ensino a que foram “submetidos”, na qual eram reduzidos a objetos que
deveriam copiar e reproduzir €, a0 tempo que, a incapacidade de reconstruir, de aprender a
aprender, o que transformou-os em recursos humanos, que reproduzem sem inovar o que
aprenderam na universidade. Nao sabem teorizar a pratica, pois ndo foram preparados para
questionar e buscar (investigar), para superar problemas novos ou inesperados, foram apenas

treinados.

Durante o trabalho coletivo ficou patente a dificuldade de articulagdo politica. As
discussdes ndo frutificaram, o consenso era alcangado sem amplas argumentagdes, e ndo
apresentaram um aprofundamento verticalizado que deveria ser proprio do especialista. Em
alguns momentos, a competitividade e a necessidade de impor-se superou a competéncia
esperada para a formulagdo do conhecimento novo, ao ponto de se desviarem do objetivo,

apegando-se a aspectos secundarios.

Os sujeitos do grupo da metodologia do ensino com pesquisa aceitaram o desafio de
construgdo do conhecimento com muito mais interesse, espirito critico e criativo.
Demonstraram iniciativa propria e, principalmente, autonomia ao buscarem, no referencial
tedrico, subsidios para formular argumentacdes consistentes. O trabalho coletivo proposto,
assentado em encontros que tinham como objetivo integrar os sujeitos que participaram na
primeira fase da pesquisa (experimento técnico) com os demais sujeitos que se dispuseram a
auxiliar na caminhada, foi coroado pela realizagdo de uma discussio coletiva. Estes encontros

foram caracterizados pela fundamentagdo na pesquisa bibliografica inovadora e marcados
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pela interpretagdo propria (saber pensar), pela compreensio e relacionamento constante com

a pratica.

Estas atividades proporcionaram o aprofundamento vertical necessario para a
conclusio dos trabalhos, propiciando uma visdo global dos temas estudados e discutidos. Os
textos elaborados contemplavam os aspectos teéricos investigados, ao mesmo tempo que
recriavam a pratica profissional, o que demonstrou a capacidade inovadora dos sujeitos € a

perspectiva de intervengdo ética, por meio do conhecimento.

Com o intuito de investigar a competéncia politica dos sujeitos envolvidos na segunda
fase e, a0 mesmo tempo, colher informagdes e percepedes a cerca do “ensino com pesquisa”

foi solicitado, aos mesmos, que avaliassem a proposta metodologica desenvolvida,

De modo geral, ressaltaram os aspectos positivos e negativos das duas metodologias
(tradicional e ensino com pesquisa) e destacaram o carater emancipatorio da Gltima. Entre os
depoimentos mais significativos pode-se resgatar as afirmacdes criticas do sujeito A “... Na
metodologia do ensino tradicional, isto €, o aluno sendo receptor apenas, o conteudo fica
limitado aquilo que o professor transferir a ele. O aluno ndo tem motivagio para a busca de
novas informagdes e acaba se acomodando com aquilo que recebeu, se contentando com a

nota como sendo seu prémio”.

O sujeito B procurou ressaltar a base metodoldgica do ensino com pesquisa e o carater
socializador do conhecimento que a educagio proporciona: ... através dela podemos discutir

¢ comparar diferentes opinides sobre o mesmo assunto e realizar a critica pautada em
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experiéncias praticas associadas a dados (tedricos), captados em diferentes textos e autores.
Assim, temos a capacidade de visualizar que frente a um mesmo tdpico poderemos ter
diferentes abordagens cientificas... transformando o aluno em ndo mais um simples receptor

de informagdes, mas sim num sujeito participativo no processo social da aprendizagem”.

O sujeito C destaca a perspectiva de aprofundamento verticalizado oportunizado pela
metodologia: “... A leitura de um texto novo, de um assunto anteriormente conhecido, traz

uma abordagem diferente e permite a ampliagio dos dngulos de observagdo.”

O sujeito D enfatiza a importincia do “questionamento durante o processo”, bem
como, a proposta de um novo paradigma para a avaliagdo “que ndo seja calcada na copia e
reproducdo” e o sujeito E destaca “a necessidade de mediadores durante o desenvolvimento
de trabalhos coletivos e a necessidade de intervencdo ética e consensual de todos os atores

politicos™.

Cabe reforgar que o ensino com pesquisa como opgdo metodologica nio elimina a
necessidade de competéncia e treinamento técnico na agdo do profissional. A vantagem de
aliar o ensino com pesquisa com o experimento técnico estd em apropriar-se das duas
dimensdes que estas propostas pedagégicas possibilitam: a construgdo de conhecimento
proprio sobre o contetido proposto pelo professor (teoria) e a atuacdo técnica (pratica),
enquanto profissional, com agilidade, presteza e competéncia. Na realidade permite uma
atuacdo responsavel, pois, o profissional executa a agio necessaria ao usar a broca Gates
Glidden , e sabe o que estd fazendo, porque esta fazendo, como estd fazendo, quais 0s

resultados esperados e os riscos que esta correndo. Poderia se dizer que a metodologia do
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ensino com pesquisa aliado ao experimento técnico (treinamento) possibilita, efetivamente, a
formag@o do profissional responsavel e competente na sua agio cotidiana, pois, asseguram o

questionamento reconstrutivo, enfim, o aprender a aprender.

7.2 UMA PROPOSTA METODOLOGICA PARA O ENSINO DA ENDODONTIA

EMBASADA NA METODOLOGIA DO ENSINO COM PESQUISA.

A metodologia do ensino com pesquisa (aprender a aprender), segundo BEHRENS
(1995, p. 107), encontra-se em uma situagdo dicotdmica: por um lado, caracteriza-se pela
simplicidade logica da proposta e, por outro esbarra nos entraves burocraticos freqiientemente
observados nos meios escolares. Entretanto, havendo uma ambiéncia académica favoravel ao
seu desenvolvimento, cabe ao professor articular caminhos que viabilizem a proposta e,
quiga, processos inovadores possam ser desenvolvidos ao ponto de que estruturas curriculares
e académicas inteiras sejam revistas e recriadas, de modo a permitir a formacio do cidadao
competente. Neste sentido vale salientar a proposta de DEMO (1996) para a organizagao
didatica académica denominada “curriculo intensivo” e sua visio de humanizagio da
sociedade por meio da educagio, que pode ser viabilizada por esta proposta metodologica e
curricular:

““... Nenhum ser humano pode ser objeto de outro. Todos
tém o direito de ser sujeitos plenos, em ambiente de convivéncia
solidaria. O maior entrave ¢ representado pela ignordncia da
condi¢io de objeto ¢ pela fabricagdo da ignorancia por parte de
quem sustenta seus privilégios na exploragdio dos outros.
Pobreza politica incorpora, assim a degradagéo humana total,
porque o excluido ¢ tolhido de chegar 4 necessaria consciéncia

critica e organizagio democratica para poder sacudir a opressao
¢ formular seu projeto de libertagdo.” (p. 62).
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Assim sendo, ap6s a analise de todos os processos desenvolvidos nas duas fases desta
pesquisa, este trabalho avanga no sentido de propor um caminho metodolégico inovador para
o ensino da Endodontia. Nos moldes do aprender a aprender a pesquisadora coloca uma
proposta, fruto da investigacdo, da articulagdo, do questionamento reconstrutivo, da
teorizagdo da pratica, da avaliagdo do processo, da avaliagio dos sujeitos e da auto-avaliacdo,

que ensaia uma nova pratica profissional, embasada em principios democraticos.

O ensino da Endodontia, dentro da atual estrutura curricular do curso de Odontologia
da PUC-PR, pode ser inovado desde que a aula torne-se um expediente auxiliar da pesquisa e
o professor assuma, como atitude cotidiana, a recuperagio de sua competéncia e se convenga

de que a pesquisa ¢ especificidade propria da educagdo escolar (DEMO, 1996, p.8).

Na primeira fase do ensino da Endodontia (5° periodo) sdo ensinados procedimentos
técnicos basicos, dentro de uma linha filosofica, tendo como objetivo capacitar o aluno a
realiza¢do de tratamentos endoddnticos em dentes simples (possuidores de canais radiculares
retos) e dentes complexos (aqueles que apresentam canais curvos). Mantendo-se dentro desta
proposta, ha de se estruturar aulas introdutérias que possibilitem ao aluno o desenvolvimento
de experimentos técnicos (treinamento) e o direcione a investiga¢do de técnicas e propostas
filosoficas alternativas, de modo a permitir o aprofundamento verticalizado necessario e a
favorecer o desenvolvimento do senso critico. As atividades desenvolvidas no laboratério
devem ser redimensionadas, de modo a possibilitar o treinamento, mas, também, o
desenvolvimento de trabalhos coletivos que viabilizem o recriar da pratica a luz dos
conhecimentos investigados e do referencial teérico dado. Tanto nas atividades tedricas como

nas atividades praticas o professor deve esmerar-se em elaborar textos proprios e materiais
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didaticos criativos, diversificados, por vezes, ludicos e que orientem a instrumentagio

eletronica e, principalmente, a leitura.

A avaliagdo deve ser processual e continua e pode ser desenvolvida em dois
momentos, mas deve iniciar-se 0 mais breve possivel, para assegurar o combate ao fracasso
escolar assim que este possa ser vislumbrado. Num primeiro momento é importante que a
avaliag@o apresente um carater investigativo, ao ponto de buscar detectar o nivel de interagdo
teoria-pratica alcangado e, ao mesmo tempo, instigar o aluno ao questionamento
reconstrutivo. Num segundo momento, dentro de uma proposta de trabalho coletivo, investe-
se no processo de pesquisa, de reconstrugio do conhecimento, de elaboragdo propria,
ultrapassando o treinamento e articulando a formagdo do cidadio, pelo contato pedagogico

genuino.

Ainda, nesta mesma fase, procura-se demonstrar ao estudante a importancia do
dominio desta propedéutica e da apropriacio do saber pensar e do aprender a aprender, para a
formagdo do profissional competente. E por meio de orientagdo e de aulas taticas,
ordenadoras de pesquisas e questionamentos, instigé-lo a avangar no conhecimento
induzindo-o a pesquisar aspectos clinicos do tratamento endodéntico que serdo trabalhados na

fase subseqiiente.

Na fase seguinte (6° periodo), o conteudo deve ser organizado sob a forma de temas de
pesquisa, os quais ja foram assumidos pelos alunos no periodo anterior. Assim, encontros
devem ser organizados para orientagdo e avaliacio do aluno. Esta orientacdo, segundo DEMO

(1996, p.99), parte do principio que o professor esta aberto ao didlogo e € capaz de motivar o
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aluno ao questionamento e reconstrugdo do conhecimento, de indicar caminhos alternativos,
de discutir a literatura, de avaliar de forma cumulativa e de estimula-lo a auto-suficiéncia.

Nestes termos, o professor pode acompanhar a formagéo da competéncia formal e politica.

Apds esses encontros sio estruturados seminarios destinados a4 apresentagio e
discussdo dos temas previamente elaborados (sob a forma de textos produzidos,
caracterizados pela formulagdo propria, original e autdnoma). Estes textos sio previamente
distribuidos aos colegas e professor, para leitura antecipada. Esses seminarios rompem com a
perspectiva de aluno-objeto, uma vez que tém a tendéncia de serem muito mais ricos que uma

aula expositiva e, a0 ser bem discutida, propicia ao grupo uma viséio global.

Paralelamente a atividade de pesquisa, o aluno desenvolve atividades praticas
(tratamentos endodonticos em pacientes) com a perspectiva de aquisicdo de experiéncia e,
com o intuito de eliminar as “receitas prontas”, elabora relatorios que antecipam a realizagdo
dos procedimentos. Estes relatorios, no estilo de estudo de caso clinico, antecipam (ensaiam)

procedimentos a serem desenvolvidos nas fases subsegiientes.

Nesta fase, a avaliagdo decorre de um processo sustentado, de longo prazo, que deve
possibilitar ao professor a percep¢do da formagio da competéncia formal e politica. DEMO
(1996, p. 99) propde a utilizagdo da informatica para acompanhar o desenvolvimento da
propedéutica (questionamento reconstrutivo), por meio de uma ficha, que possibilite o
registro do interesse do aluno nos seminarios, da participacdo em projetos de pesquisa, da

iniciativa propria ao buscar e apresentar dados, informagdes e materiais e da capacidade de
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trabalhar em equipe. Além destes aspectos ha de se avaliar também a capacidade de fazer, de

saber fazer e de saber refazer durante as atividades praticas.

Nas duas fases descritas o referencial tedrico basico e o treinamento para a execucio
competente dos tratamentos endoddnticos devem estar vencidas. Assim, nas outras duas fases
subseqiientes ha que se provocar o aprofundamento verticalizado em temas de pesquisa
provenientes de estudos de casos clinicos executados e apresentados pelos proprios alunos,

sob a orienta¢@o questionadora do professor.

A apresentacdo, nos moldes dos seminarios anteriores, devem partir de textos
elaborados e previamente distribuidos para favorecer o desenvolvimento de amplas
discussdes € a aquisicdo da visdo geral pelo grupo, ao manusear grande quantidade de dados,
confrontar teoria e pratica, ler como procedimento cotidiano, tratar de paradigmas
diversificados. Desta forma o aluno aprendera a trilhar o caminho sem volta do aprender a

aprender.

Para isto ¢ necessario driblar os principais entraves: nimero de alunos, a relacdo
professor/aluno € a recuperagdo da competéncia do professor, de modo a viabilizar a
utilizagdo da metodologia do ensino com pesquisa na disciplina de Endodontia do curso de
graduagdo de Odontologia, nos atuais moldes curriculares. Ha que se capacitar os docentes de
forma que os mesmos internalizem a pesquisa como principio cientifico e educativo e, a
partir disto, reformulem a utilizag@o do tempo destinado as atividades praticas. Atualmente, a

carga horaria semanal/aluno ¢ de 04 horas/aula, destinadas integralmente a atividades em
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manequins na fase pré-clinica (laboratorio) e ao atendimento de pacientes nas fases clinicas,

ora para treinamento, ora para aquisi¢do de experiéncia.

A utilizagdo de parte da carga horaria pritica para a pesquisa, orientagdo e
questionamento reconstrutivo em nada poderdio comprometer o aprendizado, pelo contrério,
viabilizardo o saber fazer ao invés do fazer sem inovagao, reprodutivo. Com menor niimero
de alunos (pela divisdo da turma em diferentes clinicas) e a manutengdo da relagiio
professor/aluno em 1/18, em média, o professor-articulador podera aceitar o desafio e, por
meio da criatividade e da organizago, viabilizara a formagio da competéncia necesséria ao

profissional da modernidade.

A maturidade, conquistada com a construgio da capacidade de construir e, a
consequente demarcagdo do seu espago, em termos cientificos, podem propiciar ao docente a
capacitagdo necessdria para uma atuagdo responsavel: “.. O que educa ao pluralismo e a
solidariedade néo ¢, de forma alguma, a subserviéncia de objetos manipulados, mas a

competéncia de sujeitos emancipados.” (DEMO, 1996, p. 92).

Acredita-se que esta pesquisa tenha atingido o objetivo a que se propds: buscar
solugdes alternativas para a problematizagdo apresentada no inicio deste estudo. A
contaminagdo dos pares (professores do curso de Odontologia) ¢ dos alunos parece ser 0 novo
desafio imposto pela autora a si mesma. Este desafio decorre do nivel de engajamento com a
proposta metodoldgica “ensino com pesquisa” ¢ da consciéncia do proprio papel no trabalho
académico (fazer pedagogico), inspirado e despertado pela trajetéria percorrida. A busca da

competéncia, por professores e alunos, sdo exigéncias do mundo moderno, as quais, ampliam
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as perspectivas futuras de uma sociedade fraterna e Justa, onde individuos estardo melhor

capacitados as intervencgdes éticas.



ANEXOS

ANEXO I

ORIENTACOES GERAIS

A partir deste momento vocé estara contribuindo para a investigagdo intitulada:
A pratica pedagdgica dos professores de Endodontia: uma op¢cao

pela metodologia do ensino com pesquisa.

Os objetivos deste trabalho sdo: avaliar a necessidade dos alunos do curso de
graduagdo em Odontologia de serem treinados para utilizar instrumentos rotatorios (brocas
Gates Glidden) no preparo dos canais radiculares e encontrar caminhos metodoldgicos para a
pratica pedagdgica dos professores de Endodontia.

Sendo assim, serdo avaliadas as espessuras inicial e final das paredes do canal
radicular e quantificados os casos de perfuragdo e de outras latrogenias, decorrentes do uso
desses instrumentos, quando utilizados por profissionais experientes e por profissionais
recém-egressos do curso de graduagdo da PUC-PR, sem nenhum treinamento ou experiéncia
anterior.

Nas folhas anexas vocé encontrara um questionario que devera ser respondido antes e
depois da execugdo das tarefas e um protocolo de procedimentos que detalha, de forma
sistematica, todas as etapas a serem executadas. Para concretiza-las vocé estd recebendo os
blocos, que contém os dentes, numerados individualmente.

Sempre que surgirem duvidas, procure sana-las de imediato.

Obrigada

Erica Lopes Ferreira

Mestranda
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ANEXO II

PROTOCOLO DE PROCEDIMENTOS
AMPLIACAQ REVERSA DO CANAL RADICULAR

1* Etapa - Uso de instrumentos manuais

Inicialmente irrigue a cdmara pulpar e o canal mesiovestibular deixando-o preenchido
com agua destilada.

Calibre uma lima Flexo-file niimero 15 de modo que o comprimento de trabalho fique,
exatamente, em 15 mm. Com a lima preparada e movimentos de rotaciio de ' de volta a
direita ¢ a esquerda, faga a exploragdo no comprimento programado. Caso nio seja possivel
realizar a explorag@o com o instrumento n.° 15, utilize limas mais finas.

Concluida a exploragdo, faga o preparo do canal até o instrumento n° 35 com
movimentos circunferenciais e abundantes irrigagdes.

No intervalo entre os instrumentos utilize a lima tipo K n.° 10 para manter a paténcia
do canal, ou seja, eliminar as raspas de dentina de modo que este nio venha a ficar obstruido.

Para considerar concluida a primeira etapa da ampliagdo reversa a lima FF n° 35
devera penetrar os 15 mm inicialmente propostos, sem que seja necessario imprimir forga
sobre seu cabo.

Essa etapa tem por objetivo facilitar os procedimentos que seguem.

Observagéo: o preparo do canal radicular limitar-se-4 aos tergos cervical e médio, em

virtude disto ndo sdo citados 0 CTm e a técnica de modelagem.
2* Etapa - Uso de instrumentos rotatérios
Nesta etapa serdo usadas, em seqiiéncia, as brocas Gates Glidden de nameros 1 e 2.

Observagdes: a broca n.° 1 apresenta o didmetro proximo ao menor didmetro de um

instrumento endodontico estandardizado ISO n° 50 e, por esta razdo, torna-se imprescindivel
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a execugdo da 1* etapa. Como a parte ativa das brocas Gates Glidden tem 15 mm ¢
desnecessario colocar cursores.

Preencha a cavidade pulpar com agua destilada. Fixe a broca n.° 1 no contra-angulo e
posicione-a na entrada do canal mesiovestibular. Acione o motor € introduza a broca no canal
até que o micro-motor toque a superficie dental. Remova-a ainda com o motor acionado.
Irrigue-aspire e irrigue novamente.

Se desejar, repita o procedimento com a broca n.° 1 até que esta fique livre no canal (2
ou 3 vezes mais). Verifique a paténcia do canal (lima tipo K n.° 10).

Utilize a broca Gates Glidden n.° 2 da maneira descrita.

Concluido o preparo do canal mesiovestibular execute, de forma idéntica, o preparo
do canal mesiolingual tomando o cuidado de substituir as brocas empregadas por novas.

Ao final recoloque o conjunto, bloco e matriz, na embalagem individual.

Observagdo: caso ocorra a fratura da broca Gates Glidden armazene suas partes no

mesmo frasco do espécime.
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ANEXO III

QUESTIONARIO

PARTE I
RESPONDA A ESTAS QUESTOES ANTES DE INICIAR A TAREFA

1. Apods o recebimento das instrugdes verbais e a leitura prévia do protocolo de
procedimentos, voc€ sente-se seguro(a) para execugio da tarefa?

() muito seguro(a)

() de seguranga relativa

() pouco seguro(a)

( ) inseguro

Responda a este topico somente se assinalou um dos topicos: pouco seguro(a) ou

INSeguro.

Registre abaixo as razdes que determinam esta inseguranga relativa ou total.

2. Abaixo estdo relacionados alguns acidentes e iatrogenias que podem ocorrer quando
s¢ utiliza instrumentos rotatorios no interior do canal. Numere, em ordem decrescente
(5—1), sua expectativa de produzi-los durante a execugio da tarefa proposta.

() formagdo de degrau.

() fratura da broca.

() transportagdo do canal

() perfuragdo lateral da raiz.

() obstrugdo da luz do canal por raspas de dentina.
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PARTE II
RESPONDA A ESTAS QUESTOES APOS A EXECUCAO DAS TAREFAS

1. Como voce qualifica o grau de dificuldade para executar as tarefas?
() muito dificil
() de dificuldade relativa, restrita a algumas situagdes
() facil
() muito facil
Caso tenha assinalado o topico “muito dificil” ou “de dificuldade relativa™, relate as

dificuldades sentidas.

2. Vocé acredita que uma demonstragdo prévia poderia ter facilitado a execugdo da
tarefa?

( )SIM ( YNAO

Em caso positivo, em que etapa(s) a demonstragio prévia poderia ter

colaborado para assegurar melhor qualidade ao trabalho executado?

3, Houve fratura das brocas Gates Glidden?
( )uma () duas () trés ou mais

Na medida do possivel, correlacione abaixo a causa determinante da(s) fratura(s).

Operador
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ANEXO IV

GRUPO EXPERIMENTAL I

MENOR DIMENSAO DA PAREDE DOS CANAIS MESIAIS VOLTADA PARA A
REGIAO DA FURCA E A DIFERENCA ENTRE ESSAS MEDIDAS (mm)
ANTES E DEPOIS DA REALIZACAQ DA AMPLIACAO REVERSA

SEGMENTO RADICULAR CORONAL

DENTE CANAL
MESIOVESTIBULAR MESIOLINGUAL
DIMENSAO DIMENSAO DIFERENGA DIMENSAO DIMENSAO DIFERENCA
INICIAL FINAL INICIAL FINAL
1 1.48 0.95 0.53 1.78 1.08 0.70
2 1.32 1.06 0.26 1.38 0.81 0.57
3# 0.94 0.55 0.39 0.91 0.30 0.61
4# 091 0.60 0.31 1.14 0.56 0.58
5# 0.84 040 0.44 0.69 0.29 0.40
6 1.30 1.10 0.20 1.16 0.90 0.26
13 0.98 0.54 0,44 0.82 0.67 0.15
14 1.27 0.61 0.66 1.35 1.14 0.21
15 1.30 0.80 0.50 1.20 0.88 0.32
16+
17 1.30 0.62 0.68 1.20 0.45 0.75
18 0.96 0.52 0.44 0.69 0.44 0.25
25 1.13 0.97 0.16 1.02 0.79 0.23
26 1.09 1.09 0.00 0.86 0.71 0.15
274 0.96 0.83 0.13 1.53 1.23 0.30
284 0.72 036 0.36
29 0.90 0.80 0.10 0.7 0.35 0.22
30 1.22 0.68 0.54 1.19 0.68 0.51
37 1.20 0.84 0.36 1.36 1.15 0.21
38 0.64 0.60 0.04 079 P2y 0.56
39 1.07 0.79 0.28 0.90 0.55 0.35
40 1.10 0.87 0.23 1.28 0.98 0.30
41 0.88 0.31 0.57 1.06 0.75 0.31
42 1.19 0.25 0.94 0.66 024 0.42
50 1.09 0.63 0.46 0.92 0.22 0.70
S1*4 0.93 0.74 0.19
52 1.08 0.73 0.35 1.23 0.57 0.66
53 1.01 0.49 0.52 1.00 0.46 0.54
54 1.31 1.06 0.25 1.35 1.15 0.20
55+
57 1.16 1.03 0.13 093 0.75 0.18
LEGENDA TOTAL DE DENTES: 29 espécimes
* Canal Ginico TOTAL DE CANAIS: 56 elementos
# Presenca de istmo entre o0s canais radiculares Mesiovestibular: 29

+ Elemento excluido da amostra Mesiolingual: 27
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ANEXO V

- GRUPO EXPERIMENTAL II

MENORES DIMENSOES DA PAREDE DOS CANAIS MESIAIS VOLTADA PARA A
REGIAO DA FURCAE A DIFERENCA ENTRE ESSAS MEDIDAS (mm)
ANTES E DEPOIS DA REALIZACAO DA AMPLIACAQO REVERSA

SEGMENTO RADICULAR CORONAL

DENTE - CANAL _ o
MESIOVESTIBULAR MESIOLINGUAL
DIMENSAO DIMENSAO DIFERENGA DIMENSAO DIMENSAO DIFERENGA
INICIAL FINAL INICIAL FINAL
7 1.24 1.23 0.01 i34 0.84 0.27
8 119 0.98 0.19 115 1.05 0.10
9 1.34 1.05 0.29 1.24 1.08 0.16
10 1.54 1.09 0.45 1.32 0.98 0.34
11 1.71 1.71 0.00 1.46 0.96 0.50
12 1.15 0.98 0.17 1.19 1.14 0.05
19 116 1.07 0.08 1.06 1.04 0.02
20 1.20 1.20 0.00 1.02 1.02 0.00
21 1.09 0.89 0.20 0.77 0.71 0.06
22%4 1.90 1.21 0.69
23 L15 0.98 0.17 0.81 0.73 0.08
24 0.78 0.71 0.07 1.21 0.52 0.69
31 1.12 0.37 0.75 1.03 0.37 0.66
324 1.08 0.99 0.09 1.02 0.86 0.16
33 1.12 0.67 0.45 1.05 0.35 0.70
34 1.24 1.06 0.18 1.28 0.96 0.32
35 1.42 1.01 0.41 1.23 1.12 0.11
36 0.78 0.64 0.14 0.74 0.74 0.00
43# 0.71 0.37 0.34 0.68 037 0.31
44# 0.71 041 0.30 0.83 0.45 0.38
45 0.92 0.50 0.42 0.82 0.50 0.32
46 0.85 0.48 0.37 0.80 0.41 0.39
47+
48 0.7 0.43 0.28 0.84 0.45 0.39
49 0.97 0.97 0.00 1.0 0.98 0.19
55+
56*# 0.68 0.67 0.01
58 1.05 072 0.33 0.94 0.54 0.40
59 0.75 0.54 0.21 0.79 0.36 0.43
8O 005 064 o3 1o o6l 043
LEGENDA TOTAL DE DENTES: 28 espécimes
* Canal tnico TOTAL DE CANAIS: 54 elementos
# Presenca de istmo entre os canais radiculares Mesiovestibular: 28

+ Elemento excluido da amostra Mesiolingual: 26
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ANEXO VI

GRUPO EXPERIMENTAL 1

MENORES DIMENSOES DA PAREDE DOS CANAIS MESIAIS VOLTADA PARA A
REGIAO DA FURCAE A DIFERENCA ENTRE ESSAS MEDIDAS (mm)
ANTES E DEPOIS DA REALIZACAO DA AMPLIACAO REVERSA

SEGMENTO RADICULAR APICAL

Frdra s D P R 0 8 4 8 00 o, s

+ Elemento excluido da amostra Mesiolingual: 27

_DENTE CANAL e
MESIOVESTIBULAR MESIOLINGUAL
DIMENSAO DIMENSAO DIFERENGA DIMENSAO DIMENSAO DIFERENGA
INICIAL FINAL INICIAL FINAL
1 1.57 1.15 0.42 1.72 1.32 0.40
2# 0.97 0.76 0.21 0.93 0.54 0.39
3# 0.97 0.57 0.40 0.83 0.40 0.43
4# 0.78 0.73 0.05 0.70 0.66 0.04
S# 0.91 0.89 0.02 0.87 0.84 0.03
6 1.16 0.97 0.19 1.02 0.86 0.16
13# 0.98 0.83 0.15 0.79 0.57 0.22
14 1.15 1.03 0.12 1.15 1.09 0.06
15# 1.32 0.85 0.47
16+
17 0.98 0.73 0.25 1.06 0.36 0.70
18 0.83 0.25 0.58 0.70 0.49 0.21
25 1.17 1.09 0.08 0.93 0.74 0.19
26# 0.85 0.81 0.04 0.73 0.62 0.11
27# 1.10 0.77 0.33 1.36 1.03 0.33
28*# 0.60 0.27 0.33
29 0.81 0.80 0.01 0.75 0.68 0.07
30 1.23 0.95 0.28 1.02 0.99 0.03
37 1.04 0.96 0.08 1.04 0.99 0.05
38 1.06 0.59 0.47 1.06 035 0.71
39 1.05 0.75 0.30 0.82 0.61 0.21
40 1.09 0.56 0.53 1.09 0.66 0.43
41# 0.73 0.27 0.46
42 0.68 0.54 0.14 0.86 0 0.86
50 0.93 0.78 0.15 0.94 0.79 0.15
S51*4 0.67 0.53 0.14
52 135 1.02 0.33 1.15 0.73 0.42
53 1.01 0.56 0.45 .21 0.76 0.45
54 1.43 1.22 0.21 1.43 1.30 0.13
85+
57 093 0.87 0.06 0.78 0.68 0.10
LEGENDA TOTAL DE DENTES: 29 espécimes
* Canal tnico TOTAL DE CANAIS: 56 elementos
# Presenga de istmo entre os canais radiculares Mesiovestibular: 29
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ANEXO VII

GRUPO EXPERIMENTAL 11

MENORES DIMENSOES DA PAREDE DOS CANAIS MESIAIS VOLTADA PARA A
REGIAO DA FURCAE A DIFERENCA ENTRE ESSAS MEDIDAS (mm)
ANTES E DEPOIS DA REALIZACAO DA AMPLIACAO REVERSA

SEGMENTO RADICULAR APICAL

mnnens, ssrriann A L AR SRS

DENTE o o CANAL |
MESIOVESTIBULAR MESIOLINGUAL
DIMENSAO DIMENSAO DIFERENGA DIMENSAO DIMENSAO DIFERENCA
INICIAL FINAL INICIAL FINAL
T# 0.98 0.89 0.09 0.98 0.80 0.18
8# 1.32 0.97 0.35 1.32 1.20 0.12
9 1.59 1.40 0.19 1.44 1.15 0.29
10 0.99 0.93 0.06 1.12 1.04 0.08
11 2.08 1.70 0.38 1.37 I.16 0.21
12# 1.24 1.24 0.00 1.08 1.05 0.03
19 1.09 1.01 0.08 0.98 0.94 0.04
20 1.03 1.03 0.00 1.04 1.04 0.00
21 0.89 0.80 0.09 0.74 0.63 0.11
22%# 1.29 0.82 0.47
23 1.07 0.71 0.36 0.98 0.71 0.27
24# 0.87 0.85 0.02 0.72 0.71 0.01
31 1.03 0.27 0.76 0.86 0.36 0.50
324 0.99 0.76 0.23 1.09 0.77 0.32
33 1.06 0.93 0.13 0.96 0.80 0.16
34 1.31 1.07 0.24 1.26 .07 0.19
35 1.16 1.00 0.16 1.16 1.02 0.14
36 0.81 0.62 0.19 0.79 0.77 0.02
43# 0.66 031 0.35 062 0.13 0.49
444# 0.73 032 0.41 0.72 036 0.36
45 1.15 0.82 0.33 1.01 0.66 0.35
46 1.13 0.86 0.27 1.00 0.79 0.21
47+
48 0.84 0.44 0.40 0.84 0.47 0.37
49 0.94 0.85 0.09 0.94 0.75 0.19
55+
56*4# 0.68 0.64 0.04
58# 0.78 0.41 0.37 0.92 0.72 0.20
59 0.86 0.59 0.27 0.79 0.63 0.16
LEGENDA TOTAL DE DENTES: 28 espécimes
* Canal anico TOTAL DE CANAIS: 54 elementos
# Presenga de istmo entre os canais radiculares Mesiovestibular: 28

+ Elemento excluido da amostra Mesiolingual: 26
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ANEXO VIII

TABELA 11 - SEGMENTO RADICULAR CORONAL
CANAL MESIOVESTIBULAR - GRUPO I
INICIAL 1,0786 0,1969

FINAL 0,7179 0,2411

TABELA 12 - SEGMENTO RADICULAR CORONAL

CANAL MESIOLINGUAL - GRUPO1

DIMENSAO MEDIA DESVIO PADRAO
INICIAL 1.08037 0.2785

FINAL 0.6863 0,3074

R 8 A P A SRR

TABELA 13 - SEGMENTO RADICULAR APICAL
CANAL MESIOVESTIBULAR - GRUPO I
- DIMENSAO  MEDIA U DESVIO PADRAO
INICIAL 1,0121 0,2304

FINAL 0,7621 02513

v
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TABELA 14 - SEGMENTO RADICULAR APICAL

CANAL MESIOLINGUAL - GRUPO 1

- DIMENSAO

R e
INICIAL 0,9976 ‘ 0,2465

FINAL 0,7224 0,2989

TABELA 15- SEGMENTO RADICULAR CORONAL 7
CANAL MESIOVESTIBULAR - GRUPO I
B (B T (e
INICIAL 1,0878 03114
FINAL 0,8593 0,3151

" TABELA 16 - SEGMENTO RADICULAR CORONAL
CANAL MESIOLINGUAL - GRUPO II
B T VT T S T T
INICIAL 1,0228 0,2117

FINAL 0,7508 0,2733
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TABELA 17 - SEGMENTO RADICULAR APICAL

CANAL MESIOVESTIBULAR - GRUPO IT

'DIMENSAO

'MEDIA  DESVIOPADRAO
INICIAL 1,0511 0,2943

FINAL 0,8121 0,3269

eveee,

TABELA 18 - SEGMENTO RADICULAR APICAL
CANAL MESIOLINGUAL - GRUPO I
~ DIMENSAO U MEDIATTTTTTTT T DESVIO PADRAD
INICIAL 0,9796 0,21246

FINAL 0,7746 0,2768

" TABELA 19 - SEGMENTO RADICULAR CORONAL

CANAL MESIOVESTIBULAR

GRUPO MEDIA DESVIO PADRAO N
| 0,7179 02411 29

n 0,8593 0,3151 27
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TABELA 20 - SEGMENTO RADICULAR CORONAL

CANAL MESIOLINGUAL
GRUPO MEDIA DESVIO PADRAO N
I 0,6863 0,3074 27
1] 0,7508 0,2733 25
‘TABELA 21 - SEGMENTO RADICULAR APICAL
CANAL MESIOVESTIBULAR |

GRUPO MEDIA DESVIO PADRAO N

I 0,7621 0,2513 29

1| 0,8121 0,3269 28

TABELA 22 - SEGMENTO RADICULAR APICAL

CANAL MESIOLINGUAL

GRUPO MEDIA DESVIO PADRAO N
I 0,7224 0,2989 25
1 0,7746 0,2768

26
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