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RESUMO

O presente estudo buscou investigar se o projeto pedagogico do curso
de Educagdo Fisica da PUCPR, contempla a corporeidade e suas
principais concepgdes, como um pressuposto filoséfico norteador no
processo de formacdo dos profissionais graduados nesta 4rea de
estudo. Tal preocupagio baseia-se significativamente na possibilidade
deste pressuposto contribuir para a superagdo de outras concepgdes
que dicotomizam o homem, ndo compreendendo-o como um ser
holistico, constituido de uma totalidade indivisivel, onde COrpo, mente
e espirito estdo intimamente relacionados, tornando-se desta forma
interdependentes. Nesta perspectiva, buscou-se com o trabalho, captar
os significados atribuidos & corporeidade e sobre a sua importancia no
processo de formag¢do do profissional exigido pelo mercado de
trabalho e pela sociedade no seu todo, mediante pesquisa qualitativa.
Os dados obtidos através das entrevistas com os docentes que atuam
no curso, bem como com a Comissdo de Sistematizagio do projeto
pedagdgico e ainda através da aplicagdo dos questionarios Junto aos
alunos participantes do projeto pedagdgico que ja estd em ago,
revelaram que a concepgdo dos conceitos de corporeidade ¢
considerado fundamental no processo de formagdo do profissional de
Educagdo Fisica. Ficou evidenciado ainda, que se faz necessario criar
espagos para estudos e discussdes entre professores, administradores e
alunos, para o aprofundamento dos fundamentos tedricos e praticos da
corporeidade e desta forma verificar como estes podem ser
incorporados, com relevancia, em cada programa de aprendizagem do
projeto pedagdgico do curso. Considerando que a corporeidade
comeca a ser analisada como um elemento essencial na educagio, para
o desenvolvimento do homem, renascem as esperangas, de que através
das mudangas pedagodgicas ja verificadas no contexto atual, possa-se
superar definitivamente a dicotomia entre corpo e mente, entre teoria e
pratica.

Palavras-chave: Educagdo Fisica; Corporeidade; Educa¢io e Projeto
Pedagogico.
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ABSTRACT

The present research investigated if the pedagogical project at the
Physical Education course of PUC-PR, contemplates the corporeity and
its main conceptions, with a philosophical presupposed guider in the
formation process of professionals graduated in this study area. Such
preoccupation is mainly based in the possibility of this presupposed to
contribute to overcoming other conceptions, which dichotomise man, not
understanding him as an holistic being, constituted by an indivisible
totality, where body, mind and spirit are intimately related, then
becoming interdependent. In this perspective, this work aimed to capture
the meanings attributed to the corpoteity and about its importance in the
graduation process of a professional requested by the job market and
society as one, through qualitative research. All the data taken from the
interviews with the course professors, as well as from the Commission of
Pedagogical Project Systematisation and also through the enquiries made
to the students that are joining the pedagogical project already in action,
revealed that the conception of corporeity concepts is considered
fundamental in the formation process of a physical education
professional. It was also evidenced that is necessary to create spaces for
study and discussions between professors, administrators and students, to
go deeper into the theoretical and practical concepts of corporeity and in
this manner verify how can they be incorporated, with relevance, in each
learning program at the pedagogical project of the course. Considering
that the corporeity begins to be analysed as an essential element in the
education, for the man development, hope is reborn that through this
pedagogical changes found in the current context will be possible to
overcome the dichotomy between body and mind, between theory and
practice.

Key-words:  Phisycal Education; Corporeity; Education and
Pedagogical Project.
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“ No dia em que se for capaz de pensar e viver a realidade
humana como um todo unitario, n3o apenas como uma soma de
partes, mas como um todo organico, onde a parte nio se
compreende ¢ ndo sobrevive a ndo ser no todo e s nele
identificando-se, neste dia ndo se falara mais, provavelmente, em
Educagdo Fisica, intelectual, moral, artistica, etc.. mas em
educagdo humana.

Na verdade todas elas e cada uma delas s6 tem sentido quando
vivem e pensam o homem todo pois ele é sempre totalidade
indivisivel, mesmo quando se imagina dividido Um todo que néo
€ uma esséncia dada, mas uma existéncia, uma realidade do
fazendo.

Dai a importancia de todas as atividades educativas, isto ¢, de
todos os esforgos autoconstrutivos dentro dos processos de uma
educagdo global e permanente.

O organismo ¢ sempre um todo. O organismo humano
acrescido e vivificado pelo psiquismo, tem maior exigéncia de
unidade. Toda a posi¢do humana e todo movimento humano
sempre serdo globalizantes.

Talvez o cansago, ou melhor o tédio do aluno e porque nio,
do professor de Educagdo Fisica, surja da situagdo e da
compreensdo da educagdo Fisica como movimento, como
mecanica ¢ ndo como linguagem gestual ou expressio criativa.
Assim a Educagdo Fisica desemboca automaticamente no
esporte, na competi¢do ou numa técnica de manter a satide ou de
provocar 0 emagrecimento.

Em vista do beneficio que produz, submete o homem
penosamente aos exercicios fisicos. E, ja que se vive numa época
de embalagens e rétulos, de discursos retéricos € romanticos,
inventam-se rotulos, produzem-se embalagens para que a
mercadoria tenha receptividade, isto €, encontre consumidores.

A Educacdo Fisica terd maior identidade e maior autonomia
quando se aproximar mais do homem e menos das antropologias;
quando deixar de ser instrumento ou fungio para ser arte; quando
se afastar da técmica e da mecdnica e se desenvolver
criativamente. A Educacdo Fisica deve ser gesto criador”.

(SANTIM, Silvino , 1987: p. 27-28)



1. INTRODUCAQO

Com este tema, tenho a oportunidade de expressar minhas experiéncias
profissionais e pessoais, com a vontade de contribuir com as pessoas envolvidas no
processo de ensino e aprendizagem do curso de Educagdo Fisica e desta forma
construir uma nova visdo para a pratica pedagogica na formacio profissional dos
alunos graduados nesta area.

A pesquisa tem a intengdo de motivar e mstigar uma reflexdo mais profunda a
respeito dos conceitos de corporeidade, para a superagdo da dicotomia existente
entre corpo e mente, tanto para os profissionais que irdo atuar no mercado de
trabalho, como para a prépria sociedade em seu contexto geral, visto que o corpo &
atualmente entendido como um produto de consumo.

A literatura existente traduz de forma clara e inquestionavel a preocupagio da
relagdo existente entre os conceitos da corporeidade e as agdes da educagdo Fisica
nos meios educacionais, bem como a urgéncia das mudancas dos projetos
pedagdgicos para a formagio profissional nas Instituicdes de Ensino Superior, como
acentua SANTIM (1987) e MEDINA (1986),

O presente trabalho pretende aprofundar os estudos sobre os conceitos de
corporeidade e investigar de que forma a corporeidade esta sendo contemplada no
projeto pedagogico do curso de Educagéo Fisica da Pontificia Universidade Catodlica
do Parana (PUCPR). O curso de Educagdo Fisica, como os demais cursos de

graduagdo da PUCPR, aplds realizacio de um diagnéstico e tomando como



referéncia as diretrizes para a formag#o do profissional que se requer na atualidade,
construiu o seu projeto pedagogico.

Chegar ao entendimento comum sobre qual concepg¢do de curso, ndo é uma
tarefa facil, mesmo quando resulta de uma construgio coletiva. E mesmo quando ha
um relativo consenso sobre qual concepgdo deve nortear o processo pedagdgico, esta
nem sempre contempla os aspectos essenciais para a formagio profissional.

Tendo como premissa que o curso de Educagdo Fisica devera contemplar a
corporeidade como pressuposto filosofico norteador no processo de formagdo
profissional € que surgiu o interesse em realizar esta investigacio.

Dentro da pratica pedagogica, percebemos claramente as dificuldades e
limitages que qualquer individuo possui, por nfio relacionar-se bem com o seu
corpo. Conhecer o proprio corpo € o ponto de partida, para uma oportuna reflexio a
respeito da relagdo existente entre a educagdo e a corporeidade.

Se refletirmos profundamente sobre o que entendemos nas relagdes que
realizamos com 0 nosso proprio corpo, saberiamos identificar com alguma precisdo,

a capacidade respiratéria ou as habilidades fundamentais que somos capazes de

desenvolver ou melhorar?

Tal dificuldade faz com que no processo de ensino e aprendizagem sejam
considerados apenas os aspectos intelectuais, dicotomizando o homem e nio o
entendendo como um ser “holistico”, no qual corpo, mente e espirito estdo

intimamente relacionados e interdependentes..
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A idéia do “holismo” ndo é nova, ela & subjacente a varias concepgdes
filoséficas do pensamento humano. O termo designa uma forga vital responsavel
pela formagdo de conjuntos ou de “gestalts” como se diria hoje.

SMUTS apud BRITO (1996, p. 116) caracteriza o holismo dizendo... “a
integralidade € uma caracteristica fundamental do universo — o produto do impulso
de sintese da natureza. O holismo ¢ autocriativo, € suas estruturas finais sdo mais
holisticas do que suas estruturas iniciais. Essas integralidades — na verdade, essas
umdes sdo dindmicas, evolucionarias, criativas. Progridem no sentido de
complexibilidade e de integragdio cada vez mais altas”,

O termo holistica' vem do grego holos, que significa “todo”, inteiro; portanto
holistica € um termo que se refere ao conjunto, a0 todo do mundo e seus SEres.

O conceito de holismo ¢ algo bastante peculiar no estudo da corporeidade,
pois existem determinados padrGes referenciais da nossa cultura que ainda
fragmentam as a¢des do homem. Refletindo sobre a questdo € oportuno verificar o
conceito abaixo:

“Na concepgao holistica, ndo sé as partes de cada sistema se encontram no todo,
mas os principios e leis que regem o todo se encontram em cada uma das partes e
todos os fenomenos ou eventos se interligam e se interpenetram de forma global:
tudo ¢ interdependente. O todo é concebido como uma realidade néo somativa, ou

seja, suas propriedades néo derivam das que caracterizam seus componentes. Ao

! Para um distingdo mais clara dos varios substantivos de que o termo holistica ¢ utilizado, ver em Weil, “Holistica: uma
nova visdo e abordagem do real”, onde o autor esclarece os significados dos adjetivos qualificativos do termo holistica

como: a visdo ou perspectiva holistica, a abordagem holistica, o movimento holistico & a experiéncia holistica.



contrario, sdo elas que determinam as propriedades das partes que o integram.

(BRITO, 1996, p. 117)

Destaca-se com muita preocupagio a observancia de caracteres
preconceituais ou falta de oportunidades maiores para os futuros profissionais da
Educagao Fisica, que em muitos momentos nio se motivam, nem se libertam para
participar com naturalidade de diversas atividades corporais, criando consigo mesmo
barreiras e tabus, que certamente irfio interferir na sua atuacdo profissional futura,
especialmente quando estes forem formadores de conceitos e padrdes motores das
criangas na sua fase inicial de aprendizado, se€ja no aspecto motor, social ou
educacional.

Para Santin, (1994), a reflexdo sobre corporeidade vai implicar em viajar no
tempo, ir ao encontro de grandes temas filoséficos: pois falar do corpo e da
corporeidade implica em repensar o projeto antropoldgico do corpo construido pelos
gregos, consagrado pelos teélogos medievais, confirmado pelos fil6sofos e aceito
pelos pensadores contemporaneos.

Sd0 muitas as necessidades deste estudo e do aprofundamento das
interferéncias da corporeidade na area educacional.

Ha uma consciéncia de que se encontram no atual sistema educacional alguns
aspectos bastante limitados, parecendo que a aprendizagem ji possuia pontos
delimitados para sua compreensdo. No entanto, essas idéias estdo sofrendo grandes

transformagdes e uma das maiores inovagdes ¢ superar o pensamento dualista, que
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considerava sempre dois aspectos separados, como o sujeito/objeto, onda/particula,
ou mental/material , e ainda mente/corpo.

Desta forma um grande ntumero de disciplinas, como a Fisica, também
operavam de forma dualista, utilizando apenas as representagdes simbolicas.

Quando se modifica a maneira de pensar e interpretar o mundo, isso ira
resultar em uma necessidade de que também se modifique o modelo corrente da
explicagdo da realidade. Percebe-se entio um movimento para as mudangas de
valores e atitudes fundamentais do homem e dentro deste quadro se evidencia a
questdo educacional.

Qual seria entio, a pedagogia’ necessaria para a nossa época ?

Ou que teoria deveriamos utilizar neste momento de mudancas para uma
pratica educacional mais qualitativa?

Poderiamos questionar a vital importancia de estarmos preparados técnica e
psicologicamente para atuarmos junto a grupos e pessoas com sindromes
permanentes ou temporarias ou ainda de clientes especiais como os portadores de
necessidades especiais e a terceira idade.

Minha experiéncia de trabalho com a recreacdo hospitalar confirma a

necessidade urgente da preparagio de profissionais especializados para esta area.

g Pedagogia. E 0 estudo te¢rico e pratico das questdes relativas a Educagio, (ROCHA, Ruth, 1996, p.462).



Profissionais que possam trabalhar especificamente com esta clientela, visto
que as instituigdes de recuperagdo clinica, percebem e valorizam a elevada
importdncia do trabalho corporal para diminuicdo do tempo de recuperagdo dos
pacientes.

Acentua-se cada vez mais a participagdo de grupos antes considerados fora
dos padrdes normais da sociedade, agora integrantes importantes do contexto, como
os individuos com necessidades especiais e os idosos. As atividades fisicas
esportivas e recreativas sdo certamente um grande meio de integra¢do e de
valorizagdo destes clientes especiais, mas existem caracteristicas especificas que
necessitam serem entendidas e estudadas com maior profundidade.

A pratica de atividades esportivas, recreativas e funcionais para as pessoas
das diferentes classes sociais, econdmicas ou faixas etarias, a cada dia ganha maior
relevancia na sociedade.

A correta utilizagdo do tempo livre e suas relacdes intrinsecas com o trabalho,
suas tendéncias atuais e suas interferéncias na vida das pessoas e nas relagdes sociais
requerem conhecimento aprofundada quando “a explicagdo cientifica do
conhecimento chega ao nivel da incorporacio com a pratica, formando conceitos e
valores proprios de cada cultura.” (BRUHNS, 1994, p. 96)

O estudo das interferéncias do tema na formagdo dos futuros profissionais da
Educagao Fisica é uma necessidade urgente, tendo em vista a implantagdo do projeto

pedagdgico do curso que busca atender as novas exigéncias da sociedade.



As mudangas estruturais do curso vém de encontro as exigéncias da atual
filosofia administrativa da instituigdo que quer, através da melhoria dos curriculos e
seus devidos conteudos, garantir uma maior qualidade nos servigos prestados &
comunidade e na formagdo profissional e na “aprendizagem do aluno”.

Saliento ainda a importdncia do tema em estudo, devido as experiéncias
vividas durante estes anos de estudo e trabalho.

Estudei em escolas publicas e particulares, tanto na area técnica como na de
formagdo geral e fiz a opgdo pelo curso de Educagdo Fisica para minha formacéo
profissional, certamente pelas vivéncias corporais que realizei durante meus tempos
de esporte escolar e comunitirio, quando cheguei a atuar até nas categorias
inferiores de clubes de futebol de Curitiba 0 que me estimulou a buscar referenciais
nesta area do conhecimento.

Ao me defrontar com as caracteristicas pedagégicas do curso de Educagio
Fisica passei a perceber a importancia da consciéncia corporal e suas relagdes com a
educagdo, pois compreendi que qualquer agdo fisica estd diretamente relacionada
com as percepgdes cognitivas.

Ao terminar o curso e me graduar na area escolhida ja possuia uma tendéncia
para me aprofundar na area da recreagdo ¢ foi exatamente o que fiz, procurando
entender o significado mais profundo do desenvolvimento de atividades corporais
livres e significativas, destituidas de preconceitos e técnicas reprodutivas.

Quando passei a fazer parte do grupo de profissionais que atuam com o Curso

de Educacdo Fisica da PUCPR, percebi que necessitava me aprofundar ainda mais



em aspectos formativos que pudessem dar embasamento tedrico e cientifico a
filosofia humanista, através de estudiosos com Merleau Ponty ou Heloisa Bruhns,
que no meu entendimento permeia as agdes profissionais desta area de estudo e
trabalho.

Quando tive a oportunidade de ingressar no Mestrado em Educacdo da PUC
PR no ano de 1996, e com os estudos realizados durante as disciplinas que cursei,
me deparel mais uma vez com a questdo da consciéncia corporal e desenvolvi a
maioria dos meus trabalhos académicos dentro deste tema.

Com as leituras realizadas e o despertar para uma agio mais concreta nestes
questionamentos fui tomando gosto particular por estas descobertas e me deparei
com um enorme prazer em desenvolver pesquisas e estudos mais especificos neste
contexto.

Como explica ASSMANN (1996), o conhecimento emerge em sua dimensio
vitalizadora, quando tem algum tipo de ligagdo com o prazer.

A experiéncia  profissional e pessoal, foi fundamental para este estudo, ja

que atuei em diversos niveis de graduagdo na area da Educacio Fisica, como em
escolas publicas de formagdo de 1° a 4 série, em escolas de 5% a 82 série e também
em escolas particulares, com alunos de 2° grau e ainda com a disciplina de pratica
desportiva de diferentes cursos do ensino | superior, dentro do contexto da
Universidade.

Além disto ainda trabalhei em instituigdes publicas e autbnomas como

centros de atividades fisicas, também conhecidas como academias e na Secretaria



Municipal de Esportes e Lazer da cidade de S3o José dos Pinhais; acreditando, desta
forma, ser acentuada a urgéncia de mudangas do Curso de Educacéo Fisica.

De nada adiantara a simples mudanga estrutural ou temporal, se nio houver
uma profunda analise dos contetidos voltados & formagdo integral do homem, a qual
preconiza a inter-relagéo da dimensdo intelectual, fisico, psicologico e espiritual.

Nesta reflexdo acentua-se a necessidade do entendimento da corporeidade em
todas as linhas de estudo do projeto pedagégico da licenciatura e seus
aprofundamentos em treinamento desportivo, lazer e qualidade de vida.

Torna-se fundamental destacar que as pessoas envolvidas ¢ que fardo a
diferenca, por isso se faz necessario conhecer a compreensdo existente sobre
corporeidade € se existe a intengdo em contemplar esta tematica no desenvolvimento

de sua pratica pedagogica.

1.1 - O PROBLEMA

Esta pesquisa tem a inten¢do de contribuir para uma ag¢do mais reflexiva e
qualitativa na formagéo profissional dos alunos do curso de Educacéio Fisica da PUC
PR, contribuindo para um melhor entendimento das questdes relativas ao corpo e
consequentemente, uma mudanga quanto a consciéncia corporal .

O enfoque da consciéncia do corpo vai sendo modificado ou transformado, na
medida em que a corporeidade for verdadeiramente incorporada na agdo do

professor,
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A pesquisa ndo pretende observar esta agio na prética, mas serd o primeiro
passo para analise das intengdes dos professores que atuam no projeto pedagogico e
cujos programas tém espago para a aplicagdo do principio da corporeidade, a fim de
desenvolver uma consciéncia plena a respeito dos conceitos e concepgoes do corpo.

As intengdes € agdes dos professores, voltados 4 analise concreta e aplicagdo
pratica dos principios da corporeidade, vdo subsidiar de forma mais qualitativa o
futuro profissional da area em estudo, melhorando a qualidade do curso de
graduacdo em Educacio Fisica.

Diante destas possibilidades, neste processo de descoberta e confirmagoes o
problema da pesquisa apresenta-se da seguinte forma: Como o projeto pedagdégico
do curso de Educacio Fisica da PUCPR, pretende favorecer a formacdo para a

consciéncia’ da corporeidade.

1.2 - PRESSUPOSTOS
* A formagdo do professor que atua no projeto pedagégico do curso, podera

favorecer a consciéncia para a corporcidade.

e Ao contemplar a concepgdo da corporeidade, o projeto pedagégico do

curso favorece a consciéncia corporal.

* Consciéncia é o conhecimento e percepedo dos fendmenos afetivos, volitivos e intelectuais dentro de si e os
atos realizados conscientes. Para este estudo significa algo primordial e que ¢ em tltima instincia e realidade.
* Corpo, qualquer substancia organica ou inorgénica, ou ainda pode ser compreendido como massa, espessura
e consisténcia.(ROCHA, Ruth, 1996) Nio existe uma defini¢do concreta para a Corporeidade, mas SANTIM
(1992), considera a dimensdo fisica do corpo, suas dimensdes de ordem espiritual, cultural, social, ideoldgica,
politica ou econmica.
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* A consci€ncia da corporeidade, propicia uma melhor qualidade de vida, as

pessoas envolvidas no processo.

1.3 - OBJETIVOS

1.3.1 - Objetivo Geral : Analisar as possibilidades da formagdo para a
consciéncia da corporeidade, e como ela esta sendo desenvolvida no Curso de

Educagdo Fisica da PUCPR.

1.3.2 — Objetivos Especificos:

* Analisar se a concepedo do projeto pedagdgico do Curso de Educagio
Fisica da PUC PR, contempla uma proposta que propicia a formagdo
da consciéncia da corporeidade.

* Identificar a percepgdo dos docentes, quanto ao significado da
corporeidade na formagdo do profissional de Educagio Fisica.

* Contribuir para a melhoria da qualidade do Curso de Educagdo Fisica

da PUC-PR., por meio do aprofundamento dos estudos da

corporeidade.
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2 — PERCURSO METODOLOGICO

Ao tomar como objeto de estudo a corporeidade, uma abordagem
fundamental no processo de formagdo profissional de Educagdo Fisica, optou-se
pela pesquisa qualitativa.

Tal opgdo deu-se em razdo do interesse em captar os significados atribuidos a
corporeidade pelos sujeitos da pesquisa. As metodologias qualitativas possibilitam
uma maior aproximagio do fendmeno por serem “...capazes de incorporar a questio
do significado e da intencionalidade como inerentes aos atos, as relagbes e as

estruturas sociais como constru¢des humanas significativas.” (MINAYO, 1992,
p.10)

No que se refere a4 pesquisa qualitativa é necessirio se analisar 0s
procedimentos escolhidos, pois conforme (FAZENDA, 1997) :

1. Na pesquisa qualitativa os dados da séo coletados através da descricdo feita
pelos sujeitos conforme os critérios, estas podem ser emotivas, mas nunca serdo
cerlas ou erradas, pois estes critérios ndo se aplicam & descrigdo. A descricdo dos
dados ndo se fundamenta em idealizagées, imaginagées, desejos e nem se realiza
na subestrutura dos objetos.

2. Descreve-se e determina-se com precisdo rigorosa a esséncia genérica da
percepedo ou das espécies subordinadas. Mas a generalidade mais elevada estd na
experiéncia em geral, no pensamento em geral, e isto torna possivel uma descricdo
compreensivel da natureza da coisa:” neste estudo de Jorma  especial as

concepeoes e experiéncias relacionadas a corporeidade.
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3. Na questdo metodologica néo se pode insistir em procedimentos sistemadticos
que possam ser previstos, em passos e sucessbes como uma escada em diregcdo a
generalizagdo, " pois o importante é verificar o conhecimento e as metodologias

aplicadas no desenvolvimento do tema para a Jormagdo do profissional em

Educagéo Fisica.
4.Uma teorizagdo dedutiva, ou seja, pré-conceitual, esté excluida da andlise

qualitativa.

Tais caracteristicas deixam evidente que para o estudo do tema referente 3
corporeidade a pesquisa qualitativa ¢ adequada , visto que a trajetdria metodologica
deve estar totalmente vinculada ao fendmeno em estudo e a analise deve Ser a mais
especifica e real possivel para a garantia de um resultado efetivo na qualidade da
melhoria do novo projeto pedagégico, quando da sua aplicagio.

Devido aos estudos realizados para a concretizagdo desta pesquisa nas
diversas disciplinas anteriores do curso de Mestrado em Educagdo, que
proporcionaram embasamento para a realizagdo deste trabalho e ainda com a

finalidade da obtengdo de resultados sociais mais relevantes, optou-se por esta

metodologia.

O trabalho sera desenvolvido através da fundamentagdo tedrica referente ao
tema da corporeidade e suas relagSes com a Educagdo Fisica no contexto da
formagdo profissional, e ainda, visando a garantia da qualidade do trabalho,

mediante pesquisa de campo, junto ao Curso de Educagdo Fisica da PUC PR.
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Com o intuito de abarcar uma maior amplitude na descrigdo do fenémeno, a

pesquisa de campo ira contemplar:

e Entrevista semi-estruturada individual com docentes responsaveis por
programas de aprendizagem do Projeto Pedagdgico do Curso de
Educagdo Fisica;

* Aplicagdo de questionario a alunos do Curso de Educagdo Fisica que estdo
participando dos programas de aprendizagem desenvolvidos;

e Entrevista semi-estruturada coletiva com a Comissio de Sistematizagdo
responsavel pela elaboragdo do Projeto Pedagdgico do curso de Educacéo
Fisica da PUC PR.

Sera realizado ainda uma analise do Projeto Pedagdgico, a fim de verificar

qual a concepgdo que norteou a sua elaboragdo e o real perfil do profissional

desejado.

2.1 —OS PARTICIPANTES DA PESQUISA.

Os docentes que participaram da pesquisa sdo aqueles que atuaram no
primeiro periodo do Curso de Educagdo Fisica da PUC PR, no primeiro semestre do
ano 2000. Optou-se por entrevistar somente os 9 professores que ja ministraram

aulas, a partir da construgdo do Projeto Pedagdgico.
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Os alunos que participaram da pesquisa sdo aqueles que ja cursaram o
primeiro periodo do curso, que ja atuam na area ¢ que demonstraram interesse em
participar deste trabalho, considerando a necessidade do tema em estudo. O namero
de alunos que participaram deste processo totalizaram 20 (vinte).

A Comuissdo de Sistematizagdo € composta por 4 (quatro) docentes, incluindo
a Diretora do Curso. A opc¢éo em incluir a Comissdo neste estudo da-se em razdo das
possibilidades da mesma fornecer subsidios para a analise da nova proposta

pedagogica.

2.2 —INSTRUMENTOS PARA COLETA DOS DADOS.

O questionario aplicado aos alunos compreendeu 03 (trés) questdes
descritivas.( Anexon® 1)

Para uma melhor compreensdo dos significados que sdo atribuidos a
corporeidade foi realizada uma entrevista semi-estruturada, com os docentes do
curso € a Comissdao de Sistematizagao, a qual foi gravada ¢ em seguida realizada a
devida transcrigdo das respostas dos pesquisados para a constitui¢do das categorias.
(Anexo n°® 2)

Entrevista ¢ a técnica em que o investigador se apresenta frente ao

investigado e lhe formula perguntas, com o objetivo da obtencdo dos dados que
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interessam & investigagio. E uma forma de dialogo assimétrico, em que uma das
partes busca coletar dados e a outra se apresenta como fonte de informagéo.
“Enquanto técnica de coleta de dados, a entrevista é bastante adequada para a

obtengdo de informagdes acerca do que as pessoas sabem, esperam, sentem ou

desejam, pretendem fazer, fazem ou fizeram, bem como acerca das suas explicacdes

ou razoes a respeito das coisas precedentes.” ( SELLTIZ apud GIL, 1994)
Vantagens da entrevista, conforme (GIL, 1994) :

® Possibilita a obtengcdo de dados referentes aos mais diversos aspectos da vida

social / profissional;

o E uma técnica muito eficiente para a obtencdo de dados em profundidade acerca

do comportamento humano;

*  Os dados obtidos sao suscetiveis de classificacdo e de quantificagdo;
* Apresenta a oblengdo de maior niimero de respostas que o questionario;
*  Oferece maior flexibilidade, posto que o entrevistador pode esclarecer o objetivo e

o significado das perguntas, adaptando-se as pessoas e ao ambiente em que se

desenvolve a entrevista;

® Capta a expressdo corporal do entrevistado, bem como a tonalidade da voz e a

énfase nas respostas.
Das vantagens referidas, certifica-se a eficiéncia da entrevista neste processo
de pesquisa, visto que os dados identificados, vem de encontro com a tematica
principal que € a corporeidade, a qual torna-se identificavel e visivel no processo

metodologico escolhido.
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2.3 — ANALISE DOS DADOS.

Os dados resultantes dos questionarios e das entrevistas serdo analisados 3 luz
da técnica de analise de conteido, que de acordo com BARDIN , refere-se a “ um
conjunto de técnicas de analise das comunicacdes, visando obter por procedimentos
sistematicos e objetivos de descri¢gdo do conteado das mensagens, indicadores que
permitam a interferéncia de conhecimentos relativos as condigdes de produgio /
recepedo destas mensagens.” (BARDIN, 1995, P. 31)

Os discursos explicitados nas entrevistas e questionarios foram submetidos a
leituras, buscando a decomposi¢io e agrupamento dos elementos em unidades de

registro, determinando desta forma as categorias, que tinham significado para o

objetivo do estudo.
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1- O CORPO E SUAS LINGUAGENS: O CAMINHO PARA UMA

EDUCAGCAO MAIS HUMANA.

Uma educagdo sem mestres e sem consciéngcia, € a repeticio sem fim, onde
cada geragdo reproduz a outra.

A repeti¢do e a reprodugdo tornam a vida possivel, podemos imaginar o que
ocorreria  se a cada nova geragdo tudo comecasse da estaca zero? Memérias
perdidas € o individuo sem nada saber sobre o que fazer para perpetuar-se, nao
dando sequéncia aquilo que aprendeu.

A reprodugdo de aberragdes genéticas deve ser evitado, mas ndo se anula as
vantagens da repeti¢do e da reprodugdo na economia da sobrevivéncia, ou seja em
produtos e tarefas basicas que podem colocar o homem a servigo da continuidade do
tempo.

E no6s? Seres de programagio bioldgica atrofiada, encolhida e restrita.

Foi necessario a invengdo de formas de seres humanos, por meio da
imagina¢do e de convengdes, formando entdo os mundos da “cultura”, muito

diversificados na sociedade em que vivemos.
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Logo, conforme (WITTGNESTEIN, apud BRUHNS, 1994, p.19) “aprender o
mundo humano ¢ aprender uma “linguagem” porque os limites da minha linguagem
denotam os limites do meu mundo”.

Sera realmente necessario aprender através dos meios formais, em
instituigdes de ensino que propagam o conhecimento, pois no dia a dia percebemos
um sem numero de pessoas, que sem diploma ou créditos em didatica, ensinam sem
saber como, as coisas mais incriveis, como a habilidade de se falar a lingua e desta
forma mostram os mistérios da composi¢do € arquitetura do mundo.

Tenho a relatar uma experiéncia vivida durante a convivéncia com meu pai,
um homem simples que cursou apenas o terceiro ano do ensino basico e trabalhou
durante toda a sua vida como um modesto caminhoneiro.

Toda a riqueza de seus ensinamentos e da sua criatividade para resolver
situagGes cotidianas sempre denotavam uma ampla experiéncia e conhecimento de
assuntos ou a¢oes que pareciam ser adquiridas no meios formais da escola.

A consciéncia e a percep¢do passam por conceitos adquiridos, conforme a
citagdo de M. PONTY (1971), que diz... o animal € o seu corpo. O homem tem o seu
corpo, € € de causar espanto que apenas os homens percebam a sua nudez.

Se ndo fosse a palavra nu, ou mesmo o tom como ela € pronunciada, o

homem ndo teria consciéncia da sua nudez. Logo, “a linguagem ¢ uma medi¢do de

* Conjunto de sons articulados, com que 0 homem manifesta o que pensa ou sente. Na abordagem semantica,
existe o discurso do corpo e hd a linguagem no movimento, na arte de jogar, de dangar e brincar com o corpo.
Néo a linguagem das palavras, mas como adverte CARVALHO (1973,p.238) “mas aquela que traduz o
individuo para si proprio, para os outros € para o meio que o rodeia: linguagem que impregna constantemente
0 acto e que clarifica a intencionalidade do individuo” (apud BRITO, 1996)
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valores, produzem ftlceras, impoténcias, porque as palavras carregam proibigdes,
exigéncias e expectativas” (BRUHNS, 1994)

O cientista, conforme Karl Popper, habita uma linguagem e sé vai as coisas
para se certificar que o seu mundo esta seguro. Um cientista, seja tedrico ou seja um
pesquisador, propde declaragdes e as testa passo a passo ( Karl Popper, The Logic of
scientific discovery, 1968, apud BRUHNS, 1994).

A palavra linguagem pode ser um sindénimo puro da palavra ideologia, pois
atras desta palavra ha muitos acordos silenciosos: em primeiro lugar a ideologia
propde um mundo de superestruturas, onde as idéias se reduzem a efeitos de baixa
ou nenhuma eficicia. Em segundo lugar a ideologia é um discurso que se opde a
verdade, podendo estigmatizar um discurso como um mero equivoco ou uma
mentira.

Que forma de linguagem esta sendo utilizada na educagdo atual, serd aquela
que valoriza o mero discurso ou esta se buscando uma linguagem que possa traduzir
uma a¢do mais efetiva, de constru¢io do proprio homem.

Na verdade os homens abandonam uma linguagem € optam por outra nio
porque a primeira seja falsa e a segunda verdadeira, mas porque a primeira €
inadequada e a segunda adequada, utilizando uma forma de linguagem em cada
momento oportuno.

“A dificuldade real estd menos na aprendizagem de uma nova linguagem que

no esquecimento da linguagem anterior...” (CASSIRER apud BRUHNS, 1994, p.29)
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A educagdo mediada pela lingunagem pode compreender muitas formas de
transformag@o e uma delas certamente sera a corporeidade.

A principal pergunta deste momento sobre o discurso que tem fluido da nossa
pratica educativa, seja ela do jardim de infincia ou das pos-graduagdes sdo as

seguintes (BRUHNS, 1994, P.31)

*“ Que amores tem sido inflamados?

Que auséncias tem sido choradas e celebradas?

Que horizontes utopicos tem sido propostos?

Perguntamos se ndo vai cair sobre as nossas cabegas a quase maldicdo de Weber:
“Especialistas sem espirito, sensualistas sem coracdo. Esta nulidade imagina

haver atingido um nivel de civiliza¢do nunca dantes alcancado.”

Faz-se urgente questionar que valores tem informado a nossa pratica
educativa?

Frequentemente o discurso ideoldgico é um mascaramento dos valores que
realmente revelam os nossos investimentos emocionais, aqueles que conduzem a
acdo mais concreta, pois, a a¢do ndo se desenrola sobre um discurso analitico, ela se
mistura com a esperanga, como a atividade criadora que traz a existéncia aquilo que
ainda ndo existe.

O educador muitas vezes se desculpa apontando para as leis do capitalismo,
onde a escola ¢ entendida como um aparelho ideologico do Estado, onde sua

autonomia € relativa, muito pequena e no final do processo, desemboca na
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reprodugdo, impedindo uma pratica pedagdgica mais eficiente dos educadores
envolvidos no processo.

Nao serd mais facil usar como desculpa esta ideologia do capitalismo para
determinadas agdes ndo realizadas durante o desenvolvimento da pratica pedagdgica
nas escolas? Os professores devem lembrar que ndo € so a escola que ensina, mas
também a propria vida

Entio, o que fazer com os alunos? E melhor ndo perguntar aos professores
qual sua filosofia de educagdo, porque certamente todas sfo lindas. Normalmente na
avaliac@o “as questdes” pertencem ao mestre € as “respostas” aos estudantes; e nos
queixamos de que ndo formamos pessoas criativas. A esséncia da verdadeira atitude
filosofica € aprender a fazer perguntas.

Como poderemos motivar a criagdo sem dar a oportunidade do
questionamento ou da diivida?

E € somente a partir de pessoas concretas, de carne e 0sso, que a linguagem é
falada.

A linguagem pode ser desenvolvida de diversas maneiras, mas ha de se
perceber e valorizar a grande amplitude que o corpo possui na esfera da
comunicag¢do seja ela inter ou intra pessoal.

“Os mundos e os corpos que se escondem mnos discursos sobre Educagdo
Fisica questionam se os corpos precisam ser transformados, que deixem de ser o que
seriam para serem coisas diferentes. Sendo, esta palavra educagdo nio teria sentido

algum”. (BRUHNS, 1994)
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Heloisa Bruhns, faz um relato real e muito atrativo sobre as questdes do
movimento, ou mais, da agdo do corpo para a conquista de determinados valores na
vida, vale a pena desfrutarmos deste ensaio, para refletirmos sobre a importancia que

temos dado ao nosso corpo ¢ sua relagdo com o mundo.

“Pensei nas olimpiadas, festival supremo de uma educagdo implacavel do
corpo, que chegou a inacreditavel sofisticagdo de medir as diferencas por
centésimos de segundo. E ai, olhando para o relégio, comegamos a compreender
algo que pertence a estes sonhos. (Ou serdo pesadelos?): o corpo que luta contra
o tempo...

As que mais me impressionavam eram as nadadoras, ndo sei 0 porque:
aqueles corpos sobre — humanos, repeticbes sem fim dos mesmos movimenios,
milhares de horas de disciplina e de abstengdes, nervos, fibras, misculos, tudo
unido em um unico propésito, aquele centésimo de segundo que faria toda a
diferenga deste mundo, cérebros esquecidos de tudo o mais, concentragdo total,
como se 0 mundo tivesse apagado, e ao disparo de uma arma os corpos também
seriam disparados.

Afinal de contas fora para aquele momento que tinham sido armados
através de anos, quanto mais depressa melhor.

E os corpos contra as dguas: luta contra o lempo, 0s niumeros que
corriam depressa demais para que os olhos pudessem perceber a diferenca.

E me pus entdo a perguntar sobre a razdo de tudo aquilo, que é que se
podia fazer com um centésimo de segundo. Me lembrei daquele estranho vendedor
de pilulas contra a sede, do Pequeno Principe. Vendia pilulas que acabavam com a
sede e assim as pessoas poderiam economizar todo o tempo que gastavam, cada
dia indo ao filtro. Todos os minutos somados, ao fim do més chegariam a uma

hora, assim mostravam as estatisticas.
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E foi entdo que o Principezinho meditou que, se tivesse uma hora a sua
disposi¢do, para fazer dela o que quisesse, poria as mdos nos bolsos e iria
trangiilamente até a fonte, beber dgua... Pois é, o vendedor ndo me aparece 1do

tolo porque, afinal de contas, ha alguma coisa que se pode fazer neste tempo que

se economiza . ir até a fonte...

Mas continuo sem saber o que se pode fazer com um centésimo de
segundo. Para um beijo ndo chega e nem para um gole de vinho. Também néo é
suficiente para se cheirar uma flor, e nem mesmo para se dizer (amor). Mas é certo
que deve haver algo que se possa fazer com ele. Se ndo, ndo se compreenderia
tanto esfor¢o e alegria por aquela conquista, o tal centésimo de segundo.

Quem diria que num centésimo de segundo estd toda a diferenca deste

mundo?”

(BRUHNS, 1994, P. 37-39)

Sabemos que a escola também vive sob a tirania do reldgio; onde o tempo
contrapde a qualidade de um processo educativo com maior qualidade, pois no
momento em que nos tornamos parte verdadeira do mundo da crianga ou de
qualquer elemento que estd sob a nossa responsabilidade de formagdo, iremos
construir uma educac¢ido mais humana.

Como perceber estas agbes se no nosso dia a dia buscamos economizar o
tempo que nos € dado, para a pratica de outras ‘ag:ées que 1maginamos ser de maior
valor, vamos analisar:

Ouvir um disco de 33 rotagdes em 78, economiza-se tempo...

A leitura dindmica vence a poesia...

Se podemos almogar em 5 minutos, porque gastar uma hora ?
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Se podemos ter um orgasmo em 1 minuto, para que gastar a noite toda?

Ha outras coisas a se fazer...

O prazer ndo esta na agdo. O que vale mesmo é chegar ao podium.

Néo vé-se. nem de longe uma educagio voltada para o amor. E havera coisa
mais importante? Amar € coisa que tem a ver com o corpo, que sabe se entregar,
que sabe ser brinquedo e que sabe brincar.

Parece, que estes feitos ndo tem a ver com a nossa felicidade e por isto ainda
ndo foi elevado & dignidade de coisa® a merecer lugar em nossa educacdo para o
corpo.

Ha duas maneiras diferentes de se ver o corpo; a primeira € como um simples
meio, treinado para se transformar num instrumento de luta contra o tempo € contra
0 espago ou pode estar reconciliado com o espago e o tempo e que ndo deseja vencé-
los, mas apenas usufrui-los.

“Gostariamos de acreditar que a educagio esta em paz com o corpo, que ela
ndo deseje transformar em puro meio para fins olimpicos ou de servigo. mas que

tratasse de cuidar dele como coisa bela que deseja reaprender a esquecida arte de

brincar.” ( BRUHNS, 1994)
A cultura dita normas em relagdo ao corpo, entdo o nosso corpo sofre uma

série de repressdes através de preconceitos, normas sociais e outras transgressdes,

sofrendo assim uma rigidez postural.

®Tudo o que existe ou pode existir; objeto sem nome ou cujo nome nio ocorre, nAo se quer ou ndo se pode
denominar (ROCHA, Ruth, 1996, p. 147)
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A cultura também dita normas em relagdo ao mundo e o COTpO que Vive neste
mundo. O corpo humano ¢ afetado pela religido, pela profissdo, pelo grupo familiar
pela classe social e outros intervenientes sociais e culturais.

Ao corpo se aplicam crengas e sentimentos que estio na base da nossa vida
social, interferindo desta forma na ligacdo entre o corpo € a industrializa¢do, entre o
desenvolvimento do lazer e as atividades corporais praticadas.

“Ndo ¢ o préprio corpo que fala sobre o corpo ?” (KOFES, 1994, p. 46)

Preservando o corpo do mundo, aprendemos a ver com os olhos; ou seja, se
130 Nos preocuparmos somente com a visio e a pratica corporal da moda,
conseguiremos perceber o nosso préprio corpo, nio se importando com as suas
limitagSes, mas valorizando efetivamente o que o corpo € capaz de criar € construir
para as nossas préprias vidas.

Nunca se falou tanto do corpo, nfo para nega-lo, mas para afirma-lo. Sera que
0 que se afirma do corpo hoje, ainda ndo ¢ um “discurso” sobre o corpo ?

A multiplicagdo de espagos para que o corpo seja utilizado e valorizado é
cada vez maior, os Centros de Atividade Fisica, de Lazer ou de Esportes estio cada

vez mais cheios, as possibilidades de agdio para o corpo se ampliam com novas
tecnicas e modalidades de ginastica, natagio e esportes, além da participagio
especifica de profissionais na melhoria da satide, como o “Personal Trainer”. Sera
realmente necessario espagos delimitados para se liberar o corpo?

Seria a escola vista como um destes espacos ?
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O corpo € um sujeito da histéria e ndo mais um mero objeto, logo o corpo ndo
tem uma linguagem, ele ¢ uma linguagem, o corpo se revela como um verdadeiro
instrumento de comunicago, pois € o préprio corpo que fala?

O corpo aprende e € cada sociedade especifica, em seus diferentes momentos
historicos e com sua experiéncia acumulada que o ensina. Podemos pensar entdo que
0 corpo € moldado pela sociedade?

A sociedade estabelece ou reconhece suas diferengas e marca o corpo pela
sua 1dade, seu sexo e até pela hierarquia social.

Qual seria entdo a via pela qual o corpo falasse sua linguagem? O corpo estd
aprendendo a obedecer ou desobedecer as regras do prazer? O corpo saudavel se
permitiria ouvir as queixas dolorosas do seu corpo ou nem lhe permitiria expressa-
las?

A sociedade, através de seus aparethos ideoldgicos, principalmente a escola,
oferece uma aprendizagem de conteudos, “é uma aprendizagem sem corpo, e ndo
somente pela exigéncia do aluno ficar sem movimentar-se, mas sobretudo, pelas
caracteristicas dos conteidos e dos métodos de ensino que o colocam em um
mundo diferente daquele no qual ele vive e pensa com seu corpo” ( GONCALVES,
1997, p. 34).

BROWNE, apud KOFES (1994, P. 49) , diz “que os sonhos nos dio uma
idéia da exceléncia da alma, ja que liberta do corpo, a alma brinca e sonha 2

vontade”.
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O jeito de andar e de sentar, seja no chio como os indios ou os jovens, o jeito
de dormir, em pé como os indianos ou sentados como os brasileiros cansados e
“aposentados” de nosso pais, podendo variar de acordo com o contexto social e
religioso de cada individuo.

Logo, vai se mostrando como através dos gestos e das agdes
comportamentais, 0 corpo, expressa uma sociedade.

O professor, especialmente os de Educacdo Fisica, ndo devem levar em conta
somente a concepgdo do corpo nos aspectos fisiologicos, bioldgicos, anatdmicos,
mas considerar que os alunos possam apresentar outras representagbes do seu
proprio corpo, que pode interferir nos seus movimentos € comportamentos
COTpOTais.

Sobre o discurso do corpo hé dois aspectos devem ser analisados, o corpo
disciplinado através da postura, da educagdo e das técnicas ou o corpo liberado,
solto, anti-disciplinar e socializante, o qual se expressa de forma natural e

consequentemente, oportuniza uma relagdo mais completa do sujeito consigo

mesmo.

Lembrando FOUCAULT (1987), o corpo reprimido nos séculos anteriores ao
século XIX, ou o corpo que se expunha ao sacrificio quando condenado, e até no
século XIX quando o corpo torna-se disciplinado para ser produtivo, chegando hoje
ao corpo fonte de prazer. Até que ponto este “corpo” nao seria algo como adequar o

meu corpo ao discurso do corpo fonte de prazer?
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Mesmo existindo um novo discurso do corpo, este ainda estd sendo objeto
deste discurso e ndo o “sujeito”?

E daqui para o futuro, quais os corpos vio se afirmar?

Sera que hoje ndo estaria havendo um discurso ao qual eu teria que adequar o
meu corpo, ao mves de se ter uma sociedade da qual o meu corpo estivesse liberado
de um discurso que afirma como ele tem que ser?

Estas respostas podem possibilitar uma agdo mais efetiva da Educacéo Fisica
na sociedade, desde que ela coloque em acdo os diversos tedricos que analisam a
agdo corporal.

“ Lutar pelo principio de uma aprendizagem humana e humanizante, em que,
em sua complexidade estrutural, o homem pode ser fisiologico, bioldgico,
psicolégico e antropolégico. Sé que o corpo do homem nio é um simples corpo,
mas necessariamente um corpo humano, que s6 & compreensivel através de sua
integragdo na estrutura social.” (MOREIRA, 1995, p.28-29)

Na sociedade atual gastam-se horas trabalhando com 0 corpo rigido,

disciplinado. As horas do “ndo trabalho” também implicam em posturas tensas,

sejam elas no carro, no énibus, diante da TV, diante do livro, no cinema ou no teatro
¢ quando ainda se sai para dancar e fazer €xpressdo corporal, existem lugares
especificos para liberar o corpo, o qual em seguida se aprisiona novamente.

Que conjunto de atividades poderiam aprisionar o corpo e quais deveriam

liberar este mesmo corpo? A linguagem do corpo livre de preconceitos e técnicas,
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deve também se fazer no trabalho, no estudo, em casa e na relagéo e interagdo com

as pessoas.

Podemos pensar se ¢ possivel um individuo desvinculado da sociedade e
neste sentido, as coisas que se referem ao corpo podem afirmar estas questdes,
criando algumas indagagdes, como as que seguem:

- O corpo como um espago de liberdade, o corpo saudavel e a alimentagdo

adequada? Serdo padrio estético do corpo perfeito?

- O que a sociedade esta ditando na cultura através dos corpos? Que corpos?

Que individualidade? Qual sociedade?

- De forma pessoal poderemos analisar se soltando o corpo, ou impondo-lhe

outras linguagens?

- Sera que os corpos saudaveis e prazerosos ndo estdo escondendo um

“discurso” que se abateria sobre os corpos, construindo-os a sua imagem?

As roupas podem codificar o corpo, simbolizando-o de uma certa maneira,
expressando algo, assim como a tatuagem que pode traduzir valores e pré-
dispnsigdes, criando corpos tatuados simbolicamente.

As roupas € maneiras de vestir mudam com a evolugdo’ dos tempos e da
cultura e os corpos também?

As regras impostas por uma sociedade nunca serfo aceitas sem nenhuma

resisténeia e estas reagdes se manifestam em multiplas linguagens: pensamentos,

" No sentido bioldgico a evolugdo designa a transformagcio de uma espécie viva em outra espécie, pela agio
isenta de fatores externos ou mutagdes bruscas. Caracteriza-se ainda pela transformacao do carater, dos
sentimentos, de um conjunto de idéias ou de uma doutrina. (JAPIASSU e MARCONDES, 1990, p. 91)
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comportamentos, arte, politica, cultura... fazendo do corpo um espago possivel e
expressivo de transgressoes € mvengoes.

Em qualquer sociedade existem rituais corporais para a passagem de uma
etapa da vida a outra; os indigenas realizam rituais de iniciagdo quando as criangas e
jovens passam a fase adulta, ficando retirados e entdo marcam-se 0s coOrpos que ja
passaram por esta etapa.

As mulheres se depilam, fazem as sobrancelhas , se vestem de maneira
diferente em relacdo & crianga, ou senhoras em relag@o a jovens € os homens mudam
0 comportamento no andar, na voz, nas roupas e nas manifestagdes de sensibilidade;

Na nossa sociedade, o corpo tem uma linguagem de afirmagdo ou
transgressdo. A linguagem do corpo € importante porque reformula, explicita, coloca
questdes que as vezes unicamente a fala € incapaz de expressar.

Hoje estamos mudando nosso ambiente e produzindo através de outros
recursos, que ndo s6 os corporais. O que se valoriza na nossa vida € nossa
capacidade intelectual, cognitiva e esta tendéncia do ser humano esta nos afastando
da necessidade de usar o nosso corpo diretamente.

Isto implica em dizer que estamos parando de usar o corpo, efetivamente e
assim estamos cada vez mais distante da experiéncia corporal.

O que estd acontecendo conosco nesse distanciamento de nosso corpo,

portanto, é o distanciamento de nds mesmos.
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As ciéncias separavam o corpo da mente, compreendendo o ser humano em
partes separadas e a psicologia também passou por essa fase preocupando-se
somente com OS Processos mentais.

Um pouco gracgas a Psicologia Comportamental ou ainda aos principios da
Psicologia da Gestalt e muito devido a Psicologia Humanistica comegamos a dar
importdncia para 0 COrpo na sua experiéncia.

Comegamos a nos preocupar com as reagdes do corpo, como ele se sente,
como guarda sua vivéncia emocional e sensorial e de um enfoque mecanicista
passamos a entender o organismo que se auto-regula e auto-orienta ativamente.

A psicologia também evoluiu e também percebe o ser humano como um ser
ativo, que pode decidir, elaborar as suas atividades, e ainda criar outras novas.

Somos um s6 organismo que na sua estrutura bioldgica tem funcdes
altamente diferenciadas e evoluidas ao nivel da consci€ncia, portanto ndo existe
nada em nosso organismo que ndo esteja relacionado com o seu funcionamento na
sua totalidade.

Logo, ndo conseguimos separar as emogdes , vivencia-las, coloca-las para
fora sem mudar o estado fisiologico. O trabalho emocional estd diretamente
relacionado com as fungbes musculares e fisioldgicas, logo as  contragoes
musculares na dor nfo aliviam, devemos entdo relaxar. Bem como as medicagdes
tratam, dos sintomas mas ndo eliminam as doengas.

Proibidos de usar todas as nossas capacidades, comegamos a nos dividir em

partes “independentes”, esquecendo completamente do corpo € de nos mesmos.
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Qual ¢, entdo, a imagem que uma pessoa tem do seu proprio corpo e como ela
se enquadra nestas imagens?

Se ndo se encaixa, como esta pessoa ira relacionar-se consigo mesmo, com as
outras e com 0 seu meio, entdo serd possivel viver tendo uma imagem erronea de si
mesma.

As criangas recém nascidas, através das sensagOes corporais comegam a
conhecer o mundo cheirando, tocando, lambuzando, levando a4 boca materiais e
substincias diversas e estas primeiras experiéncias servirdo para o resto de suas
vidas.

Os adultos com seus métodos de ensino, limitam as criangas em suas
experiéncias, seus brinquedos através de proibigdes; podem até incentivar a
curiosidade, mas limitam a experiéncia corporal, querendo que fagam as coisas do
jeito deles, ensinando assim a repeti¢do de gestos ja aprendidos.

Temos uma enorme facilidade de imitar os outros e uma grande dificuldade
de sermos nds mesmos, pois estamos criando a nossa imagem corporal imitando os
outros e ndo desenvolvendo a propria experiéncia.

Em qualquer momento da vida, quando ocorre algum tipo de proibicdo, de
perigo, surge no movimento corporal uma contragdo, um fechamento.

Proibimos a agdo do nosso corpo, impondo-lhe regras ou ndo permitindo
agdes naturais, traduzindo no corpo que possuimos as regras ou preconceitos que

nos sdo colocados como normas de conduta.
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Em determinados exercicios, atividades ou expressdes, realizamos com o
nossO corpo o que a moda dita, uma imagem cultural que estabelece qual ¢ o COIpo
bonito ou feio, moldamos entdo o nosso corpo conforme esquemas culturais de
beleza.

A vida sexual, a relagdo sexual é o momento mais forte de vivéncia prazerosa
¢ explosiva. Como podemos nos soltar numa relagdo sexual se aprendemos sempre
ao contrario — “se segura”, “se prenda”, “ndo se solta” !

Desta forma o ato sexual adquire carater de um trabalho e nio de um
momento de leveza, de entrega e de prazer. Fora os conflitos psicolégicos, vergonha,
repressoes, preconceitos, e nossa experiéncia sexual torna-se entdio um mal
“necessario” de nossa vida.

O corpo que sobrevive com sua sexualidade reprimida, é um corpo
adormecido, que necessita despertar para uma vida perceptiva. “Quanto mais
vitalidade tiver o corpo, mais vividas serio suas impressdes da realidade e mais
ativamente ir4 reagir a elas” (LOWEN, 1983, p. 178).

Cuidar do corpo em termos da nossa cultura significa tratar da nossa satde,
do nosso prazer. Realmente buscamos o prazer com 0s nossos corpos?

Podemos viver nosso prazer somente com o corpo flexivel e equilibrado,
através de um corpo que tenha movimento fluido e que permita manter a nossa

sensibilidade.
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“Como podemos viver sem barriga, se nos a temos? E ela deu ou vai dar —
vida -, ¢ fonte de energia.®?” IWANOWICZ, 1994, p. 72)

O novo milénio que ja se anuncia, aponta a oportunidade do homem
fragmentado e dessexualizado, tornar-se homem na totalidade, provido de cidadania,
e a educagdio pode ser o canal capacitado para mediar o desenvolvimento desta
capacidade humana — a sexualidade.

Interessa a sociedade “corpos maravilhosos”, interessa a sociedade
competitiva em que vivemos chegar ao topo, ao poder ¢ para isso temos que Ser os
melhores.

Se somos dotados de corpo € mente, possuimos organismos auto-reguladores
¢ auto-orientacionais, entio somos seres evoluidos com o poder de decidir a nossa
vida, 0 nosso desenvolvimento e nossos objetivos.

As tltimas descobertas da Engenharia Genética mostram que muitas das
informagdes do desenvolvimento do nosso organismo podem ser transmitidas ou
elaboradas antecipadamente, mas isso nfo determina de que jeito esse organismo vai
viver, possivelmente ndo irfo poder decidir nossa inteligéncia, nem nossa felicidade
ou satisfacdo com a vida.

Isso vai depender das nossas relagdes com o meio, com as condigdes

ambientais, com a educagio, com as nossas experiéncias e nossos objetivos.

¥ Neste trabalho pode ser traduzida como a Bioenergia, que deve ser entendida como formas de energia
intimamente relacionadas aos processos da vida, tem base extra-fisica, o que a diferencia das manifestacoes
biolégicas como o calor corporal ¢ forca muscular. (BRITO, 1996)



Se permanego rigido fisicamente, certamente serei rigido mentalmente,
somente no momento em que comego a tomar contato com O meu Corpo, abro
possibilidades de usa-lo adequadamente.

Usando o corpo de forma adequada e consciente, seremos capazes de nos
relacionarmos com as outras pessoas sem limitagdes ou vergonhas, tornando este

corpo um meio de relagdo social, tema a ser verificado, a partir deste ponto.

3.2 — A SOCIOLOGIA DO CORPO

Existem ainda uma grande parcela dos profissionais de Educacéo Fisica ainda
compreende o homem como um ser puramente biomecanico, entendendo-o apenas
como um ser que faz e ndo como um ser que pensa.

O treinamento na empresa Segue O mMeSmMO processo, em nome da
racionalizacdo do trabalho, condicionando o homem na sua aprendizagem, tornando
comuns os objetivos: eficiéncia e ... s0?

A massifica¢do das atividades de lazer defendia o direito de todos ao tempo
livre, mas a realidade ¢ que somente os que ja tinham este privilégio, continuaram a
té-lo, pois o tempo disponivel s6 foi ofertado a quem ja tinha a pratica esportiva
incorporada ao seu estilo de vida. Bem como, a necessidade de locais adequados
para a pratica das atividades esportivas e do lazer, assistidos por profissionais

preparados e ndo leigos.
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O desenvolvimento de um pais deve passar, necessariamente, pela ampliagdo
dos direitos para todas camadas sociais.

A garantia da satide da populagdo se da pela existéncia concreta de condigdes
de vida adequadas e a pratica do esporte s6 podera ser considerada neste nivel,
quando se puder pratica-lo sempre. ou pelo menos permanentemente.

O movimento apenas se realiza nas relagdes entre os homens, pois 0 corpo é
um verdadeiro instrumento de formagéo politico e social.

O filosofo Horkheimer afirma que: “as institui¢des publicas compete
produzir conhecimento” as privadas, “reproduzi-lo”. Produzir conhecimento no
sentido da manutengdo da cultura dominante; reproduzir conhecimento no sentido da
busca do aumento do consumo da cultura dominante.” (BRUHNS, 1994, p. 103)

O corpo como totalidade, precisa ser percebido dentro da dinimica da
afetividade e estar inserido no contexto social/cultural. O corpo, como ser vivo,
implica uma sexualidade viva, necessidade premente de liberdade de expressdo, na
busca do prazer, da expressio.

“Devemos nos conscientizar de que o corpo em movimento € um ser em
explosdo e expressdo que gozando do meio no qual se faz presente, tem a chance de
viver o eu-no-mundo com sensibilidade para perceber todas as coisas que o
envolvem” (PORTO apud MOREIRA, 1995, p. 99)

Praticar € transformar, mas devemos estar atentos para o fato de que ndo €
toda a pratica que transforma. Para vir a ser uma pratica transformadora, necessario

se faz que ela seja teorizada, pensada e refletida.
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A pratica nio pensada é uma pratica reprodutora, onde o trabalho intelectual e
o manual estio em campos opostos, dai originando a valoriza¢do, em nossa
sociedade, do primeiro em detrimento do segundo.

A passagem de uma pratica reprodutora para uma outra transformadora esta
diretamente vinculada a2 mudanga de atitude por parte do “profissional”, que diga
respeito, acima de tudo, ao deixar de lado uma postura acritica, para um assumir
uma postura critica que o leve a pensar como homem concreto, existente em um
determinado momento histérico, em uma determinada sociedade dindmica e por isto
mesmo o Homem compreendido como sujeito de sua Historia.

“ Mais importante que a produgdo do conhecimento € saber o que produzir?
Para que produzir ? E para quem produzir ?” (BRUHNS, 1994, p. 106)

A tarefa da extensdo é evitar a transformacdo do tempo livre num momento
de fuga ou de esquecimento das misérias do cotidiano.

“ O tempo livre ndo ¢ apenas uma exigéncia do ser humano. Ele acontece nas
esfera psiquica e social. O tempo livre confunde-se com a emogdo, com o0
sentimento de prazer, com a experiéncia agradavel. O tempo livre € festivo, alegre,

espontaneo. Ele ndo ¢ um momento de reldgio, mas ¢ vivéncia ¢ estado de

Espirito.” ( SANTIM, 1987, p. 123)
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3.3 — A CULTURA DO CORPO, SEUS SIGNOS E MARCAS.

Um corpo é feito de ossos, de sangue, de came viva e sensivel, € feito de
célula vivas. Um corpo ndo deve ser entendido como um “Corpo blindado”, de ago,
que nada deixa aflorar, como uma arma pronta para a luta.

Se transformamos nosso corpo em um tanque preparado para uma guerra,
insensivel, 0 nosso organismo certamente tera os mecanismos de combate de um
exército?

Impomos a0 nosso corpo regras e leis que nada tem haver com as suas
proprias leis. Dizemos que nosso corpo ndo esta de acordo, que acordos ? Com quais
normas?

E preciso mudar a idéia de que se tem com o proprio corpo € parar de
humilha-lo, pois trocar de corpo néo € possivel .

Os nosso sentidos sdo muito pouco utilizados e valorizados; damos primazia
a0 sentido racional da vida e desta forma ndo chegamos a nos escutar € nos sentir.

“O corpo tem suas estagdes. Temos estagdes para o repouso, para o
movimento, estacdes para a lembranga, para o tratamento e para a cura. No outono o
olfato estd mais ativo, na primavera a vista ¢ mais presente, no inverno o ouvido se
anuncia, € no verdo o gosto é mais saliente”. (BERTHERAT, 1990, p. 29).

O nosso corpo tem ritmos exatos € tudo que ha de vivo em nos tem um ritmo
préprio, mas isto ¢ desconhecido pela maioria das pessoas, que agridem seu corpo

por ndo entender a sincronizagdo de seus movimentos.
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Os ritmos de nosso corpo terdo relagdo com os ritmos do planeta?

Nosso corpo tem um imenso apetite de bem estar, de equilibrio e poderes para

| s
auto curar-se, podemos entdo confiar em nosso COrpo.

O fator mais importante, de todos os ritmos ¢ saber se possuimos realmente
alguns ritmos. Sabemos que nosso coragdo ndo tem o mesmo numero de pulsagdes
durante o dia e nossa respiragdo ndo alcanga a mesma amplitude; o importante é
reconhecer os melhores momentos ou os criticos, afim de aproveitarmos toda a
energia do nosso corpo

“ Em um corpo vivo como o nosso as partes de cima e de baixo, a frente e as
costas o direito € o esquerdo, mexem sempre juntos e é preciso muito interesse para
perceber estes detalhes através do olhar.” (BERTHERAT, 1990, p.52)

O nosso corpo tem uma linguagem propria e muitas vezes o que nossa boca
diz através de palavras, ndo € o que o corpo esta sentindo ou passando aos outros, ¢
certo que nosso corpo fala muito mais do que qualquer palavra dita no momento
certo.

Todos os seres humanos desde pequenos sdo ensinados a tirar as raizes de seu

corpo, quando criangas somos impedidos de entrar em contato com o chio através

nosso p€. Adolescente ou adultos impedimos nosso pés de estarem livres € nos
sentimos mais instaveis, pois suspensos no ar afastamos nosso corpo do chio, da
terra que nos emana energia.

“Impedimos nossos pés de entrarem em contato com o chio. Afastamo-nos

do nosso apoio mais natural“. (BERTHERAT, 1990, p. 70)
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Aos poucos deformamos as raizes do nosso corpo, apertando os dedos,
afundando a arcada plantar ou elevando as extremidades através de modelos de
sapatos, t€nis ou saltos. Usamos a moda como muleta para as deformagdes que
causamos em nossas raizes e ainda aceitamos por convengdes que a for¢a do nosso

corpo se encontra em musculos fortes ou flacidos.

Se compararmo-nos com a serpente , veremos que assim como elas a nossa

forca encontra-se nas costas, na nossa coluna vertebral, a qual faz a interligagdo total

de todas partes de nosso corpo.

Com medo de perder a rigidez nos tornamos flacidos, sem equilibrio e por
isto fortalecemos nossa rigidez, nossa imobilidade, tirando do nosso corpo a
oportunidade de ser flexivel, livre e aberto a todas as situagdes que vivemos. Essa
rigidez ndo € so fisica, muitas vezes abafamos o cora¢do, o sentimento, a

musculatura, enrijecendo-nos psicologica e espiritualmente também.

E preciso aceitar que ndo estamos isolados do resto do mundo, mas também
nao somos o centro dele. No momento atual, em func¢do do tempo e dos valores

vividos pela cultura do corpo, mal percebemos que somos um corpo, que temos um

corpo € ai vem a questdo da moda do corpo.

Ao entrar em nossa vida o corpo deve ter o papel principal da pega, deve ser o
autor de nossas vidas, pois quando nosso corpo entra em agdo ndo nos preocupamos

em perceber se atras do sorriso, ndo existem magoas ou feridas.
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O nosso corpo parece imitar outros cCOrpos para querer estar €m voga, em
forma. Procura-se entdo uma imagem que exprima beleza ¢ tenha ao seu lado a
palavra “saiide”, imitamos a imagem recebida, iludindo ou tentando acreditar na

forma perfeita e harmonica.

Estamos presos a conceitos e padrdes estéticos que fazem com que sejamos

capazes dos maiores esforgos, trabalhos e guerras para a conquista da forma.

Antes de definir a forma mais bonita e mais adequada devemos consultar
nosso cérebro direito, é ele quem analisa e interpreta de forma verdadeira o que
somos e sentimos, ndo nos iludindo por pequenas e belas imagens que ndo traduzem

a verdade, especialmente quando falamos do nosso corpo.

Nio devemos entregar nosso bem estar a outros, mas confiar em nosso
cérebro e anossa vista na nossa satde, a nossa forma. Devemos admitir a realidade

concreta do funcionamento do nosso organismo ¢ refletir sobre a forma ¢ as

sensagdes que vamos deixar fazer parte do corpo que somos.

Nio devemos vigiar e cobrar do nosso corpo uma forma perfeita, devemos
sim liberar nosso corpo, deixar com que ele seja e atue de forma natural, espontanea

e livre.

Para tanto € necessario termos nossas raizes, nossos pés no chio. Devemos
utilizar nossos membros e¢ musculos como um ser humano € deixar nosso corpo

brincar, ter prazer e expressar-se.
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“ A nossa expressdo dever ser sempre natural ¢ harmonica, conforme as

estacdes e ritmos que possuimos.”(BERTHERAT, 1985)

O momento histérico em que estamos atravessando, nos mostra um quadro
social, despolitizado de ética, onde um corpo consciente ndo encontrara
oportunidades para reclamar o seu proprio corpo € todo individuo somente sera um
corpo integrado a esta sociedade, se ndo aceitar ¢ agir individualmente, ou seja, todo
individuo consciente de seu corpo ndo se identifica com a coletividade, mas se

afirma como individuo na sociedade.

“ O movimento’ humano consciente caracteriza-se pela possibilidade de
contextualizagdo das agdes no conjunto de relagdes do sujeito com o seu meio.”

(KOLYNIAK FILHO, 1993)

O corpo fala pelo mesmo “método global”. do conhecimento , onde ¢
necessario ler para aprender e n3o apenas conhecer. um dicionario total ainda que
fosse exeqiiivel, dificilmente bastaria para que pudéssemos aprender a “ler” as

atitudes do nosso corpo. (WEIL, 1987)

° O movimento apresenta variaveis, RECTOR E TRINTA (1993), explicam-nas:

Intensidade — que se aplica ao grau de tensdo muscular necessario a articulagdo corporal de um cine (menor
unidade de significagdo;

Amplitude - se refere a extensdo do movimento realizado, podendo ser “normal”, “limitado” ou “amplo™;
Rapidez — diz respeito ao tempo necessario 'a realizacdo do gesto, podendo ser “rapido “, “lento”, “vivaz” etc.
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Culturalmente, podemos comparar o corpo humano a uma esfinge, a esfinge
dos egipcios e dos assirios. A esfinge era representada corporalmente por um Corpo

de boi, torax de ledo, as asas de 4guia e cabeca de homem.
O significado especifico de cada parte, assim se retratava:
Boi: abdémen, que reﬂeti-a a vida instintiva.
Ledo: torax, simbolo da vida emocional.

Aguia: cabega, que denota a vida mental.

Homem: conjunto, que revela a consciéncia ¢ dominio dos trés inconscientes

anteriores. (WEIL, 1987)

A cultura representa um comportamento do corpo e estabelece alguns signos
que podem representar um objeto (idéia ou coisa). Os signos “sdo palavras e os

componentes das palavras (sons e letras).” (CHAUL 1995)

Os signos ainda possuem fungdes denotativas que apontam coisas com
significado, indicadas por sinal. Outra fung8o é a conotativa, “mesma palavra pode
exprimir sentidos ou significados diferentes, dependendo do sujeito que a emprega,
do sujeito que a ouve ¢ 1€, das condigbes ou circunstincias que é empregado, ou do

contexto que € usada.” (CHAUI, 1995)
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O boi, representa significativamente pessoas que gostam de boas refeigdes,
que se sentam a vontade diante de uma farta mesa de jantar. Pode ainda simbolizar

o requebrar das mulheres brasileiras, uma provocagéo para os homens.

O ledo, encontra-se no toérax, onde reside o coragdo que € o centro da emogao,
considerado em alguns momentos o centro do EU. Quando o torax estid encolhido,
uma pessoa cujo EU esta diminuido, sente-se dominado pela situagdo, mas um torax

em postura normal significa um EU equilibrado.

A Aguia, representada pela cabega, nos indica o estado de controle do corpo
pela mente. A cabeca erguida significa que o individuo € controlado pelos estimulos

externos e a cabega em posicdo normal indica um controle normal da mente.

As culturas asiaticas entendem as representagdes da figura humana e a busca
por inteira, em expressivas atitudes corporais propositadamente. A cultura do

Oriente, por certo, percebe mais a linguagem do corpo do que nés. (WEIL, 1987)

A linguagem representada nas atividades corporais, muda e prossegue
constantemente, como toda a eloqii€ncia da propria vida, que através de muitas
formas fala das suas relagdes humanas. Podemos perceber entdo, uma outra
representagdo para os signos culturais em um mesmo objeto, o que vai abaixo

explicitado:
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Na prépria cabega temos representados os trés animais, o boi, pela boca, por
onde entram os alimentos; o ledo, representado pelo nariz, onde entra o 0X1g€nio

para os pulmaes; a aguia, representada pelos olhos, que sdo o espelho da mente.

Nas relagdes sociais vividas em nosso cotidiano, percebemos que quem esta
num grupo, sempre influencia o comportamento deste e, por sua vez, também é por

ele influenciado.

Sob que forma percebemos a nossa propria existéncia, 0 nosso EU? Sera

atraves da soma de conhecimentos, de informagdes ou de percepcdes?

Instintivamente desaprovamos gente que sempre desvia seu olhar do nosso,
durante um didlogo, ou que, de mfo inerte, nio responde ao nosso aperto de maos

com igual intensidade.

O gesto, que vem do Latim, gestus, significa um a maneira de se proceder,
um movimento expressivo. “Gesto é uma agdo corporal visivel pela qual um certo

significado € transmitido por meio de uma agéo voluntaria”. (RECTOR, e TRINTA ,

1993)

O gesto em uma linguagem comunicativa ¢ uma agdo corporal visivel,
carregado de intencionalidade, de sentido e significado. Para RECTOR e TRINTA
(1983), corpo se comunica como necessidade basica, e esta comunicacido se funde

com a propria vida e com a vida do homem social.
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A vida € um fluxo constante de energia e a lingnagem do corpo € a linguagem

da vida, entdo € necessario considerar que a energia esta entre nos.

A serpente: representaria a maior forca do Universo (a energia), a nossa

propria presenga.

Mesmo respeitando as caracteristicas corporais do corpo, é urgente uma
compreensdo ativa destas questSes, pois a consciéncia corporal s6 pode concretizar

com 0 movimento, um movimento repleto de significado que traduzem a vida.

“Nédo podemos reduzir gente viva a estruturas mortas sem algo de essencial,

que € a propria vida.” (WEIL, 1987, p. 87)

3.4- CONCEPCOES FILOSOFICAS PARA A CONSCIENCIA

CORPORAL

A filosofia surgiu como a unica produgdo do saber verdadeiro, portanto o

unico saber e os filosofos tornaram-se os homens do saber e da verdade, ou do saber

verdadeiro.

Hoje a filosofia esta restrita a um certo tipo de conhecimentos € a um numero
especifico de problemas e de alguma maneira, perdeu-se sua fisionomia ¢ sua

propria identidade dentro do conjunto do saber humano.
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No entanto, conforme SANTIM, (1987, p. 10), “ndo significa que ela tenha

perdido seu papel fundamental de busca e questionamento das conquistas do

homem.”

Com o surgimento das ciéncias modernas, o espago da filosofia foi se
reduzindo cada vez mais, perdendo inclusive o direito que se havia arrogado de ser a
unica depositaria legitima do saber. A instdncia da verdade passa agora a ser
controladas pelos cientistas, onde os procedimentos indutivos tomam o lugar dos

procedimentos dedutivos.

Os fatos, portanto, passam a constituir a ultima fonte do saber, pelo menos do

saber cientifico.

Apresentam-se entdo dois mundos e duas verdades, a verdade da ciéncia ou
do mundo e a verdade do homem, onde a verdade da ciéncia ¢ indiferente as

verdades do homem.

“0 enconiro da verdade objetiva vai exigir que o homem abdique de sua
situagdo existencial e seja obrigado a revestir-se dos ares da imparcialidade, na
medida que precisa substituir sua consciéncia subjetiva pela razdo universal e
aparelhar-se com os métodos Idgico-matemdticos, consolidando-se o império da
Ciéncia e da Tecnologia. A verdade cientifica, portanto, passa a ser a unica

verdade, ou seja a verdade do homem também.” (SANTIM, 1987, p. 14)
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Onde encontra-se a Educagdo Fisica neste cenario? Onde estd o espago que

lhe é reservado?

Torna-se fundamental a reflexfio filosofica, mais uma reflexido questionante,
do que uma explicagdo. Néo se trata de uma negagio das verdades cientificas, mas

uma indagagdo sobre as possiveis significagdes e intencionalidades a serem

detectadas.

O paradigma, ¢ uma exigéncia do proprio modo de ser do homem, pois faz
parte do lugar, ou melhor, tudo o que € visto estd sujeito & compreensdo e A

interpretagdo sob a 6tica paradigmatica. O homem olha, percebe ¢ interpreta, situado

sempre em algum lugar.

Os questionamentos da dindmica do paradigma da filosofia questionante nos
levam a compreensdo do papel e da importincia da Educacdo Fisica na vida

individual, na esfera educacional e no espago social.

Dentro destas questdes, torna-se 1til pensar para compreender como sdo
constituidos os curriculos de educagdo fisica, em que base e intencdes se
selecionam, exigem e praticam determinados exercicios? A quem € dirigida a

Educagdo Fisica?

O humano € o que sustenta e alicer¢a a Educagdo Fisica, pois é no homem

diretamente que a Educagdo Fisica encontra sua razio de ser.
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Certamente deve-se pensar com mais acerto em um homem global, como um
todo unitario, assim toda a educagdo ¢ a educagdo do homem e ndo apenas de uma

parte deste homem., pois 0 homem néo age em partes, mas age como um todo.

O pensar, as emogdes, os gestos sd0 humanos, ndo sdo ora fisicos ou

psiquicos, mas sempre totais.

Conforme M. PONTY, apud, SANTIM (1987), o homem ¢é corporeidade e,

como tal, € movimento, € gesto, ¢ expressividade, é presenga.

O homem instaura sua presenga, ou define sua fenomenologia, como
corporeidade. A presenga ¢ marcada pela postura. O animal tem seu movimento, a

estatua esta em sua posigio.

O homem nfo € nem uma nem outra coisa. “O homem é movimento . o
movimento que se torna gesto, o gesto que fala, que instaura a presenga expressiva,

comunicativa e criadora.” (SANTIM, 1987, p. 26)

A Educagéo Fisica, dentro desta visdo humana também deve ser gesto, o
gesto que faz, que fala. Nao simplesmente o exercicio ou 0 movimento mecanico,

vazio € ritualistico.

A repetigdo criativa ndo cansa, ndo esgota o gesto pois ndo é uma repeticio,

mas uma criagdo. Assim o gesto € sempre movimento novo, diferente e original.
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Os movimentos da Educagdo Fisica devem ser gestos artisticos, isto é,
criativos. E cada um tem seu gesto original, proprio e pessoal. Cada um tem seu
timbre de voz, seu sotaque, seu modo de falar. Assim também tem sua originalidade

de movimento, de caminhar e de expressio gestual.

“Tem-se portanto, na Educagdo Fisica, realmente educagdo, educacdo

humana e néo apenas treinamento fisico.” (SANTIM, 1987, p. 26)

As mudang¢as no mundo da acdo humana so acontecem, quando precedidas
pelas mudangas no mundo do pensamento e a a¢do humana ¢ determinada e guiada

pelas nossa idéias e intengdes.

O homem ¢ capaz de assumir posturas paradoxais, isto porque ¢ dotado de

liberdade. Surge entdo a exigéncia de se ter critérios, sobre os quais fundamentam-se

as decisdes humanas.

Existem alguns elementos originais da Educagdo Fisica e Desporto, os quais
revelam o verdadeiro valor da existéncia de uma ciéneia que fundamenta-se no

homem e suas agdes, sdo eles:
O ser humano.

O elemento fundamental de toda a educagdo ¢ o ser humano. Nenhuma tarefa
educacional € desenvolvida sem uma compreensio do homem, sem uma defini¢io

do tipo do homem que se pretende construir.
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A compreensio do homem, no estudo presente, se da como um ser unitario,
quando o homem age, age sempre na sua totalidade. Em qualquer movimento, em

qualquer atitude, em qualquer pensamento esta presente 0 homem total e unitério.

O movimento humano.

E a partir de um homem com possibilidades de movimento que se busca
desenvolver e fundamentar a Educagdo Fisica. Todo o ser vivo, inclusive o homem é
dotado de um mecanismo que funciona dentro de leis e principios mecanicos. A
biomecdnica por sua vez, desenvolve e aprofunda a compreensio maquinal do

movimento humano.

A locomogdo é outra maneira de aprendermos o movimento humano.
Caminhar. Correr e saltar sio apenas formas de locomogdo, tudo depende da

situagdo e condicgdes.

O movimento humano pode ser compreendido como forca ou energia
produtiva, forgas que sdo cmpregadas para realizar determinadas tarefas com o

objetivo de alcangar metas que os homens se propdem.

O movimento humano ainda pode ser compreendido como linguagem, ou
seja, como capacidade expressiva. O homem se expressa pelos seus movimentos,

pelas suas posturas, pelos seus gestos. O corpo humano é fala, ¢ expressdo. O
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homem se expressa no seu olhar, na sua face, no seu andar, ao ocupar um lugar; o

movimento humano sera sempre intencional e pleno de sentido.

As articulacdes do movimento humano.

As possibilidades de articular o movimento humano, constituem o espaco
especifico da Educagdo Fisica e ela deve estabelecer sua agdo educativa partindo do

homem como um ser capaz de assumir posturas expressivas corporalmente.

A filosofia fenomenolégica-existencial afirma que toda a a¢do humana é
mtencional., conclui-se entio, que os movimentos estdo sempre envolvidos pelo
mundo das significagdes. Nenhum movimento humano estd no mesmo nivel do

movimento animal e das maquinas.

A verdade € que o homem se posiciona e se move sempre intencionalmente,

ou seja, significativamente.
Os componentes intencionais da articulacio do movimento humano.
Internos:

Expressividade: os movimentos se constituem em linguagem, que identifica
0 movimento com o seu significado. O movimento do gesto e seus significados sdo

mseparaveis.
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Competitividade: Todo movimento humano ¢ de alguma maneira

competitivo. O movimento parece ser sempre um esfor¢o para o encontro, para a

aproximagdo buscando Superar distancias, obstaculos, sejam fisicos ou psiquicos.

Prazer: O movimento vivido com satisfagdo, os movimentos de expressio

corporal, de danga, de arte, podem perceber a idéia do que é 0 movimento entendido

como prazer.

Premiagio: O movimento mais facilmente assumido por nds ¢ aquele que

fraz em si mesmo o prazer de ser feito, pelo simples fato de Ter sido feito. Ndo se

trata de uma premiagio externa ao movimento, mas a ele mesmo. Trata-se de uma

recompensa intima, totalmente pessoal.

Produtividade: O movimento humano € sempre desencadeado como uma

agdo produtiva. O movimento ¢ procurado por si mesmo porque nos agrada, porque

queremos fazé-lo.

Os componentes intencionais internos constituem a mola mestra do

movimento humano e dio a verdadeira identidade e autonomia da Educagdo Fisica.
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Externos:

Os componentes intencionais externos fazem do movimento, em geral, ¢ da

Educagdo Fisica, em particular, um instrumento para obter um valor que nio faz

parte do movimento.

O movimento humano € reduzido apenas ao aspecto corporal e a Educacido
Fisica pode assumir mais um carater de treinamento, adestramento do movimento

corporal, colocada preferencialmente a servigo do esporte.

Os valores corporais, em alguns momentos histéricos foram constituidos pelo
rendimento ¢ pelo desempenho, quando o movimento foi educado ndo tendo em
vista 0 individuo e suas situagdes existenciais, mas sob o ponto de vista do atleta

padrdo, que tinha como objetivo unicamente a competigio.

Parece ser de suma importéncia sabermos o que se quer quando introduzimos
na Educagdo Fisica dada nas escolas as praticas esportivas ou o esporte. Com o

esporte queremos desenvolver a competigdo ou queremos simplesmente a diversdo,

0 entretenimento € a interagdo das pessoas.

A escola em outro momento, privilegiou a educagdo intelectual, centrando

suas preocupagoes em atividades e conteados cognitivos.
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O movimento humano passou a ter pouco €spago nas preocupagdes

educativas e na constituigdo dos curriculos de cada nivel de instrug@o ou cada curso

que formava profissionais para atuar na sociedade.

"0 homem, como ser capaz de movimento, parece pouco ou nada significar

para as atuais pedagogias.” (SANTIM, 1987, p. 59)

Vamos abordar alguns possiveis caminhos que possibilitam uma abordagem

filosofica da Educacéo Fisica:

O caminho da linguagem: conduz as palavras do titulo e permite analisa-las

sob varios dngulos, onde as palavras estabelecem limitagdes e distingdes.

O caminho educacional: chega-se as questdes basicas do que se deve
entender por Educagdo Fisica. Educar quem ? Que homem? Educar o corpo sob qual
aspecto? Treinar ou educar? Movimentos, performances, rendimentos devem ser os

resultados da educacio fisica?

O caminho da antropologia: Reflexdo sobre as fun¢des e a importancia da

Educagdo Fisica, qual o seu espago e sentido para a vida individual e social.

O caminho institucional: Como situar a Educagdo Fisica nas instituigoes
educacionais, institui¢des esportivas ou de lazer? A Educag¢do Fisica compreendida
como um acréscimo ou apéndice do projeto educacional escolar, e ainda a

problematicas dos alunos dispensados.
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Conforme SANTIM, (1987), existem quatro grandes acessos para a reflexdo

filosofica do tema, os quais certamente irdo contribuir para uma revisdo de conceitos

¢ valores da Educagéo Fisica:

Componentes antropolégicos: necessidade de referencial teérico e a

compreensdo da realidade. Separagdo entre o discurso e a pratica.

Linha filoséfica ou ideoldgica: com base no exercicio fisico e na competicido
como fundamento do esporte. Na apresentacdo didatica ocorre a presenca de trés

momentos distintos:

a) Na escola — Analise das escolas de primeiro e segundo grau ou de ensino
superior sobre os critérios de dispensa da disciplina, observando que todos
os alunos dispensados sfo capazes de movimentos e exercicios fisicos,

ficando excluidos.

b) No curso de Educacio Fisica — Para se cursar é necessario se preencher
certos requisitos corporais e de performances, avaliados por desempenho.
O porte atlético, a capacidade de exercicios e desempenhos fisicos
caracterizam (caracterizavam?) , via de regra, os alunos e profissionais da

Educacéo Fisica.

¢) No esporte — exige com maior rigor e freqiiéncia a padronizagdo do

movimento, € o principio da produtividade que estd em jogo.
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Limites opcionais: Nossa heran¢a cultural nos acostumou a pensar no
homem a partir do espirito, ou da alma, ou da consciéncia, deixando o corpo em
segundo plano. O exercicio ou a pratica educativa na Educagio Fisica, pela maneira
como € apresentada, ndo se esgota ou ndo se plenifica nela mesma, mas busca sua

plenitude € mesmo sua razdo de ser em outra instincia.

Através da analise dos padrdes conceituais que a Educacéio Fisica viveu neste
periodo, ha que se rever alguns valores sobre a sua agfio na sociedade. Triunfar ndio
¢ dar um bom espetaculo, mas € antes de tudo, vencer o outro. E vencer o outro &

domina-lo, € ser superior.

O jogo torna-se luta e guerra, ndo € mais lazer ou diversdo, nem espetaculo. O
proprio espectador deixa de aplaudir ou vaiar, para se constituir num fanético

exigindo a vitoria a qualquer prego pelo seu grito de guerra.

Somos sempre levados a pensar o homem dualisticamente, onde a dimensio

corporea soO pode ser considerada numa fungdo de servigal.

Nossa pedagogia ocidental insiste em apresentar o corpo apenas como um

mstrumento apenas, como um objeto de uso para fins nobres.

A verdade ¢ que a maioria dos individuos ndio possuem consciéncia do
proprio corpo, nao havendo uma identidade. A sociedade atual moldou um individuo

consumista, que cultua o corpo e que estd mais preocupado em ter um corpo
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perfeito, de acordo com os padrdes estabelecido pela midia, sem se importar com 0s

prejuizos que possam acontecer.

Este individuo ndo estd preocupado com o cultivo do corpo, com a sua
sensibilidade. “Ndo temos mais consciéncia do nosso corpo. De tanto ser
condenados 2 imobilidade em um espago restrito, os membros, os musculos perdem
0 gosto do movimento, tornam-se desajeitados néo ajudam a mente a descansar, o
que muitas vezes leva as pessoas a descarregarem, pela agressividade, a energia que

ndo encontrou via de expressdo.”(BERGE, 1988)

O corpo passa na atualidade, ao servico de um ideal de desempenhos ou

performances, de dominagdo e de supremacia ideologica.

M. PONTY (1945), afirma, que o principio do uso do corpo dever ser

substituido pela idéia de ser corpo, isto é, de viver o corpo, de sentir-se corpo.

A corporeidade, seguindo o pensamento de Ponty, deve estar incluida na

compreensdo da consciéncia e do eu. O eu ou a consciéncia sao corporeidade.

Todo o individuo se percebe e se sente como corpo, € na corporeidade que o
homem se faz presente. Todas as atividades humanas séo realizadas e visiveis na
corporeidade, onde o homem em todas as suas fungdes e vivéncias precisa ser

corpo, o que é bem diferente dizer que precisa do corpo.



60

“Na medida que vivemos a corporeidade ou nos sentimos COIpo, nos

tornamos significativos a nés mesmos e aos outros.” (SANTIM, 1987, p. 51)

A Educagio Fisica e o esporte dentro das universidades tem um alcance

muito mais profundo para quem de fato pensa a educagdo como um caminho de

humanizagdo do mundo e da sociedade.

O que se quer € recolocar a educagio fisica € o esporte no espago exigido, ndo

50 pela legislagdo, mas especialmente pelo processo da educacdo humana.

E necessario discutir o que representa a Educagdo Fisica na formagdo e
desenvolvimento da pessoa humana. Ndo ¢ a lei que estabelece a importancia. O
valor da educacdo fisica e das atividades esportivas deve encontrar seu fundamento

nas necessarias exigéncias do modo de ser do homem.

A qualidade de um curso depende tanto de professores quanto de alunos, dos
curriculos bem formulados e¢ de embasamentos anteriores. Sera possivel, entdo,
propor e operacionalizar mudangas eficazes na Educacdo Fisica e nos Esportes a

partir do 3° grau ?

E verdade que uma vez institucionalizados os comportamentos e as idéias,
através da regulamentagdo estatal, torna-se mais complexa a tarefa de introduzir
mudangas nesses institutos monoliticos legais, em particular quando a escola é

dominada por mentalidades administrativas e pouco educativas.



61

A maior barreira as mudangas ¢ levantada pelos que se acomodaram, aquelas

pessoas que acabaram de crescer, e ndo possuem mais imaginacio.

“A Educagdo Fisica nem sempre foi considerada de capital importncia, nem
mesmo por alguns de seus profissionais, porque nfo € posta como uma real
educagdo humana, mas apenas como suporte para atividades esportivas, acabou

sendo uma disciplina facilmente dispensavel.” (SANTIM, 1987, p.81)

Como um elemento fundamental na educacio, e educagdo Fisica deve tler
como objetivo o desenvolvimento integral do individuo, e para isso deve fazer uso
das atividades fisicas, esportivas e recreativas, que vdo atuar como agentes de
transformagao do processo educacional, atuando sobre aspectos da natureza afetiva,

psicomotora, cognitiva e social.

Nesta medida, (BRITO, 1996, p. 148) diz “ langam-se olhares para o
enfoque holistico e/ou transpessoal no campo de agdo da Fducacio Fisica,
especialmente quando esta é dissociada do processo educativo, numa visdo
Jragmentada. Dentro desta filosofia que tem por fim a valorizagdo total do
individuo, a educagdo e o educador devem dar-se conta da natureza do homem

integral e da necessidade do conhecimento de seu aspecto interno e externo”.

Em outra analise dos significados da Educagdo Fisica podemos verificar a sua
gssencia ludica, pois conforme LORENZ, (1986, p. 63): “O homem sé se torna

tompletamente humano quando brinca”.
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O brincar poderé ser uma propriedade ou uma capacidade do homem.,

O brincar faz nascer o novo homem. No brincar 0 homem deixa de ser um ser
vivo como os demais seres vivos, pois assume um dado novo, valorizando o

brinquedo, ultrapassando totalmente o mero biologico.

E o momento onde se instala o poder criador ou o principio da criatividade,

pois O processo criativo comsiste em acrescer algo de novo a alguma coisa ja

existente.

A compreensdo da sensibilidade e da corporeidade foram perdidas pelo
homem, que aos poucos foi negando seu corpo, deixou de ser corpo. Lentamente o

homem deixou de sentir e foi também proibido a emocionar-se.

Quanto mais imune as emogdes, 0 homem se julga com maior personalidade
e mais dignidade no desempenho de suas fungdes e aos poucos a nossa civilizagio

vai destruindo as emogdes.

Se 0 homem ndo se emociona para néo chorar, ele acaba perdendo também o

sorriso, a alegria da vivéncia ludica.

E preciso aprender escutar-se ¢ desta forma ouvir a fala da corporeidade,

atendendo os sinais do sentimentos.
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Tentar escutar as vozes da sensibilidade que habita em nés poderd ser o
melhor caminho de aprendizagem. Ouvir falar, que estd envolvido pela

sensibilidade, podera ser outro caminho.

A sensibilidade estd adormecida em nés, ela faz parte do ser humano, pode
estar silenciada, mesmo sepultada. Ela s6 podera reaparecer no momento que

despertarmos para as harmonias do universo.

“Os jovens precisam ser expostos muito mais intensivamente a grandeza e a
beleza deste mundo, para que assim possamos evitar que se desesperem pela atual

sitiagdo da humanidade”. (LORENZ apud SANTIM, 1987, p.88)

E mais um desafio a Educagdo Fisica desenvolver a sensago e a percepgio
das grandes harmonias. Existem infinitos tipos de harmonias, o que falta é a

sensibilidade para percebé-las.

O esporte brincado, também denominado de lazer poderd ser um caminho
para reencontrar harmonias perdidas através dos pesados regulamentos e técnicas

impostas as atividades esportivas.

“Sera pelos caminhos do ladico que se pode encontrar as dimensdes do
limano e, assim, alcangar as raizes antropolégicas do esporte em geral e do EPT

(Esporte para Todos), em particular.”(SANTIM, 1987)
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O jogo sempre aparece como um comportamento”. (GADAMER-

VOGLER, 1977:p. 63).

Investigar portanto, seguindo as regras da brincadeira mmplica envolver-se e
participar diretamente nos acontecimentos porque, para se entender o significado
real do jogo devemos nos tornar parte dele, pois a compreensdo estd na propria

experiéncia.

Pretende-se captar o ludico no seu acontecer, na medida que se faz parte
integrante deste acontecer. O lidico'® nio é conceituavel, situando-se na esfera do
simbolico. Ele ¢ um modo de comportamento, o que significa dizer que ¢ uma

valoragdo, um sentido, uma intencionalidade do homem.

As atitudes individuais ou coletivas vividas ludicamente variam de individuo
para individuo, de uma comunidade para outra ou entre diferentes culturas e cada

cultura, em cada época, consagra maneiras proprias, as vezes exclusivas de

concretizar o ludico.

O Iidico ndo se coloca no centro do cenario das atividades humanas.
Acontece em outra dimensfo. “ O jogo é criatividade finita na dimenséo magica.”

(GADAMER-VOGLER. 1977 p. 68)

* Relativo a jogos e brinquedos. O ladico acontece nas dimensdes da magia , da imaginago e traduz a
alegria ¢ o prazer de uma agdo espontinea, onde cada individuo descobre sua esséncia humana (SANTIM,
1987)
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A energia lidica se d4 nas emogoes ou na excitagdo dos sentidos, o lado nio

racional, em outras palavras, o lado ndo “sério” do humano.

Ser sério ndo significa estar destituido da alegria do sorriso, bem como nio
estar sério de forma alguma compreende falta de compromisso com os valores e
tarefas do dia a dia. Todos nos, desta forma, podemos viver o N0SsSO COIrpo com
entusiasmo e alegria. Cabendo 2 Educacdo Fisica uma visio atual que possa
privilegiar a0 homem um encontro com a sensibilidade, o qual podera ser mais

concreto atraves da consciéncia corporal.

O trabalho € visto como uma atividade séria, responsavel e produtiva,
conceitualmente as atividades de trabalho teriam sempre uma meta a atingir
obrigatoriamente e j4 preestabelecida. O trabalho busca o rendimento, transforma-se

em produgdo e visa o lucro ou a subsisténcia. O trabalho se desenvolve no dmbito do

mercado € como mercadoria.

" O lazer ¢ entendido, preconceitualmente como o lado oposto ao trabalho. O
lazer ao contrario, & o espago livre, disponivel, entregue a vontade de cada pessoa, &
neste espago que fazemos acontecer o ladico € onde os momentos livres sio
transformados em jogo, pois o Jjogo, segundo Huizinga, € uma agdo ou tempo livre”.

(SANTIM, 1987)
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O ludico portanto, na civilizagdo da ciéncia, concretizar-se-ia nas atividades
do lazer, onde ndo ha fins lucrativos — ou ndo deveria ter — nem preocupagdes com

resultados e rendimentos.

Pode-se dizer que o ladico é uma das tantas possibilidades do homem

manifestar-se.

Serd preciso deixar de lado as ciéncias e as técnicas do esporte e dar

Jogar, para muitos, ¢ perder tempo. Brincar ¢ coisa de crianca. O adulto nio
rnca mais. Pior, o adulto sente vergonha de brincar. Ele ndo sabe mais brincar.

ealmente, quando o adulto joga, o Jjogo se distingue do trabalho.

O tempo livre ¢ apenas uma parcela do tempo vivido pelo homem. O tempo ¢

g0 que esta ai junto a gente, um conceito totalmente transparente.

O tempo ndo passa, para a maioria das pessoas de um objeto ou de uma coisa

alquer, pois, estamos habituados a pensar e a entender o tempo como um conceito

Poucos demonstram disposicio de questionar e buscar uma nova

mpreensdo da questdo tempo, mesmo sendo ele um elemento fundamental da
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tonstrugdo do modelo de compreensdo do mundo que caracteriza a especificidade de

¢ada cultura .

Para os hindus o tempo € o fruto de uma acdo ritual, e resume-se em uma
relagdo de fatos significativos. Para os chineses o tempo ndo € mensuravel

‘matematicamente”, mas compreendido como um estado da natureza, podendo

aprecia-lo como um cha ou uma pura seda.

Ja na tradig¢fo judaico-cristd existe uma leitura ritual do tempo, o qual passa a

concretizar-se pela dramaticidade, que comega com a queda de Addo e Eva e

alcanga sua plenitude com a presenca de Jesus Cristo.

As representagdes do tempo sdo componentes essenciais da consciéncia
social, cuja estrutura reflete os ritmos e as cadencias que marcam a evolugdo da
sociedade e da cultura. O modo de percepgio do tempo revela infimeras tendéncias

fundamentais das sociedades e das classes, grupos e individuos que a compoe.

O tempo tomou-se para 0 homem da cultura ocidental, uma entidade paralela
as coisas existentes. Ele manipula a categoria do tempo como qualquer categoria de
objetos, transformando-o em um bem, uma mercadoria ou um valor econdmico

possivel de venda ou de troca.

Podemos  concluir que a percepgio do tempo de uma determinada

comunidade pode nos revelar a prépria esséncia de sua vida cultural.
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“ E que o tempo, a uma s6 vez, a duragdo subjetiva que separa o desejo de sua

satisfagdo, € o tempo objetivo é mensuravel da agdo econdmica, ha um tempo do
desejo e um tempo do trabalho que constitui duas entidades muito diferentes e cuja -

todificagdo € muito diferente, conforme a importancia que lhe atribui cada cultura.”

(GUIRAUD, 1991)

A compreensdo do fenémeno do tempo se constitui dentro da mesma

strutura paradigmatica aplicada as demais instdncias da realidade. A histéria da
oltura nos mostra a relagdo da seméntica do tempo vinculada ao sistema

significacdes da comunidade.

O tempo livre ndo ¢ apenas uma exigéncia do ser humano, ele também

icontece na esfera psiquica e social.

O tempo livre confunde-se com a emogfo, com o sentimento de prazer, com a

‘eexperiéncia agradavel. O tempo livre ¢ festivo, alegre, espontineo, ele ndo é um
|

)ﬂmomento de relogio, mas € vivéncia e estado de Espirito.
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3.5 - O VALOR DA EDUCACAO FISICA NA FORMACAO INICIAL DA

CRIANCA

A pre-escola € um local que deveria preparar a crianga para uma outra fase da
vida, a do estudo e a do conhecimento. Por isso, ndo devemos deixar de lado, a
concepedo de que este local serd uma oportunidade de haver uma vida intensa e
muito estimulante; onde a crianga tera liberdade para a imaginacdo, para o
desenvolvimento de suas capacitacdes e muito mais.

A crianga devera ser estimulada com certeza mas de certa forma havera uma
cobranga por parte de seus méritos, o estimulo verbal ¢ muito aceito bem como hi
outras sugestdes a serem trabalhadas com inféncia na escola. A pré-escola devera ser
um local agradavel onde a crianga também ter4 o direito a muito lazer e estimulo.

Contudo, a pré-escola ¢ um preparo para o que vai chegar, mas o que €
quando? Os quandos, os agoras, os depois nunca existem, porqué o tempo adulto
ndo existe, ndo foi inventado na sua concepedo e as criangas ndo contam o tempo
tomo os adultos, por isso elas vivem o momento, fazendo dele seu tempo e seu
mundo.

Ha de se modificar muitas coisas na educagio infantil, até mesmo o nome em
questdo, que chamamos de pré-escola. Devemos aprender com os fatos, com o
trabalho, com a vida € por qué ndo com a crianga? E na infincia, mas poderia ser em
qualquer fase da vida, que deveriamos acreditar e viver como uma crianga, pois para

tla cada dia € vivido como se fosse o tltimo de todos.
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Brincar onde? O espago fisico que as pré-escolas reservam para as atividades
corporais sdo escassos, quando existem para esta pratica, € mesmo assim $30
autorizadas a funcionar, prova de que quem as autoriza nio deve entender muito do
assunto em questio.

O brinquedo existird de um jeito ou de outro, dependendo de fatores diversos
como a cultura, a condigdes sociais e econdmicas, desenvolvimento bioldgico e até
da etnia, visto que a brincadeira e o jogo sofrem interferéncias culturais na sua
organizagao.

A crian¢a na sua primeira infancia centra o seu brinquedo em sua propria
atividade, em seus interesses e infelizmente existem muitas escolinhas por ai que
ndo levam muito em consideragdo a importancia do brinquedo e da atividade fisica
para a crianga, ndo percebendo o valor deste ato do brincar na formagio profissional.

“Niao creio que a Educagdo Fisica € o jogo sejam a tnica solugdo para os
problemas pedagogicos, mas diante das caracteristicas da crianga na primeira
infancia, ndo ha por que ndo valoriza-los, pois 0 jogo como qualquer outro recurso
pedagogico, tem conseqiiéncias importantes no desenvolvimento da crianga.”
(FREIRE, 1992)

Ha de se refletir sobre a padronizagdo'' dos movimentos das crianca e na
existéncia de padroes de desenvolvimento a serem atingidos nos diversos niveis da

educacdo.

"' Ato de padronizar. Servir de padrdo e modelo (ROCHA. Ruth. 1996, p.447)
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A Educagdo Fisica deve atuar como qualquer outra disciplina da escola e ndo
desintegrada dos seus objetivos, pois as habilidades motoras precisam ser
desenvolvidas, mas devem estar claro quais serdo as conseqii€ncias da negagio ou
da afirmagdo destas agdes na escola, tanto do ponto de vista cognitivo, social e
afetiva da crianca.

“Cada coisa a ser pega exige uma atividade motora particular. Cada
assimilagdo exige uma acomodagdo.” (FREIRE, 1992, p. 29)

Até o momento em que surge a linguagem, todos os esquemas motores
basicos deverdo ter sido estruturados, onde as palavras substituem as agdes fisicas.

A linguagem € fundamental, ndo s6 para a estruturacio de um nivel cada vez
mais elevado de pensamento, mas mesmo para a estruturacdo de outros atos
motores, pois a linguagem € um processo de auto-conhecimento e reserva a quem
faz parte do processo novas descobertas em cada agéo, seja ela verbal ou corporal.

A falta de criatividade ¢ um dos graves empecilhos para uma Educagio Fisica
de melhor qualidade no dmbito escolar, pois o brinquedo ndo pode ser uma coisa
chata, sem possibilidades da iniciativa ou da criagdo, ou acima da transformagdo do
ato de brincar em um momento de magia e imaginagio.

O que falta nas escolas na maioria das vezes, nio é material, é criatividade e
¢ssa tal de criatividade nunca € ensinada nas escolas de formagdo profissional,

como nos cursos de Educagdo Fisica.
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“Nos cursos de Pedagogia e de Educacdo Fisica, os alunos deveriam ser
estimulados a analisar as atividades lidicas, a critica-las, emvolvendo-se eles
mesmos nas afividades. Seria fundamental que se pudessem aplicar parte dessa
produgdo em alunos, durante seus estagios. E necessdrio, entdo, dar mais atengdo
ao brinquedo, a atividade lidica, a cultura infantil, como material de trabalho do

professor, essencialmente nas escolas de formagdo. ”(FREIRE, 1992)

A discussdo em torno do papel da Educagdo Fisica nas quatro primeiras
series do 1° grau ¢ relevante, visto que na grande maioria das escolas de formagdo
micial quem trabalha com a Educacdo Fisica ¢ a propria professora regente, da sala
de aula, a qual recebeu pouca ou nenhuma preparacdo especifica para as atividades
fisicas e recreativas a serem desenvolvidas.

A mclusdo de um especialista na area, neste nivel de ensino é bastante
questionado, pois a necessidade existe e esta 3 mostra, mas as leis ndo defendem e as
questoes econdmicas ndo possibilitam a contratacio.

Alguns projetos desenvolvidos, privilegiam a inclusio de estagiarios da area
' da Educagdo Fisica para atuar em conjunto com a professora, mas isto ndio seria a
solugdo do problema, pois ainda faltariam referenciais tedricos e praticos para a
qualidade do trabalho a ser desenvolvido, visto que este ainda nfio é um profissional
habilitado para esta agio.

Os interesses corporativistas seguramente ndo levam em conta a necessidade
de uma educagdo adequada para os escolares brasileiros, mas sim a ampliacdo do

mercado de trabalho.
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E fundamental que a crianca ndo seja privada da Educacio Fisica a que tem
direito. O problema sera resolvido em termos econdmicos, dificilmente a questdio
sera julgada em funcéo da competéncia e responsabilidade para com a Educacéio
Infantil.

Uma questdo € o inquestionavel beneficio da atividade fisica no
desenvolvimento de uma criancga, outra € verificar como esse beneficio acontece
dentro da escola e ha de se pensar ainda na lingnagem corporal, aquela que deve ser
trabalhada na Educagéo Fisica?

“Os atos motores sdo indispensaveis, ndo so na relagdo com o mundo, mas
também na compreensdo dessas relagdes. Se por um lado, temos a atividade
simbdlica, através das representagdes mentais, por outro, temos o mundo concreto.
Ligando-os estd a atividade corporal, pois ndo se passa no mundo concreto a
representa¢do mental sendo por intermédio da agdo corporal” (FREIRE, 1992)

A educagdo pelo movimento seria, talvez, uma educagdo através do
movimento? Poderiamos definir entdo as agdes da Educagéo Fisica como:

Educac¢io do movimento; seria perfeitamente cabivel enfocar-se a educagdo
diretamente em termos de habilidade motoras a serem desenvolvidas.

Educac¢do pelo movimento; todos 0s movimentos produzidos num certo
nivel podem e devem servir de base para outras aquisigdes mais elaboradas. Através
dos movimentos aprendidos, se atingiriam outro.

Educacao para o movimento, as habilidades motoras sdo o objetivo

terminal da Educacio Fisica.
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Independente das defini¢des ou conceitos, o fundamental é estar consciente
que a educagdo corporal ¢ um dos principais objetivos a serem atingidos pela
Educagdo Fisica.

“A Educagdo Fisica ndo é apenas educagdo do ou pelo movimento: é
educagdo de corpo inteiro, entendendo-se , por isso, um corpo em relagéo com
outros corpos e objetos, no espago. Educar corporalmente uma pessoa ndo
significa prové-la de movimentos qualitativamente melhores, apenas. Significa
também educd-la para ndo se movimentar, sendo necessdrio para isso, promover

tensoes e relaxamentos, fazer e ndo fazer “, (SANTIM, 1992, p. 84)

E possivel que uma crianga saiba mais sobre assuntos veiculados pela

felevisdo e outros meios de comunicagio do que sobre as coisas proprias de seu

meio social e cultural, pois a quantidade de informagdes recebidas pela crianca
|

| atraves destes meios € bastante significativa, enquanto suas praticas pedagogicas,
muitas vezes, ficam restritas ao conhecimento do professor ou dos curriculos

gstabelecidos.

“Uma boa proposta, que facilite esse desenvolvimento, é aquela em que a
crianga vacila diante das dificuldades mas se sente motivada, com seus recursos

atuais, a supera-las” (FREIRE, 1992, p. 114)

O jogo neste contexto implica na existéncia de regras, de perdedores e
ganhadores quando de sua pratica. Piaget verificou que os jogos ou brinquedos

podem ser de trés tipos: de exercicio, de simbolo e de regras.
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Quando alguém realiza, sem necessidade, um ato ja conhecido, deve estar

fazendo-o por prazer — o prazer que o saber-fazer confere.

A repetigdo de gestos ja aprendidos em situagdes em que S€U uso ndo era
niecessario, por puro prazer como que para exercitar o gesto aprendido de forma a

ndo desaprendé-lo.

Esta agdo caracteriza-se como uma conduta lidica, um jogo e se essa agdo ¢

circunscrita ao ato corporal, chamamos a isso de jogo de exercicio.

O jogo de exercicio “ndo tem outra finalidade que néo o proprio prazer do

funcionamento

O jogo simbélico, no jogo simbodlico pode-se fazer de conta aquilo que na
realidade ndo foi possivel. Assim como todas as formas de jogo aparecem com
maior ou menor predominéncia, em todos os periodos de vida, também as fungdes

dos jogos sdo semelhantes em qualquer uma delas.

O jogo de regras, caracteristicas do ser suficientemenie socializado, que

pode, portanto, compreender uma vida de relagdes mais amplas.

Mas o jogo ndo representa apenas o vivido, também prepara para situagdes

que hdo de vir, para o futuro.

Conforme, PIAGET apud FREIRE (1992, p. 117), “a regra ¢ uma

regularidade imposta pelo grupo, e de tal sorte que a sua violagdo representa uma
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falta”. Piaget define a regra, caracteristica principal das relagdes dos individuos em

sociedade, os quais, quando jogam, o fazem socialmente.

Pensar ndo ¢ so representar mentalmente uma agdo realizada corporalmente,
ndo ¢ so copiar mentalmente a realidade corporal. Os pensamentos combinam-se
entre si em processos mais complexos, ou seja, podemos formar pensamentos de

pensamentos.

“Quem faz & o préprio corpo e quem pensa também € o corpo. As produgdes
fisicas ou intelectuais sdo, portanto, produgdes corporais. Essas produgdes se déo

nas interagdes do individuo com o mundo.” (FREIRE, 1992, p. 134)

O jogo ou o esporte representam, num contexto ladico, as agdes individuais e
coletivas das pessoas e da sociedade em geral, onde a competi¢do ndo nasce com 0

jogo, mas € nele representada.

A c@mpetig;e"i«:)12 ladica tem exercido fungdes importantes, ou seja no minimo,
a de manter, nas pessoas ¢ na sociedade uma caracteristica que, na sua auséncia,
poderia ter-nos custado a propria existéncia da espécie, pois historicamente sempre

necessitamos vencer para seguir a frente e atingir os objetivos.

2 Ato de competir, uma disputa. Para se entender a defini¢do de competigdo € necessario refletirmos sobre a
acdo do competir, quando ocorre uma disputa simultinea com outrem, ou ainda pode ser vista como ‘ser de
direito, ser de competéncia, ser de obrigagdo. (ROCHA, Ruth, 1996)
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“Ser competitivo é um recurso humano para estar no mundo.” (FREIRE,

1992, p. 151)

Uma das diferencas basicas entre o comportamento social de criangas da
primeira infincia e as da segunda infancia é que aquelas se consideram o centro de

todas as coisas e tudo gira ao seu redor, dependendo delas todas as agdes realizadas.

Podemos afirmar que brincando a pessoas tem espago para aprender.

As criangas brincam de serem adultos. O que ¢ sério para nés, para elas €
brinquedo, o que nio quer dizer que tudo o que fazem ¢ brincar. LE BOULCH apud
FREIRE (1992), afirma que desde o inicio do desenvolvimento psicomotor tambem
inicia-se o processo de socializagdo, uma vez que o equilibrio da pessoas s6 pode

ser pensado pela relagdo e na relagdo com os outros..

Ha de se ressaltar que quando a integragdo em um grupo ¢ insuficiente, as
aptiddes pessoais € a imagem corporal também poderdo ser alteradas. (FREIRE,

1992)

A afetividade do educador é colocada em evidéncia, mais que nunca, quando

da realizagdo de atividades de Educagdo Fisica.
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Realizar aulas de Educagdo Fisica utilizando-se de um arsenal de medidas
disciplinares para enquadrar os corpos das criangas em habitos estereotipados de
movimentos, € a maios de todas as provas da inseguranga do professor perante os

corpos infantis.

Se a escola ndo fosse um ambiente, as vezes, de terrorismo pedagdgico, onde
a crianga € vista como um mero participante de um processo, criado para a
manuten¢do da ordem e da disciplina, € certo que o que se aprende com prazer, fica

melhor aprendido.

E contraditério e preocupante perceber que nas faculdades de Educagdo

Fisica, paradoxalmente, o corpo ¢ rejeitado.

O aluno do curso de Educagdo Fisica, muitas vezes rejeita ou ndo
compreende com naturalidade a sua prépria vivéncia corporal, limitando suas agOes

¢ desta forma impede a criagdo e a afetividade.

A importincia de demonstrar as relagdes entre os contelidos da disciplina
Educacdo Fisica e os das demais disciplinas reside, ndo na sua importdncia como
meio auxiliar daquelas, mas na identificacdo de pontos comuns do conhecimento e

na dependéncia que corpo e mente, agdo € compreensdo, possuem entre si.

Como avaliar a aprendizagem do movimento quando sabemos a infinidade de
fatores nele envolvidos, tais como forga muscular, resisténcia, agilidade, ritmo,

sentimento, cognigdo, afetividade etc.?
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A Educagdo Fisica ¢ prazer. A Educagdo Fisica é composta por atividades de
socializagdo que podem ser desenvolvidos com atividades em sala, seja em pé,

sentados, andando, ou marcando o ritmo.

A alfabetizagdo ¢ raciocinio matematico, € afetividade, é motricidade e pode
ser aprendida também pulando corda ou brincando de amarelinha, utilizando desta

forma o corpo e 0 movimento como um componente imprescindivel na educagio.

Nao ha duas criancas iguais., mas existem criangas que mostram enormes
dificuldades para, por exemplo, “entrar” na corda por um lado ou pular fazendo

giros de 180°.

“As criangas sdo diferentes no inicio e serdo diferentes no final do processo

educativo.”(FREIRE, 1992, p. 206)

Desta maneira torna-se fundamental para a concretizagdo de uma educagdo
humana e integral, onde sejamos capazes de perceber, compreender e respeitar as
caracteristicas individuais de cada pessoa, valorizando sua cultura e suas agdes
criativas, oportunizando a cada uma a descoberta de novos horizontes para a

educagdo e de forma especial para a Educagdo Fisica.
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3.6 - A EDUCACAO FiSICA PARA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

As ultimas décadas tem sido marcadas por reflexdes para mudangas e
aternativas que possam melhorar a qualidade do ensino em nossas escolas. A
Educacdo Fisica ndo poderia estar fora destas transformagdes, visto que € uma area
de mitltiplas interferéncias na formagéo de ser e atuar do homem; para tanto, debates
¢ questionamentos mais criticos estdo a tona sobre a Educagdo Fisica no ambito
gscolar.

A Educagio Fisica ainda sofre influéncias reducionistas que a colocam em
situagio anacrOnica, fora de sintonia com os objetivos de uma educagdo critica e
emancipadora. A necessidade da superagdo destes conceitos coloca uma proposta de
que a Educagdo Fisica, como area de conhecimento deixe de perceber o homem e
seu COrpo unicamente em seus aspectos motores, padronizados, mecénicos e
consequentemente fora do contexto da realidade do mundo moderno.

Conforme nos afirma VAGO (1997, p.87) “é preciso pensar uma Educacado
Fisica que ndo esta preocupada em produzir “corpos esculturais”, mas em participar
da construcdo dos “corpos culturais” das criangas e adolescentes...”, podemos neste
momento atual ressaltar ainda os corpos dos adultos e da terceira idade que hoje ja
se transforma na maior populag¢do do nosso pais.

A Educagdo Fisica como area de conhecimento, deve atuar sobre um conjunto

de praticas ligadas ao corpo e criadas ao longo da historia através dos jogos,
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| brincadeiras, da ginastica, das lutas, do esporte, formando desta forma uma cultura
| do movimento.

Esta cultura pode ser entendida ainda como cultura corporal, que vai ser
aplicada nas escolas através de conteudos e principios pedagégicos, ou ainda fora
delas através das manifestacdes culturais do corpo apresentados por profissionais ou

 ndo-profissionais que ainda estdo no mercado de trabalho desta area.

Serdo estes “principios” os norteadores da nova Educagdo Fisica escolar?

“O movimento humano — ndo ¢ qualquer movimento, mas sim um especifico
e pleno; o movimento humano, que ¢ social e culturalmente construido e, como tal,
precisa ser analisado em toda sua totalidade, ou seja, como resultante da interagédo de
seus componentes biologicos, psicoloégicos e socioculturais” (STUMPF, 1999,
p.120)

Diante desta perspectiva é preciso em primeiro lugar considerar o acervo
cultural adquirido pelos alunos e participantes do processo de educagdo.
Considerando uma reflexdo historico-critica do movimento humano € urgente
oportunizar a todos os envolvidos uma investigagdo mais profunda sobre as praticas
corporais ludicas, que advém das diversas manifestagdes culturais do cotidiano de
cada pessoa.

A dimensdo ladica da cultura infantil compreende os jogos e brincadeiras,

componentes essenciais da atividade recreativa, como uma importante atividade

social que vai interagir nas relagdes humanas.
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Como relatado anteriormente neste trabalho FREIRE (1992), afirma * que
as brincadeiras como a amarelinha, pegador e cantigas de roda, expressam o saber
popular que vai denotar a cultura de movimentos de cada individuo ou dos grupos
envolvidos no processo educacional, podendo desta forma originar o ponto de
partida para a Educagéo Fisica escolar.”

Esta analise quer destacar a importincia do carater lidico nas agdes corporais
dentro ou fora da escola, ressaltando que os profissionais da area da Educacgéo Fisica
deveriam contemplar a brincadeira como um principio norteador da cultura corporal
vivenciada pelas criangas nas séries iniciais, visto que a brincadeira pressupde
liberdade de agéo, criatividade e originalidade.

A brincadeira que € a real manifestag@o das a¢Ges lidicas do homem deve ser
um ponto de partida e de referéncia para a cultura do movimento.

“ O homem s6 se torma verdadeiramente humano quando brinca.”
(SCHILLER, Friederich in texto mimeografado)

Diversos estudos sobre a dimensdo lidica denotam a compreensdo do sentido
humano no ato de brincar, ndo perdendo de vista a investigagdo do que se produz €
da condi¢do de vida das pessoas envolvidas.

A concepgdo do lidico estd também na compreensdo da realidade social € no
conhecimento adquirido pelo homem na sociedade, pois o lidico se manifesta na
forma como o homem expressa estes conhecimentos e daquilo que cria, ou

transforma em sua cultura, também da explicagdo dos fatos.
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O cotidiano, ou o dia a dia, que ¢ a repeticdo de fatos que ocorrem sempre,
tornando-se corriqueiros, € associado muitas vezes com a banalidade, com coisas de
pouca importancia.

Conforme GADOTTI, (2000, p. 72), “ para se conhecer o cotidiano, é
importante conhecer a realidade do momento histérico que se vive. Por isso, &
preciso distinguir o cotidiano da cotidianidade e da rotina. A cotidianidade e a rotina
sd0 a cristalizagdo do cotidiano. Na cotidianidade e na rotina, o cotidiano deixa de
ser um espago vivo e aberto a liberdade, as iniciativas individuais, a criagdo”.

As vezes algo semelhante pode acontecer com as praticas ladicas que quase
sempre sao contrapostas com os aspectos “sérios” da vida, pois as praticas ludicas
podem ser entendidas como inutilidade ou improdutividade, o que na verdade n#o se
pode concretizar, visto que o lidico denota uma agdo livre e criativa do individuo,
proporcionando momentos de conhecimento através de agdes individuais prazerosas.
(BRUHNS, 1997)

As virtudes do ludico apresentam variagdes, uma vez que a nogdo de jogo e
brincadeira foram entendidos muito tarde no contexto escolar. E dificil associar a
agdo do jogo e da brincadeira, especialmente como formas de comunicacio e
expressdo, aos elementos de um sistema educacional, visto que a livre organizacéo e
a espontaneidade contrapdem-se as fung¢Ges pedagdgicas da escola.

As escolas tradicionais defendem a seriedade como o lado oposto da
brincadeira e acreditam que s6 se aprende quando se estd em um momento formal,

seério, dentro da sala de aula, ja as escolas da sociedade contempordnea tem uma
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yisio mais abrangente sobre o processo de ensino aprendizagem, facultando a
brincadeira uma parcela importante na construgdo do conhecimento?

KISHIMOTO, (1992), diz que o brinquedo educativo merece algumas
consideragdes quando assume suas fungdes:

a) Fungdo ludica: o brinquedo propicia diversdo, prazer e até desprazer,

essencialmente quando escolhido voluntariamente.

b) Fungdio educativa: o brinquedo ensina qualquer coisa que complete o

individuo em seu saber, seus conhecimentos e sua apreensdo do mundo.

Desta forma o que se entende é que o brinquedo, dotado de natureza livre e
espontinea, ndo vai se compatibilizar com a busca de resultados, que € uma
caracteristica dos processos educativos. Como entdo reunir em uma mesma situagdo
0 brincar e o educar?

As reflexdes sobre o jogo € a brincadeira relacionados ao carater educativo
remontam ao século XVI, embora alguns estudiosos relatem o jogo ja presente na
Roma e Grécia antiga, a fim de contrapor a violéncia e a imitagdo de atividades
adultas para as criangas. O jogo na sociedade greco-romana aparecia como
relaxamento necessario as atividades de esforgo fisico e intelectual.

Durante a idade média o jogo foi considerado “ndo-sério” devido a sua
associacdo como jogo de azar, e a partir do renascimento serviu para divulgar os

principios da ética, da moral e conteudos da historia, geografia e tantos outros.
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No século XIX o jogo se expande como elemento do processo educacional
através de principios abordados por Rossgau, Pestalozzi e Froebel, que criticavam a
acio do professor, valorizando entdo a agdo livre e espontdnea do educando.

J4 nos tempos atuais tenta-se equilibrar os dois paradoxos — jogo e educag@o
- a fim de que o lidico nfo venha a superar o contexto formativo e este mantenha
caracteristicas de liberdade, prazer e diversdo, ao assumir a fungdo pedagogica.

A entrada do jogo no ambiente pedagdgico quer adaptar o ensino as
necessidades atuais, valorizando a crianga e a sociedade, sem distanciar-se dos
objetivos intelectuais e socio-afetivos, o que vai depender circunstancialmente da
atuagdo do profissional, que além de aceitar estas caracteristicas, necessita muitas
vezes transforma-las.

Os pressupostos basicos do jogo e da brincadeira devem ser compreendidos,
aceitos e transformados pelo profissional em agdo, o qual deve partir da esséncia do
brincar da crianga e desta forma transformar a brincadeira em algo produtivo.

De acordo com VYGOTSKI (1996), o brincar tem sua origem na situa¢do
imaginaria criada pela crianga, em que desejos irrealizaveis podem ser realizados,
com a fungdo de reduzir a tens3o e a0 mesmo tempo, para constituir uma maneira de
acomodacio a conflitos e frustragdes da vida real.

Conforme os conceitos de Piaget, em seus estudos sobre as agdes da crianca
em suas diversas fases, o brincar representa uma fase no desenvolvimento da
inteligéncia, marcada pelo dominio da assimilag@o sobre a acomodagdo, tendo como

fungdo consolidar a experi€éncia passada.
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O profissional da Educacdo Fisica deve valorizar esta atividade, que tem sido
desprezada no universo escolar, especialmente para que a ludicidade e toda a sua
esséncia criativa possa ser melhor entendida como um elemento fundamental do
movimento do homem, ou seja do movimento corporal com significado, destituido
de padroes estéticos, personalizados ou comportamentais, valorizando desta forma o
conceito de corporeidade que deve resgatar o processo de educacdo integral do
homem.

Como dito anteriormente, existem concepgdes que consideram que o brincar
nada produz a ndo ser o prazer e a alegria gerados pela propria brincadeira: se esta
concepgdo for levada em consideracdo, entdo o que poderia se privilegiar na pratica
educativa com conteudos que oportunizem a criatividade e a expressdo livre, que € a
esséncia do lddico, teria simplesmente as conotagdo de improdutividade ou
inutilidade.

“A palavra seriedade representa uma verdadeira antitese ao brincar,
excluindo-o de sua real perspectiva, enquanto o brincar por ser uma atividade

autbnoma e de tal ordem elevada, pode incluir o sério em seus designios.”

(HUIZINGA, 1971)
Sera entdo que os valores do lidico transformaram-se com a idade, ou

alteraram-se apenas nos seus interesses quanto aos tipos de brincadeiras.
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A imita¢ao da realidade e a propria realidade ndo estariam apenas no efeito da
acdo, onde o jogo aconteceria de forma real.

Ha de se questionar ainda o comportamento ou as formas de reagdo do adulto
¢ da crianga no brincar, ou seja, sugerir que o riso possa ser apenas parte do universo
infantil e que a seriedade ¢ apenas privilégio do mundo adulto.

E muito importante, através da analise dos diversos prismas existentes neste
estudo do ludico, refletir sobre o quanto e de que forma o corpo brinca, como pode
expressar-se de forma espontinea e criativa no contexto escolar e ainda mais nos
momentos privilegiados da Educagdo Fisica na escola.

E fundamental e preocupante compreender que dentro da propria 4rea da
Educagdo Fisica o jogo e a brincadeira ainda ndo sdo concebidos como uma
importante representacdo da expressdo ladica para o pleno desenvolvimento
psicomotor do individuo, o que ¢ essencial na formagdo educativa e porque ndo
dizer na sua formagdo enquanto cidadio.

A Educagdo Fisica ainda d4 primazia a dimensdo competitiva do corpo,
minimizando a a¢do do conteudo lidico e a inadequagio destes elementos, em
relagdo ao desenvolvimento psicomotor, ndo percebendo as perspectivas maiores
que o jogo e o comportamento ladico podem ‘oferecer ao movimento humano e suas

diversas culturas.



38

Tendo como primazia a ludicidade e suas principais caracteristicas que sdo a
enatividade, a espontaneidade e o prazer associados ao conhecimento que advém do
processo de ensino-aprendizagem € urgente refletir se a formagdo do profissional da
area estd adequada com as concepgdes apresentadas até este momento, onde a
esséncia do ludico se apresenta como uma caracteristica fundamental a ser
observada, compreendida e valorizada na formacdo do corpo ¢ do homem da
sociedade atual.

A sublimagdo do lidico pode estar relacionada apenas com a falta de
conhecimento ou com a sua especificidade, que crescem cada vez mais no campo de
estudo, ou mesmo com uma possivel desatualizagdo do profissional, em relagdo as
diversas concepgdes do jogo, do seu papel social, dos seus elementos e da sua
fun¢do pedagdgica.

A descaracterizagdo do ludico e das expressdes criativas € expressivas estdo
vinculadas ao desinteresse de certos professores ou profissionais, o que pode estar
relacionado a sublimacdo de seus proprios desejos e emogdes negligenciando a
propria expressividade e a espontaneidade ndo respeitando desta forma os interesses
de seus alunos.

Quem sabe esta reflexdo possa explicar a pobreza da compreensido do papel
das atividades Iudicas na educagdo, pois a escola continua encarando o
comportamento lidico, a cnatividade e a espontaneidade como fatores alheios ao
contexto escolar, ndo valorizando ou dando énfase a cultura ja adquirida pelo

individuo, a qual vai estar presente m todos os momentos da sua formagdo.
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E necessario uma retomada de caminhos ¢ a mudanga de determinados
padrdes e concepgdes da educagdo, particularmente da Educagdo Fisica, através de
uma a¢ao mais construtiva, mais estimulante, com consciéncia e criatividade, onde a
visdo do educador esteja voltado ndo somente ao fazer, mas de um ensinar sem
padres impostos, valorizando os conhecimentos anteriores ¢ a expressdo livre,

lidica, de quem esta no processo educacional.

As instituigdes de ensino, de forma particular, deveriam preocupar-se mais
‘com o papel de um educador facilitador, comprometido com sua acgdo de
comunicador e com o respeito as individualidades, onde cada pessoa tem seu valor e
suas potencialidades, estimulando sua criatividade, através da troca de experiéncias
ricas e inovadoras.

O perfil do profissional da educa¢do e da Educagdo Fisica, em carater
especial, deve passar pela possibilidade da expansio de sua criatividade e da busca
de caminhos cada vez mais criativos para aprender € ensinar, através da arte ¢ do
lidico, compreendendo desta forma melhor as pessoas que fazem parte do processo
educativo.

“ Se olharmos para as pessoas, por mais velhas ou impotentes que possam
parecer, podemos veé-las como se fossem criancas. Pois a maior parte de nos nunca
amadurece, apenas fica mais alta...” (BUSCAGLIA, apud BRITO, 1996)

Ja o autor da obra que analisa o “Ludico e as Politicas Publicas”, com suas
realidades e perspectivas, quer nos fazer pensar sobre estas referéncias, enfatizando

que “a vivéncia do ladico entendida como jogo, brincadeira e festa, sdo elementos
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constitutivos de uma cultura que se situa em tempos e espagos historicamente
determinados. Ao entendermos a vivéncia do ladico ndo como uma possibilidade de
fuga da seriedade do cotidiano, vamos inseri-la e redimensiona-la como uma agiio
significativa, praticada pelos sujeitos sociais.” (PEREIRA, 1996)

Para se construir uma Educagdo Fisica de qualidade, como a proposta da
educagdo atual, que responda as exigéncias do mundo contemporineo, &
fundamental compreendermos 0 movimento do ser humano, que como ja entendido
em momentos anteriores, também pode ser definido como movimento corporal, o
que nos retrata a influéncia dos aspectos corporais na formagdo da sociedade, em
todas as suas diversidades culturais, par isto deve-se respeitar a histéria de vida do
sujeito inserido no processo educacional.

E esta a responsabilidade da transformagéo profissional que exige o mercado
de trabalho e o processo pedagégico atual, para a formagdo dos profissionais da
area da Educagdo Fisica que vao atuar na sociedade contemporanea.

“ Os discursos nos mostram que quando um profissional tem potencial ele sai
¢ muda o sistema, pois sem competéncia ndo hd como furar o bloqueio. Além da
formagdo técnica e seus aparatos instrumentais, ¢ fundamental também que o

profissional tenha competéncia”. (BRITO, 1996)
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3.7 - O CURRICULO E A UNIVERSIDADE MODERNA

Existem varias concepgdes que tratam do termo denominado curriculo, uma

das concepgdes apos o ano de 1960, conceituavam-no como um conjunto de

| experiéncias adquiridas pelo aluno e resultado das atividades criadas pela escola, o
que ampliava a responsabilidade da escola na sua elaboragdo e organizacdo, havendo
desta forma uma evolugdo da concepgdo de plano de estudos para a realizagdo de
algo mais que o simples ministrar de conhecimentos.

O curriculo também pode ser definido como um sistema de agdes planejadas
para a aquisi¢do de experiéncia, pois conforme GIMENO (1986, p.14) :

“ Precisamos de um conhecimento teérico apropriado para compreender e
governar o fendmeno do ensino, muito embora haja que reconhecer que, no ambito
das ciéncias da educagao, talvez seja esta uma das partes mais desenvolvidas”.

O curriculo n3o pode ser considerado apenas como um conjunto de
realizagOes dos alunos, mas um projeto pelo qual a instituicdo escolar realiza a sua
responsabilidade educacional. Em um bom curriculo deve-se prever uma estreita
relagdo entre os objetivos, os conteidos € os meios de operagdo, também
conhecidos com estratégias ou métodos, havendo um cuidadoso planejamento.

Nao obstante a multiplicidade de defini¢ées de curriculo, encontramos em
todas elas, implicita ou explicitamente, um ponto comum, que € a relagdo estreita

entre o curriculo e a pratica., e até¢ nas definigdes mais recentes encontra-se uma

outra relagdo, que existe entre o curriculo e o projeto.
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Pela complexidade que os conceitos de curriculo apresentam, o que se
Justifica devido as complexas praticas diferenciadas desenvolvidas no espago da
escola, € através deste debate ou em torno do mesmo que se pode estudar e analisar

o valor da Escola, enquanto instituigdo responsavel pelo tratamento pedagdgico e

didatico de contetidos relacionados com a cultura.

Podemos entdo analisar o termo curriculo COmo um processo ou um modo de
organizar as praticas educativas e padagégico-didaticas ligadas a Educagdo, nio
podendo deixar evidentemente de se falar na Escola. Deste modo quando se define

curriculo, € necessario se descrever « as fungoes da Escola, que sdo essencialmente:

* Socializagdo dos sujeitos intervenientes & luz dos valores culturais histérica e
socialmente determinados:
*  Concretizagdo de um “Projeto Cultural
Estas duas fungdes da Escola sao realizadas, concretizadas, a trés niveis:
- através da selegdo de certos contenidos (culturais);
T alravés da forma como sio organizados esses conteiidos;

= alravés das praticas “imaginadas” para o tratamento organizado desses

conteudos.”

(VILAR, 1994, p.15)

De acordo com VILAR (1994, p-16) ;

“ o curriculo é a forma [e a formula] pela qual se estrutura, no plano
escolar, a Cultura que, em dado momento, tende a ser predominante. Deste modo,
0 curriculo exprime e clarifica o papel e a importéncia social da prépria

institui¢@o [a Escola]; na medida em que se (rejelabora nos processos e contextos
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em que ¢ concebido, bem como ‘a luz do ambiente de aprendizagem em que se

desenvolve”.

Podemos considerar que o curriculo nio tem sido um produto estatico, pois o
mesmo reflete a fungdo da escola aceita em uma determinada época, e as mudancas
vdo refletir nos propdsitos do sistema educacional. Nas atuais circunstancias, devido
a expansdo rapida do conhecimento cientifico e a agitagio politica e econdmica

| ligadas ao espago e o tempo estdo provocando um grande impacto sobre os
curriculos.

No inicio deste novo século o mundo muda diariamente e as pessoas criam e
evoluem, assim como as maquinas. A universidade ndo poderia neste momento de
crescimento e inovagdo se furtar a participar dos momentos dificeis e historicos que
anossa sociedade esta vivendo e desenvolvendo.

Alguns grandes estudiosos e cientistas logram & Universidade que deteve a

‘cultura do passado, ainda no presente e pretende deter a do futuro, a
 responsabilidade de formar geragdes, as quais determinardo a sequéncia dos nossos
conhecimentos e da nossa cultura ao longo dos tempos.

Ha de se pensar como podemos mudar este processo? A mudanca devera ser
miciada pela Universidade, pois o mundo atual no aceita mais a velha escola
formadora de técnicos especialistas em calculos, computagio ou ainda no poder
econdmico e politico, sem o real conhecimento dos valores humanos, sociais e de

solidariedade.
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Quando pensamos no discurso acima nos detemos entdo na importancia da
formagdo de um homem integral com caracteristicas muito inerentes ao holismo,
onde 0 aluno destas mesmas instituigdes universitarias necessitam serem entendidos
¢ formados para um novo mundo onde os seres que constituem a nossa sociedade
possam ser desvelados de preconceitos e estigmas, traduzindo através das suas a¢des

mentais € corporais uma cultura humanista, aliando a tecnologia a esta nova filosofia

de vida.

Ha de se ressaltar aqui o pensamento de Albert Einsten...

" ndo basta ensinar ao homem uma especialidade. Porque se tornard
assim uma mdquina utilizdvel, mas ndo uma personalidade. E necessdrio que
adquira um sentimento, um senso prdtico daquilo que vale a pena ser
compreendido, daquilo que ¢ belo, do que é moralmente correto. A nédo ser assim,
ele se assemelhara, com seus conhecimentos profissionais, mais a um cdo ensinado
do que a uma criatura harmoniosamente desenvolvida. Deve aprender a
compreender as motivagbes dos homens, suas quimeras e suas angistias para
determinar com exatiddo seu lugar exato em relac@o a seus préximos e a

comunidade. * ( apud BRITO, 1996, p. 136)

Devemos pensar a globalizagdo através da unido de esforgos pela saude, pela

educagdo e pelo desenvolvimento para a paz e pelo bem estar de toda a populagio.
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Isto devera acontecer com a participagdo da Universidade' no sistema social,
evitando a profissionalizagdo excessiva, com a educacdio de um homem e um
tidaddo para a vida e ndo somente para o trabalho, respeitando suas caracteristicas
lumanas, priorizando seu movimento e sua capacidade criadora, que nos reporta
mais uma vez a uma educagdo lidica e revestida de corporeidade.

E claro que a Universidade moderna devera ser um centro de pesquisas
mtegradas em todas as areas, deixando sempre suas portas abertas ao homem,
independente de classes sociais e econdmicas, privilegiando a cultura como ponto de
referéncia para a formagdo de todos os envolvidos neste processo educacional.

Seria privilégio termos uma concepgdo de curriculo, em uma “escola” basica
ou universitaria que desse énfase as habilidades basicas da vida, ou seja a satde, ao
pensamento, aos valores, ao corpo integral € 4 compreensdo de si mesmo.

O curriculo nos dias de hoje, na moderna escola que se quer, deveria incluir
fodas as experiéncias escolares, baseadas em propésitos validos: desenvolve-se
através de processos que exigem pensamento criativo; planejado por professores
sensivels e também criativos, que compreendam o desenvolvimento da crianca e das

teorias de aprendizagem e ainda com habilidades nas diversas areas do

conhecimento.

° Institui¢do educacional que abrange um conjunto de escolas superiores. A primeira Universidade do
mundo foi fundada no Cairo, Egito, em 971. (ROCHA, Ruth, 1996, p.627)
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4 - ANALISE DAS PROPOSTAS DE MUDANCAS CURRICULARES NA

AREA DA EDUCACAO FISICA

As diversidades culturais ainda sdo pouco ou nada significativas no
desenvolvimento de um curriculo escolar que possa privilegiar a formagdo de
profissionais que venham atender &s necessidades das pessoas envolvidas no
contexto abrangente e na sociedade como um todo, a qual se encontra em plena
transformacéo.

A ciéncia contemporanea solicita uma substituigdo da velha e rigida visdo
mecanica do Universo, por conceitos que possam permitir um universo de impulsos
criativos e continuos, ndo condicionados a leis mecanicas. (BRITO, 1996, p. 144)

Dentro desta nova visio de universo € inconcebivel a permanéncia de uma
vis3o mecanicista, seja no aspecto cientifico ou com o proprio ser humano. Portanto,
nessa necessidade de um universo e um homem menos mecanico, os valores
humanos se expandem em consondncia com aqueles que convidam para uma
ranscendéncia da propria existéncia e que reencontram outros valores culturais,
permitindo a aceitagdo de outras formas de conhecimento para dar ao ser humano a
capacidade de recuperar suas riquezas pessoais, suas crencas e sua espiritualidade.

Atualmente, ainda, confere-se a Educagdio Fisica um aspecto mecanicista,
onde se reconhece que além do treinamento de aptiddes fisicas e dos esportes, €
necessario um trabalho mais consciente e sutil para o corpo, o que pode

proporcionar resultados psicoldgicos e espirituais, além dos fisicos e motores.
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LACERDA (1995), apresenta algumas tendéncias para a nova educagfo... a
nova educagdo se voltara para o corpo e as emogdes, mente e espirito; diz ainda que
mesmo com o dominio do tecnicismo a Educagfio Fisica abriu brechas para que
outras praticas corporais fossem trabalhadas por seus profissionais, praticas que
enfatizam a suavidade, a lentiddo, o relaxamento, a valoriza¢do da sensagdo e a ndo
competitividade.

Na analise da Educagdo Fisica e a concepgdo holistica do homem, o que se
percebe € que um dos grandes desvios da atuagdo da Educagdo Fisica ¢ a visdo
atomistica, onde o exercicio torna-se o principal objetivo, visando desenvolver o
“corpo” atraves de treinamentos exaustivos, sem se preocupar com outros aspectos.

Na verdade € urgente analisar a concepg¢do que trata do todo como a unidade
da pluralidade das partes, pois 0 homem tem seu ser envolvido com o movimento.

“ Embora a vida se manifeste através do movimento basico dos sistemas
organicos, este ¢ mais que uma necessidade fisioldgica basica, é também a
interpretacdo do proprio eu. Em outras palavras, o movimento nfo tem apenas o

papel fisico, ele envolve também o homem como um ser total”. (BRITO, 1996, p.
148)

Os estudos desenvolvidos a respeito da corporcidade e seus elementos
findamentais, bem como da constituigdo histérica do corpo e seus diversos
significados, suas necessidades e suas formas de envolvimento com os processos

educativos, nos remetem a uma importante analise da concepgdo estrutural e
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filosofica do curriculo do Curso de Educacgdo Fisica, e especialmente o Curso de

Graduagdo da Pontificia Universidade Catélica do Parana.

Nesse sentido, é importante destacar a visdo de Oberteuffer e Ulrich
(1977) ... “a educagdo do fisico’ isolado ndo é possivel; e o termo Educagdo
Fisica significa educagdo por meio de experiéncias que envolvem néo apenas
atividades e movimenlos, mas também componentes emocionais, comportamentais
e intelectuais. E a Educagdo Fisica moderna é uma parte do processo de educagdo
e deve ser julgado por seu impacto no homem inteiro e ndo somente em algumas de
suas partes. E Educagdo Fisica procura dar assisténcia a totalidade vital”. ( apud

BRITO, 1996, p. 148-149)

Portanto no que se refere a Educagdo Fisica é importante compreendé-la ndo

como um processo distante da realidade em que vivemos, mas percebé-la como uma

a¢do educativa, reconhecendo em cada pessoa um construtor de idéias, um ser

humano que cria, sonha, inventa e que constréi mundos novos.

Da mesma forma a educagdo Fisica “ ndo deve reduzir seus movimentos
aos passos monotonos da marcha unida, nem, tampouco, apenas aos gestos
padronizados das academias. Reconhecer o movimento como fonte de expressdo,
invengdo e criagdo da propria existéncia. Nesse contexto, antes de compreender o
homem e o seu corpo como um autémato ou um robo, compreendé-lo como uma
obra de arte. E, como visto em algum lugar, ‘toda a obra de arte é criada para ser

contemplada, sentida e vivida™. (BRITO, 1996, p. 149)
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Conforme consideragdes realizadas na introdugao do trabalho este estudo tem
como objetivo verificar as referéncias, as estruturas e primicias existentes, bem
como as mudangas efetivadas que visam a formagdo de um profissional habilitado a
atender as necessidades da sociedade atual de forma humana e integral.

Iremos a partir deste momento destacar os principais enunciados, objetivos e
metodologias do novo Projeto Pedagdgico da area em estudo, procurando contribuir
para uma concepgdo mais real e adequada do perfil profissional do aluno a ser
formado no Curso de Graduagido em Educagédo Fisica.

Com esta analise qualitativa do curriculo do curso e as respostas dos alunos,
docentes e da Comissdo de Sistematizagdo, sera possivel detectar pontos relevantes a
serem questionados, compreendidos e se necessario transformados para a melhoria
da qualidade de ensino da instituicdo Universitaria como um todo e de forma

especial na area em estudo.

4.1 - PROPOSTAS PARA O CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO

FISICA.

A Comissdo de Especialistas de Ensino em Educagéo Fisica do SESU / MEC,
em 23 de Abril de 1999, apresentou ao Conselho Nacional de Educagdo a versdo
reformulada das propostas e diretrizes curriculares do curso de Graduagdo em

Educacdo Fisica.
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Apos analise do documento cabe ressaltar os itens que tem relagdo direta com
a organizagdo do curso, trazendo referéncias especificas sobre a importancia do tema
em estudo nesta dissertagdo, destacando em varios enunciados a “cultura do
movimento do homem” como um elemento fundamental para a formacdo do
profissional da area.

Ja no item nimero 1 da proposta, destaca-se:

A formagdo dos profissionais da Educacdo Fisica sera feita em curso de
graduagdo que conferira o titulo de graduado em FEducagdo Fisica, com
aprofundamento em um ou mais campos definidos de aplicagdo profissional de
modo a atender as diferentes manifestagdes da cultura do movimento presentes na
sociedade, considerando as caracteristicas regionais e os diferentes interesses
identificados com o campo de atuagio profissional.

O curso de graduagdo em Educagdo Fisica tem sua histéria constituida pela
formagdo de profissionais habilitados ao desenvolvimento da pratica pedagogica,
através da titulagdo de licenciatura plena.

As areas de interesse e atuagdo deste profissional foram se ampliando com a
exigéncia da sociedade contemporinea, abrindo-se entdio a possibilidade da
formag¢do do bacharel em Educagiio Fisica, o que implicaria em determinadas

restrigOes profissionais e juridicas, como o impedimento do profissional com o titulo
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de bacharel*, para desenvolver atividades relacionadas a licenciatura, ou seja, estes
profissionais ndo poderiam atuar no contexto escolar,

Os diversos estudos referentes as novas diretrizes da formagdo do graduado
em Educagdo Fisica vem sendo manifestados e organizados através de encontros de
profissionais da 4rea e das instituigdes promotoras desta 4rea de formacdo
profissional, que no altimo censo j4 totalizavam 94 (noventa e quatro) em todo o
territorio nacional, conforme levantamento das Comissdes de Estudo.

Tendo como primicia 0 “movimento humano “ e todas as suas diversidades
culturais e histéricas, o curso de graduagio em Educacdo Fisica, deixou de ser um
curso voltado especificamente a licenciatura, permitindo a abertura de novas frentes
profissionais em suas diversas habilitagdes, passando a ser denominado
simplesmente como Curso de Graduacio em Educacdo Fisica.

Quando verificamos j4 no enunciado da proposta do curso a presenga de uma
relagéo direta com a cultura do movimento, entdo, a corporeidade em sua esséncia,
comega a tomar parte da histéria da formagio profissional e na sua atuacdo com
estas manifestagdes na sociedade, pois conforme BRUHNS (1994), o movimento se

realiza essencialmente nas relagdes entre os homens, pois o corpo ¢ um verdadeiro

instrumento de formagao politico e social.
Ja o item 2, especificamente no paragrafo 2.2.1, que vai falar sobre o campo

de atuagdo profissional, faz-se a seguinte referéncia;

" Na sua defini¢do primaria diz, pessoa formada em Direito, Letras ou Ciéncias.; ¢ ainda se define por
bacharelado, que € o grau de bacharel, o curso a ser seguido para se obter esse grau. Estas definigdes culturais
¢ que implicam em determinadas restricdes profissionais a nossa drea de estudo. (ROCHA, Rurh, 1996)
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Este campo sera delimitado pela capacidade profissional de organizar,
planejar, administrar, avaliar e atuar pedagdgica, cientifica e tecnicamente no ambito
dos estados atuais e emergentes da cultura do movimento.

A delimitagdo dos campos de atuagdo do profissional da 4rea possibilita nio
apenas o desenvolvimento de atividades praticas, como normalmente a sociedade até
pouco tempo entendia a atuagdo da Educacgio F isica, mas através da multiplicidade
de agdes, uma caracteristica mais qualitativa para este profissional que pode além de
atuar com a pratica, planejar, administrar e avaliar diversos projetos, instituigdes e
programas voltados a concepcio da melhoria da qualidade de vida através do
movimento, do homem.

O movimento humano, visto como caracteristica basica e peculiar das atuacio
deste profissional, vem mais uma vez ressaltar a necessidade do aprofundamento
da existéncia de um homem que ndo pode ser dicotomizado no seu entendimento e
compreensdo como “ser” e na sua formagdo integral, resgatando a cultura corporal
como um dos componentes essenciais para a constru¢do de uma sociedade mais
completa e harmoniosa.

Existe ai a afirmagdo da necessidade de um profissional de Educacdo Fisica
que tenha comhecimentos filoséficos, antropologicos e culturais, além de uma
consciéncia pessoal para a aplicagdo dos conceitos fundamentais da corporeidade,
em qualquer dos campos de atuagéo da Educagdo Fisica atual.

Nesta perspectiva, é oportuno conhecermos as possibilidades de organizago

curricular para o curso de graduagdo em Educagdo Fisica,
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Os conteudos indicados pela proposta das novas diretrizes curriculares estdo

constituidos por duas partes:

a) Conhecimento Identificador da Area, comum e necessario a qualquer
campo especifico de aplicagdo profissional, tendo dois niveis de
formagdo, a formagdo basica e a formagédo especifica.

e Formagdo basica, guiada pela orientagdo cientifica, integrando a teoria
e a pratica para o conhecimento do homem, da cultura e da sociedade,
constituida por trés sub-areas: Conhecimento do Homem e da
Sociedade (filosofico, psicologico, antropoldgico, cultural, social e
histérico), o Conhecimento Cientifico-tecnolégico € ainda o
Conhecimento do Corpo Humano e Desenvolvimento (quimico, fisico,
biolégico e do desenvolvimento antropogénico)

Nesta area de formagdo ha de se ressaltar os aspectos corporais que se
manifestam em dois momentos distintos, no primeiro quando se privilegia o estudo
do homem e suas caracteristicas culturais, compreendendo suas manifestagdes
corporais em todos os segmentos apresentados e no segundo quando vamos explorar
as caracteristicas da cultura do corpo humano em suas fun¢des anatomo-fisiologicas,
sem perder de vista a sua integridade, ou seja, nfo particularizando o conhecimento
com grau de importancia mais elevado ou ainda destituido de significado e interagéo

com 0s demais segmentos.
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e Formagdo Especifica, que ir4 estudar as distintas manifestagdes classicas e
emergentes da cultura do movimento identificadas na Educagio Fisica,
também sera subdividida em trés sub-areas: Conhecimento didético-
pedagogico, o Conhecimento técnico-fundamental e o Conhecimento
sobre a Cultura do Movimento (diferentes manifestacdes da cultura do
movimento nas suas formas de jogos e atividades recreativas, esportes,
gindstica, danga e lutas).

Nesta area de conhecimento destaca-se e estudo da cultura do movimento,

respeitando as caracteristicas culturais de cada individuo envolvido no processo
educacional, enfatizando a pratica de determinadas atividades corporais com o

carater da ludicidade ja discutida em momentos anteriores neste trabalho.

b) Conhecimento Identificador do Tipo de Aprofundamento, compreendido
como o conjunto de competéncias especificas para o planejamento,
execucdo, orientagdo € avaliagdo das agdes do graduado em Educagao
Fisica, de acordo com o tipo de aprofundamento em um ou mais campos
definidos de aplicagdo profissional (educagdo basica/ licenciatura;
treinamento/ condicionamento fisico; atividades fisico-esportivas e de
lazer; gestdo/administragdo de empreendimentos fisico-esportivos; aptiddo
fisica/ saude/ qualidade de vida; além de outros possiveis campos

emergentes).
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Cada Instituicdo de Ensino Superior, tendo como referéncia esta estrutura de
conhecimento, podera propor um ou mais campos de aplicagdo profissional a nivel
de aprofundamento, definindo também o elenco de disciplinas ou programas do
curriculo, de acordo com as peculiaridades de cada regido e dos perfis profissionais
desejados.

O curso de graduacdo em Educagdo Fisica, proposto pela Comissdo de
Especialistas de Ensino em Educagdo Fisica terd a duragdo minima de 4 (quatro)
anos, sendo 8 (oito) semestres letivos e maxima de 7 (sete) anos totalizando 14
(quatorze) semestres letivos, com uma carga horaria minima de 2880 horas/aula,
incluidos a pratica de ensino ou os estagios profissionais supervisionados de carater
obrigatorio e ainda o trabalho de conclusdo do curso sob a orientagdo académica de
um professor qualificado.

A Institmigdo promotora do curso de graduag@o deverd assegurar o reingresso
dos graduados em Educagdo Fisica, independente da instituicdo original de
formag@o para cursar novos tipos de aprofundamento, sejam eles seqiienciais ou
especialmente planejados para este fim, respeitando a carga horaria de 864 horas. Os
curriculos deverao estar estruturados, tendo as atividades de pesquisa ¢ de extensdo
como mediadores da formacdo do profissional a ser formado.

A versdo reformulada, apresentada pelo Conselho de Especialistas de Ensino,
a0 Departamento de Politicas Publicas do Ensino Superior (SESU), quer além de
aumentar os campos de atuagdo do profissional de Educagdo Fisica, sem perder a

caracteristica educacional, estimular a concentragdo de atividades curriculares que
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possam de forma mais efetiva realizar a associagdo da Teoria com a Pratica
Educacional. (BRASIL, 1999)

E essencial e urgente transformar as agdes de docentes, administradores e

| educadores do curso de Educacdo Fisica, a fim de perceber e administrar com maior
' qualidade e eficicia o atendimento da sociedade contempordnea no seu
desenvolvimento social e corporal.

A Educagdo Fisica por exceléncia tem seu significado e funcionalidade na
Cultura do Movimento, seja ele técnico, de raciocinio, perfomatico ou criativo,
entdo ha de se resgatar a esséncia da ludicidade e da naturalidade para o movimento
humano. ( FREIRE, 1992)

Definindo de forma concreta esta agdo de mudanga na educagdo,
especificamente a Educagdo Fisica, FREIRE (1992, p. 50), acrescenta, “quem faz ¢
0 proprio corpo, quem pensa também € o corpo. As produgdes fisicas ou intelectuais
sdo, portanto, produgdes corporais. Produgdes estas que se ddo nas interagdes do
mdividuo com o mundo.”

Apesar das novas propostas de diretrizes curriculares para a formagdo do
profissional de Educagdo Fisica apresentar aspectos que contradizem as perspectivas

de uma formagdo que contemple a corporeidade.
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4.2 - PROJETO PEDAGOGICO - NOVOS CAMINHOS PARA O CURSO

DE EDUCACAO FISICA DA PUCPR

Tendo em vista o parecer n. 04/1999 que trata da regulamentagdo e
organiza¢do dos cursos de graduagdo em Educagdo Fisica, que considerou as
sugestdes enviadas pelas Instituicdes de Ensino Superior, a Comissdo de
Especialistas de Ensino em Educagdo Fisica enviou ao Conselho Nacional de
Educagdo as propostas de novas diretrizes curriculares, que visavam a melhoria dos
programas e curriculos desenvolvidos nas Institui¢des de Ensino.

Dentro destas propostas, foi aprovado um Sistema de Avaliacio dos cursos de
graduagdo da Pontificia Universidade Catolica do Parana, apresentadas através da
Resolugdo n. 12/2000- CONSUN.

A Pontificia Universidade Catolica do Parand, regularizada pela portaria
apresentada acima e dentro de uma filosofia construtiva e moderna iniciou, entdo um
processo de desenvolvimento e construgdo dos novos paradigmas a serem aplicados
na organizagdo dos curriculos dos diversos cursos oferecidos pela Instituigdo, dentro
do Processo de Planejamento Estratégico, que tinha como um dos objetivos a
orienta¢do dos grupos de profissionais de cada area de estudo para a elaboragdo dos
Projetos Pedagdgicos.

Estes projetos foram conceituados como - um processo dinidmico de
organizacdo € agdo docente e discente, da realidade em continua produgdo e

superagdo de si mesma. Construindo a partir de pressupostos filoséficos, cientificos
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¢ didatico-pedagogicos, estabelecidos nos planejamentos estratégicos da PUC PR. E
uma acdo objetiva que nos remete & reflexdo constante do sentido da vida
académica, do que professores e alunos realizam em sua relagio com o saber, a
verdade e a historia.

Para a consolidagdo do processo de construgfo dos Projetos Pedagogicos, €
necessario compreender a importincia dos eixos norteadores, apresentados no
CTCH, pelo seu Diretor atual, com o propdsito da estruturagio de referenciais que
efetivassem os estudos das questdes filosoficas dos diversos cursos desta area; os
quais estdo em perfeita consondncia com os principios filoséficos da Instituigo.

Quando do aprofundamento dos estudos referentes & construcdo destes
referenciais basicos para a orientagdo dos trabalhos, verificou-se a associagdo dos
eixos norteadores do Projeto Pedagdégico com os objetivos especificos desta
pesquisa, pois conforme os enunciados que seguem, os conceitos da corporeidade
para a consciéncia da formagdo profissional, a fim de que o homem seja visto e
entendido de forma integral.

Estas reflexdes estdo diretamente relacionadas com os eixos norteadores, nio
30 da area da Educagédo Fisica, mas das diversas areas de formacdo existentes nesta
Institui¢do de Ensino Superior.

Desta forma vamos destacar os eixos'> que estio em consonincia com os

principios € com nossa proposta de estudo:

" Eixo (s) ¢ a pega em tomo da qual giram rodas, ou ainda um reta em torno da qual um COIpo executa
movimento de rotagdo. Neste trabalho o significado deste termo ¢ o de “caminho” ou metas a serem atingidas
ou ainda um linha de orienta¢do filoséfica e cultural. (ROCHA, Ruth, 1996, p.224)
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Eixo Antropoldgico — O Ser do Homem.

Que concepgio de mundo e de homem subjaz ao nosso discurso
pedagogico? O que € ser homem? Que imagem de homem temos quando
pensamos no sujeito da Educagido?

“A Antropologia Filoséfica nos ajuda encontrar respostas, mostrando-nos
que o homem nfo € apenas alma e corpo. O ser humano ¢ pessoa, uma
totalidade composta de corpo, razio, vontade, sensibilidade e abertura ao
transcendente. A corporeidade no homem, ndo existe separada da
racionalidade, vontade e faculdades sensitivas.

Por tanto, quando pensamos em educagdo devemos pensar no homem
como um todo, ainda que cada parte da pessoa possa ser educada
especificamente; todavia, ¢ necessario ter presente o todo. Educar ndo
apenas adestrar ou treinar. E tornar o homem sempre mais ser humano.”
(OLIVEIRA, 1998)

Certamente a partir deste ponto os referenciais estio ainda mais proximos do
nosso objetivo final, pois podemos afirmar que a Corporeidade ndo ¢ s6 um
fundamento essencial na formagdo da nossa area de estudo, ou seja, a Educagio
Fisica, mas estd presente em qualquer area de formagdo profissional para a

qualidade de vida tdo cantada em versos € prosas €m nossa sociedade.
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Poderiamos destacar ainda nesta analise dos eixos , o Eixo Sociolégico —
Conviver com o Homem, quando este retrata um de seus fundamentos, a afetividade:

Com relagéo a pessoa ha de se trabalhar a afetividade, que ainda ndo teve seu
lugar reconhecido na Educagdo. Como uma das dimensdes fundamentais do ser
humano, a afetividade precisa ser trabalhada se quisermos formar o homem total e
ndo apenas sua racionalidade.

O Projeto Pedagogico para o curso de graduagdo em Educacgdo Fisica € antes
de tudo, uma obra de mobilizagio e engajamento coletivo, onde diretores,
professores e alunos estejam empenhados na busca de novos conhecimentos e
metodologias de ensino, que também privilegiem a pesquisa, através da qualificagio
permanente e da garantia de avangos da competéncia para a qualidade da formacao
do futuro profissional de Educagfo Fisica, graduado pela PUC PR.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢do no Brasil, d4 autonomia didatico-
cientifica para as Instituiges de Ensino Superior quanto a organizagio de seus
curriculos e programas, mas sugere um conjunto de diretrizes que marcam o nucleo
fundamental na formacdo dos profissionais a serem graduados.

Por isto a elaboragdo do projeto pedagdgico possibilita a a¢do direta de todos
as pessoas ligadas a construgdo do saber para o exercicio da cidadania através da
reflexdo, do debate e da critica, a fim de gerar respostas necessarias para a formagio

dos futuros profissionais da Educagdo Fisica emergentes na sociedade.
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Esta pratica vai garantir o aprofundamento nas questdes relativas a Educagdo

0 Fisica, para que se abram caminhos na formagdo de profissionais mais criticos,

criativos e transformadores da realidade social e educacional. Profissionais

destituidos do fazer pelo fazer, mas assumindo um perfil mais construtivo,

comprometido com a juncdo entre a teoria € a pratica, estabelecendo desta forma
uma nova identidade para o curso de Educacéo Fisica.

A fim de verificarmos e entendermos de forma mais concreta a construcao

deste processo pedagbgico comprometido com uma transformagdo social, vamos

analisar os pontos iniciais para a construgio do Projeto Pedagdégico, bem como a

definigdo das propostas de funcionamento do novo curso de graduagdo em Educagio
Fisica da Pontificia Universidade Catdlica do Parana.

O processo iniciou-se no ano de 1997, quando foram convidados diversos
profissionais para proferirem palestras aos professores da 4rea em encontros
especificos organizados pela Coordenacgdo do Curso.

No decorrer do ano de 1998 foram realizados varios encontros e seminarios
com a participagdo dos docentes, a fim de levantar subsidios técnicos e pedagbgicos
que pudessem dar suporte para a constru¢do do novo curriculo, j4 entendido como
uma mudanga indispensavel para o futuro do curso.

Além dos encontros, também foram realizadas pesquisas para levantar o
diagnostico da realidade dos alunos egressos do curso de Educagdo Fisica no

mercado de trabalho atual.
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Os dados levantados serdo apresentados a seguir:

Numero de alunos que exerciam alguma fungdo profissional diretamente
ligada a area da Educagdo Fisica em 1997 era de 334, representando
aproximadamente 60 % dos alunos entrevistados.

Fm uma pesquisa com 283 alunos foram levantados dados referentes a
escolha do curso € a identificagdo das atuais necessidades: optaram pelo
curso de Educagdo Fisica da PUC PR em fungéo do desejo de atuar na
area técnmica (academias e esporte), mas aproximadamente 55% nado
tinham qualquer conhecimento do curriculo oferecido pela Instituigdo.
Sobre as 4reas de interesse necessarias para a formagdo profissional
destacaram-se: maior interesse pela area da medicina desportiva (30,8%),
destacou-se ainda a area da pedagogia desportiva (19,8%), apareceu
também a psicologia desportiva (22,7 %), além da educagdo Fisica

adaptada (18,7%)".

'®As agdes pedagogicas da educacio Fisica tem suas possibilidades ampliadas, levando em consideracdo o tai

chi chuan, a
surgidas fora

bioenergética, a yoga, entre outras técnicas chamadas por Lacerda de suaves. Essas técnicas
do circulo da educacio Fisica sdo constituidas de elementos que visam o crescimento humano e

vém ocupando espagos cada vez maiores, em resposta a nova realidade para a Consciéncia Corporal. (BRITO,

1996, p. 149)
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4.3 - CONCEPCAO DO PROFISSIONAL - PERFIL PARA O FUTURO

O curso de graduagdo em Educagdo Fisica da PUC PR, tem por objetivo,
formar profissionais que possam atender as exigéncias da sociedade contemporanea
4 qual estdo inseridos e que possam desenvolver as ag0es que seguem:

e Adequar as agdes profissionais as necessidades do ser humano;

e Antecipar o futuro da Educagdo Fisica através da articulagdo do ensino
com pesquisa, da capacidade de avaliar performances, técnicas, €
programas de atividades fisicas e de treinamento;

e Compor equipes inter e multi disciplinares, coordenar grupos de extensao;

e FElaborar novas metodologias de trabalho e materiais para a Educagdo
Fisica , criando desta forma novas oportunidades de trabalho na area;

e Ministrar atividades e programas especificos de atividades fisicas e
intelectuais, treinamentos e formagdo de padrdes de consciéncias para a
cultura corporal;

e Planejar a Educagio Fisica Escolar, atividades de treinamento, programas
personalizados ¢ programas para a melhoria da qualidade de vida das
pessoas envolvidas com a area da Educagdo Fisica;

e Produzir conhecimento;

e Ser humano e capaz de integrar a teoria € a pratica;

e Ser lider, responsavel e solidario.
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44 - ORGANIZACAO CURRICULAR PARA O PROJETO
PEDAGOGICO DO CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA

DA PUC PR.

O curso de Licenciatura em Educagdo Fisica para a formagio de profissionais
emergentes na PUC PR, esta estruturado em 3 eixos de formagao:

1. Formagdo do Profissional para a docéncia da disciplina Educagdo Fisica

Escolar;

2. Formagdo do Profissional para atuagdio com atividades fisicas na
promogdo do Lazer e Qualidade de Vida;

3. Formagdo do Profissional para atuagdo com Treinamento Desportivo e
Condicionamento Fisico.

Dentro desta proposta da formagido através de eixos de conhecimentos
especificos, a estruturacdo e distribui¢do dos contetidos a serem desenvolvidos na
formagdo dos Profissionais da area ficaram subdivididas em 3 niicleos, organizados
em Programas de Aprendizagem:

A) Nicleo Basico : comum aos trés eixos de formacdo: Docéncia /
Atividade Fisica, Lazer e Qualidade de Vida / Desporto; que serdo
constituidos por Programas de Aprendizagem: (Anexo n° 4)

B) Nicleo Especifico : também comum aos trés eixos de formacdo,

constituido por Programas de Aprendizagem Seriados: (Anexo n° 5)
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C) Niicleos de Aprofundamento:
Eixo 1 — Formagdo do Professor para a docéncia da disciplina da
Educagao Fisica Escolar, que tem como objetivo principal a preparagdo do
profissional para o exercicio da fun¢@io de Professor de Educagdo Fisica
Escolar e que vai ter seu dmbitos de atuagdo na Educagio formal e nio
formal, constituido pelos Programas de Aprendizagem: (Anexo n° 6)
Eixo 2 - Formagdo do Profissional para atuacdo com Treinamento
Desportivo e Preparagdo Fisica, o qual pretende proporcionar subsidios ao
profissional para atuar com treinamento desportivo, preparacdo fisica e
gestdo de organizagdes desportivas., com o Ambito de atuacdo em clubes,
empresas ¢ equipes representativas de instituigdes publicas e particulares,
Constituidos pelos seguintes Programas de Aprendizagem: (Anexo n° 7)
Eixo 3 — Formagéo do Profissional para atuagio com Atividades Fisicas
na promogdo do Lazer e da Qualidade de Vida, que tem o objetivo de
orientar profissionais para atuagdo com atividades fisicas, o
condicionamento fisico a promo¢do do lazer para a qualidade de vida,
tendo como ambito de atuagdo os centros de atividades fisicas
(Academias), clubes esportivos, émpresas, condominios, hotéis, spas e
clinicas especializadas, natureza (trilhas, acampamentos e praias),

parques, shoppings e festas infantis, constituidos pelos Programas de

Aprendizagem: (Anexo n.° 8)
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5.  APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS.

Com os dados levantados, através do questionario aplicado com os alunos e
das entrevistas realizadas com os docentes € com a Comissdo de Sistematizagdo do
projeto pedagogico do curso de Educagdo Fisica, o passo seguinte foi analisar os
pontos comuns, bem como os mais contraditérios detectados nas respostas € desta
forma levantar as categorias de analise.

Categoria segundo JAPIASSU e MARCONDES (1990, p.45) € “a unidade de
significagdo de um discurso espistemologico™.

As categorias, foram constituidas a partir dos seguintes procedimentos:
descri¢do das respostas dadas pelos professores participantes € pela Comissdo de
Sistematizagdo, selecdo das respostas da mesma pergunta, a verificagdo das palavras
chaves ou de conceitos similares para cada pergunta ¢ ainda as propostas ou pontos
importantes das respostas de cada pergunta, analisadas pelo pesquisador.

Para uma melhor compreensido apresentaremos inicialmente as contradi¢des
presentes no discurso dos entrevistados, que por si ja indicam a necessidade de
meiores aprofundamentos nos estudos da corporeidade.

Para esta verificacdo utilizaremos as senhas “c” para os pontos comuns
apontados pelos pesquisados e “s” para os pontos contraditérios ou solugdes

apontadas pelos mesmos participantes, ressaltados pelo pesquisador.



117

Dados adquiridos através dos professores:

I. O entendimento da corporeidade.
¢ — “todo” (totalidade) — expressdo — movimento - consciéncia -
conhecimento do corpo;
s — conhecer somente os aspectos fisicos e fisioldgicos — ndo saber o que o

seu corpo € capaz de relizar.

2., Relagdo entre a Educagdo Fisica e a corporeidade.
¢ — oportuniza a expressdo do corpo — explora os movimentos — consciéncia
do movimento;

s — ndo privilegia os sentimentos — s6 aspectos fisiologicos.

3. Importincia da corporeidade da formag&o do profissional de Educagio Fisica.
¢ — elemento basico — fundamental — comportamento — gestos;

s — corporeidade mais explorada para despertar.

4, Se o projeto pedagdgico contempla a corporeidade na formagdo do
profissional de Educagédo Fisica.
¢ — pouca alterag@o — superficial — parcial — desconhecimento;

s — pouco conhecimento do projeto pedagdgico — visdo parcial dos conceitos.
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5. A concepg¢do da corporeidade nos Programas de Aprendizagem do projeto
pedagogico.

¢ — “sim” (aplicagdo);

s — entendimento e aplicacdo dos conceitos de forma superficial — ndo

percebem no projeto , mas aplicam no programa (contradigéo).

6. Concepcdo da corporeidade nos outros Programas de Aprendizagem
¢ — “sim” — movimentos naturais — Jogos e brincadeiras (ludicidade) —
antropologia — historia da Educagdo Fisica.
s — falta de conhecimento dos contetidos e programas — pré- conceitos quanto

ao comportamento.

7. Conhecimentos recebidos na formagao profissional, sobre os conceitos de
corporeidade.
¢ — sem aprofundamento — pouco na graduag@o — s6 como conteudo — falta de
qualificagdo;
s — formagdo inadequada e superficial — trata somente do fisiologico —

suficiente pela orientagdo que tinha para outras areas.

8. Dificuldades para entendimento e aplicagdo dos conceitos de corporeidade.

¢ — pré-conceitos — falta de oportunidades — formagéo recebida;
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s — despertar para o trabalho dos aspectos humanos na Educagdo Fisica —

discursos isolados — cursos e encontros necessarios.

A pesquisa realizada apresentou a possibilidade da cniagdo de wvarias
categorias de respostas, que oportunizaram a apreensdo de novos conceitos € a
comprovagdo de outros ja existentes, devido ao estudo das obras de autores,
utilizados na fundamentacéo tedrica da dissertagéo.

As respostas das entrevistas , para sua devida analise e anonimato, receberam
uma senha alfabética de “A-G” e as descrigdes das respostas foram relatadas de
forma integral, a fim de obter informagdes completas sobre o objetivo em estudo.

A expectativa de desvendar novas informagdes, através das respostas da
pesquisa foi atingida, o fato de pertencer ao quadro docente do curso € conhecer o
processo que esta se desenvolvendo na formagdo do graduado em Educagdo Fisica
da PUC PR, possibilitou acrescentar informag¢des que, considero, permitiram uma

maior aproximagao com o objeto da investigacio.

5.1 - ANALISE DAS CATEGORIAS.

5.1.1 Dados dos Professores:

A primeira pergunta dirigida aos participantes questionava sobre o

entendimento dos conceitos da corporeidade.
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Desta questdo algumas categorias foram contempladas, a primeira delas foi :
“Corporeidade como a consciéncia do corpo como um todo”. Nesta categoria o
conceito de totalidade e globalidade tiveram énfase.

A pesquisada “B” relata a corporeidade como:

. 0 trabalho com todo o corpo humano, ndo so trabalhar determinados
segmentos do corpo humano, mas o trabalho global, o trabalho do todo, mente,
corpo e espirito.

Esta declaragdo reforga a nog¢do de que o conceito de corporeidade necessita
ser refletido e vivido em todas as dimensdes humanas e deve ser desenvolvido de
forma integral na educagéo e na formagdo das pessoas, seja no contexto educacional
ou fora dele.

Neste sentido, percebemos que a educagdo inicia o caminhar para novas
perspectivas, onde o corpo recebe atengdo e desta forma pode se concretizar como
uma fonte inesgotavel de formagdo e cultura.

Diante destas concepgdes torna-se oportuno lembrar SANTIM (1987, p.76) ,
que diz “o homem € um ser vivo. A vida ¢ um todo orgénico. A minima parte em
movimento do ser vivo significa 0 movimento do todo. As partes ndo agem

separadamente”.

Na concepgdo holistica, corpo, mente ¢ espirito, o todo das expressdes e sentimentos do corpo €stdo
intimamente ligados. E esta a teoria e prdtica necessdria a ser despertada na sociedade e suas diversas

representagdes, pois o equilibrio entre corpo, mente e espirito € um caminho para a unidade do homem.
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“Na concepgdo holistica, ndo so as partes de cada sistema se encontram no
todo, mas os principios e leis que regem o todo se encontram em cada uma das
partes e todos os fenémenos ou eventos se interligam e se interpenetram de forma
global: tudo € interdependente. O todo € concebido como uma realidade ndo
somativa, ou seja, suas propriedades nio derivam das que caracterizam seus
componentes. Ao contrario, sdo ¢las que determinam as propriedades das partes

que o integram”. (BRITO, 1996, p.117)

Relembrando esta citagdo, ja descrita na fundamentagdo tedrica, queremos
reforgar a concepgdo da totalidade, pois ao analisarmos as respostas dos
entrevistados, percebe-se a globalidade como um dos pontos relevantes na
compreensao do tema.

Além desta forma de entendimento outra categoria também fica evidenciada:
:“Corporeidade como expressio”.

Destacado constantemente pelos participantes da pesquisa, devemos pensar
que quando falamos em expressdo, ha de se analisar os diversos tipos de
manifestagdes expressivas do corpo, em sua totalidade.

Como ja verificado nos estudos anteriores, as diversas formas de linguagem,
possibilitam ao corpo a representagio concreta da linguagem corporal, que é
certamente uma das mais fortes expressdes da corporeidade, pois admite uma

relag@o entre o sujeito e o ambiente em que a ag¢do se da.
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A definig¢do de corporeidade conforme o relato do pesquisado “G™:
¢ a utilizacdo do corpo para manifestar as vontades dos fatores
bioldgicos, dos fatores psicologicos de uma pessoa, quando utiliza o corpo como
forma de expressdo, ¢ relacionado a palavra expressdo, pois ele pode expressar
seus sentimentos através do esporte, através da arte; de forma bem resumida, é o
respeito dos limites do corpo, para que vocé possa expressar de forma especifica
aquilo que vocé sente, aquilo que vocé quer, em qualquer drea de atuagdo.

E fundamental a percepgdo de que a nogdo de corporeidade estd intimamente
ligada s agdes expressivas de cada pessoa, pois estas agdes comumente estdo
associadas a gestos repetitivos, sejam eles técnicos ou naturais.

Normalmente repetimos todos os dias, em nossas agdes fisicas, intelectivas,
profissionais e até afetivas, os mesmos padroes de movimento, ou seja, utilizamos a
mesma mio para comer ou jogar ténis, sentamos ou dormimos na mesma posigdo,
dancamos ou corremos com padrdes técnicos e sociais pré determinados; chegamos
até a beijar com quem nos relacionamos da mesma forma e at¢ com a mesma
intensidade, perdendo a agdo criativa dos nossos gestos € movimentos.

O gesto, a expressdo do homem € uma comunicagdo significativa, quer de
sentimentos ou de a¢des corporais fisicas.

Vamos repensar o que diz SANTIM (1987, p. 26), que afirma:

“0O homem instaura sua presenga, ou define sua fenomenologia como
corporeidade, A presenca é marcada pela postura. O animal tem seu movimento. A

estatua tem sua posigio. O homem nfo é nem uma nem outra coisa. O homem ¢
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movimento, 0 movimento que se torna gesto, o gesto que fala, que instaura a
presenga expressiva, comunicativa e criadora”.

Ainda dentro desta analise da expressio como conceito da corporeidade,
torna-se oportuno relatar a préxima categoria levantada das respostas dadas, a qual
se apresenta como: “Corporeidade manifestada através do movimento”.

Como ja abordado, o movimento humano é um dos componentes
fundamentais da Educagdo Fisica, podendo ser compreendido como forga ou
energia, ou ainda como linguagem, como capacidade expressiva do homem.

Através do relato dos pesquisados 0 movimento, aqui ndo identificado qual
sua forma de compreensdo, ¢ também conceito inerente e indissociavel do conceito
de corporeidade, pois todo o movimento € uma expressdo viva e que estd sempre
ligado & uma agéo passada ou futura, ndo podendo acontecer de forma isolada.

O movimento estd completamente ligado as duas categorias anteriores ja
identificadas, o todo e a expressdo, entdo lembrando mais uma vez SANTIM (1987,
p. 26) a Educagdo Fisica “tem que ser gesto, o gesto que faz, que fala. Ndo o
€XErcicio ou 0 movimento mecanico, vazio e ritualistico”.

Dentro desta visdo torna-se pertinente o entendimento do conceito de
corporeidade, relatado a seguir:

Corporeidade ¢é o despertar do corpo das pessoas para o efeito da
corporeidade, que significa Ter o corpo completo, a questdo do ser humano
holistico, dos outros aspectos, ndo simplesmente conhecer o corpo, Ter o corpo bom

e formar os aspectos fisicos e fisiolégicos, mas sim os aspectos expressivos, oS
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aspectos da consciéncia, para que seja um ser humano completo, ndo simplesmente
no fisico, mas na alma, no corpo [aqui entendido como corpo fisico], na expressao,
no sentimento, tudo integrado numa coisa s6”. (Elemento “C”)

Podemos verificar que existe um nivel de compreensio filoséfico e
pedagogico sobre os conceitos de corporeidade entre os professores pesquisados,
poderiamos entdo destacar o relato do pesquisado como um belo e rico depoimento,
apontado como um “resumo” dos conceitos de corporeidade apresentados, e que
muito se assemelha com os pensamentos cientificos desenvolvidos na
fundamentagéo tedrica do tema em estudo.

As perguntas 2 e 3 da entrevista tinham objetivos comuns, a segunda
questionava a relagdo entre a Educacdo Fisica e a corporeidade e a terceira
oportunizava a reflexdo sobre a importincia da corporeidade na formagdo do
profissional de Educagio Fisica.

Apo6s a analise das respostas obtidas e dos pontos comuns, destaca-se a
seguinte categoria de informagdo: “Corporeidade como elemento bdsico na
formacio do profissional de Educacio Fisica”.

As respostas dos pesquisados nesta categoria reforcam de forma geral a
importéncia da compreensdo e do estudo dos conceitos da corporeidade nos cursos
responsaveis pela formagdo dos profissionais da area, pois este profissional deve
estara habilitado a desenvolver o seu trabalho pedagdgico ou informal, tendo
consciéncia da sua totalidade como ser humano e desta forma, também da totalidade

dos individuos com os quais esta interagindo.
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O pesquisado “B” , faz as seguintes consideragdes:

. Isto lem que ser consiante dentro da formacdo profissional, ele tem que
trabalhar com ele mesmo, tendo a certeza de que ele estd trabalhando corpo, mente
e espirito e da mesma forma passar a mensagem para os alunos...

O profissional, professor ou técnico, deve estar preparado para agir e educar
também através da expressdo dos seus sentimentos, das suas emogdes. Sua agdo
corporal esta inteiramente relacionada com as reagdes e comportamentos, que
certamente irdo despertar diferentes reagdes em seus alunos, atletas ou clientes.

A consciéncia corporal ¢ condigdo essencial para que o profissional da
Educagdo Fisica possa estar qualificado a desenvolver a educacdo das pessoas,
através das expressdes do corpo, que como ja citado, € uma forte “arma” para a
formag@o do homem na sociedade.

Repensando SANTIM (1987, p. 51), “na medida em que vivemos a
corporeidade ou nos sentimos corpo nos tornamos significativos a nds mesmos € aos
outros”.

A Educagdo Fisica em seus meios formais de educagdo ou de formagdo
profissional técnica deveria passar a ensinar e ajudar as pessoas a viverem o seu
COTpo, a sentirem-se corpo, pois todas as a¢des humanas sdo realizadas e visiveis
através da corporeidade.

Conforme estas questdes a pesquisada “D” relata:

... vocé relacionar a Educacdo Fisica e a corporeidade é vocé relacionar a

forma como as pessoas conhecem o seu corpo, como elas deveriam conhecer o seu
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corpo e de que forma ela pode explorar o seu corpo, através dos movimentos e ter
consciéncia do que é este movimento na vida dela.

O profissional de Educagdo Fisica a ser formado para o mercado de trabalho
deve ser uma pessoa versatil, com conhecimentos amplos e especificos, mas antes de
tudo deve ter em sua linguagem pedagdgica a percep¢do clara e consciente do
respeito aos limites e individualidades do ser humano e desta forma conseguir olha-
lo além de suas capacidades motoras, de habilidades ou técnicas, mas enxerga-lo
como um ser integro dotado de razdo e emogéo.

Conforme SANTIM (1987, p. 50), “o principio do uso do corpo deve ser
substituido pela idéia de ser corpo, isto ¢, de viver o seu corpo, de sentir-se corpo... a
corporeidade, segundo o pensamento de Maurice Merleau Ponty, deve estar incluida
na compreensdo da consciéncia € do eu”.

As questdes 4, 5 e 6 dirigidas aos pesquisados estavam relacionadas com o
projeto pedagogico em que esta se desenvolvendo a formagdo dos profissionais da
Educacédo Fisica na PUC PR.

A quarta pergunta refletta a contemplagdo da corporeidade no projeto
pedagogico, a quinta aprofundava esta contemplagdo nos programas de
aprendizagem em que os professores entrevistados estavam atuando a sexta questdo
coletava maiores informagdes sobre outros programas de aprendizagem que também

efetivavam estas concepgoes.
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Diante das respostas obtidas, duas categorias de informagdes ficaram bastante
evidentes, a primeira: “Corporeidade estd contemplada superficialmente, apenas
em alguns programas do projeto pedagagico”.

Ao fundamentarmos a corporeidade em uma viséo filosofica e pedagdgica na
educagdo, estaremos desenvolvendo um caminho promissor para a educagdo do
homem, principalmente para os profissionais e clientes da Educacdo Fisica. O
movimento, componente basico da corporeidade e da Educagdo Fisica deve ser
reconhecido como uma fonte de energia que pode promover a transformagdo das
a¢des humanas.

De alguma forma, ndo diretamente, a corporeidade faz parte, mas ainda de
uma maneira superficial pela falta de conhecimento dos professores envolvidos no
projeto... no dia a dia eu vejo que ainda existem dificuldades para os professores
tratarem deste assunto com os alunos. (“D”)

Mas € necessario ainda uma reflexdo muito mais aprimorada para quais as
possibilidades de agdo os profissionais de Educagdo Fisica sdo preparados para
ensinar € colocar em pratica na sua atuagdo. As mudangas de um processo exigem
esforco e interesse comum, todos os participantes dele devem desenvolver uma
consci€ncia critica para a sua qualificagdo e também para as oportunidades que sdo
oferecidas para estas mudangas.

Conforme MEDINA (1986, p. 21), “o que se viu € 0 que se V€ sdo programas

com contetidos quase sempre frios, desinteressantes e estaticos, que tratam o mundo
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¢ 0 homem que estéo ai, como se este mundo ndo tivesse nenhuma relagdo conosco e
como se 0 homem nédo fosse ndés mesmos”.

A Educagdo Fisica deve ocupar-se do corpo e seus movimentos, ampliando
constantemente as possibilidades de expressdo dos seres humanos, auxiliando assim
arealizagdo destes de uma forma mais plena e auténtica.

“Enquanto as escolas de Educagdo Fisica ndo se convencerem de que, a par
das informagdes técnicas dadas aos seus alunos, devem dar a eles subsidios que os
ensinem a viver mais plenamente, dentro de todas as suas dimensdes intelectuais,
sensoriais, afetivas, gestuais e expressivas, estario sendo inauténticas, pobres ¢
insignificantes no sentido de promover vidas mais cheias de vida”. ( MEDINA,
1986, p. 63)

O relato do pesquisado “G” é um contetido importante a ser analisado:

. a Educacdo Fisica tem o pensamento sublimiar com a corporeidade,
muitos esido saindo daqui sem entender o que ¢ corporeidade, mas eles sabem de
Jorma intuitiva o que é isso, embora eles ndo consigam conceituar, eles sentem o
que ¢ corporeidade, até mesmo porque eles vivem e todos que vivem no real tem a
corporeidade dentro de si.

A vivéncia dos conceitos de corporeidade no dmbito tedrico ou pratico vio
propiciar ao aluno uma reflexdo mais profunda sobre as questdes do compromisso
que este deve assumir na formagdo e atuagdo social, no s6 no universo profissional,

mas também como formador de opinides que é.



129

O conhecimento adquirido na formagdo escolar, aqui especificamente na
graduagdo do profissional de Educagio Fisica, ¢ um momento de extrema
importincia, pois diante das informagdes e oportunidades recebidas, este futuro
profissional vai realizar escolhas para a sua especializagdo, apesar do conhecimento
estar voltado sempre as caracteristicas da formagdo geral.

Quando se pensa em mudangas através de um novo projeto pedagogico, se
tem a oportunidade de ouvir as opinides dos docentes envolvidos na organizagdo e
planejamento dos contetidos destes programas e verifica-se que a corporeidade,
elemento fundamental apontado para esta formag@o, esta se desenvolvendo de forma
parcial no processo de conhecimento, devemos refletir com maior atengdo nestas
questoes.

Ao se falar da importancia do conhecer, ha de se ressaltar o pensamento de
MEDINA (1986, p, 39), “o verdadeiro conhecimento € aquele que penetra em nosso
intimo e passa a fazer parte de nossa maneira de ser. Em outras palavras, o
conhecimento adquire significagdo quando € “incorporado”, quando se dissolve no
corpo. Somente desta forma o conhecimento altera a qualidade de ser do homem™.

A outra categoria pertinente & estas questdes: “Falta de conhecimento dos
programas do projeto pedagégico”.

E importante observar que € a preocupagdo da relagdo harmoniosa entre a
teoria e a pratica, a fundamentag¢do tedrica da agdo pedagodgica do corpo e suas
expressoes, do movimento ¢ seus pressupostos, que oportuniza a reunido destes

elementos, para a concretizagdo da praxis.
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Fundamentalmente esta relagdo de harmonia se darda pela consciéncia
profissional, o que possibiltara a transformagdo dos sujeitos envolvidos e esta
consciéncia passa pela necessidade do conhecimento de todos os fatores e elementos
que 1rdo interagir nesta construgao.

As questdes relativas & educagdo podem estar voltadas para os seguintes
pontos: Como ensinar? O que ensinar? Quando ensinar? E para que ensinar?
(GHIRADELLIL 1991)

Estas sdo respostas de carater substancial, pois quem educa deve estar aberto
a inovagdes e pronto para transformagdes, mantendo a postura e a consciéncia dos
fatos que lhe sdo de dominio.

O que chama a atencdo nas respostas dadas pelos pesquisados quanto a esta
tematica € que num primeiro momento, quando se abordava a contemplagdo da
corporeidade no projeto pedagogico, ndo existia uma percepgdo da aplicagdo destes
conceitos.

Ja em um segundo momento, contraditoriamente, quando analisado a
efetivagdo dos conceitos de corporeidade nos programas de aprendizagem em que
estes profissionais estavam trabalhando, s3o apontados conteiidos e agdes da
aplicagio destes conceitos, mesmo que de forma superficial.

Esta analise nos remete 'a uma reflexdo: ou os conceitos de corporeidade ndo
estdo sendo ainda bem entendidos € somente durante as discussdes ocorreu uma
elaboragdo mais aprimorada e a consequente identificagdo do tema; ou ainda,

podemos entender a possibilidade de que a corporeidade seja enfocada, por mais
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superficial que possa parecer, devido ao grau de importincia dos conceitos
detectados por esta pesquisa.

A questdo 7 da entrevista tinha como inteng¢&o a analise dos conhecimentos e
aprofundamentos recebidos sobre os conceitos da corporeidade na formacgdo dos
docentes pesquisados.

A categoria levantada foi: “Formacao insuficiente dos profissionais sobre
os conceitos da corporeidade”.

De forma geral, os pesquisados apontaram inimeras deficiéncias na
abordagem destes conceitos durante sua graduagdo. Poucos receberam esta
qualificagdo, pois o tema da corporeidade era abordado apenas como um dos
conteudos de uma disciplina do curso. Alguns por interesse proprio buscaram
maiores referenciais para a aplicagdo dos conceitos de corporeidade na sua atuagio
profissional.

O participante “D” relata:

. muito pouco, falando da graduagdo praticamente nada, até porque na
época o projeto que existia no curso, o curriculo em si ndo tinha este cardter, que
hoje tem, de falar da corporeidade e ela estar presente no discurso dos
professores...

A Educagdo Fisica passou por diversos momentos na sua concepgdo historica,
de formagdo de profissionais para o mercado de trabalho; enquanto alguns curriculos
voltavam-se quase que especificamente ao estilo da ginastica com espirito

militarista, do gesto mecdnico, domesticador e autoritario, outros doutrinavam
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alunos para a pratica de atividades esportivas com cardter eminentemente
competitivo, sem uma contextualizagdo filosofica e pedagogica do jogo, que € um
fundamento essencial para a educag@o da crianca, de forma particular.

Os curriculos n3o se preocupavam em fundamentar esta importante area do
conhecimento humano, dando-lhe uma base mais solida.

Sobre os curriculos da area, de acordo com MEDINA (1986, p. 71), “o que
tem sido preservado com muita eficiéncia ¢ um determinado conjunto de atividades
(contetido) que talvez atenda aos fins utilitaristas e funcionalistas de todo um
sistema, mas que pouco ou nada tem contribuido para as finalidades de uma
auténtica educagdo brasileira”.

E neste contexto que alguns dos pesquisadores viveram sua formagio
profissional € isto fica bastante claro no relato do pesquisado “E”, que fala com
propriedade:

Nos fomos formados praticamente para atletas, para saber executar, mesmo
que ndo sabendo porque vocé estava executando, para vencer um relogio, um
tempo, ganhar uma partida, 56 isso.

E oportuno relatar aqui uma critica realizada por alunos do curso de Educacdo
Fisica, existente na obra de BRITO (1996, p.244) : “A base ndo ¢ a teoria agora?
Um pouco de pratica, um pouco de consciéncia corporal que a gente tinha sem saber
o porque, a gente fazia sem saber o porqué. Agora nem fazer nés vamos fazer.

Entdo, vamos ficar naquela assim 6: pan pan, anotd, decord, col6, passd, um beijo”.
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A tematica sobre a formagio recebida pelos profissionais que hoje se
responsabilizam pela educagdo dos alunos dos cursos de graduacdo em Educagio
Fisica em todo o Pais ¢ bastante séria e relevante.

Todos temos consciéncia desta modernizagio e das mudangas urgentes que
devem ser colocadas em pratica na formagio destes profissionais, e neste contexto
atual, a corporeidade ganha ainda maior relevéncia, pois ndo existe possibilidades de
s¢ pensar em uma educagdo, em uma formagdo, em que o homem nio seja visto e
entendido na sua totalidade, isto em qualquer campo de atuacdo profissional,
especialmente para o profissional de Educagio Fisica, que deve estar preparado para
trabalhar, entender e valorizar o corpo como o referencial principal de sua agdo
profissional.

Certamente, nesta importante reflexdo ndo poderiamos deixar de citar o
pensamento que segue:

“Lidando com o corpo e 0 movimento integrado na totalidade do ser humano,
a Educagdo Fisica atua nas camadas mais profundas da personalidade, onde se
formam os interesses, as inclinagdes pessoais, as aspiragdes, os desejos € 0s
pensamentos. Ela busca, em ultima instancia, a mudanca de consciéncia”, (BRITO,
1996, p. 59)

Ha outros aspectos a serem considerados nesta discussio, o relato do
pesquisado “F” aponta outras preocupagdes:

Se eu analisar do que eu tive, para mim foi o suficiente, porque eu ja tinha

uma outra orientac¢do desde aquela época.
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Ha de se ressaltar que todos os profissionais graduados nos cursos de
Educagdo Fisica, sendo de forma plena, mas de forma especifica, recebem
informagdes genéricas dos contetidos pertinentes a formagdo docente nesta area,
quando o mesmo sera responsavel pela educagdo de outras pessoas € o corpo,
certamente, ird se constituir como um elemento fundamental neste processo, entio
nd0 hé como se conceber uma praxis da Educagéo Fisica sem a acdo do corpo na sua
totalidade.

Fica claro, nestes relatos, as diferentes oportunidades e interesses das pessoas
envolvidas nos diversos niveis de formagdo nesta area e conforme ja citado
anteriormente.

“Langam-se olhares para o enfoque holistico e/ou transpessoal no campo de
acdo da Educagdo Fisica, especialmente quando esta é dissociada do processo
educativo, numa visdo fragmentada. Dentro desta filosofia que tem por fim a
valorizagdo total do individuo, a educag¢io e o educador devem dar-se conta da
natureza do homem integral e da necessidade do conhecimento do seu aspecto
interno e externo”. (SANTIM, 1987, p. 148)

A questdo 8, a ultima aplicada com este grupo de participantes, abordava as
dificuldades encontradas no entendimento e aplicacdo dos conceitos de corporeidade
no curso de graduagdo em Educacgdo Fisica da PUC PR.

Nesta abordagem a categoria de informagdo mais importante foi : “Falta de
conhecimentos aprofundados e oportunidades para o debate dos conceitos da

corporeidade”.



135

No relato dos pesquisados alguns pontos importantes foram ressaltados, como
a deficiéncia na formagdo dos profissionais, ja relatado anteriormente, mas ha de se
acrescentar ainda a falta de oportunidades de discussdes sobre o tema, em funcdo do
pouco conhecimento adquirido, do estilo de formagdo recebida pelo professor e
ainda o fator “tempo”, considerado escasso para encontros que pudessem auxiliar
nestas dificuldades.

O pesquisado “D” em seu relato destaca;

- a falta de oportunidade de se discutir a respeito e que tem pessoas
capacitadas para desenvolver este assunto, na casa, para vocé socializar, discutir...

Acrescenta ainda:

.. a falta de conhecimento dos professores que néo possibilita que vocé faca
esta discussdo a até em alguns momentos prejudique o teu discurso com os alunos,
voce acaba fazendo discursos isolados dos demais programas, quando deveria estar
presente em varios programas. (“D”)

Evidencia-se aqui mais uma vez a falta de relacdo entre os conteados
desenvolvidos nos programas de aprendizagem, ou sendo, pelo menos a necessidade
de um conhecimento mais aprofundado dos programas.

E certo que as concepgdes de corporeidade deveriam ser trabalhadas com as
pessoas nao sO nos cursos superiores, mas quem sabe desde sua formagdo basica,
onde o corpo fosse entendido e despertado para a sua compreensdo global e ndo

ficasse restrito apenas a meras atividades fisicas e recreativas.
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Diante destas consideragdes devemos relembrar FREIRE (1992, p. 21), “ndo
creio que a Educagdo Fisica € o jogo sejam a tunica solugdo para os problemas
pedagdgicos, mas diante das caracteristicas da crianga na primeira infancia, ndo ha
por que ndo valoriza-los™.

A concretizacdo deste momento oportuno sé se dard com uma Educagio
Fisica critica e consciente da sua relagdo com a corporeidade, amplamente
fundamentada nesta pesquisa.

A 1ltima categoria levantada nas entrevistas desenvolvidas com os
professores, que diz respeito as dificuldades de aplicagdo dos conceitos foi: “A
visdo pré conceitual em relag¢io a Educacéo Fisica e ao corpo”.

O pesquisado “C” comenta:

... € urgente despertar nos alunos essa questdo de Educacdo Fisica, lambém
trata do corpo da pessoa, ndo s6 nos ascpectos fisiologicos, mas no contexto
emocional, no aspecto do conhecimento do proprio corpo, nas possibilidades e
limitagdes, na sua capacidade expressiva... eu vejo o pessoal da Educagdo Fisica
muito mais preocupado com as questoes fisioldgicas.

O desenvolvimento desta area de formagdo, como ja dito anteriormente,
passou por diversas etapas na sua organizagao filos6fica e pedagogica € mesmo com
tantas mudancas e necessidades, a Educacdo Fisica contemporanea ainda busca uma

identidade.
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“O préprio conhecimento do corpo, que ela promove em seus cursos
atraves de seus curriculos €, na melhor das hipéteses, decepcionante. Além de nio
se poder compreender com propriedade o corpo humano e o homem por meio de
estudos exclusivamente e setoriais ou isolados da Anatomia, Psicologia, Biometria,
Fisiologia, Sociologia, etc..., estes estudos, por sua vez, sdo comprovadamente mal
assimilados pelos estudantes, que nfo conseguem perceber muita relagdo entre as
ciéncias e a sua futura atuagdo pratica. Ndo se percebe qualquer sentido de

totalidade™, (MEDINA, 1986, p. 88)

A técnica e a especificidade de alguns conteudos, por mais amplos e
interligados que estes possam parecer, ainda estio se desenvolvendo de forma
isolada na formagéo profissional do curso, refletindo na postura e no valor dado a
Educagdo Fisica pelos seus proprios agentes de manifestagio, o que refor¢a o valor
dos estudos e encontros que possam favorecer a consciéncia critica dos profissionais
e alunos desta area de conhecimento.

Os pré-conceitos da Educagio Fisica e da corporeidade também vem se
manifestar na cultura em que a sociedade interpreta e valoriza as a¢des da Educagio
Fisica.

O corpo, histéricamente, ja obteve diversas significagSes e ainda continua a
receber rotulos e proibigdes; o pesquisado “F” analisa estas dificuldades sob o
seguinte prisma:

Eu observo fundamentalmente o preconceitual que existe, que é uma certa
restricdo quanto a utilizagdo e uso desta informagdo no seu aspecto prdtico, em

mulilos aspectos o que eu observo, o que eu sinto é que no lado masculino afetaria a
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sua manifestagdo masculina, poderia ser afetado em relacdo a seus pares, os seus
colegas...

Quando nos deparamos com estas questdes pré conceituais e barreiras
existentes na sociedade e até por alguns profissionais que atuam no mercado de
trabalho, devemos tirar as mascaras e aceitar a condigdo de que ainda é necessario
um avango muito profundo para o entendimento da relagfio entre a corporeidade e a
Educagio Fisica.

Assim como € preciso rever determinadas concepgdes pessoais que muitas
vezes sdo refletidas em nossa agéo profissional e que de alguma forma vio interferir
na educagéo das pessoas com que partilhamos nossos conhecimentos.

O gesto, a expressdo, 0 movimento por exceléncia, sdo as concepgdes reais da
corporeidade, mas a cultura e a consciéncia do valor destas concepgdes ainda podem
estar restritas a compreensoes e atitudes mecénicas, repetitivas e desprovidas de uma
globalidade, pois qualquer movimento pressupde vida e viver é manifestar-se
livremente, sem barreiras ou contradicdes.

Vamos entéo citar BRITO (1996, p. 59), “o sentido real da Educagio Fisica
encontra seu suporte na concepgdo de homem como unidade corpo-consciéncia
(espirito) em relagdo dialética com o mundo”.

Devemos relembrar MEDINA (1986, p. 34) que questiona, “formado o
profissional - ou mesmo antes de completar o seu curso — vai como professor ou
técnico em busca do mercado. E, contrapondo o seu lugar, procura desempenhar

fielmente a fungdo técnica que dele se cobra. Procura dar exatamente aquilo que se
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pede a ele. Este € um trago do perfil generalizado do profissional de Educacdo Fisica
no Brasil”.

Entéo, “o que € a verdade?... Anatole France considerava essa interrogagio a
mais profunda que ainda se formulou na terra. Na realidade, todas as demais

questdes dependem dela”. (DURANT, apud MEDINA, 1986, p. 37)

5.1.2 Dados da Comissdo de Sistematizagio.

As questdes desenvolvidas na entrevista com a Comissdo de Sistematizagdo,
responsavel pelo projeto pedagdgico do curso de Educagdo Fisica da PUC PR
levantou dados sobre o entendimento da corporeidade e a forma como esta foi
contemplada no projeto pedagégico; das respostas obtidas, que aqui também vio
identificadas com as siglas “V, K e E”, torna-se necessario evidenciar as categorias
descritas a seguir.

“Corporeidade como manifestacio da vida”.

Os participantes da pesquisa referiram-se a corporeidade também como um
elemento indispensavel no desenvolvimento do curso de Educagdo Fisica, visto que
o conceito de corporeidade esta relacionado diretamente com a propria vida e suas
manifestagdes.

A vida entendida como a existéncia de uma pessoa esta envolvida com agdes

e reagdes de carater intelectivo, fisico, sensorial e espiritual, ou seja, com todas as
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expressoes da consciéncia humana, entdo ¢ neste momento em que a relagio da
corporeidade pode ser entendida plenamente.

A pesquisada “V” declara:

. 0 homem é um corpo vivo, manifestando-se e fazendo-se cotidianamente.
Corporeidade ¢ ser pessoa, ndo s6 matéria, mas matéria, espirito, corporeidade ¢
vida!

E no homem que a Educacgéo Fisica encontra sua razio de ser, ¢ o humano
que a sustenta. Repensando M. PONTY, apud SANTIM (1987), que afirma que o
homem € corporeidade e como tal, é movimento, é gesto, é expressividade, é
presenga.

Ja o entrevistado “K” referencia-se a corporeidade desta forma:

.. um objeto vivo, ndo s6 mecdnico e nem s6 quimico, mas depende de todos
estes fatores que interferem, ela precisa ser trabalhada em todas as reacdes
satisfatorias.

Aqui a corporeidade pode estar sendo tratada como uma metafora para a
Educagdo Fisica. Rubem Alves diz que “se fica poeta quando se olha para uma coisa
e se vé outra. E isso que tem o nome de metafora”. ( apud BRITO, 1996, p.164)

Entdo esta metafora entre a Educacdo Fisica ¢ corporeidade podera ser a
concretizagdo de um novo tempo na graduagéo destes profissionais.

“ Enquanto os profissionais de Educagdo Fisica ndo abrirem os olhos
procurando penetrar em sua realidade de forma concreta através da reflexdo critica e

da agdo, ndo serdo capazes de promover conscientemente 0 homem a niveis mais
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altos da vida, contribuindo assim com sua parcela para a realizagdo da sociedade e
das pessoas em busca de sua propria felicidade”. (MEDINA, 1996, p. 63-64)

A outra categoria compreendida foi : “A corporeidade esti contemplada no
projeto pedagdgico, mas nio foi relevante na definicio dos eixos norteadores”.

A corporeidade, no relato dos pesquisados estd contemplada no projeto
pedagogico, como concepgdo, mas sem uma teorizacdo do tema, o que poderia
garantir a aplicagdo de seus conceitos com maior propriedade.

A corporeidade entendida e vivenciada nos seus aspectos filosoficos, tedricos
e praticos, € certamente um referencial substancial para a Educagdo Fisica, pois se
seus referenciais forem trabalhados nos programas do projeto pedagogico, sem um
aprofundamento tedrico necessario, propicia ao aluno e ao proprio professor um
enfoque incompleto da importancia do corpo, bem como das diversas expressoes, as
quais podem ser meios de educacio na sociedade.

O participante “K” faz uma citacdo fundamental:

Nos ndo podemos pensar em formacdo de pessoas, formacdo de atletas, em
qualidade de vida sem vocé relacionar com a corporeidade... ela ndo estd
contemplada como um fim, porque ela é um dos meios... a impressdo que me da é
que € um fim a corporeidade, ndo é, ela faz parte do todo.

Relacionar a Educagdo Fisica com a corporeidade nio ¢ uma utopia, apenas ¢é
necessario melhores oportunidades e maiores interesses para a aplicagdo de seus
conceitos, no podendo-se perder de vista as exigéncias da sociedade em que

VIVEMOS.
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Quanto a esta tematica a pesquisada “V”, declara:

O que interferiu claramente nestas decisdes Jot o tipo de intervencdo que o
profissional de Educagdo Fisica faz e o campo de trabalho, o mercado como ests
estruturado e a partir dai as diferentes Intervengdes que ele faz no mercado, o que o
coletivo da sociedade necessita..

Para que possamos refletir com mais propriedade sobre a questio gostaria de
citar um depoimento sobre o perfil do profissional esperado pela sociedade.

“O professor, em primeiro lugar, tem que ter o corpo digno do cargo, a
aparéncia fisica ¢ fundamental gente. O gordinho ou gordinha, niio tem chances para
trabalhar em uma academia. Ndo adianta ter essa conscientizagdo toda... o que vale é
a aparéncia mesmo!” (BRITO, 1996, p. 237)

Alguns discursos evidenciam com clareza as intengdes e o modelo de corpo
aparece reduzido apenas a dimensdo daquilo que se espera dele. A estética e a beleza
prevalecem e sdo colocados como sindnimos de saude, reduzindo desta forma a aciio
educativa que propicia uma amplitude maior da consciéncia e das possibilidades da
a¢do humana. (BRITO, 1996)

E oportuno citar MEDINA (1986, p. 86) que analisa o esporte de alto
rendimento:

“Mas o que dizer da 4rea da Educagao Fisica que trata do esporte de alta
competicao? Néo seria, neste caso, o desenvolvimento fisico um fim em si mesmo?
O que mais interessa ndo & a “performance”™? O que interessa nio é que os

musculos sejam mais fortes, mais rapidos, mais resistentes, mais elasticos e mais
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coordenados entre si para a realizagio dos movimentos mais precisos e eficientes?

Atingida esta meta, nfio seria o resto supérfluo™.

Néo se pode negar a supremacia do esporte, seja de alto rendimento ou nio,
na Educacdo Fisica e nem ha como dissociar as €xpressoes teécnicas de performance,
com os componentes dos conceitos da corporeidade.

A busca do equilibrio ou da superacdo de determinadas agdes corporais
fisicas, € também uma forma deste corpo se manifestar. As dores, sofrimentos e
privagdes podem em determinadas situagdes serem recompensadas pelos
movimentos de auto-afirmagio e aceitacdo de um resultado competitivo,

O que ndo se pode em nenhum momento € ter isto como meta unica,
separada e descontextualizada, pois 0 homem devera estar sempre em primeiro lugar
€ como ja relatado em momentos anteriores, 0 homem é corporeidade, que se revela
como totalidade, onde um gesto est4 intimamente ligado ao outro.

Compreender o0 homem no seu todo, ndo fragmentado, mas associar a agido
fisiolégica, 0 movimento de performance, sem nunca esquecer a sua expressdo de

sentimentos, a dimensdo espiritual é certamente o caminho para a superagdo de

determinados pré-conceitos ou desvios da educacio Fisica.
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5.1.3 Dados dos aluneos.

Foi realmente bastante gratificante a pesquisa realizada, através da aplicagio
de questiondrios, com os alunos do curso de Educagdo Fisica ja envolvidos no
projeto pedagogico.

Em primeiro lugar gostaria de ressaltar a aten¢do dada ao tema quando o
abordei com os alunos, as questdes da corporeidade, onde tivemos a oportunidade de
vivenciar algumas dinidmicas corporais na pratica e em seguida contextualiza-las
com as discussdes dos resultados.

Muito mais me impressionou, positivamente, quando relatei minha intengéo
em realizar a pesquisa com o grupo, com o objetivo de perceber aqueles que
demonstrariam interesse nesta participagdo, o que era um dos critérios
metodoldgicos para a escolha dos participantes.

A grande maioria dos alunos, além de demonstrar interesse, em seguida,
fizeram comentéarios sobre suas expectativas e necessidades no aprofundamento
destas questdes relativas a corporeidade.

Percebi desta forma o valor do trabalho que me propus a realizar, a
profundidade com que esta tematica merece ser estudada e desenvolvida e ao mesmo
tempo, a responsabilidade que passava a ter com este grupo de profissionais, de
forma particular.

Com o desenvolvimento de nossas atividades, no programa de aprendizagem

que trata das possibilidades de agdes ludicas, que estou desenvolvendo neste
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momento com este grupo de alunos fui percebendo ainda mais as relacoes praticas
do estudo que estava desenvolvendo e desta forma posso relatar, com toda a
consciéncia e tranquilidade que a corporeidade é “verdadeiramente” uma teméitica
central da Educacdo Fisica.

Os questionérios foram aplicados em momentos diferentes com os alunos do
turno da manhd e da noite e os resultados obtidos passo a relatar a partir deste
momento.

O relato das respostas serd apresentado através de quadros referenciais que
vao apontar palavras e pensamentos comuns dos participantes da pesquisa, além de
algumas respostas descritivas individuais, as quais considero de extrema relevincia
estarem contidas nesta dissertagdo.

Utilizando a mesma estratégia das entrevistas, as respostas individuais estario

identificadas com as siglas “H,S,K e J”.

QUADRO 1 - Categorias de conceitos da corporeidade, segundo os alunos

do curso de Educagéo Fisica da PUC PR.

CATEGORIAS

¢ Consciéncia corporal

e Expressdo do corpo

e Valores do corpo (socio-cultural)
Movimentos do corpo

Limites e repressdes do corpo
Linguagem

Comunicagéo (instrumento)
Totalidade (corpo e mente)

Total 36

[
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As concepgdes sobre corporeidade descritas pelos alunos pesquisados estdo
bastante similares as apresentadas pelos grupos de docentes entrevistados.

O pesquisado “H”, descreve corporeidade desta forma:

E uma consciéncia do corpo, ndo somente dos aspectos anatémicos,
biomecdnicos, fisiolégicos ou biolégicos, mas uma compreensdo de seu proprio
corpo, expressando-o de diversas maneiras. Trata-se de um aspecto sécio-cultural,
uma valorizagdo do corpo.

A compreensdo do corpo em sua totalidade estd implicita na cultura da
sociedade, uma depende da outra e isto nos remete a relembrar STUMP (1999,
p. 120), que diz, ” 0o movimento humano nio ¢ qualquer movimento, mas sim um
especifico e pleno; o movimento humano, que € social e culturalmente construido e,
como tal, precisa ser analisado em toda sua totalidade, ou seja, como resultante da
interagdo de seus componentes bioldgicos, psicologicos e sdcioculturais”.

Diante desta visdo torna-se oportuno destacar um segundo relato:

Corporeidade ¢ a consciéncia que as pessoas deveriam ter em relacdo ao

seu corpo, é a consciéncia que as pessoas ainda ndo tem, mas que através dos

professores de FEducacdo Fisica, iriam quebrar este tabu que a sociedade nos
impOem, de ndo expressar suas vontades através do corpo. (“S”)

Al esta a responsabilidade de nossa profissdo, sermos profissionais presentes
ou futuros qualificados para esta transformacdo na sociedade em que atuamos e

VIVemos.
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QUADRO 2 - Programas de Aprendizagem que contemplam a questio

da corporeidade, segundo os alunos do curso de Educagdo Fisica da PUC PR.

PROGRAMA DE APRENDIZAGEM N°

1° Periodo

* Movimentos naturais do corpo humano 20

* Teoria e pratica do desporto individual — Atletismo 12

» Estruturas e funcionamento do Lazer 9

e Evolugéo histérica do Lazer 3

* Evolugdo histérica da Educagio Fisica 2

* Evolugdo histérica do Desporto :

e Informatica !

2° Periodo

* Manifestagdes da cultura corporal: jogos e brincadeiras 16

* Manifestagdes da cultura corporal: atividades ritmicas e
expressivas

* Homem e sociedade: aspectos antropologicos

* Homem e sociedade: aspectos socioldgicos

» Corporeidade humana: bases anatdmicas

* Corporeidade humana: bases biol6gicas

Outros

e Psicologia 4

e Dangas 1

e Pesquisas 1

Total 86

— e ) BRI \D

E importante ressaltar que as categorias apresentadas na classificagdo

“outros” do quadro, niio sio contempladas como programas especificos no
curso, mas devem estar incluidas como terminologias e foram entendidas

desta forma pelos alunos.
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QUADRO 3 - Sugestdes sobre como trabalhar a corporeidade no

curriculo atual, segundo os alunos do curso de Educagédo Fisica da PUC PR.

SUGESTOES

Aulas praticas

Aulas tedrico-praticas

Expressdo corporal (dinimicas)

Quebra de pré-conceitos

Estagios (atuagdo pratica)

Projetos

Dinamizar as aulas tedricas

Explicagdes mais detalhadas (aprofundamento)
Mudanga de postura do professor

e [deal, até o momento

Total 33

=
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Para se entender com maior clareza as respostas descritas nesta questao, seria
oportuno verificarmos o relato do pesquisado “K”:

.. no curriculo atual, a corporeidade pode ser trabalhada com mais énfase,
pois os conhecimentos adquiridos sobre a corporeidade na sociedade visualiza
somente a visdo do corpo, sem pensar na corporeidade como corpo e menie.

Fica evidente mais uma vez que mesmo com as propostas de mudangas do
projeto pedagogico, ainda torna-se necessario uma reflexio qualitativa sobre os
conteudos e metodologias aplicadas na formagéo do profissional da area, bem como
das oportunidades que estdo sendo oferecidas para os docentes e alunos a discutirem
estas questdes do corpo na sociedade.

Mas ¢ também importante ressaltar que, “as instituigdes ndo mudarfo se as

pessoas que as constituem ndo mudarem”. (MEDINA, 1986, p.22)
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Ainda sobre as sugestdes apresentadas para o trabalho da corporeidade o
pesquisado “J” faz as seguintes consideragdes:

... acho interessante ser trabalhado mais na prdtica, para que em primeiro
lugar, nos futuros professores, consigamos nos sentiv bem, para mais tarde
conseguir passar para os outros. E necessdrio ter essa seguranga pessoal, para
poder trabalhar mais fundo essas questoes, fugindo um pouco das regras impostas
pela sociedade.

Esta descricdo do pesquisado, estd condizente com as preocupagoes
apresentadas pelos docentes entrevistados sobre as dificuldades da aplicagdo dos
conceitos da corporeidade nos programas de aprendizagem, pois como ja foi ressalta
do, as barreiras exercidas sobre o corpo humano, bem como as necessidades de um
conhecimento mais adequado destes conceitos nos professores que vdo formar os
alunos nos cursos de graduagio sdo semelhantes, desta forma a unidio de esforgos
seria uma grande meta.

Parece que as sugestSes dos alunos estdo relacionadas diretamente com suas

necessidades e se confrontam com as ansiedades e propostas dos profissionais

responsaveis pela sua formagéo.

Neste sentido € importante destacar a opinido de BRITO (1996, p.243), “uma
pratica sem sentido remete a um distanciamento por parte do aluno; ou seja, quando
a pratica ndo tem um sentido para as pessoas que a utilizam elas a abandonam,
mesmo que exista um sentido para o professor, mas este nio conseguiu transmiti-lo

ao aluno”.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa encontra-se, certamente, em um momento méximo de €Xpansao
e interagdo com o meio em que se desenvolveu, digo isto porque cada novo
argumento que contemplo e traduzo como fundamento para meus estudos, me sinto
ainda mais proximo do tema de estudo e consequentemente me motivo a buscar
maiores referenciais para sua defesa.

Desde os primeiros resumos e anélises, elaborados durante o Curso de
Mestrado e os questionamentos suscitados por estas abordagens, passando entio
pela definigdo do foco de estudo até chegar a este ponto.

Depois de toda a caminhada com suas fundamentagdes tedricas, com obras de
extremo significado e da pesquisa de campo que revelou aspectos profissionais e
sociais bastante “urgentes” de aprofundamentos e transformagdes para a area da
Educagdo Fisica, de forma especial.

As consideragdes a respeito da pesquisa devem ser entendidas como possiveis
contribuigdes para a evolugdo do quadro atual da educagdo e da Educacgiio Fisica, de
forma particular, além da possibilidade de uma mudanga de paradigma a respeito do
corpo nos meios profissionais e sociais ém que estardo atuando os futuros e
“emergentes” profissionais da area.

Cabe ressaltar que as andlises realizadas neste estudo estio baseadas na
concepgdo do autor da pesquisa sobre corporeidade, com énfase a humanizagio na

formagdo do profissional de Educacéo Fisica.
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Outro aspecto refere-se ao fato do autor pertencer a0 mesmo COrpo docente
do curso, objeto do estudo, o que pode ter limitado a analise das questoes
investigadas.

Para um melhor encaminhamento destas consideragdes, cabe aqui retomar o
problema da pesquisa: “ Como o novo projeto pedagégico do curso de Educacao
Fisica da PUC PR, pretende favorecer a formacao para a consciéncia da
corporeidade”.

Ao refletir e analisar o problema da pesquisa torna-se impar o momento para
se manifestar a primeira consideragdo do trabalho, a corporeidade € um elemento
basico e fundamental na formagdo do profissional de Educaggo Fisica qualificado ao
mercado de trabalho atual e “a sociedade como um todo.

Historicamente, a evolugdo do corpo passou pelos servigos prestados as
ideologias, através das guerras e religides, também como elemento estético ¢ de
servigo no mercado de consumo € ainda como instrumento para as competigdes
esportivas de alto indice técnico.

O repensar do corpo no contexto cultural em que esta inserido, bem como 0s
seus movimentos e expressdes dio uma nova identidade a Educagéo Fisica, a qual
deve ter no homem o seu fundamento basico, pois conforme SANTIM (1987), é o
humano que sustenta ¢ alicer¢a a Educagdo Fisica e € neste mesmo homem que ela
encontra sua verdadeira razdo de ser.

A identidade da Educagdo Fisica deve conceber o homem como uma unidade,

como totalidade e através das concepgdes da corporeidade, como movimento, gesto ,
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linguagem e expressdo com criatividade; propiciar a este homem a consciéncia para
viver a sua corporeidade com equilibrio e beleza.

Como ja citado na fundamentagdo, ¢ muito importante relembrar um dos
enunciados mais belos ‘e significativos’ de toda a pesquisa, “o homem é movimento,
0 movimento que se torna gesto, o gesto que fala, que instaura a presenga
expressiva, comunicativa e criadora”. (SANTIM, 1987, p. 26)

Nesta consideragdo ha de se revelar um homem que ndo “tenha” apenas um
COTpoO, mas que “seja” um corpo € que viva o seu corpo em seu trabalho, nas suas
horas de lazer, com harmonia, arte e até como espetaculo, quando assume
possibilidades técnicas ou gestuais que possam encantar a quem o percebe.

A Educagéo Fisica deve ser questionada e entendida pela sociedade em todas
as suas dimensdes, ha de se perceber como ela aparece na escola, como se situa na
vida das pessoas e qual o valor que recebe nos contextos culturais.

E necesséario também analisar como sdo constituidos os seus curriculos, com
que base se selecionam seus contetidos e como de praticam certos exercicios ou
acoes praticas.

~ Como esta situada a Educagio Fisica, em primeiro lugar, nas instituigdes
educacionais e, em segundo lugar, nas institui¢des esportivas e de lazer? Por que a
Educagdo Fisica fica dentro das escolas, mais ou menos estanque as demais
atividades educativas? Ela aparece como um acréscimo ou um apéndice do projeto

educacional escolar. Alguns alunos ou estudantes sio dispensados. Por qué? Nio

haveria na Educagdo Fisica espago para esses individuos? E no desporto, a
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Educacao Fisica tem a fungdo exclusiva de proporcionar ao atleta rendimentos?”

(SANTIM, 1987, p. 42)

Tais questionamentos tem relagdo também com a filosofia da educagio do
homem em seu contexto geral, onde ha de se repensar sobre as relagdes da educagio
e da sociedade, alguns conceitos de educagdo emergem neste momento.

Conforme SAVIANI, apud MEDINA (1986, P. 47) educacdo é “o processo
de promogdo do ser humano que, no caso, significa tornar o homem cada vez mais
capaz de conhecer os elementos de sua situacdo para intervir nela, transformando-a
no sentido de uma ampliagdo da comunicagio e colaboragdo entre os homens”.

Todos sabemos que os discursos ndo estdo coerentes com a pratica, pois o
eixo de aprendizagem dos alunos passou da 4rea humana para as tecnoldgicas ou
profissionalizantes, onde pouco se ensinam das linguas e filosofias, reduzindo o
conhecimento aos aspectos matematicos, fisicos, quimicos, biolégicos e hoje ainda
com muito mais énfase aos tecnolégicos, como a informatica.

Nao trata-se de desvalorizar estes conhecimentos ou coloca-los em segundo

plano, mas o que ndo se pode admitir é, em determinadas filosofias, escolas e

sociedades, estes serem os unicos ou os primeiros valores a serem formados.

“ Os alunos ja sabem que precisam de ciéncias e nio de poesia”. (SANTIM,
1987, p.47)

Na Educagdo Fisica, de forma particular, os curriculos continuam a

privilegiar os aspectos fisicos e praticos sobre os temas intelectuais, psiquicos e
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socials e até em determinados casos percebe-se uma certa aversdo ao teérico e 3
reflexdo critica, e mais grave ainda ¢ verificar que a sensibilidade ¢ o humano nio
sdo contempladas com o mesmo grau de importincia nas agdes e regulamentos da
Educagio Fisica.

O resgate do humano pode se dar através de atividades que nos traduzam a
sensibilidade.

“O homem s6 se torna completamente humano quando brinca”, (LORENZ,
apud SANTIM, 1987, p. 81)

O ludico, que € o brincar por exceléncia, ndo estd no centro das atividades
humanas, esta situado na esfera do simbélico e da magia, podendo ser um momento
€Xtra, uma recompensa ou ainda um sentido para o homem.

Volta-se a confirmar o resgate dos aspectos humanos e sensiveis na educagio
e na Educagdo Fisica, pois ¢ dentro do contexto escolar que se formam as diversas
capacidades e habilidades pessoais que irdo atuar nos diversos campos profissionais
que constituem a sociedade em que vivemos,

Sobre a escola podemos afirmar:

~ Sem maiores comprometimentos com a verdadeira natureza do ser humano
€, portanto sem maiores preocupagdes com 0s aspectos mais significativos do seu
crescimento, pouco contribuem para que os alunos se realizem COmo pessoas,
embora, as vezes, auxiliando-os em sua formagdo profissional”. (MEDINA, 1986, p.

40)
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A respeito da Educagdo Fisica e a corporeidade, para defender esta rica
consideragdo, podemos refletir, que “¢ s6 entendendo o corpo na posse de todas as
suas dimensdes. Diante de todas as suas potencialidades é que o profissional de
Educagdo Fisica podera realizar um trabalho efetivamente humanizante”.
(MEDINA, 1986, p.63)

Outra consideragdo importante a ser destacada, € que o projeto pedagdgico do
curso, através dos conceitos ¢ conteudos desenvolvidos em alguns programas
especificos, favorece a consciéncia para a corporeidade, mas € necessario um
aprofundamento em suas concepgdes, bem como um preparo mais qualificado dos
docentes responsaveis pela formagdo dos futuros profissionais da area.

Diante das respostas obtidas, tanto quanto com o grupo de alunos, como com
os docentes € a Comissdo de Sistematizagdo, ficou evidente que a corporeidade € um
conceito basico e que esta contemplada em diversos programas do projeto
pedagogico.

E necessario entdo, através de uma analise mais aprimorada perceber de
forma concreta, como criar maiores possibilidades de a¢do para trabalhar a
corporeidade na graduagdo do aluno e para tanto sugere-se:

- Projetar a possibilidade de um programa que tratasse do tema com
profundidade, tanto nos aspectos tedricos como praticos.

- Incluir o contetido corporeidade em diversos programas do curso, a fim de

que o tema fosse abordado com maiores comprometimentos, tanto nos aspectos

tedricos ou praticos.
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- Ressaltar a “urgente” oportunidade a ser dada a todos os profissionais que
atuam no projeto pedagégico para que pudessem conhecer, discufir e se apropriar
dos conceitos da corporeidade, para que, como referenciado pelos proprios
participantes tivessem a possibilidade de adquirir novos e maiores conhecimentos
sobre o tema, e desta forma, pudessem trabalhar com maior aprofundamento a
“corporeidade” pessoal e do grupo de alunos, com os quais estio envolvidos.

“ Quem faz a Educagdo Fisica sd3o as pessoas nela envolvidas de uma forma
ou de outra, Assim, as finalidades, os objetivos, os contetidos, os métodos e o
proprio conceito desta disciplina sio condicionados pelo grau de consciencia
individual e coletiva dos que trabalham nesta area da atividade humana”.
(MEDINA, 1986, p. 73)

A Educagéo Fisica € uma 4rea do conhecimento que est4 interligada a tantas
outras na esfera da construgdo humana. Ndo € s6 o carater educacional que deve ser
levado em conta, mas ndo ha como dissociar as suas acdes da formagdo integral de
cada individuo.

Ha de se pensar nas olimpiadas, a qual estamos apreciando neste raro
momento de nossa existéncia e quando nos defrontamos com pessoas preparadas, ou
pelo menos, em busca de indices e resultados que muitas vezes superam suas
capacidades humanas, € necessario uma reflexdo ainda mais profunda.

A corporeidade também estd presente neste momento e nestas agdes, pois 0s
gestos te€cnicos, a vibragdo, a expressdo dos fortes sentimentos e a “beleza” dos

movimentos que somos privilegiados a contemplar, tudo isto, nos remete a
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corporeidade, ou seja, aos valores e sentidos do corpo ¢ da atividade fisica no
universo.

“ Mesmo no caso do esporte de alta competi¢do, onde os objetivos se voltam
para o rendimento € o resultado, a vida mais plena do homem nio pode, em hipétese
alguma, ficar comprometida”. (MEDINA, 1986, p.63)

Esta reflexdo nos leva a relembrar o discurso realizado sobre as agdes das
nadadoras em uma competigdo olimpica e as relagdes com o tempo (ver p. 26-27
desta pesquisa) e nos traz a possibilidade de uma analise do texto abaixo, que vem
completar o pensamento citado durante a fundamentagio:

" Mas continuo sem saber o que se pode fazer com um centésimo de segundo.
Para um beijo nfo chega, e nem para um gole de vinho. Também njo & suficiente
para se cheirar uma flor ¢ nem mesmo para dizer “amor”. Mas & certo que deve
haver algo que se possa fazer com ele”. (BRUHNS, 1994, p. 38)

Estar disposto e preparado para mudangas, neste caso, estamos falando
intimamente das concepcdes da corporeidade no curso de graduagio em Educacio
Fisica da PUC PR, ¢ um ato de coragem.

A corporeidade contemplada mnos programas, como relatado pelos
pesquisados pode ser desenvolvida com maior aprofundamento, colocando em
pratica o conhecimento, a sensibilidade, a consciéncia que dispomos e mais ainda, a
vontade de buscar maiores referenciais ou até de aprender novos conceitos que

possam garantir a formag&o de um profissional mais criativo, consciente e humano.
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A ultima consideragdo a ser analisada neste trabalho de pesquisa, diz respeito
a0 proprio pesquisador. Quando decidi realizar este trabalho sobre os conceitos da
corporeidade, acreditava ter referenciais tedricos e praticos que facilitariam a minha
tarefa, e até em alguns momentos consegui verificar esta relagdo, especialmente
quando fazia a associagdo da minha agéo corporal com a fundamentagio tedrica.

A cada leitura, uma nova descoberta, a cada relato, um novo compromisso, a
cada palavra escrita, um passo para 0 meu crescimento... e a emogio.

A consideragdo final desta pesquisa est4 certamente na descoberta de quanto
eu me tornel mais humano e sensivel em relagiio aos “corpos”, ao meu corpo, ao
corpo dos meus alunos, ao corpo dos atletas que admiro ou que me confronto e
principalmente ao corpo da Educacio Fisica, minha arte e minha profisséo.

MEDINA (1986, p. 24) ja afirmava... “O homem s6 pode crescer — isto &, ser
cada vez mais — através da expansdo gradual e continua da percepgio de si em
relagio a si mesmo, em relagio aos outros, em relagdo ao mundo”.

Aceitar este conceito € concordar com o filésofo Maurice Merleau Ponty,
quando diz “a consciéncia ¢ percepgio e percepcdo € consciéncia”. (MEDINA,
1986, p. 23)

Como parte de um coletivo que busca, incessantemente, a melhoria da
qualidade na formagdo dos alunos do curso de Educagéo Fisica da PUC PR, preciso
admitir que a percepgdo esta mais agucada e a consciéncia despertou ¢ ¢ desta forma
que gostaria de contribuir, de forma profissional e pessoal, com meus colegas

docentes, com meus alunos, com as pessoas que pensam ¢ dirigem o projeto
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pedagogico, tendo sempre a no¢ao da importancia de criticar e defender posi¢des e
da mesma forma revé-las com humildade diante de novas e melhores alternativas

Esta pesquisa despertou a necessidade de um maior aprofundamento dos
estudos deste tema e suas relagdes com a Educagdo Fisica, esta necessidade deve
tornar-se uma meta futura para o crescimento do mey aprendizado e da minha
graduagio.

Apos todo este percurso ha s6 mais um dado a acrescentar, a necessidade que
todos temos de assumir verdadeiramente nossas agoes, palavras e responsabilidades,
pois s6 desta maneira poderemos contribuir efetivamente para a melhoria do
“homem”.

Finalizando, gostaria de citar MEDINA (1986, p. 29), “ quem decide em
favor da vida tem que “mergulhar” nela em sua totalidade. E quem decide mergulhar

n3o pode esperar molhar apenas uma parte do seu corpo. Quem mergulha, molha-se

“inteiro”. Ou se acredita no homem ou néo se acredita”
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ANEXO I - QUESTIONARIO COM ALUNOS DO 2° PERIODO DO CURSO DE EDUCACAO

FISICA DA PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA .

1 . O que voce entende por “Corporeidade™?

2 . Quais os programas ( aptiddes ou temas ) que contemplam a questio da

corporeidade?

3 . Na sua opinido, como a corporeidade pode ser trabalhada no curriculo

atual?
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ANEXO II - ENTREVISTA COM A COMISSAO DE SISTEMATIZACAQ DO PROJETO

PEDAGOGICO DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA DA PUC PARANA.

[

. O que entendem por Corporeidade?

2 . A corporeidade foi (€) contemplada nas discussdes coletivas sobre a

proposi¢do do novo projeto pedagdgico do curso de Educagéo Fisica?

3 . Como foram contempladas as questdes da corporeidade no novo projeto

pedagoégico do curso de Educaciio Fisica?

4 . Consideram que a definicdo das éareas de aprofundamento no curso de

Educagdo Fisica, levou em conta a concepgio da corporeidade? Porqué?
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ANEXO IIT - ENTREVISTA COM 0S DOCENTES DO 1° E 2° PERIODO DO CURSO DE

—_—

EDUCACAO FiSICA DA PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA PARANA.

O que entende por Corporeidade?
Como percebe a relagdo entre a Educagio Fisica € a corporeidade?
Qual a importancia da Corporeidade na formagdo do profissional de Educagéo
Fisica?
Considera que o novo projeto pedagogico contempla a Corporeidade na
formagio do profissional de Educagéo Fisica?
No programa de aprendizagem que vocé atua estd sendo efetivado a
concepgdo da Corporeidade na formacdo do profissional? Justifique a sua
resposta.
Em que outros programas voce considera que sera (esta sendo) efetivado a
concepe¢do da corporeidade na formagéo profissional.
Vocé teve oportunidade na sua formagdo profissional, de aprofundar seus
conhecimentos a respeito das concepgdes da corporeidade?
Quais as dificuldades encontradas para o entendimento e a aplicacdo dos

conceitos de corporeidade?
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ANEXOIV - PROGRAMAS DE APRENDIZAGEM DO NUCLEO BASICO

Programa de Aprendizagem 1 - Evolugdo Histérica  da
Educagio Fisica, Desporto e Lazer.

Programa de Aprendizagem 2 - Investigagdo e Produgio de
Textos em Educacdo Fisica, Esporte e Lazer.

Programa de Aprendizagem 3 - Estrutura e Funcionamento do
Desporto, Centros de Atividade Fisica e de Lazer.

Programa de Aprendizagem 4

Corporeidade =~ Humana -

Bases Anatomicas.

Programa de Aprendizagem 5 - Corporeidade = Humana -
Bases Bioldgicas

Programa de Aprendizagem 6 - Corporeidade ~ Humana —
Bases Neuro Funcionais.

Programa de Aprendizagem 7 - Homem e Sociedade:
Aspectos Antropologicos e Socioldgicos no campo do conhecimento da
Educagio Fisica

Programa de Aprendizagem 8 - Seminario de Trabalho de

Conclusdo do curso de graduacio em Educagdo Fisica.



Programas de Aprendizagem Complementares :

e (Cultura religiosa,

e Processos do Conhecer;
e Antropologia Filosdfica;
e Ftica:

e Projetos Comunitarios;
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ANEXO V — PROGRAMAS DE APRENDIZAGEM DO NUCLEO ESPECIFICO

Programa de Aprendizagem 1 - Bases Teorico-Metodologicas
aplicadas a Educagao Fisica;

Programa de Aprendizagem 2 - Crescimento e Desenvolvimento
Programa de Aprendizagem 3 - Bases da Cinesiologia e
Biomecdnica, aplicadas a Atividade Fisica,

Programa de Aprendizagem 4 - Movimentos  Naturais do
Corpo Humano;

Programa de Aprendizagem 5 - Teona e Pratica do Desporto
Individual — Atletismo;

Programa de Aprendizagem 6 - Manifestagdes da Cultura
Corporal: Jogos, brincadeiras, Atividades Ritmicas e Expressivas.

Programa de Aprendizagem 7 Teoria e Pratica dos

Desportos Coletivos : Basquetebol;

Teoria e  Pratica dos

Programa de Aprendizagem 8

Desportos Coletivos : Voleibol;

Programa de Aprendizagem 9 Teoria e  Pratica  dos
Desportos Coletivos : Handebol;

Programa de Aprendizagem 10

Teoria e Pratica dos desportos

Coletivos: Futebol de Campo e Futsal

Programa de Aprendizagem 11 - Teoma e Pratica da Natagdo
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Programa de Aprendizagem 12 - Aprendizagem e Controle
Motor;
Programa de Aprendizagem 13 - Bases Fisiologicas aplicadas a

Atividade Fisica.

Programa de Aprendizagem 14 - Bases estatisticas aplicadas a
analise Quantitativa e Cineantropométrica;

Programa de Aprendizagem 15 - Bases tedricas e

metodologicas aplicadas a analise Quantitativa e Cinentropométrica;

Programa de Aprendizagem 16 - Emergéncias em Educagdo
Fisica;
Programa de Aprendizagem 17 - Educagio Fisica para

Portadores de Necessidades Especiais;

Programa de Aprendizagem 18

Epidemiologia da Atividade
Fisica, Desporto e Lazer;

Programa de Aprendizagem 19 - Nutrigdo Humana;
Programas de Aprendizagem Complementares:

e Teoria e Pratica das Ginasticas de Competicio;
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ANEXO VI - PROGRAMAS DE APRENDIZAGEM DOS EIXOS DE

APROFUNDAMENTO - EIXO 1

Programa de Aprendizagem 1 - Teoria e pratica da Pesquisa
em Biologia e Psicologia da Educagio e Construgio Docente;

Programa de Aprendizagem 2 - Teoria e pratica da pesquisa
em Historia da Educagdo, Legislagdo do Ensino e Construgdo da Agéo
Docente;

Programa de Aprendizagem 3 - Teoria e pratica da pesquisa
em Didatica e Construgdo da Agdo Docente;

Programa de Aprendizagem 4 - Implicagbes  Metodoldgicas
das Areas de Conhecimento e Construgéo da A¢do Docente:

Programa de Aprendizagem 5 - Construgdo da A¢io Docente.
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ANEXO VI - PROGRAMAS DE APRENDIZAGEM DOS EIXOS DE

APROFUNDAMENTO - EIXO 2

Programa de Aprendizagem 1
Atividade Fisica;

Programa de Aprendizagem 2
Programa de Aprendizagem 3
Programa de Aprendizagem 4
Marciais (Luta);

Programa de Aprendizagem S

Desportos Aquaticos;

Organizac¢do do desporto e da

Treinamento Desportivo;

Psicologia do Desporto;

Teoria e Pratica das Artes

Teoria e Pratica dos
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ANEXO VIII - PROGRAMAS DE APRENDIZAGEM DOS EIXOS DE

APROFUNDAMENTO - EIXO 3

Programa de Aprendizagem 1 - Gestdo e Legislagdo

Desporto, dos Centros de Atividade Fisica e Lazer;

Programas de Aprendizagem Complementares:
e Atividades de Academia;

e Atividade Fisica para Clientes Especiais;

e Atividade Fisica na fase Adulta ¢ Velhice;

e [ azer Comunitario.

do



