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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo propor uma metodologia na formacdo do
profissional de enfermagem, visando a superacéo da fragmentacdo em direcéo a
producdo de conhecimento. Buscamos investigar um atendimento relevante e
significativo na rede hospitalar, bem como no cotidiano da sala de aula, que
contemplasse o0 ensino com pesquisa numa visao holistica dentro do paradigma
emergente. Partindo de uma experiéncia profissional vivenciada como enfermeira
docente e assistencial, o trabalho mostra que a pratica pedagdgica do profissional
de enfermagem é reforgada pelo ensino reducionista, fragmentado e mecanicista,
0 qual tem excluido o “pensar” e o “saber” enfatizando o “fazer’, levando a uma
dissociacado da teoria-pratica. A trajetoria trilhada na reproducdo do conhecimento
acumulagdo € incipiente, pois os avangos da sociedade exigem formacado
diferenciada do profissional enfermeiro. Isso tem deixado uma lacuna na pratica
cotidiana do enfermeiro assistencial e do enfermeiro docente, afastando-o tanto do
paciente como do aluno. A visualizacdo do “outro” como ser humano dotado de
alma-corpo-mente, precisa superar a viséo dualista por Descartes. A ruptura do
paradigma tradicional e a busca da vis&o holistica na educagéo, na enfermagem e
a proposicao de um ensino com pesquisa levou a investigar um novo paradigma
denominado emergente. A pesquisa-acdo possibilitou o envolvimento dos alunos
num processo de producdo do conhecimento na formagdo do profissional

enfermeiro.



1. INTRODUGAO

A enfermagem, no século XX, tem sido desafiada pela sociedade no
sentido de buscar uma assisténcia significatica e relevante. As instituicbes
hospitalares e as instituicbes de ensino que forma os profissionais de
enfermagem em nivel superior ou no ensino meédio tém como novo
enfrentamento a superacao da fragmentacao instalada pela visdo positivista em
direcéo a uma visao holistica que contempla o todo.

Busca-se uma fundamentagédo que alicerce a formag&o do profissional
em nivel superior, a qual ultrapasse a racionalidade técnica e provoque
reflexdo sobre o papel e a agéo do profissional de enfermagem. A influéncia de
cada época caracteriza a formacdo e a atuagdo do profissional das mais
diversas areas.

Para caracterizar o historico na formagao do profissional de enfermagem
(formal ou informal) optou-se por apresentar as caracteristicas de cada época e
a influéncia no cuidar e no atender os pacientes.

Numa retrospectiva da histéria da enfermagem, vemos, segundo
DELOUGHERY (1975, p. 90), que “antes da era cristéd ha pouca evidéncia que
tenha existido algum grupo organizado de mulheres enfermeiras®. Portanto,
n&o ha registro da profissdo de enfermagem nesta época.

Na evolugdo historica de agdes de saude, FERRARA (1976) distingue 4
fases, que parecem corresponder-se entre si: o periodo Instintivo, as
comunidades primitivas; o Sacerdotal, a barbarie; o Hipocratico, & idade média
e o Moderno a contemporanea.

Os conhecimentos sobre a salde e sobre a pratica do cuidado, no

primeiro momento da civilizagdo mencionado, o Instintivo, compunham-se de



medidas higiénicas e de meios de minorar os males fisicos e de eliminar as
dores, surgidos na prépria necessidade de sobrevivéncia. Isso se empunha
como atitude instintiva entre os homens e pela observagao do comportamento
de outros animais que ocupavam 0 mesmoo espaco.

No periodo Instintivo, aguele que curava as doerngas reunia em si agoes
de artista, cirurgido, feiticeiro, botanico, médico e enfermeiro. O poder atribuido
as pessoas que envolviam nessa area era inquestionavel, visto qu eo povo
acreditava que suas acgbes de cuidado, aplacavam a furia dos deuses e
afastavam os maus espiritos.

No periodo chamado Sacerdofal, a literatura faz referéncia aos povos
barbaros que se espalhavam por diferentes regibes e que, embora
apresentassem um nivel de cultura que os caracterizava como do Neolitico,
conservavam tipicidades proprias do periodo, pois, apesar de estarem em
constante mudang¢a, mantinham vinvulo com o seu povo e a sua cultura em
geral, mantendo, principalmente, as atividades agricolas e pastoris.

As diversas culturas, com 0s seus ideais e as suas técnicas,
propagaram-se através da comunicagao e do intercambio, os quais ocorriam
por meio das trocas materiais. No principio, as trocas funcionavam com a
permuta de conchas e objetos raros, que possuiam carater magico e aos quais
eram atribuidos valores simbolicos. Essas trocas n&o ficavam restritas, apenas,
a materiais e a viveres, mas abrangiam as informacdes, as construgdes e
outras praticas.

No periodo Sacerdotal, o cuidado era, igualmente baseado no modelo
religioso, revestido de rituais elaborados e trabalhados pelos Sacerdotes e

seus auxiliares, o0s quais se ocupavam das atividades e dos detalhes



operacionais. O Sacerdote era um misto de Magico e Sacerdote. O templo era
centro da vida comunitaria e era frequentado por aqueles que procuravam
auxilio para a cura das doencas. JAMIELSON (1966, p.82) “o templo alquiria
um duplo aspecto de igreja e hospital presidido pelo sacerdote que se convertia
em sacerdote e médico”.

O periodo Hipocrético surge apds 0 homem compreender e entender o
mundo pelo desencantamento da realidade, passando a perceber-se
pertencente a natureza e participante dela. O homem passa a ver o mundo
com a razao.

Nesse periodo nasce Hipocrates em Coés (460-459 a. C), que passou a
denominar essa época e ficou conhecido como o Pai da Medicina. Tornou-se
relevante, pois propds a dissociagao da arte da cura, das superticbes e do
misticismo. Surge, entdo uma nova énfase no cuidado/cuidar. Em seus
trabalhos, Hipdcrates enfatiza as condicdes climaticas e ge'ogréficas e 0s
habitos alimentares como desencadeadores de doencas. Suas intervencbes
com o doente ja se compunham de prognaostico, diagnético e tratamento.

As pessoas envolvidas na area meédica eram conhecedoras das trocas
metabdlicas processadas pelo organismo, consideravam como manifestacoes
das doencas os sintomas e os sinais e, ainda, distingui-se pelo sentido ético
atribuido as acdes de curar.

A Escola de Cos, por ele presidida, dedicava especial atencdo aos
sintomas, nao soO para explica-los teoricamente, mas para observar o curso das
doencas e as formas de ataca-las. Os que curavam ndo eram mais tidos como
intérpretes dos deuses, mas como auxiliares dispostos a ajudar a forga curativa

da natureza.



Hipdcerates surge como divisor de aguas entre os conceitos de saude
rusticos e acgdes sacerdotais, € a saude enfocada como homeostase ou
desequilibrio do organismo. Este periodo € considerado como aurora da era
cientifica nos conhecimentos de saude.

O periodo Medieval caracterizou-se por um retrocesso e € considerado
pela comunidade cientifica como repulsivo, permeado pela ignorancia,
superticoes e autoritarismo clerical. Nessa época, as acdes de saude e o cuidar
eram predominantemente praticas caseiras ou populares. O trabalho de
enfermagem era realizado por mulheres mais experimentadas, como os partos
por exexplo, assim como as cirurgias o eram por aqueles que melhor
manejassem os intrumentos.

Entretanto, esse periodo é considerado um periodo de ignorancia pois o
conhecimento, era restrito aos monges e aos mosteiros em cujo ambito havia a
dedicacado aos estudos e as praticas de saude. O cuidar ficou ao encargo dos
monges nos mosteiros, considerados como depositarios e conservadores dos
conhecimentos conquistados. Isso foi considerado um retrocesso histdrico,
porque o saber foi desenvolvido dentro das clausuras e ficou restrito aos
religiosos, sendo negado a populagéo em geral.

Nesse periodo, a enfermagem era também exercida, por religiosos ou
por pessoas envolvidas em organizagdes religiosas, atendendo a orientacdo da
igreja, bem como por mulheres consideradas imorais e bébadas. “A monja € o
monge, nos primeiros séculos da ldade Média, converteram-se nos enfermeiros
da sociedade ocidental”. (JAMIELSON et all, 1968, p.82).

Estes enfermeiros realizavam suas tarefas no intuito de salvar suas

almas, e, para isso, procuravam salvar a alma do doente. Nesta primeira



constatacdo, dentro de uma esfera religiosa, o trabalho de enfermagem
contempla a saude e os cuidados com a vida e a morte de um modo geral.

Com o Renascimento, nos séculos XVI e XVII, ocorre o declinio da
escolastica e da visdo teocéntrica do Universo. Nascem a educacao realista, a
época das luzes e o longo e interminavel tempo de desprezo pela fé, pela
religido, pela filosofia e, especialmente, pela metafisica. E a ascensao tanto
das cijéncias experimentais, quanto da fisica e da matematica.

Algumas medidas contribuiram para o reflorescimento do Ocidente.
Entre elas, a oficializacdo da lingua latina, as tradugdes de obras hipocraticas e
as determinacdes de concilios para que cada bispo se empenhasse em fundar
escolas. Como exemplo relacionado a enfermagem, sao elaboradas as Regras
de Sao Bento, que estabeleciam o dever de prestacdo de cuidados ao enfermo.

As praticas de enfermagem de ent&do careciam de conhecimentos
tedricos, que embora de maneira incipiente, fundamentassem suas atividades
restritas e manuais. Decorrentes das Regras de Sao Bento, foram criados
varios estabelecimentos para a formagdo (mesmo que informal) de pesoas
atuantes no cuidado. Nesse periodo destacaram-se instituicbes femininas que
congregavam mulheres religiosas da comunidade, as quais se distinguiram por
seu cuidado com os enfermos. Segundo PAIXAQ (1979, p. 79), eram senhoras
da nobreza, as abadessas, que se dedicavam ao cuidado dos enfermos,
destacando-se Santa Radigunda no século XVI, que abandonou o trono da
Franca e fundou um convento dedicado especialmente ao tratamento de
leprosos. Entre estas intituicdes, destacam-se o Instituto das Diaconisas de
Kaiseaswith, na Alemanha, e a confraria das Filhas da Caridade de Sao

Vicente de Paulo, na Franca.



O ensino da enfermagem n&o era formal e sistematizado, mas restringia-
se a um treinamento das jovens que tivessem optado pela vida num convento.
A enfermagem, praticada por pessoas que compunham grupos religiosos,
apresentava-se como atividade e ndo como profissdo. O modelo era mestre-
aprendiz, ou seja, reproducio de conhecimento.

Antes deste periodo, poucos s&o os registros de atividades da satide ou
em prol dela, muito menos o relato do trabalho da enfermagem. Sabe-se que
do século XVII até a metade do século XIX a enfermagem passou por um
periodo critico, em que o cuidado para com o enfermo era realizado por
mulheres bébadas e imorais.

A enfermagem do século XIX pautava-se em fortes preceitos morais e
gastava grande parte no tempo em fazer coisas. O ponto central estava no
realizar tarefas, nas coisas feifas, no perfil de quem fazia, e nao no paciente.
As coisas baseavam-se na lavagem de roupa, arrumacdo de cama, do
ambiente, na limpeza da cozinha. (COLIERE, 1986, p.35).

A transformagdo na organizagdo das necessidades ocidentais trouxe
como consequéncia profundas mudancas, trazendo para a salde novos
significados. Essas alteracdes ultrapassam a esfera simbdlica e passa a ocupar
a esfera econdmica, regulada por relagdes de atendimento.

No periodo Moderno, com o advento do positivismo, com a
fragmentagao imposta pela posigao Newtoniana-Cartesiana e pela adog¢éo do
modelo capitalista, o encantamento pelas maquinas por Descartes influenciou a
visdo do homem e a visdo de mundo. O ser humano era visto como uma
engenhosa maquina, dando origem, na ciéncia, ao enfoque mecanicista. O

. trabalho da enfermagem sofre interferéncias de condigdes: de um lado, o



poderoso modelo moral, da vocagao, da entrega, ardil que o reduz; do outro, o
enfermeiro constrangido ao trabalho espiritual no sentido de virtude. (CAPRA,
1982, p. 45).

O cuidar assume o papel de doagéo. O enfermeiro torna-se aquele que
doa de si. O cuidar se tornou o fazer que se aceita como bem, e aparecendo
como trabalho, e tido como atividade de mulher.

Na evolucéo da histdria da enfermagem a mulher e a enfermagem estao
intimamente ligadas, porque o cuidado é parte integral da vida humana e este,
por si sO, esta contido nas raizes da histéria das mulheres. Sempre coube a
mulher a responsabilidade de assegurar a continuidade da vida, do cuidado
com Os recém-nascidos e suas maes, de promover o crescimento e
desenvolvimento de criancas e, ainda, do cuidado pelos velhos ou dos que
estavam morrendo. “Desde o fim da Idade Média até o fim do século XIX, as
praticas do cuidado s&o atribuidas & mulher consagrada”. (COLIERE, 1986,
p.35).

Assim, o papel de “enfermeira” ndo era assumido por todas as mulheres,
mas por aquelas que possuiam o real desejo e a habilidade para cuidar.
Segundo ANGELO (1995, p. 217), a referéncia da atuacdo das primeiras
enfermeiras caracteriza-se por uma agao generalista, independente. Elas
possuiam a liberdade de atuagdo para serem tdo curativas quanto suas
habilidades intelectuais e pessoais permitissem.

Nesse sentido, cabe ressaltar que, segundo HOLANDA (1986, p. 525),
“enfermagem ¢é a arte ou funcao de cuidar de enfermos. Enfermeiro é o0 homem

diplomado em enfermagem efou profissional dessa arte, homem que cuida de



enfermos. Enfermeira, além do descrito, € definida como mulher carinhosa cjm
os doentes”.

Assim, o trabalho da enfermagem esta direcionado para a realizacao de
tarefas para o seu objeto, o paciente. Este modelo parece ter uma mudanca
com o nascimento da entdo chamada enfermagem cientifica, com Florence
Nightigale (1860), que, na Guerra da Criméia, para salvar os soldados, traz
uma nova significacdo de quantidade e qualidade do cuidado com o corpo e a
mente.

Apesar das idéias inovadoras de cuidar, de Florence, e da preocupagio
de formar mulheres para o trabalho no hospital, ainda assim o cuidar restringia-
se a realizacao de tarefas, aparecendo genericamente como foma de zelo e de
cuidado do paciente como um todo.

O objetivo era criar estudantes e funcionarios capazes de desenvolver
tarefas sem a preocupacaoc com o crescimento intelectual, ou seja, sem a
preocupacéo de comprender o principio dessas acdes. (BIXLER, 1954, p.154);
(CARVALHO, 1972, p.21). Deste modo, ndo se avaliava a eficacia da acéo, a
efetividade da assisténcia, mas, tdo somente, a funcionalidade e o volume do
trabalho executado.

No século XX, percebe-se o inicio da elaboragio e da intensificagdo de
técnicas de enfermagem para realizar a assisténcia e o cuidar do paciente.
Passa-se do entdao chamado enfoque mecanicista, entendido como realizacao
mecanica das atividades de enfermagem sem énfase no pensar e no fazer,
para o enfoque tecnicista, onde a tematica é a técnica pela técnica, ou seja, a
realizacdo do cuidado segundo o estabelecimento de um Manual de técnicas

normas e rotinas de enfermagem, seguindo um padrao preestabelecido. Este,



ndo surgiu para dar conta do seu objeto de trabalho, o paciente, mas para
cumprir a grande demanda desses cuidados.

A forma de ver e entender os problemas de saude difere mesmo entre
os profissionais de saulde, ainda que estes pertencam a um mesmo grupo
social, possuam objetivos e bagagem cultural semelhantes e compartilhem da
mesma area de formagao.

Uma diversidade na forma de assisténcia € o que vimos na evolugdo
histérica da enfermagem. Superamos alguns estagios, permanecemos em
outros e tentamos criar novas perspectivas. Esta diversidade vai desde a visao
dos profissionais de salide a respeito dos problemas de saude, ao modelo
biomédico baseado na racionalidade cientifica e ao cuidado que ultrapassa as
premissas do modelo biomédico, levando a busca de um embasamento para a
pratica do cuidado além dos limites impostos pelo modelo.

E necessario elencar com cautela os modelos porque, na verdade, tem
sido cada vez mais complexo definir ou elaborar qual o modelo de assisténcia
que caracteriza a enfermagem hoje. Pela complexidade do mundo das
informacbes e razéo das influéncias das varias areas do conhecimento, torna-
se dificil atribuir um Unico tipo de assisténcia ao paciente. Hoje, o que se
percebe sdo grupos isolados trabalhando a assisténcia de enfermagem de
diversas formas. Alguns grupos de enfermeiros tém trabalhado baseando-se no
enfoque do Diagndstico de Enfermagem, baseado no levantamento dos
problemas do paciente e no seu grau de dependéncia da enfermagem. Outros
grupos tém trabalhado baseando-se no Processo de Enfermagem, que € a
maneira pela qual se planeja a assisténcia do paciente e o desenvolvimento do

diagnostico de enfermagem. E outros grupos, ainda tem trabalhado apoiados
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em Teorias de Enfermagem, que constituem o suporte tedrico que embasam
tanto o processo de enfermagem quanto o diagnéstico.

Neste contexto, a construcdo de cada teoria reflete a visdo de mundo de
quem a propde. Por exemplo, a Teoria Transcultural do Cuidado, de Leiniger
(1978/1981), que identificou os construtos do cuidado e, ainda, a diferenciacao
entre o cuidado genérico e o cuidado profissional da enfermagem; e a Teoria
Transpessoal do Cuidado Humano, de Watson (1970/1985), fundamentada na
filosofia da ciéncia no cuidado de enfermagem, com forte inclinagdo ao cuidado
com ideal de valores humanos. Qutros grupos tém continuado a pratica da
assisténcia de enfermagem e o ensino da enfermagem na reprodugdo do
modelo biomédico. E fato, porém, que esses modelos ndo podem levar ao
distanciamento do ponto central que € o cuidar do paciente.

Estas afirmacdes sdo fortes e perigosas, pois podemaos cair no erro da
‘recaida’, analisando o cuidar apenas pelo enfoque do fazer, do prestar
assisténcia sem ver o ser humano, ou retomando o dilema da fragmentacao da
assisténcia.

E neste contexto de fragmentacdo da assisténcia que a discussao
geradora do problema envolve a formacdo do profissional enfermeiro. Na
realidade, busca-se refletir e viabilizar uma formagao que atenda ao novo
paradigma, indo além do modelo de enfermagem proposto e buscando
conquistar condicdes para a pratica da assisténcia de enfermagem competente
e relevante.

O homem entrou na crise da fragmentacao, afirma WEIL (1991-1993),
na fantasia da separatividade. Segundo o autor, essa fragmentacao repercute

nos diversos setores da sociedade de maneira séria, principalmente no ensino,
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na saude e na politica. Essa fragmentagdo gerou a crise de desintegracao
cultural ética e ecologica, interferindo na paz e no equilibrio do ser humano. No
meio da crise, nasce uma nova Vvisao, um novo paradigma, o paradigma
holistico, que vé& o homem na sua totalidade e que n&o o divide mais em corpo
e mente, individuo e sociedade, saude e doenca.

Essa nova visao ganha forga de realidade, surgindo como substituto das
necessidades mais auténticas, a superacao da fragmentacdo do cuidado. E a
esséncia da enfermagem € o cuidado. A enfermagem, como profissdo, existe
porque o homem precisa de cuidado de saude. Este, quando nao pode ou ndo
sabe cuidar-se, paga por esses cuidados de forma direta ou indireta, em
servicos de saude privados ou publicos.

Optou-se por desenvolver um histérico das acdes de saude em paralelo
com a histéria da enfermagem e por apresentar as caracteristicas de cada
época que tiveram influéncia direta na formacao do enfermeiro por meio formal
(escola) ou na criagdo de organizagdes religiosas, as quais, por muito tempo,
determinaram as agdes e o cuidado de enfermagem.

O momento atual exige repensar o papel da enfermagem e buscar uma
recosntrugdo do papel do enfermeiro, diretamente ligado a formacao
académica do profissional de enfermagem. Como docente, a nossa
preocupacao esta em colaborar com a reflexdo sobre a formacgao e a atuacao
do enfermeiro na comunidade, tornando o motivo deste trabalho. E claro que
n&o basta relatar a historia, rever as influéncias no processo de fragmentacéo
da assisténcia, para repensar o processo. O desafio desta pesquisa & buscar

uma metodologia que provoque uma formagao comprometida, socialmente
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relevante e que instigue uma produgdo de conhecimento significativo para

construir um novo papel da enfermagem na instituicdo escolar e hospitalar.

1.1. PROBLEMA

A nossa preocupacdo em trabalhar esse tema esta diretamente ligada

ao problema da pesquisa que é:

Alicergar uma pratica pedagoégica que subsidie uma formagao dos profissionais e
docentes de enfermagem numa visao holistica, que instigue a visdo do todo e que

busque a superagdo da fragmentagao em direcdo a uma produgdo de conhecimento

significativo e relevante quanto ao atendimento na rede hospitalar.
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2. OBJETIVO GERAL

Propor, como docente e como enfermeira, uma metodologia que propicie
a formacao do profissional de enfermagem no ensino superior. Que contemple
uma assisténcia ao paciente numa visao holistica dentro das novas

concepgoes de saude-doenca.

2.1.0BJETVOS ESPECIFICOS

= Descrever o papel do enfermeiro na prestacdo da assisténcia ao
paciente;

* Alicercar uma proposta de formagdo do enfermeiro dentro de uma
visdo do paradigma holistico, contemplando uma producido de
conhecimento proprio;

*  Promover referenciais tedricos e praticos que subsidiem a superagao
a fragmentacao existente na formagao do enfermeiro;

*» Contribuir, como docente, para formacdo do profissional de

enfermagem no nivel superior.
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3. JUSTIFICATIVA

A minha preocupagdo com o repensar sobre a formacgéo do profissional
em educagao superior na pratica pedagégica da enfermagem vem do fato de
pertencer a esta comunidade, exercendo, como docente, o papel de formar o
profissional que assiste ao paciente e, como enfermeira, o papel de assistir ao
paciente.

Isso tem trazido a tona a minha responsabilidade pessoal, do ponto de
vista de alguém que, de dentro do problema, vem vivenciando a trajetéria da
enfermagem, hoje, em relacdo ao cuidar. Como pertencente a essa
comunidade, € impossivel ficar alheia, ignorar tais fatos. Mas o desafio que se
impbe leva a acordar, delinear, intervir e desalienar-se. Torna-se comodo
abster-se de tomar uma decisao, deixar de explicar valores perdidos para evitar
compromissos. Mas o que é o ser humano que ndo assume Compromisso com
aquilo que faz?

A pratica pedagogica do profissional da enfermagem tem reforcado uma
formacdo do profissional na educac@o superior fragmentada, mecanicista e
reducionista. O desafio desta pesquisa sera buscar a construcdo de uma
pratica pedagogica que contemple uma visao holistica para formar profissionais
significativos e relevantes. (CAPRA, 1996).

A prética fragmentada, que vem caracterizando a enfermagem no final
do século XX, tem excluido o pensar sobre a pratica oferecida a comunidade.
Acredita-se, que ha necessidade de repensar a assisténcia de enfermagem, a
qual tem dividido o trabalho em tarefas isoladas. Essa fragmentacdo tem
imobilizado os profissionais quanto a constru¢do de um conhecimento proprio,

sobretudo no que diz respeito ao prazer do enfermeiro em contemplar o todo
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do seu trabalho: o cuidado, como uma agdo em que O paciente ndo € um
objeto, mas o sujeito do cuidar.

Cremos que a génese dessa fragmentag¢do esta na dissociabilidade da
teoria-pratica, na assisténcia, isto é, oriunda do tecnicismo na dissociabilidade
do indissociavel, pois, como justificar o pensar sem o fazer. (PAIM; TRENTINI,
1988, p. 13):

As décadas de 1970 e 1980 foram marcadas pela viabilizagdo da pratica
assentada na técnica, com referenciais teodricos que contemplavam um
cientificismo explicito e que levaram a especificidade e a especializacdo. Estas
especializagdes buscavam a viabilizacdo de uma pratica com referenciais
tedricos explicitos, ocupando e elaborando um marco conceitual de
interpretacéo e de orientagdo do cuidado.

Bem sabemos, que a trajetéria trilhada na construgdo do saber e a
acumulacao desse conhecimento € incipiente. Os avangos tém sido, na grande
maioria, realizados nos cursos de Pds-Graduacdo, em detrimento da formacéo
em cursos de graduacdo. Esta lacuna provoca no profissional enfermeiro um
afastamento do paciente como ser humano dotado de alma-corpo-mente, viséo
que precisa superar a visao dualista preconizada por Descartes no século XViIl,
em que o homem é dotado de “corpo e mente”. (BRANDAQ; CREMA, 1991).

E fato, que o profissional enfermeiro tem que ser um especialista no que
faz, mas sem perder a vis&o do todo. E preciso buscar uma pratica pedagdgica
onde o profissional enfermeiro empreste ao docente possibilidades de formar
profissionais enfermeiros de nivel superior significativos e relevantes, que

concebam e projetem atividades reflexivas de assisténcia e de cuidar,
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ultrapassando agbes reprodutivas e repetidas. E preciso criar estratégias de
enfrentamento para desencadear a¢des que superem a fragmentagao.

Sabemos que as especialidades na area de saude aparecem, de um
lado, pelas oportunidades de aprofundar temas especificos e, de outro,
impedem o profissional enfermeiro de oferecer e de receber, ou seja, de
melhorar a relacdo enfermeiro-paciente naquilo que é primordial: a satisfagdo
integral do ser humano. Porém, para Bernard Shaw, citado por WEIL (1987), “o
especialista € alguém que conhece sempre mais sobre cada vez menos e
termina por saber tudo sobre nada...”.

Neste aspecto cabe destacar "ndo se pode negar o valor das
especializagdes, mas o que acontece € que todo detalhamento académico
acerca da vida e do organismo, aplicado a clinica, do modo mecanicista, passa
a prejudicar a saude das pessoas, na medida em que vai perdendo de vista o
carater global, individual do ser”. (ROCHA, 1985, p. 137).

O tratamento tem se mantido no empirismo, permanecendo no modelo
biomédico que vem sendo imposto a enfermagem. Essa influéncia leva as
acbes da enfermagem ao mecanismo e ao reducionismo. Essa atitude
contemplada pela fragmentacdo no atendimento leva os profissionais a uma
visdo comprometida do paciente que, ao invés de ser atendido pelo nome com
dignidade, torna-se 0 nome da sua enfermidade (o cardiaco, a pancreatite), ou
o numero do seu guarto (0 setenta e trés, o vinte e cinco). Esse fator torna-se
relevante para refletir sobre o atendimento em enfermagem, retomar o todo e
buscar um atendimento mais humano e mais solidario.

Com referéncia a essa problematica cabe salientar que, “a frieza da

objetividade cientifica, o paciente considerado como ‘objeto’ de estudo, o corpo



17

percebido como uma maquina a ser consertada, o desprezo pelos aspectos
psicologicos da doenga sdo, entre outros aspectos, consequéncia direta ou
indireta do antigo paradigma’. (BRANDAQ; CREMA, 1991, p. 18).

A idéia de transformacao da sociedade precisa ultrapassar a mera
fantasia. Ha necessidade de determinacdo, de construir historia, de
desencadear mudancas. O desafio estd em buscar a saida para desarmar o
status quo e subverter a ordem. S&o estas as contradigdes e os dilemas, ora
mais, ora ‘menos insollveis, que nos impulsionam ao permanente desafio de
buscar alternativas.

O desafio de repensar a prética pedagodgica oferecida na formagao dos
enfermeiros e, até mesmo, das praticas de assisténcia oferecidas a populagao,
levam a buscar caminhos que provoquem a superac¢do da fragmentacao no
atendimento do paciente. Esta superacdo da fragmentag&o, que as vezes
paralisa e outras vezes mobiliza a enfermagem, impulsiona a buscar
alternativas para que a enfermagem seja redefinida como profissdo. Mas néo
basta repensar a profissdo do enfermeiro. € preciso reconstruir sua agéo,
demandando reflexdo e buscando transformacdo para ser e fazer. Uma
alternativa possivel € a quebra do pardigma atual o mecanicista, e a sua
substituicao por um novo paradigma no qual os desafios € as novas
concepcdes sobre saude-doenga rumem para a busca do conhecimento guanto
a reconstrucdo do cuidar na enfermagem dentro de uma Vis&o Holistica.

Faz-se necessario entender, entdo a palavra paradigma, que do grego
significa exmplo, modelo, um padrdo de exemplos compartilhados, traduzindo-
se num esquema modelar, de explicagao e compreensao da realidade. E muito

mais que uma teoria: € uma estrutura de rede que forma teorias, que segundo
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CREMA (1989, P.18) “... produz pensamentos e explicacdes e representa um
sistema de aprender a aprender que determina todo o processo futuro da
aprendizagem”.

A palavra holistica, tdo usada, hoje, e muitas vezes deteriorada pelos
seus diveros usos e mal-entendidos, vem do termo Holos que quer dizer “todo”,
‘totalidade”. (CARDOSO, 1995). Portanto, pode-se dizer que holismo refere-se
ao todo. Contudo, parece vago esta expressdo, pois pode definir tudo e, ao
mesmo tempo, nada.

A visdo holistica ndo constitue uma corrente filoséfica, ou religiosa, nem
€ ainda, um misto das duas, como alguns autores tém colocado, nem
tampouco € um coquetel de varias disciplinas. WEIL, ao prefaciar o livro de
CREMA (1989), Introducdo a Visdo Holistica, esclarece que essas misturas e
extrapolagbes tém levado, com justa razdo, a criticas dos meios cientificos
sérios. Movimentos como a Nova Era, tém prejudicado e retardado o
desenvolvimento urgente dessa nova abordagem dentro de um aspecto sadio e
com ideais novos.

A abordagem holistica tem como pano de fundo corrente previamente
existente, que procuram solugdes curativas para os problemas especificos da
nossa época, levando em consideragdo uma experiéncia pré-existente.

Este novo paradigma, a viséo holistica, surge como uma necessidade de
superar a crise global de consciéncia do homem, que se encontra dividida,
fragmentada e compartimentalizada. Essa crise, representada pela superacao
do paradigma cartesiano-newtoniano, desponta com forga total, pois representa

0 encontro entre a ciéncia e a consciéncia.
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A necessidade premente de um novo paradigma vai ao encontro do
numero significativo de valores materiais e individuais, hoje divididos e
conflitantes, nas diversas areas de conhecimento. A revolugao de valores pré-
existentes e a deterioragdo do meio ambiente pelo homem e sua tecnologia
industrial, levam a uma desenfreada competicdo individualista, ao consumo de
drogas, a violéncia, a miséria e a fome.

O homem vive, hoje, uma crise. Ao mesmo tempo em que ela é
perigosa, também contempla um momento de reflexédo e de busca de solugdes
criativas. Assim, a crise € instrutiva, pois representa o inicio da reorientacéo e
da reafirmacao para a revolucgao cientifica.

Ha, a necessidade de superacao do paradigma vigente, que “dominou a
nossa cultura por varias centenas de anos, durante os quais modelou nossa
sociedade ocidental e influenciou significativamente o restante do mundo”.
(CAPRA, 1996, p.25).

Ainda segundo CAPRA (1996, p.25) a denominacéo de visdo de mundo
holistico, apresenta o mundo como um todo integrado e ndo como uma coleg&o
de partes dissociadas. Esse paradigma holistico pode ser também denominado
por visao ecologica, ou sistémica.

Os dois termos holistico e ecoldgico, estdo ligados a uma escola
filosofica, fundada pelo filosofo noruegués ARNE NAESS, no inicio da década
de 1970, que distingue o termo como “ecologia rasa” e “ecologia profunda”. A
ecologia rasa € antropocéntrica, voltada para o ser humano. Nelas a fonte de
todos os valores atribui apenas um valor instrumental ou de “uso” a natureza. A

ecologia profunda separa os seres humanos do meio amnbiente natural. Ela vé
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0 mundo ndao como um conjunto de fragmentos isolados, mas como rede de
fendmenos que estao fundamentalmente interligados e sao interdependentes.
E, portanto, interessante, salientar que o novo paradigma emergente,
“holistico” para CREMA (1989) e CARDOSO (1995), e “ecologico” para CAPRA
(1996), enfatiza mudancas né&o apenas de percepcdes e de maneiras de
pensar, mas de visdo e de expansao dos nossos valores.
Esta perspectiva holistica, da qual emergem discursos recentes,

pretende manter-se afastada do discurso moralizante. Pretende ser

~ contemplada como fundamento para a recuperacdo de valores perdidos, ou

mesmo, esquecidos na enfermagem. Estes valores implicam o resgate da visdo
do cliente como um todo e do trabalho do profissional enfermeiro. Implica uma
postura da enfermagem que supere o procedimento fragmentado, setorizado,
especializado, mas que proporcione uma acdo que resgate o trabalho
assistencial como um todo, que permita espaco para reflexdo na agao
desenvolvida e que contemple o individuo como um ser bio-psico-religioso-
emocional-social.

Para a consolidagdo de um paradigma inovador, faz-se necessario
provocar uma reflex&o critica entre os profissionais da area e, principalmente,
quanto a sua atuagdo como professor nos cursos de formagao, buscando
superar a pratica pedagdgica oferecida (reprodutora, fragmentada, reducionista
e tecnicista) para uma pratica que estimule no aluno um desenvolvimento
harmonioso, (mente-corpo-alma) e que participe da totalidade com uma nova

vis@o de comunidade de Sociedade e de mundo.
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4. METODOLOGIA

Este trabalho sera realizado durante o segundo semestre de 1999 e

primeiro semestre de 2000, junto a alunos do Departamento de enfermagem da
PUCPR. Trata-se de um estudo descritivo, no qual se pretende contemplar a
realidade de trabalho de docentes na formac&o dos alunos de enfermagem, o
método a ser utilizado sera o estudo de caso numa abordagem qualitativa.

Apesar do crescente interesse dos pesquisadores da area da educacdo
pela metodologia qualitativa, ainda existe muita dlvida sobre a caracteristica
da pesquisa, quando esta metodologia deve ou n&o ser utilizada e o rigor
cientifico desse tipo de investigacio.

Segundo BOGDAN; BIKLEN (1982) in: LUDKE; ANDRE (1986, p.62), a
pesquisa qualitativa supGem o contato direto e prolongado do pesquisador com
0 ambiente e a situag&o que esta sendo investigada, via de regra, por meio do
trabalho intensivo de campo. Assim, os problemas sdo estudados no ambiente
em que eles ocorrem naturalmente, sem qualquer manipulacéo intencional do
pesquisador. Por isso, esse método também €, chamado de “naturalistico”.

A escolha dessa abordagem vai ao encontro de sua propria definicdo
pelo fato de a autora ter o contato direto e prolongado com o ambiente e a
situacdo a ser investigada, e, também por ter vivenciado parte do problema
enquanto discente, profissional e docente, tudo isso, porém, com o cuidado e o
rigor da ndo manipulacdo e da nao intervencio nos dados a serem coletados.
LUDKE; ANDRE (1998) afirmam que, apesar de essa abordagem néo
necessitar de hipdteses ou questdes formuladas a priori, isso n&o significa que

nao exista um quadro que oriente a coleta e a analise dos dados. O contato
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direto do pesquisador com os sujeitos e com a pesquisa feita, salienta “mais o
processo do que o produto” e se preocupa em “retratar a perspectiva dos
participantes.”

Dentre as abordagens da pesquisa qualitativa, optamos pelo estudo de
caso, por se tratar do estudo de um caso especifico. Segundo GOODE; HATT
(1968) in: LUDKE; ANDRE, “o caso se destaca por se constituir numa unidade
dentro de um sistema mais amplo. O interesse, portanto, incide naquilo que ele
tem de unico, de particular, mesmo que posteriormente venham a ficar
evidentes certas semelhangas com outros casos ou situagdes”. (1978, p. 18)

Nem todo o estudo de caso é considerado qualitativo, por exemplo, os
casos clinicos, de servigo social, de direito, os casos médicos e as biografias.

Algumas caracteristicas propostas por GOODE; HATT (1968) in:
LUDKE; MENGA, consideradas importantes no estudo de caso:

« 0 estudo de caso visa a descoberta: o investigador parte de um pressuposto tedrico e
procura manter-se atento aos novos elementos que possam surgir. O quadro tedrico
serve de esqueleto, de base, onde novos aspectos podem surgir, sendo acrescentados
durante o estudo;

e 0 estudo de caso enfatiza a “interpretacdo em contexto”para a apreensao completa do
objeto, & preciso considerar o contexto, compreendendo as agdes, as percepcdes, 0s
comportamentos e as interagbes das pessoas envolvidas;

e 0 estudo de caso busca retratar a realidade de forma completa e profunda: o
pesquisador examina a multiplicidade de dimensdes de um determinado
problema/situacéo e o focaliza como um todo;

e 0 estudo de caso usa uma variedade de fontes de informacédo: o pesquisador, durante
o0 desenvolvimento da pesquisa, obtém varios dados coletados em momentos
diferentes, situagdes variadas com diversos tipos de informantes;

e 0 estudo de caso revela experiéncia vicaria e permite generalizacbes naturalisticas: o
pesquisador procura relatar as suas experiéncias durante o estudo, de forma que o
leitor e fou o usuario possam fazer suas “generalizaces naturalisticas”;

e 0 estudo de caso procura representar os diferentes e, as vezes, conflitantes pontos de
vista presentes numa situa¢do: quando o objeto efou a situacdo estudados possam
suscitar opinides divergentes, o pesquisador ird procurar trazer ao estudo essas
divergéncias revelando o seu ponto de vista sobre a questio;

e 0s relatos de estudo de caso utilizam uma linguagem e uma forma mais acessivel do
que o0s outros relatorios de pesquisa: os resultados obtidos podem ser apresentados
em diversas formas, como: dramatizagdes, desenhos, fotografias, colagens, sfides,
discussbes, mesas redondas etc. Os relatos escritos podem ser em estilo informal,
narrativo, ilustrados por figuras de linguagem, citacdes, exemplos e discussdes. E
possivel que um mesmo caso tenha dferentes formas de relato, dependendo do tipo de
usuario a que se destina. (1978, p. 19)
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Esta pesquisa pretende percorrer trés fases. A primeira, aberta ou
exploratoria, em que o estudo comeca de forma incipiente e vai se delineando
é tornando mais claro conforme o estudo se desenvolve. A segunda, mais
sistematica, na qual o pesquisador, conforme identifica os elementos e os
contornos do problema, vai procedendo a coleta sistematica dos dados. E a
terceira, que contempla a analise sistematica e a interpretacéo dos dados para
a elaboracéo do relatério. Essas fases se superpéem nos diversos momentos,
tornando dificil, as vezes, precisar e recuperar as linhas que as separam.

Para desenvolver esta pesquisa pretende-se envolver como suijeitos
professores e alunos do Curso de Enfermagem da PUCPR.

A primeira fase, chamada exploratéria, sera o anuncio da tematica para
a elaboracéo tedrica coletiva da turma. Esta constara da produg¢éo de um texto
coletivo, um paper com consulta bibliogréfica, escolhida. Nesse paper os
alunos irdo treinar e desenvolver sua capacidade de sintese e de elaboracéo
coletiva criativa. Durante o horario de aula previamente estabelecido, o
professor orientara os alunos e esclarecerd duvidas relativas aos temas
propostos: os papers coletivos serdo corrigidos e devolvidos aos alunos,
gradativamente, com a proposta de ampliacdo da tematica (que envolverd) as
causas das patologias, os fatores predisponentes, bem como o tratamento e a
assisténcia de enfermagem.

Na segunda fase, a de discussao, os alunos trardo ac debate a grande
producao coletiva elaborada sobre a tematica proposta. Havera uma discuss&o
entre os grupos sobre os textos elaborados e os pontos comuns para a criagéo

de um folder.
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Na terceira fase os grupos produzirdo um folder explicativo com o
objetivo de sensibilizacdo da comunidade dos 6 temas propostos durante a
realizagdo do estagio pratico em Clinica Medica.

O papel do professor sera o de articulador e 0 de mediador do processo
ensino-aprendizado.

No envolvimento entre os discentes e docentes, ocorrera a identificag&o
das caracteristicas do ensino ora ofertado ao discente de enfermagem. Assim,
a fragmentacdo deste ensino, que ocorre até a atualidade em nossos cursos
serd substituida pela viséo totalitaria por meio da superacdo do modelo

anterior.
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CAPITULO 1

1. A ABORDAGEM HOLISTICA NA ENFERMAGEM E NA EDUCAGAO

No transcorrer dos ultimos 20 anos, o termo holistico passou a intervir
cada vez mais e intensamente nass nossa vida pessoal, social e profissional.

Holismo, como mencionado anteriormente, deriva da palavra grega
Holos, ou seja, Todo, totalidade tem um sentido forte para reconstruir um
mundo que se encontra fragmentado, superespecializado e impessoal.

O holismo implica a sintese das partes para a obtencdo de um todo.
Alguns autores, como CAPRA (1986), BRANDAO (1991) e CARDOSO (1995),
jugam que esse fodo € maior e diferente da soma das suas partes. A
superacao da fragmentacao leva ao equilibrio e a harmonia. A harmonia € um
ideal que se trabalha ao longo da vida, ndo como descricdo valorizada da
pessoa como ser que €, mas como ser humano conscio e com finalidades,
intencdes e capacidades para adquirir e desenvolver raciocinio, sentimento,
crenga e agao.

A palavra holismo, pelo seu uso e desuso, em diferentes periodos
podera ser substituida. Porém, o seu significado permanecera. Ela ressurgiu
com for¢a na uUltima década, vindo como resposta a uma crise ampla, gerada
pela fragmentacéo e pela compartimentalizagdo. Trata-se de uma crise global,
que pde em risco e provoca uma grande ameacga a consciéncia humana, que
ao ser dividida e separada do Holos, encontra-se a beira do colapso ultimo do

declinio da civilizacao.
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1.1.0 Reducionismo

Na Teoria Reducionista de DESCARTES (1962), o chamado método
Cartesiano, prenunciou a divisdo do conhecimento em varios campos, cada vez
mais especializado, com o intuito da obtenc&o de maior eficacia e eficiéncia.
Com a mentalidade reducionista o homem moderno chegou a uma visao
fragmentada da verdade, de si mesmo, de seus sentimentos e de seus valores.
Hoje, utiliza-se deste termo para definir certas tendéncias de especialistas que
querem explicar tudo em fung&o do seu ponto de vista limitado, chegando a se
comprometer com idéias apressadas e precipitadas. (CARDOSO, 1995)

Segundo WEIL (1987), é possivel distinguir véarias formas de
reducionismos, geradas pelo pensamento newtoniano—cartesiano.

O reducionismo cientifico assenta-se na crenga segundo a qual a
realidade pode apenas ser descoberta pelo método cientifico. Trata-se de uma
teoria segundo a qual qualquer conceito cientifico pode ser reduzido a
conceitos irredutiveis ligados as unidades elementares da natureza fisica.
Propbe a analise dos fragmentos da realidade a partir do conjunto, provocando
uma perda progressiva da informag&o sobre o conjunto e um ganho de
informacao sobre os detalhes.

O reducionismo somético afirma, que todos os fatos psicoldgicos, como
a inteligéncia e os sentimentos, sdo de natureza organica, e que o espirito &
um epifendmeno, uma especie de secrecdo do cérebro. J&, o reducionismo
religioso apregoa que a unica doutrina religiosa (o cristianismo) é valida para
revelar a verdade, e que todas as outras sdo erréneas ou demoniacas. Assim,
0 reducionismo resulta em um sectarismo e em um fanatismo religioso do qual

se conhecem as conseqléncias através da histéria da humanidade.
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Entende-se por reducionismo nihilista, aquele que advem da
interpretacéo extremista da experiéncia da vacuidade dentro do plano cientifico
e mistico. O vacuo é a negacao da existéncia.

Com maior énfase apresenta-se o reducionismo materalista ou
substancialista, que se origina da visao positivista que levou ao reducionismo
cientifico e a crenga na existéncia de uma substancia fundamental, a materia,
que compde e permite explicar o mundo fisico, biologico e psicolégico.

Advindo do movimento newtoniano—cartesiano, apresenta-se 0
reducionismo racionalista, que aceita a légica e a razdo como meio de
descobrir a verdade Ultima, rejeitando qualquer possibilidade de acesso pela
intuicdo e pela experiéncia direta, enquanto o reducionismo mecaniscista
contempla o campo préprio da macrofisica, caracteristico da descricdo de
mundo de Descartes e Newton, desencadeada com énfase pelo reducionismo
cientifico.

Acrescenta-se ainda, o reducionismo antropocéntrico no qual o homem
estd separado ndo apenas do resto do universo e de seus semelhantes pelo
corpo fisico, mas, também e principalmente, por aquilo que ele considera como
ser mental: sua inteligéncia, seu espirito. Estes reducionismos advém da
Fantasia da Separatividade apresentada por WEIL (1987).

E preciso estar alerta quanto ao equivoco que decorre da “miopia”
provocada durante muito tempo por uma vis&o unilateral, extremista e
excluidora, sobre todas as formas de ver o homem e sua maneira de pensar
dentro do seu contexto, para que na &nsia de abolir todas as formas
reducionistas e fragmentadas em que o homem foi enquadrado, n&o se caia no

erro de coloca-lo em outro modelo que novamente o rotule.
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1.1.2 Um Novo Paradigma

Assim, faz-se necessario a reaproximagao das partes buscando a
totalidade, para nao se incorrer no grave engano de se esquecer o todo, no
qual e pelo qual a parte subsiste. Ndo se trata de juntar as partes, mas de
reconecta-las e interrelaciona-las.

A superacdo do paradigma vigente, reducionista e conservador, pela
visdo holistica, do paradigma emergente, exige a tentativa da recuperacgao da
informacdo como um todo, perdida visao fragmentada. A civilizagdo moderna
estd pautada no paradigma do século XIX e fortemente influenciada pelo
modelo cartesiano, que propde a divisdo mente e matéria, bem como a diviséo
do conhecimento em especializagdes, na busca de maior eficacia.

Atualmente o paradigma newtoniano—cartesiano que caracterizou, ©
século XIX e a grande parte do século XX, estda sendo questionado pelos
cientistas e estudiosos, em especial pelos fisicos da mecéanica quantica. Trata-
se, mas de um processo evolutivo da sociedade. (BEHRENS (1999)

A histéria da civilizagdo parece passar por periodos de evolucdo e
declinio que se alternam de acordo com a prépria histdéria do homem.
(MORAES, 1997). Varias s&o as correntes de pensamento da cultura ocidental.
Dentre elas, serdo abordadas trés grandes correntes, a Revolugéo cientifica, o
lluminismo e a Revolugdo Industrial, presentes nos século XVII, XVIIl e XIX.
Dentro destas correntes, trés paradigmas da histéria ocidental serdo
abordados: o teocentrismo, o antropocentrismo e o ecocentrismo. (CARDOSO,
1995)

A visédo de mundo que prevalecia, na Europa da ldade Média (450 a

1400) era, em grande parte, a organica. Nela, a estrutura cientifica que
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predominava estava centrada no naturalismo aristotélico e na fundamentacéo
platonico—agostiniana, e depois a tomista, em que a consideracio maior
acontecia em torno das questdes referentes a Deus, a alma humana e a ética.
Neste periodo, a Filosofia tinha como principio servir & teologia € como
preocupacéo religiosa a salvacdo da alma apés a morte. A este pensamento
denominou-se “teocentrismo”.

O homem medieval tinha a realidade como sagrada, estabelecida por
Deus. Ao homem cabia vislumbrar e compreender a harmonia do universo.
Neste periodo, o autoritarismo era predominante na organizacdo social, de
muita repressdo, e pouco se inovou quanto ao desenvolvimento cientifico.
(MORAES, 1997)

Segundo CARDOSO (1995), a caracteristica desse paradigma foi a
separacao da matéria e do espirito a qual resultou em uma concepgéo
dualista—espiritualista do homem.

O paradigma teocéntrico comega a apresentar sua propria crise ja no
século XIV e, a partir do século XVI, comegam a surgir na, ciéncia, mudancas
radicais: o mundo orgéanico, vivo, espiritual e cheio de encantos, passou
gradativamente a ser visto e substituido pela visdo de um mundo-méquina. E o
inicio da construcdo de um novo modelo de pensar e ser, que tém
consequéncias e mudangas revoluciondrias tanto na fisica quanto na

astronomia que ocorreram com Copérnico, Galileu e Newton. (MORAES, 1997)

1.1.3 A Idade Moderna
A chamada ldade Moderna tem inicio por volta do século XV e é

alicercada sob o paradigma racionalista—mecanicista. Ela tem como fator
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marcante o0 Renascimento, que recolocou o homem como 0 centro da sua
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histéria, por isso, esse periodo é denominado antropocéntrico. (CARDOSO,
1995). Nasceu entdo, um novo conhecimento, alicercado em dois pilares
epistemologico — a raz&o e a sensag&o. Assim, 0 homem assume sua nova
posicéo na historia, a de se instalar definitivamente no centro do seu “império”.
Conforme BACON (1973, p.38) “se alguém se dispbe a instaurar e a estender o
poder e o dominio do género humano sobre o universo, a sua ambigao seria,

sem duvida, a mais sabia e a mais nobre de todas”.

No periodo antropocéntrico, o modelo de ciéncia, tendo o homem como
senhor do mundo, podia transformar a natureza, explora-la e escraviza-la, e ela
deveria servi-lo e obedece-lo. Nesta abordagem, o cientista tinha como objetivo
segundo CAPRA (1988) “extrair da natureza, sob tortura, todos os seus
segredos”.

No mundo moderno, e com surgimento de um novo tempo nascido de
novas bases paradigmaticas, o “saber contemplativo—especulativo®, que tinha
seu significado ultimo na realidade do universo, foi transformado um “saber
ativo”, gque objetivava descobrir o funcionamento do mundo para domina-lo e
transforma-lo. Procurava assumir uma nova postura epistemolégica, buscando
critérios de verdade na experimentacao (sensac¢ao) e na logica matematica
(razdo), recusando 0s britérios da tradicdo e da autoridade divina, proprias do
pensamento medieval. Assim, a ciéncia moderna se valeu de duas grandes
correntes filoséficas como seus fundamentos: o racionalismo e o empirismo.

(CARDOSO, 1995)
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Segundo MORIN (1990), o racionalismo reafirma a vis&o de mundo em
que ha a perfeita concordéancia entre o racional (coeréncia) e a realidade do
universo, excluindo, dessa forma, o irracional.

O racionalismo, que teve como figura central o fildsofo e matematico
Rene Descartes, dividiu o pensamento. Destacaremos trés elementos, que
foram decisivos para a formagdo da mentalidade racionalista moderna: “o
método analitico, o primado da raz&o e a concep¢ao antropolégica dualista’.

(CARDOSO, 1995). E o conhecimento, ao ser dividido ou fragmentado,

separou © homem das emocdes que a razao desconhece e, em nome desse
racionalismo, deixou de contemplar a solidariedade, a humanidade, a

sensibilidade, o afeto e 0 amor. (BEHRENS, 1999)

Método Analitico

Descartes tinha o firme propdsito de “construir um sistema filoséfico, que
fosse analogo a matematica, com verdades que fossem inquestionaveis, para
I assim dar sustentacdo a ciéncia emergente’. (CARDOSO, 1995, p.26). Assim,
elaborou um método novo de investigagdo cujo principal motivo era, a “duvida
metodica”. Deixando de lado todo e qualquer conhecimento baseado na
tradicdo ou nas evidéncias, Descartes apresentou como critério de verdade as
idéias “claras e distintas” e, por sua vez, indubitaveis.

DESCARTES na sua obra Discurso do Método deixa claro o perfil

epistemologico do seu método, em quatro preceitos gerais:

O primeiro era o de jamais acolher alguma coisa como verdadeira se ndo conhecesse
evidentemente como tal: isto &, de evitar cuidadosamente a precipitacdo e a prevencéo,
e de nada incluir em meus juizos que nao se apresentasse tdo clara e tdo distintamente
a meu espirito, que eu nado tivesse ocasido de pb-lo em divida.

O segundo, o de dividir cada uma das dificuldades que eu examinasse em tantas
parcelas quantas possiveis e quantas necessarias fossem para melhor resolve - las.

O terceiro, o de conduzir por ordem meus pensamentos, comecando pelos objetos
mais simples e mais faceis de conhecer, para subir, pouco a pouco, como em degraus,
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até o conhecimento dos mais compostos e supondo mesmo uma ordem entre os que
nao se precedem naturalmente uns aos outros.
E o quarto, o de fazer em toda parte enumeracgdes tdo completas e revisdes tdo gerais,

que eu tivesse a certeza de nada omitir. (1962 p.26)

Descartes deixa claro seu objetivo, desde o titulo do livro, Discurso do
Método de bem conduzir a razdo e procurar a verdade nas ciéncias.
(CARDOSO, 1995). A forte influéncia da divisdo do conhecimento em campos
cada vez mais especializados € o prenuncio da divisdo do pensamento ou o
reducionismo do pensamento do homem moderno na viséo fragmentada nao
s6 da verdade, mas de si mesmo, dos valores e dos sentimentos. E o
prenuncio da divisdo do todo e a perda da percepc¢éo da realidade como um

todo.

Arazéo

Descartes, por meio da “duvida etddica’, chegou a uma “intuicdo
inteligivel”, a uma verdade indubitavel: a da existéncia da duvida como
pensamento. “Se penso, logo existo”, ou seja, o pensamento existe. Dessa
maneira, Descartes colocou na razdo a esséncia do ser humano, ponto forte do
paradigma que iluminou o homem moderno. *“O homem do século XX alienou-
se da natureza, do trabalho, de si mesmo e dos outros”. (BEHRENS, 1999, p.

23)

Concepgédo antropologica dualista

O pensamento cartesiano deixou para a cultura ocidental moderna a
heranca da divisdo entre a matéria € a mente, como se fossem dois elementos
separados e distintos. A alma (res cogitans) pertence ao “mundo da liberdade”,

esta presa ao corpo (res extensa), proprio do “mundo do determinismo”.
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(CARDOSO, 1995, p.28). Tanto a alma quanto o corpo foram criadas por uma
substancia infinita e eterna, Deus. Na alma habita a luz da raz&o, que provém
de Deus e que reconhece a ordem natural do universo.

O racionalismo cartesiano, embora idealista no principio, levou a

comunidade cientifica a semente da concep¢do mecanicista do universo.

1.1.4 EMPIRISMO

Na segunda corrente filoséfica que alicergcou o pensamento moderno,
sensacdo foi o ponto central. Os principais filosofos dessa corrente foram os
empiristas ingleses.

O empirismo moderno tem origem no principio de Aristoteles, de que
‘ndo ha nada na inteligéncia sem que tenha passado primeiro pelos sentidos”.
Contudo, os primeiros fundamentos no que se refere ao conhecimento
cientifico empirico, surgem Francis Bacon, filésofo e politico inglés. Bacon
criticava Aristoteles sem nunca ter chegado, realmente, a compreendé-lo.
Criticava a esterilidade da l6gica Aristotélica. Propunha um meétodo alternativo
que consistia em partir de experimentos para chegar a conclusdes gerais,
testadas posteriormente por novos experimentos, 0 que se chamou de Método
de Investigacdo Empirica. (BUTTERFIELD, 1992; CARDOSO, 1995)

Bacon, no inicio de sua obra Novo Organum, anunciava a condig&o
basica do seu método: “o silogismo consta de proposi¢oes, as proposicoes de
palavras, as palavras sdo o signo das nogdes. Pelo que se as proprias nogdes
(que constituem a base dos fatos) s&o confusas e temerariamente abstraidas
das coisas, nada que delas depende pode pretender solidez. Aqui esta por que

a Unica esperanca radica na verdadeira indugéo”. (BACON, 1973)
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Assim, segundo (CARDOSO, 1995), estava langada a pedra fundamental
)

do método experimental, que, na atualidade é tido, “como o caminho mais
seguro para alcancar a verdade cientifica”. Bacon contrap0s a progressividade,
que & caracteristica do saber técnico-cientifico, & imobilidade tipica dos
exercicios dialéticos das escolas filoséficas tradicionais. A obra Novum
Organum veio marcar por definitivo o espirito da ciéncia, cuja finalidade & servir
a0 homem e proporcionar-lhe autonomia sobre a natureza. No campo da
filosofia, nomes como Hobbes, Lock e Hume, priorizavam a experiéncia
sensivel no processo do conhecimento. Para eles, ao contrario do que
preconizava Descartes, a experiéncia sensivel &, a fonte de todo o nosso
conhecimento e o Unico campo em que a razao pode atuar com legitimidade.
(BUTTERFIELD, 1992, p.29).

Segundo o mesmo autor, a visdo do filésofo Hobbes, contrariando
qualquer forma de “inatismo”, pensamentos s&o apenas ‘representagbes ou
aparéncias” dos objetos da realidade exterior captada, produzidas em nos pela
sensacao.

John Locke negou a possibilidade da existéncia de idéias inatas, e
retornou & idéia antiga de que a alma é como uma “tabula rasa”, onde somente
a experiéncia imprime seu conteudo. Mesmo que aceitando o principio
cartesiano de que o “Unico objeto do pensamento é a idéia, o empirismo de
Locke colocou a experiéncia como horizonte intransponivel de todo o
conhecimento”.(CARDOSO, 1995, p.29)

David Hume, seguindo seus antecessores, levou 0 empirismo ao

extremo. Para ele, fendmenos sensiveis s&o observaveis, contudo n&o se pode

observar as relacdes entre os fendmenos. Para eles ndo ha um nexo causal
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entre os fendmenos, ou seja, realmente os apreendemos em Sua SUCESSE0
temporal. A “associagdo” que o homem faz entre eles (fendmenos) é
decorrente do “habito” de observar os semelhantes e a natureza.

(BUTTERFIELD, 1992)

1.2. ARUPTURA DO PARADIGMA TRADICIONAL

A palavra paradigma, traduzida por “modelo”, “padréo”, remete-nos ao
historiador da ciéncia e filésofo KUHN, que introduziu uma compreenséo da
ciéncia com modificagdes significativas. Para Kuhn, a palavra paradigma ia
além de um “modelo”, “padrao”, mas significava “a constelagdo de crencas,
valores e técnicas partilhadas pelos membros de uma comunidade cientifica”.
(1994 p. 225). Paradigma como um modelo, refere-se a padrbes
compartilnados que permitem a explicacéo de certos aspectos da realidade.
Segundo AURELIO (1993) “Modelo é aquilo que serve de referéncia ou que é
dado para ser reproduzido”.

A ruptura de um paradigma € de uma cis&o, um rompimento do modelo
que foi reproduzido durante anos, (cartesiano—newtoniano) fechado,
fragmentado, autoritario, fora do contexto e reducionista, que vé o homem
como simples maquina que reage a estimulos externos. Este modelo tem
gerado até hoje um enfoque gerencial, tecnicista de reproducdo do
conhecimento.

Para MORAES, “A ruptura de um paradigma decorre da existéncia de
um conjunto de problemas, cujas solugdes ja n&o se encontram no horizonte de

determinado campo tedrico, dando origem a anomalias ameacadoras da

constituicao cientifica”. (1997 p. 55). Assim, um repensar sobre o tema se faz
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necessario: uma retomada de fatos que gere novas discussdes, novas idéias,
novas descobertas alicercadas em novos conhecimentos. Como consequéncia,
teremos o de inicio uma sucess&o de mudancgas conceituais, originando uma
nova forma de pensamento e a transicédo de um modelo para outro, decorrente
do descontentamento com os modelos predominantes. A crise de paradigmas
via de regra, leva a uma mudanca de paradigma, que segundo MORAES: “a
crise provoca sempre um certo mal-estar na comunidade envolvida, sinalizando
uma renovacdo e um novo repensar. Em resposta ao movimento que ela
provoca, surge um novo paradigma explicando os fendmenos que o antigo ja

ndo mais explicava.” (1997, p. 55)

1.2.1. CRISE PARADIGMATICA

A crise paradigmatica leva um grande nimero de cientistas e de
intelectuais de varias areas do conhecimento a encontrar referenciais que
permitam a ruptura da visdo racionalista-mecanicista de mundo que manteve
nos ultimos trezentos anos o dominio da cultura ocidental. (BEHRENS, 1999)

Para PRIGOGINE (1996), a visdo mecanicista do mundo, decorrente do
paradigma cartesiano—newtoniano, comegou a perder a sua forca e 0 seu
poder de influéncia no inicio do século XIX. Os estudos da ciéncia
passassaram a propor um sistema de evolugéo, iniciaimente sugeridas, por
Lamarck, segundo o qual todos “os seres vivos teriam se desenvalvido partindo
de formas mais primitivas e mais simples sob a influéncia do meio ambiente.”
Décadas depois, estas idéias foram confirmadas e propostas por Charles
Darwin, para quem o Universo € um sistema em evolug&o, em constante

mudanca, no qual as formas mais simples evoluiam para formas estruturais
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ais complexas. E a denominada teoria evolucionista das especies.
(MORAES, 1997, p. 56-57).

As novas descobertas levaram os fisicos a ir além do desenvolvimento
da fisica atomica e a buscar solugdes para os problemas que a humanidade
enfrentava, os quais num primeiro momento, interessavam somente aos
I'ﬂlésofos e aos historiadores de ciéncia. Os estudos levaram a reflexdes sobre
0s principios orientadores que possibilitassem novas concepcdes a respeito
dos problemas da atualidade.

Entretanto, foi Einsten quem, em 1905, fez a primeira grande investida
contra o paradigma da ciéncia moderna, com dois artigos que revolucionaram o
pensamento moderno. Um, “sobre a teoria da relatividade e da simultaneidade
de acontecimentos; o outro, sobre a concepgdo da radiacio eletromagnética
que caracterizaria a teoria dos fenémenos atémicos” (MORAES, 1997, p.58)

A teoria da relatividade surge com um novo conhecimento de estrutura
da matéria. Einsten, ao descobrir que massa e energia s3o termos
permutaveis, modificou a teoria de que um corpo é rigido. Também, modificou
0 conceito de que espago e tempo sdo absolutos comprovando que ambos s&o
apenas medidas de tempo e de distancia que se alteram conforme o
movimento do observador.

A partir das descobertas relacionadas & teoria da relatividade e & teoria
quantica, os conceitos de “espago vazio”, objetos sélidos e campos materiais
solidos deixaram de existir e o universo passou a ser visto como um todo
indiviso e inenterrupto.

Nesse contexto (MORAES, 1997, p. 59) acrescenta; e os principais

conceitos da visdo de mundo cartesiana e da mecanica newtoniana
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relacionados a nocdo de espago e tempo absolutos, as particulas solidas
elementares, a objetividade cientifica, a causalidade e a separatividade,
fazendo com que nenhum desses conceitos pudesse sobreviver as novas

descobertas da fisica. (1997 p. )

As contribuicdes da fisica quantica incorrem na inferéncia desses
estudos no que diz respeito a nova visdo de mundo, de homem e de educagéo.
(BEHRENS, 1999).

Nesse contexto, CAPRA (1996), descreve © impacto das novas
descobertas da fisica quantica sobre os fisicos e intelectuais no que diz
respeito a fisica quantica:

Na década de 1920, a teoria quéantica forgou-o0s a aceitar o fato de que os objetos
materiais sélidos na fisica classica se dissolvern, no nivel subatdmico, em padroes de
probabilidade semelhantes a ondas. Além disso, esses padries de probabilidades de
coisas, mantém probabilidades de interconexdes. E dessa maneira que a fisica
quéantica mostra que ndo podemos decompor 0 mundo em unidades elementares que
existem de maneira independente. Quando desviamos nossa atencdo dos objetos
macroscopicos para os atomos e as particulas subatdmicas, a natureza ndo nos mostra
blocos de construgio isolados, mas em vez disso aparece como uma complexa teia de
relacdes entre as varias partes de um todo unificado. (1996, p.41)

Essa complexa teia de relagbes e a visdo do universo como uma
totalidade indivisa e em holomovimento s&do descritas por BOHN (1991).
HEISENBERG, um dos fundadores da teoria quantica esclarece que nessa teia
de conexdes, interconexdes e relagcdes, “0 mundo aparece assim como um
complicado tecido de eventos, no qual conexdes de diferentes tipos se alteram,
se sobrepdem ou se combinam e, por meio disso, determinam a textura do
todo”. (CAPRA, 1996, p. 42)

A forte influéncia da teoria quantica esta na concepgéo de redes, o0 que

contempla o pensamento sistémico, que, segundo CAPRA apresenta:

as idéias anunciadas pelos bidlogos organismicos durante a primeira metade do Século
ajudaram a dar a luz um novo método de pensar em termos de conexidade, de
relacbes de contexto. De acordo com a visdo sistémica, as propriedades essenciais
sdao propriedades do todo, que nenhuma das partes possui. Elas surgem das
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interagbes e das relacbes entre as partes [...] Embora possamos discernir paries
individuais em qualquer sistema, essas partes néo séo isoladas, e a natureza do todo &
sempre diferente da mera soma de suas partes. (1996 p.40 e 41).

O enfoque do pensamento sistémico foi o da visdo das propriedades:

das partes em relacéo ao todo na integracao das partes para o todo, as partes
‘podem ser vistas a partir do todo (em oposicéo ao pensamento analitico), visto
que o pensamento sistémico € contextual, o que permite a analise das partes
colocadas no contexto de um todo mais amplo. (CAPRA, 1996)

No novo paradigma, “o Universo”, diz HEISENBERG (in: MORAES,),

nos aparece como uma rede complexa de acontecimentos na qual conexdes da
natureza diferente se alternam, se superpdem, e, todavia determinam a estrutura do
conjunto. A nogao do conhecimento cientifico como rede de concepgdes e modelos tem
desafiado a comunidade cientifica, mas tem encontrado crescente aceitacéo a idéia de
que o pensamento sistémico é sempre processual. Segundo CAPRA (1996) o universo
& visto como uma teia dindmica de eventos interrelacionados. Nenhuma das
propriedades de qualquer parte dessa teia & fundamental, todas elas resultam das
propriedades das outras partes, e a consciéncia global das suas inter-relagdes
determinam a estrutura de toda teia. (1997, p.48)

O desafio dessas teorias inovadoras, desenvolvidas pelos cientistas,
intelectuais e filosofos desde o inicio do século XX, causou uma reviravolta na
ciéncia, desacreditando verdades que até entéo eram tidas como absolutas e
inovando outras até entdo inquestionaveis.

Na educacdo, a visdo reducionista, fragmentada, compartimentalizada,
disciplinar, Unica e isolada precisa ser ultrapassada em diregdo a uma visdo
globalizante, sistémica e transdisciplinar mais significativa e relevante neste
momento histérico. Essa visdo leva a necessidade urgente dos cursos, em
geral, de reaproximar as disciplinas e de desencadear processos que se
interconectam como rede interligada e interdependente. (CARDOSO, 1996)

Nesse contexto, o desafio e o desequilibrio impostos & teoria newtoniana

—cartesiana levam & proposicdo de teorias que se contemplam, se
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interpenetram, como uma colcha de retalhos inacabada, mas que influenciam o .
compartilnamento de conhecimentos e idéias.

Tendo por certa esta proposigéo, SANTOS, (1989, p. ) afirma: “o novo
paradigma redefine os problemas e as incongruéncias até entio insoluveis e
da-lhes uma solugdo convincente; € nessa base que se vai impondo a
comunidade cientifica, mas a substituicdo do paradigma ndo é rapida. O
periodo de crise revolucionaria em que o velho e o novo paradigma se
defrontam e entram em concordancia pode ser bastante tempo.” (1989 p.134)

Dessa forma, utilizando as contribuicdes da fisica, da matematica, da
quimica e da biologia, que, por certo, ndo sdo objeto deste estudo, cabe aqui
ressaltar e “tomar emprestados” os avancos da ciéncia alicergados pelas
teorias evolucionista, da relatividade, quéantica e do pensamento sistémico.
Tudo isso pelo significado e pela relevancia que desempenharam na superagéo
do pensamento newtoniano—cartesiano e na busca espontadnea de um novo
paradigma que priorize o todo e que signifiqgue um novo salto de qualidade na
viagem historica da humanidade.

Na concepc¢éo de BEHRENS a influéncia dessa superacéo e a busca de
um novo paradigma na educag¢do que supere 0 pensamento mecanicista e
busque um pensamento sistémico e contextualizado que priorize o todo,
resume-se da seguinte maneira: ‘o processo de transformagdo nessa
passagem paradigmatica tem influenciado, de maneira significativa, os
profissionais de todas as areas do conhecimento. O desafio que se impbde é
buscar a influéncia desse novo paradigma no processo educativo, nas

propostas pedagogicas e no fazer docente”. (1999 p. 40)



41

1.3. AABORDAGEM HOLISTICA NA ENFERMAGEM
Na saude, o dominio da ciéncia e da tecnologia, apesar de ter feito
progressos espetaculares, ndo conduziu a curas definitivas para sindromes
relacionadas ao stress, como a hipertensao, a depressao, o alcoolismo e a
insénia. Tentar explicar todos os fenémenos e todos os seres humanos,
apenas em termos dos processos bioldégicos compartimentalizados ndo é
sufuciente. O holismo opGe-se a todas as formas de reducionismos. E, na
saude, opde-se ainda, ao tratamento impessoal por parte dos profissionais de
enfermagem e de outros profissionais de cuidados de saude. Concordamos
com TEIXEIRA, ao refletir sobre a relagéo do paradigma holistico e a saude,
que afirma: “os profissionais de satde deverdo redimensionar suas praticas e
relagbes com suas clientelas devendo assumir a responsabilidade do equilibrio
de individuos e sociedades.”(1996, p..289). Encara as pessoas n&o mais como
maquinas brilhantes e complexas, “casos” adequados para tratamento, mas
defende o ponto de vista de que as pessoas que sdo cuidadas sdo seres
humanos que tém intengdes, vontade prépria, capacidade de raciocinio, de
sentimento, de crencas e de agdo. Dai decorre a necessidade, cada vez maior,
de resgatar o individuo em sua totalidade e de restaurar a harmonia no todo.
Assim, dentro da abordagem holistica, faz-se necessario realcar trés
necessidades imprescidiveis:
. a de superacio da reprodugdo/fragmentacdo no ensino e na assisténcia
da enfermagem, pois a fragmentacéo leva ao mito da dicotomia entre a
teoria e pratica, enfrentada pelos profissionais de satide, principalmente

da enfermagem;
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o a necessidade de respeitar a capacidade que as pessoas tém para se
curar a si proprias e para desempenhar um papel ativo nos seus
proprios cuidados, promovendo seu auto-cuidado;

. a necessidade de complementar as tecnologias modernas e a alta
precisdo cientifica com humanizagéo do cuidado.

Os novos desafios que se apresentam a enfermagem, sdo a superacao
da fragmentacé@o do cuidado, do ensino e da influéncia do modelo biomédico,
cuja visao € centrada no mecanicismo € no reducionismo do homem. Essa
visdo convencional, fonte da principal crise atual no campo da saude e da
enfermagem, e na qual o sistema de assisténcia a saude é voltado para
medicamentos e hospitais a constituir a chamada saude curativa. A ciéncia da
saude, incapaz de melhorar ou manter o sistema vigente, caminha para o
retorno da prevengdo, tanto mais eficaz quanto se relacionar 0 homem com o
seu contexto bio-sdcio-cultural e espiritual.(CAPRA, 1990,)

Cremos que a enfermagem ndo pode mais se apresentar como “co-
participante”, mas precisa definir-se com caracteristicas proprias,
principalmente no que diz respeito a questdo da competéncia moderna do
profissional enfermeiro, ndo mais fragmentado, setorizado, superespecializado.
Isso n&o que dizer que o enfermeiro N&o necessite ser especialista no que faz,
mas, sim. que ndo pode incorrer no erro de “saber muito de uma parte sem
saber do todo”. Cremos na enfermagem como um resgate do trabalho
assistencial, como um trabalho que envolve a totalidade do homem e que
contempla o individuo como ser bio-psico-religioso-emocional e social. Neste
contexto, quanto maior o envolvimento e a clareza do papel do enfermeiro na

relacao enfermeiro-cliente, maior a possibilidade de se trabalhar a consciéncia
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em relagdo ao atingir as necessidades do outro, bem como de estimular o
profissional a desejar leva-las em consideracéo.

Para que o enfermeiro consiga refletir sobre a sua funco dentro da
equipe de enfermagem, é preciso o resgate do trabalho da enfermagem e das
atribuicdes do enfermeiro, para que este, ent&o, as direcione para a assisténcia
ao cliente, a familia-comunidade, longe do atual modelo biomédico, buscando
uma pratica significativa, segundo PATRICIO: “necessita redefinir sua funcao
junto a equipe de saude, no sentido de resgatar atribuicdes que direcionam
para determinados problemas de salde da populacdo que ndo sdo resolvidos
com o modelo assistencial centrado no consultério médico. * (1993, . 70), O
desafio € superar a dualidade cléssica que separa o corpo e a mente, o
individuo e a sociedade, a saude e a doenga e promover discussdes e
questionamentos sobre o relacionamento interpessoal e pessoal. Essa
inclinacdo, de compreender o homem situado no seu universo, na sua
totalidade, € que aproxima a enfermagem da proposta tio almejada, que ¢é a
humanizagao do cuidado.

Além disso, os profissionais da enfermagem, segu'ndo FRANCO et all,
(1989), preocupam-se com a redefinicdo da “assisténcia de enfermagem que
requer, antes de tudo, uma anélise critica diante das transformacées pelas
quais passa a sociedade brasileira’. Nesse contexto, os enfermeiros vém
repensando sua pratica e propondo referenciais que os possibilitem ndo sé a
‘compreender o ser humano nesse mundo” (PATRICIO, 1992, p. 90), mas a
transformar a realidade e a propor alternativas que revertam em favor da

saude, do homem e da comunidade.
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Consultada a literatura, a pratica da enfermagem no Brasil, tem sido
estudada de forma critica nos ultimos anos, e tém sido registradas tanto as
distorcbes existentes entre o fazer-saber, quanto os efeitos da
compartimentalizag&o do homem e a necessidade premente de mudancas para
que se alcance uma assisténcia de enfermagem com a qualidade e a
quantidade desejada.

E fato que a pratica da enfermagem, ao longo da sua trajetéria, tem sido
influenciada pelo modelo biomédico, mecanicista e reducionista da natureza
humana. Esta abordagem advinda do pensamento newtoniano—cartesiano e
convertido na medicina convencional, de fato tem dominado a pratica da
enfermagem e de outras ciéncias da salde. Segundo CAPRA (1990), esta tem
sido a principal fonte da crise da salide contemporanea em que o sistema de
atendimento € voltada para o curativo (hospitais e drogas).

A saude, mais que oferta de atendimento médico, como direito do
~ Cidaddo “é um dever do estado”. A salde é a express&o das condicdes gerais
de vida. Nesse sentido, CAPRA (1996), propde a mudanca do paradigma
vigente para outro, de concepgéo holistica, que defina uma assisténcia a satide
que supere a medicina convencional, voltada para toda a rede de fendmenos
que influenciam a saude. O autor n&o nega os estudos dos aspectos bioldgicos
na doenca, no que a medicina se sobressai. Contudo, ressalta que ha
necessidade de relacionar esses aspectos as condiges fisicas e psicoldgicas
gerais dos individuos em seu ambiente natural e social.

Atualmente, a tendéncia da pratica assistencial de alguns enfermeiros
tem sido a de considerar o homem dentro do paradigma emergente, superando

as dualidades classicas (ndo mais separam corpo e mente, individuo e
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sociedade, salde e doenga e questionam o relacionamento impessoal e
pessoal). Essa tendéncia, segundo CAPALBQ (1984), tem surgido como
desafio, de estar a enfermagem enquanto figura importante no contexto de
servicos de saude, ndo mais como ‘coadjuvante”, mas com estilo proprio,
principalmente na proposta de trabalho multidisciplinar. Nesse contexto,
compreender 0 homem situado no mundo em sua totalidade de vida, aproxima
a enfermagem da alternativa proposta no novo paradigma, contudo preserva a
sua esséncia: o cuidado — holistico.

A mudanca de paradigma inicia, segundo (CREMA): “a descoberta de
um novo paradigma inicia a consciéncia de ‘anomalia’, ou seja, com o
reconhecimento de um grave equivoco, ou de uma falha fundamental,
demonstrada pelo fato de a natureza violar, de forma significativa as

expectativas paradigmaticas vigentes.” (1989, p.18)

Em outraé palavras, o paradigma (modelo, padrido e exemplos
compartilnados) gera pressupostos para se descrever e se compreender a
realidade. Ele vai além de uma teoria, pois implica uma estrutura que
desenvolve teorias, produz pensamentos e representa um sistema de
‘aprender a aprender” que concebe o processo futuro de aprendizagem.

A enfermagem no final século XX tem sido questionada quanto &
situac&o da salde da “sociedade’. Isso tem levado os profissionais a repensar
sua pratica e propor referenciais que formam nao apenas “compreender o ser
humano nesse mundo”, mas o auxiliam a transformar a realidade em favor de
sua saude como individuo/coletivo. PATRICIO (1992, p. 91)

O contraste mostra-se interesante, quando observamos os dois lados do

processo e dos procedimentos adotados como modalidades de tratamento.
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Atualmente, de um lado, existe o avanco tecnolégico sofisticado, dispendioso,
ha aparelhos altamente especializados que realizam diagndsticos e apontam
possiveis solugbes ou prognoésticos. De outro, vemos o resgate do impessoal
para o pessoal, do exame fisico, do toque, pautado na anamnese e nas
observagbes diretas e relacionadas com o vinculo estabelecido entre o
enfermeiro e o cliente.

L E interessante refletir sobre a mudanga que ora ocorre no processo do
cuidar e de ser cuidado, da visdo e do conceito de salde e de doenca. O
homem lutou tanto para alcancar sua liberdade, o conhecimento, e a
tecnologia, e se deparou com o novo, com a certeza de que conquistou tudo,
ou quase tudo. No entanto, perdeu a sua esséncia, a visdo de si proprio como
um todo dinamico.

As discusses anteriores permitem concordar a respeito da mudanca de
paradigma. Segundo KUHN (1991, p. 145) “quando mudam os paradigmas
muda com eles o proprio mundo”. Assim, surge a necessidade de redefinir
conceitos de mundo, saude e doenga, cuidado e a forma de aborda-los.

Esta nova visdo também denominada de sistémica vem sendo
gradativamente adotada na enfermagem.

Passar da visdo do homem como méquina, para a visao do homem
como um todo: esse € o processo de superagdo no qual reside a diferenca
entre o paradigma dominante (conservador) e o paradigma emergente.

Concluiremos esse trecho da nossa reflexdo, com uma frase de
ROGERS, que nos anima e fortalece a nossa proposta: “o futuro demanda
novas visdes, flexibilidade, curiosidade, imaginagao, coragem, tomada de risco,

compaixao e um excelente senso de humor. (1988, p.102)".
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1.4. AABORDAGEM HOLISTICA NA EDUCAGAO

Que tipo de educagéo podera fazer eco as angustias e as esperangas do homem deste
final de século? CARDOSO (1995 p.11)

A busca constante do homem por algo que o satisfaca e que lhe dé

A questao da abordagem holistica na educacgéo ndo é exclusiva de uma
Unica corrente educacional, mas almeja contribuir com reflexdes que possam
intervir no papel da educac&o e do educador frente aos graves problemas da
sociedade, buscando superar o paradigma dominante conservador para o
‘emergente.

A educagdo ndo pode mais ser encarada com base nos enfoques
fragmentados que caracterizam nossas instituicoes académicas, enfoques
estes gerados por modelos culturais/concentuais obsoletos e irrelevantes. Se a
realidade educacional é complexa, requer um pensamento mais abrangente,
capaz de conduzir da educagdo fragmentada para uma educacao integral, isto
¢, do paradigma dominate ao emergente.

Paradigma como vimos o padrdo que permite a explicacdo de certos
modelos de realidade durante um determinado periodo histdrico. Paradigma,
para KUHN “é a constelacdo de crencas, valores e técnicas partilhadas pelos

membros de uma comunidade cientifica”. (1994, p. 225)
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A reflexdo dos paradigmas permite perguntar: de onde se origina todo o
conservadorismo? Porque as escolas e os educadores continuam a reproduzir
o velho ensino? Na escola, as criangas continuam a ser limitadas ao espaco da
carteira, silenciadas nas falas e impedidas de pensar, portanto impedidas de
experimentar o novo, de voar. A escola reforma a crianca, reproduz modelos
pré-moldados. Ao invés de produzir as transformagdes necessarias para o
desenvolvimento harmonioso do ser humano, reproduz padrées de
comportamento pré-estabelecidos, embasados em um sistema de referéncia
que ensina ao ndo guestionamento, a ndo expressao do pensamento livre. Em
vez de promover a produg&o do conhecimento, ela ensina a memorizacio, a
repeticao, a cdpia, pune os “erros”, recompensa o conformismo e sua “boa
conduta” e tolhe a liberdade de expresséo.

A escola est4 fechada para um universo mais amplo, caracterizando-se
por controle rigido, hierarquico, autoritério, dogmatico, paternalista, nao
conseguindo ultrapassar seus muros para ver as mudancas que vém
acontecendo ao seu redor e, na maioria das vezes, resistindo as mudancas.

A escola continua a ser o lugar, onde o conhecimento é dividido em
assuntos e especialidades que fragmentam o todo em partes, onde o professor
€ 0 Unico que detém o conhecimento e onde o aluno é uma “tabula rasa’, um
deposito que recebe o conhecimento pronto. Nesse contexto, cabe a critica de
PAULO FREIRE (1987) denunciando que nossa educacdo ainda &
‘domesticadora”, e *“bancaria”; uma educagdo que “‘deposita” no aluno
informagdes e na qual o professor é a autoridade, € quem dirige o processo e
representa um modelo a ser seguido. Nessa visdo, o contetido e o produto sdo

mais importantes que o processo de construgdo do conhecimento. Segundo
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BRANDAO; CREMA “o conhecimento se torna uma espécie de mercadoria a
ser adquirida e estocada no armazém da meméoria.” (1991. p.18)

Criticamos, o fato de a escola e de seus atores apenas “cumprirem”
obrigagbes, e obedecerem sem refletir, o que denota o descompromisso com a
qualidade dos servigos prestados. Se isso ocorre na administragéo da escola,
ocorre também no espaco da sala de aula, demonstrando o descaso com a
verdadeira educagdo, bem como a falta de postura filoséfica e pedagdgica.

Interessante € ver o contraste encontrado: de um lado, a reproducéo
historica do conhecimento; do outro, a sociedade do conhecimento, que
oferece a inovag&o com a aplicagdo dos softwares como instrumentalizacéo
dos métodos de ensino, com categorias tutoriais, exercicios e praticas, jogos e
‘ simulagdes. No entanto, o professor tem dificuldade de mudar a pratica
pedagogica, ou ainda, de aliar o recurso tecnolégico & prética da sala de aula.
Cabe ressaltar, que os recursos tecnolégicos ndo s&o o substituto do professor,
nem tampouco do ensino, mas um acessorio, um recurso de ensino, d-evendo
suscitar tanto no professor no aluno a criatividade e a criticidade.

KUHN afirma “a formacdo de um novo paradigma ocorre nas entranhas
do anterior. E, este, por sua vez, nunca desaparecera totalmente”. (CARDOSO,
1995, citando KUHN, (1978, p.17)

Nao basta romper com o paradigma anterior simplesmente
considerando-o errado, pois este é resultado de todo um processo histérico que
se fez necessario no seu. O novo surge do antigo, baseado, porém, nos
fenbmenos, nos problemas e nas exigéncias histéricas do presente e do
mercado, de tal maneira que o novo se torna capaz de responder s novas

necessidades, aos novos problemas. Sim, porque a formac&o de um novo
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:radigma ocorre dentro do anterior. Na realidade, a transmisséo de um para o
outro ndo é radical, mas um processo em crescendo—continuo que vai se
construindo e sendo legitimando. (BEHRENS, 1999).

Segundo MORAES, apesar de ser conhecido desde a primeira metade
do seculo XX o novo paradigma vem encontrando dificuldade para se
concretizar. Estabelecer um novo paradigma com um projeto pedagogico
inovador, demanda concretizar um novo projeto educacional, superando
inimeros entraves que se apresentam na area, pois, “em vez de produzir as
fransformacbes necessarias para o desenvolvimento harmonioso do ser
humano, a educagdo atual continua gerando padrbes de comportamento
preestabelecidos...” (1997, p. 50)

Na area social, os principios decorrentes do novo paradigma cientifico
pouco se tém efetivado, no sentido de alicergar uma pratica educacional que
seja coerente com o modelo cientifico da atualidade. Dentre eles, lembramos
0s relacionados com decisdes politicas, metodologias e procedimentos que
vém se mostrando inadequados ao planejamento educacional. A educacdo em
si mesma, fragmentada, ndo tem estabelecido as interacdes necessarias com o
todo, desconsiderando o impacto e as relacdes de decisdes sdcio-econdmicas
‘adotadas.

Nessa realidade, segundo CARDOSO (1995); e MORAES (1997),
existem inUmeras propostas pedagogicas que ndo reconhecem a educagio
como um sistema aberto, amplo, nem o ser humano na sua totalidade ou como
individuo dotado de muiltiplas inteligéncias. Por isso, continuam oferecendo um
. modelo de educacdo fechado, centrado, estavel, destinado a um grupo amorfo,

tratando todos de igual forma, sem respeitar suas individualidades.
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Acreditamos que o momento de desenvolvimento cientifico intelectual,

politico e social atual é totaimente novo. Para fundamentar uma pratica
pedagogica, que atenda ao paradigma emergente, faz-se necessaria a inter-
relagdo de contribuigdes significativas e relevantes, das varias correntes
pedagogicas inovadoras. BEHRENS (1999, p.61) propbe para o paradigma
emergente uma alianga entre a abordagem progressista, a holistica e o ensino
com pesquisa. No entanto, embora com as novas proposicées metodoldgicas
continuamos a oferecer uma educacdo desconectada da vida, da realidade do
individuo e descontextualizada. A crise educacional desencadeada neste
momento decorre da falta de conhecimento e de vontade politica para mudar.
Buscamos um processo educativo complexo e multidimensional, que implica
em envolver os aspectos que consideramos inseparaveis: os aspectos fisicos,
psicoldgicos, mentais, bioldgicos, culturais e sociais.

Assim, caberia indagar: quais s3o as contribuicdes do pensamento
cientifico atual para o repensar e o construir de uma nova proposta
educacional? Acreditamos que sejam aquelas que busca o resgate do ser
humano, em uma visdo sistémica, ecolégica e interativa. S3o elas: as novas
descobertas de pensar e de ver o mundo, de valorar as questdes pedagdgicas
que possam construir novas metodologias adequadas a realidade e sistemas
mais adequados de avaliagdo, que rompam com as dicotomias e valorizem a
integragao do corpo e da mente, do cérebro e do espirito. Que possam resgatar
0 potencial do ser humano, que facilite a novas formas de expressao de
solidariedade e de cooperacio nas relacdes humanas.

Estes principios levaram a nova visdo do aluno como ser que aprende a

aprender, que precisa atuar na realidade, que possa construir o seu
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hecimento, langando méo ndo s6 de seu lado racional, mas que use,
iimente, a criatividade, o talento, a intuicdo, os sentimentos, as sensacdes e

emogoes.
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CAPITULO 02

0S PARADIGMAS CONSERVADORES E INOVADORES NA FORMAGAO

DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

O trinbmio copiar, decorar e repetir em termos instrumentais tem sido
indicativo predominante no meio académico. Os alunos, ao serem desafiados
para novas metodologias, reagem com inseguranc¢a e ao defrontarem-se com a
inovacdo, apresentam uma postura diferenciada das que comumente vém
acompanhando seu papel dentro do espaco académico. Tais reacdes
caracterizam-se pela mescla de desestabilizacdo de uma proposta ja
conhecida e experimentada e, ao mesmo tempo, pela motivacdo e pela
curiosidade de enfrentar o novo.

Sabemos que, de uma maneira geral tanto os professores quanto os
alunos tém aceitado de maneira acomodada as aulas e o trabalho repetitivo e
que tem como objetivo a memorizagdo dos dados, das defini¢cdes, das normas,
das rotinas e dos conceitos como conteldos acabados e absolutos. E certo
gue, tanto o professor quanto o aluno, tém dificuldade para aceitar a
possibilidade de articular novas propostas metodoldgicas, que busquem uma
aprendizagem inovadora.

Temos, hoje, uma certa preocupacé&o com a questdo da tecnologia ou,
melhor dizendo, com a revolugcdo da tecnologia, ocorrendo, principalmente,
pelo uso do computador, dos meios de comunicagdo, da Internet, da
transmiss&o simulténea via satélite de aulas etc. No entanto, esquece-se que
esta revolugdo n&o é apenas provocada pelo uso do computador na escola,
mas pela mudanga social do papel da escola frente & nova sociedade que se

apresenta, denominada como “sociedade do conhecimento’.
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Nessa sociedade do conhecimento a escola passa a ser responsavel

pela real aprendizagem dos alunos. O volume de informacgdes geradas levam a

processos de aprender a aprender, segundo a afirmacao de DRUCKER,

a primeira revolugdo no aprendizado oferece uma segunda licdo, igualmente
importante: a tecnologia em si € menos importante do que as mudancas que ela
provoca na substéncia, no contetido e no foco do ensino e da escola. Sio essas
mudangas que realmente importam e elas sio eficazes mesmo gque as mudanc¢as na
tecnologia do aprendizado e do ensine seja minima.(1989, p. 135)

Passa-se entdo, a compreens&o da questio metodoldgica cientifica, que
resgata a relevancia da universidade e da escola como local privilegiado, mas
Néo como Unico espago, para a construcdo do conhecimento e da formacéo da
competéncia inovadora. A sociedade da produgdo em massa, caracterizada
pelo pensamento newtoniano-cartesiano, com énfase a fragmentacao,
privilegiou a reproducdo e a mera transmissdo do conhecimento, pronto e
acabado, bem como a repeticdo, e a copia pela copia, reduzindo os alunos a
meros objetos da aprendizagem. Com o advento da sociedade do
conhecimento, a comunidade cientifica propde a superagao da visdo
fragmentada. A disponibilizacdo dos conhecimentos via rede informatizada,
recursos eletronicos, meios de comunicacdo e outros recursos exigem uma
aprendizagem diferente da que vinha ocorrendo na escola (BEHRENS, 2000)

E fato, que um dos inimeros mitos a ser enfrentado na formacdo dos
profissionais da area de salde e, partidularmente dos profissionais
enfermeiros, € o da dicotomia entre a teoria e a pratica.

De inicio, faz-se necessario admitir que a pratica é dependente da teoria,
assim como a teoria é dependente da pratica, ainda que uma nio se reduza a
outra, pois possuem estruturas e movimentos diferentes. Essa diversidade

natural de movimentos é logo percebida na divergéncia natural da mudanca:
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. foda a teoria é refeita pela pratica, (quando esta nao é rejeitada), e toda a
prética é revista, testada, por vezes, refeita na teoria. (KUHN, 1994, p. 225)

Partindo desse pressuposto, é mister propor um paradigma
emancipatdrio na formacio da enfermagem. A proposta da mudanca de
paradigma na ciéncia contamina as novas abordagens na salde e na
educagdo. A necessidade é ultrapassar 0 modelo reducionista e fragmentado
do pensamento newtoniano-cartesiano, no qual a énfase é a reproducao do
conhecimento, para um repensar da pratica pedagogica na enfermagem
oferecida aos alunos nas universidades. (BEHRENS, 1999, p.21).

O processo desse abandono do reducionismo cartesiano tecnicista na
enfermagem tem sido objeto de estudo constante dos profissionais enfermeiros
(SOUZA; SILVA 1992; TEIXEIRA, 1996: BARBOSA, 1995), bem como dos
profissionais, de varias outras dreas do conhecimento, buscando antever a
influéncia da ciéncia e do novo paradigma no ensino da enfermagem.

Todo o processo de mudanca e de transformacio gera grande
expectativa, bem como manifestacbes de aceitacdo e de rejeicdo. Os
momentos de transicdo caracterizam-se pela busca de contribuicbes
significativas  tanto para a sociedade, quanto para a educagdo e,
particularmente, para a formacéo universitaria.

Tanto na educagdo, quanto na formac&o do profissional enfermeiro, a
resisténcia e a manutencéo dos velhos modelos conservadores, tendem a ser
temporarios, pois a sociedade desta virada do século XX para o século XXI tem
sofrido profundas modificacées.

A sociedade do século XX conhecida como “sociedade de producdo em

massa” passa a ser designada de “sociedade do conhecimento”, BEHRENS
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(1999, p. 42) citando (TOFLER, 1994) tem sido desafiada neste final de milénio
a transcorrer o percurso académico em um processo constante de construcao
cientifica, visando formar alunos competentes que possam vir a intervir na
realidade unindo a teoria & prética. Os desafios impostos pela “sociedade do
conhecimento” tém levado os profissionais de enfermagem a buscar uma
prética assistencial e um modelo de formag&o que instigue o profissional a uma
pratica significativa, e que suscite a critica, a imaginacéo e a busca da
producéo do conhecimento. Para desenvolver essas praticas inovadoras na
sociedade do conhecimento os profissionais precisam acessar as informacoes
e aprender a aprender como elabora-las. (DRUCKER, 1989)

O aprender a aprender possibilita mudancas significativas na educacao
e em especial, na enfermagem, pois tem apontado para processos de
renovaca@o do papel, do compromisso e da funcéo do profissional enfermeiro.
Esse movimento de mudanga tem enfatizado o cuidado humano como um todo.
Além do retorno a humanizagéo do cuidado, a teoria atual consiste na mudanca
do foco do ensino, do treinamento, da realizacio de técnicas, do contetido pre-
estabelecido para a producdo do conhecimento com uma formacdo de uma
consciéncia critica. Nesse sentido, as instituicbes de ensino que oferecem a
para o enfermeiro devem procurar desvendar caminhos que possibilitem acdes
criticas para a formacgédo desse profissional para a sua intervencio eficaz na
transformacgao da sociedade.

Torna-se significativo, pois, o alerta que d&4 DEMO, “com o entendimento
moderno de que o conhecimento é fator primordial de inovacdo e mudanca,
este tipo de relacionamento ficou ainda mais evidente. Inovar e mudar n3o

podem ser apenas um ato académico, discursivo, especulativo® (1994, p.27)
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Portanto, ndo basta inovagdo superficial sem mudanca efetiva de acao, ou
seja, ndo basta a escola qualificar o aluno para efetuar procedimentos ou para
ter um conhecimento geral. A sociedade do conhecimento quer deste aluno o
conhecimento dos processos como um todo e uma prética relevante.

Dentro dessa linha, da busca de um paradigma inovador na educacéo e,
por consequéncia, na formacdo do enfermeiro, surgiu o conceito de
‘aprendizagem ativa®, em que os esforgos sao realizados tanto pelo estudante
quanto pelo professor, em diregéo ao desenvolvimento do pensamento critico.
Isso caracteriza hoje, o aluno educado e ndo, meramente, treinado. (DEMO,
1994, p. 25).

O processo educativo na enfermagem deve proporcionar ao aluno uma
formagéo que tenha como base o pensar, o pesquisar, o investigar, o agir, o
desejar e o produzir conhecimento que gere autonomia, iniciativa e crescimento
profissional constante. Esse crescimento se dara no questionar e no buscar a
verdade, bem como no desenvolver do seu compromisso com O Novo, com o
conhecimento, com o cuidado, com a profissdo. Também deve possibilitar ao
aluno diferentes visées do mundo, e objetivar a emancipacéo, a capacitacao, a
percepcéo intelectual dos fenémenos, e o dominio das habilidades necessarias
para trabalhar com elas ou investiga-las. A educagdo sem a emancipacdo se
torna um instrumento opressivo e, na enfermagem um ato mecéanico que
apenas reproduz o status quo. (ANGELO, 1994).

O desafio da proposta inovadora para a formacéo de enfermeiros criticos
e reflexivos demanda a retomada do todo. Essa mudanca de paradigma tem
contaminado a educagdo em enfermagem e instigado os profissionais

enfermeiros e os professores a buscarem uma pratica pedagégica que supere
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0 reducionismo e a reproducdo do conhecimento, tratados anteriormente bem
como a dicotomia entre a teoria e a pratica e o saber e o fazer.

A acdo pedagdgica que leve 3 producédo do conhecimento na
enfermagem tem como énfase a formacdo de um sujeito critico e inovador.
Nesse processo, o conhecimento precisa ser abordado na sua relevancia
historica. A proposicdo de um paradigma inovador ou emergente (BEHRENS,
2000; MORAES, 1997; BOAVENTURA, 1989) na formagio académica dos
profissionais de enfermagem implica propor o ensino com pesquisa e a visdo
holistica, que consideram tanto o aluno quanto o professor, como

pesquisadores e produtores dos seus proprios conhecimentos.

2.1. OS PARADIGMAS CONSERVADORES NA EDUCACAQE A
INFLUENCIA NA FORMAGAO DO ENFERMEIRO
As abordagens pedagogicas conservadoras tém como foco central a
reproducéo do conhecimento. As tendéncias da educacdo conservadora que

tiveram grande influéncia na formacao da enfermagem foram a tradicional e a

tecnicista.

2.1.1 Paradigma Conservador: Abordagem Tradicional.

O paradigma tradicional caracteriza uma postura pedagogica que inclui
tendéncias e manifestagées de valorizagdo do ensino humanistico e da cultura
geral. SNYDERS (1974) ao referir-se ao ensino tradicional, afirma que ha a
necessidade de se compreender esse tipo de ensino e suas justificativas de

forma critica, com uma avaliagdo cuidadosa e criteriosa, para poder tornar
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possivel ultrapassa-lo ou torna-lo melhor. Segundo esta concepcdo a
pretens&o € conduzir o aluno a sua plena realizacdo, mantendo contato com,

as grandes realizagdes da humanidade: obras primas da literatura e diante de
raciocinios e demonstracoes plenamente elaborados, aquisicdes cientificas atingidas
pelos métodos mais seguros — considerados como “modelos”, existentes em todos os
campos do saber. Privilegiam-se o especialista, os modelos e o professor, elemento
imprescindivel na transmiss&o de conteudos. SNYDERS (1974, p. 312)

Em vista disso, faz-se necessario um conhecimento dos seus elementos
significativos, que serdo enfocados a seguir.

Optamos por apresentar os referenciais do paradigma tradicional
caracterizando o aluno, o professor a metodologia e a avaliagdo, com o intuito
de subsidiar a analise desse pressuposto na formagéo do enfermeiro na sua
atuacdo como profissional.

O professor tradicional esta intimamente ligado & transmissdo de certo
conteudo para seus alunos, como pronto e acabado. Seu papel é de
intermediario entre o aluno e os modelos. Ao professor compete repassar e
fransmitir as informagdes e aos alunos, compete repetir e reproduzir, ou seja,
recebé-las e aplica-las, sempre obedientes a linha do raciocinio que lhes fora
proposta.

O professor detém o conhecimento, o poder decisorio quanto a
metodologia, o conteudo, & avaliagdo e a forma de interagéo na sala da aula.
Também detém os meios coletivos de expressdo: a relacdo que exerce guanto
aturma é longitudinal, ou seja, vertical, em fung&o do stafus de mestre da sua
fungdo comando. Nesse tipo de postura, a interagdo social é quase que nula,
suprimida. Como conseqléncia, o aluno permanece intelectual e afetivamente
dependente do professor. Este, dono da verdade mantém uma postura austera,
severa, rigorosa e objetiva. A classe consiste em um espago onde os alunos

ndo interagem como um grupo: mantendo distancia dos alunos, procura
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disciplina-los na sala de aula “em nome da obediéncia, da organizacdo e do
siencio”. Os contetidos sdo apresentados de maneira fragmentada, organizada
por fontes, enfocando a unilateralidade da vis&o das “coisas do mundo” lsso
implica a selecdo e a organizacdo do conteudo, a proposicdo de
procedimentos, operacdes e exercicios, tudo isso ndo com a visdo de “facilitar”
otrabalho do aluno, mas com a garantia de apresentar um conteudo para obter
0s melhores resultados, enfocando o conhecimento como absoluto e
inquestionavel. (BEHRENS, 1999, p. 44)

O aluno, na proposta pedagégica tradicional, € caracterizado como um
receptor passivo: “deve executar prescricdes que lhe s&o fixadas por
autoridades exteriores”. (MIZUKAMI, 1986, p.8) O aluno, nesse processo, tem
como prioridade realizar tarefas, sem questiona-las, preferencialmente.

A educag&o tradicional costuma apontar o homem como um ser acabado
e completo, e a crianga, por oposicdo, um ser imaturo e incompleto. Segundo
MIZUKAMI, para a pedagogia tradicional, “o aluno é um adulto em miniatura,
que precisa ser atualizado”. (1986, p. 8) E o aluno, como ser inacabado, Unico,
isolado, receptor e passivo, deve ser instruido, direcionado, orientado, pelo
professor, que fornece os referenciais, organiza os contelidos e 0s meios que
garantam o ensino dos conhecimentos propostos.

Ao aluno cabe silenciosamente, acumular as informacdes recebidas por
meio de processos de retencdo e memoarizagéo dos conceitos, definigdes e
enunciados de leis etc., e realizar as sinteses e o0s resumos das obras. Dai vé-
se a importancia da atencao, da concentragdo, do esforco e a funcao da

disciplina, como garantia de apreens&o do conhecimento.
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Essa descricao reducionista do aluno é referendada pela proposicao de
ILVA: “sdo os livros que falam mais e melhor e ao aluno cabera a apreensao
jireta de seus conteudos. Recitando, lendo, copiando e tornando a copiar e
ue a crianca retém, enfim, alguma coisa’. (SILVA, 1986 p.50)

Dai entende-se o pressuposto de que a copia, a imitacéo e a reproducao
levam o0 aluno a assimilagdo do contetddo. Além disso, a relagéo vertical
professor—aluno permite ao professor o dominio do conhecimento e ao aluno a
copia do conteudo proposto. Ao aluno cabe o papel de submissao, obediéncia,
resignacéo, imaturidade, inexperiéncia; e, ao que melhor se destacar nestas
caracteristicas comportamentais, cabe ser premiados. (BEHRENS, 1999, p. 45)
A metodologia presente na abordagem tradicional € fundamentalmente a
fransmiss&o do patriménio cultural e a confrontagdo com modelos e raciocinios

pré-elaborados. O contetdo pronto é repassado para o aluno, frequentemente,

por aulas expositivas e demonstracdes do professor a classe, lotada como se
fosse um auditério. O ponto central desse processo n&o € necessariamente o
aprender ¢ sim a memorizagdo. A reproducdo dos conteudos deveria ser
realizada pelos alunos de forma automatica, sem variagbes. Pode-se dizer que
a metodologia tradicional esta resumida em “dar a ligdo” e em “tomar a ligao’,
ou, ainda, segundo BEHRENS a viséo cartesiana que esta alicer¢cada “nos 4
pilares: escute, leia, decore e repita”. (1999, p. 495)

A metodologia tradicional esta centrada na exposicéo oral dos conteudos
pelo professor, visando ao produto da aprendizagem, e a reprodugdo dos
contetidos (MIZUKAMI, 1986, p. 15). A utilizacdo frequente desse método pelo
professor, faz com que a autoridade do professor seja o0 guia comportamental

dos alunos. A disciplina e a obediéncia, sdo impostas pela autoridade. Ainda
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neste método o relacionamento professor—aluno caracteriza-se pelo papel do
professor como “dono do saber” e do aluno como ouvinte.

Na tendéncia tradicional, “o método indutivo permite que as disciplinas
sejam tratadas de forma sequencial e ordenadas’, ndo permitindo a inter-
relacdo com as outras disciplinas. Algumas disciplinas s3o consideradas mais
importantes que outras, o que é constatado pela diferenca de carga horaria
entre as disciplinas do curriculo. Quanto ao ensino, a énfase nio esta na
aprendizagem do aluno individualizado, pois todos s3o tratados igualmente,
devem seguir o mesmo ritmo de trabalho, estudar pelos mesmos livros, utilizar
0 mesmo material didético, repetir as mesmas coisas, decorar os mesmos
conteudos, adquirir os mesmos conhecimentos. (BEHRENS, p. 46)

A avaliagdo € medida pela quantidade e pela exatiddo de informacdes
gue se consegue reproduzir do conteudo comunicado. As respostas estdo pré-
determinadas, sem possibilidade de reformulacdo por meio de novas
perguntas. Este direcionamento impede o aluno de ser criativo, reflexivo e
questionador, dai a consideracdo de a avaliacdo ser Unica, em forma de
provas, de exames, de exercicios bimestrais, com chamadas orais e exercicios
que contemplam questées que envolvem a reproducdo dos conteddos. A
memorizagcao € extremamente valorizada na repeticio com exatidio. As notas
obtidas funcionam, na sociedade, como niveis de aquisicdo do patriménio
cultural.

Percebemos que, ainda hoje, nas universidades o mito do paradigma
tradicional perdura. O professor continua sendo a autoridade maxima na sala
de aula, pois detém o conhecimento e os repassa aos alunos como se esses

fossem uma “tabula rasa”. O professor ainda exerce a funcéo de intelectual e
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isciplinador, e os alunos, de maneira acritica, tentam questionar. Porém, sem 7
espostas, restringem-se a escutar e a reproduzir, o que é confirmado pela
reflexdo de BEHRENS ... observa-se o professor expondo o contetdo e os
alunos em siléncio, copiando receitas e modelos propostos. Com alguma
iabilidade, os alunos conseguem fazer questionamentos sobre os contetidos,
mas nem sempre encontram respostas que venham estabelecer um resultado
significativo para sua formag&o”. (1998 p. 47)

Outrossim, & importante ressaltar que o paradigma tradicional é
mplamente contestado, debatido, porém, dificilmente, ndo ultrapassado. O
jue se percebe € que, ao longo dos anos, o professor tem buscado algo que o
Jesafie, que o instigue, que o leve a descobrir algo que ultrapasse suas
necessidades, que contemple suas expectativas, que mude o seu agir em sala
de aula. Porém, suas acdes falam mais alto que suas palavras quando ele, o
professor, se intitula o dono do saber, do aluno e da sala de aula.

O reflexo da abordagem tradicional na formac&o do enfermeiro pode ser
observado na atuacao do profissional nos centros de saude comunitaria, nos
centros médicos e nos hospitais publicos e particulares.

O distanciamento da enfermagem, tanto no tempo quanto nas suas
acbes em relagdo a busca do novo e de algo que subsidie uma nova pratica, e
que por muito tempo reduziu essa atividade profissional a uma mera
reproducéo de conhecimento e de técnicas, foi decorrente do paradigma da
ciéncia newtoniana—cartesiana. A pratica pedagdégica desenvolvida numa

concepcdo de produgdo em massa acompanhou, por muito tempo um modelo

de fabrica, ou seja, de reproducdo, de repeticdo, de visdo mecanicista das
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acbes de ensino e de aprendizagem, esta que predominou no “fazer’ na

enfermagem deixando de lado o “saber”. CARDOSO, afirma que:

a partir do método analitico cartesiano, nao somente o saber foi fragmentado em
disciplinas estanques, como também o proprio trabalho se tormou cada vez mais
especializado através dos departamentos, divisdes e secdes numa imensa finha de
montagem. Cada um de ndés, burocratica e roboticamente, se restringe a uma tarefa
particularizada sem a consciéncia glogal do produto realizado. (1995, p. 30)

Dentro do panorama de atuacdo na realidade hospitalar, o “saber”
estava relacionado ao enfermeiro que assumia a posigao de “chefe”, além das
tarefas ou agdes consideradas mais complexas. Este procedimento conferiu
um status ao enfermeiro dentro da equipe. E o fazer, ou seja, a agado do
‘cuidar’ cabia aos demais membros da equipe de saude, o auxiliar e o técnico
de enfermagem. (LEOPARDI, 1994, p. 28) Assim o “saber’, no contexto da
divisdo hierarquica das ag¢bes da enfermagem, ficou atrelado ao enfermeiro,
enquanto o “fazer” era de responsabilidade dos demais membros da equipe de
saude (atendentes, auxiliares e técnicos).

A fragmentacdo da atuacdo da enfermagem advém da proposta
pedagoégica ofertada pelos profissionais tanto nos cursos de ensino meédio
COMO NOS cursos universitarios. A separacdo do trabalho da enfermagem
reflete a caracterizacao e importancia que esses profissionais tiveram e ainda
tém na administracao hospitalar. No dizer popular “quem sabe, manda, e quem

ndo sabe, obedece”.

2.1.2. O Paradigma Conservador Abordagem Tecnicista
A énfase na formacado tecnicista proposta para a formacdo do
enfermeiro, a partir da década de 1970, tem reflexos relevantes no grande

desenvolvimento das técnicas aplicadas a enfermagem. Porém, o avanco da
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técnica foi acompanhado por uma visdo acritica do papel da enfermagem no
meio hospitalar.

A tendéncia tecnicista subordinou a educacdo a sociedade de massa
dando énfase & preparacdo de m&o de obra para a inddstria—recursos
humanos. Na visdo industrial e tecnolégica, a tbénica era estabelecer
cientificamente metas econdmicas, sociais e politicas. Na educacéo os alunos
eram observados cientificamente em seus comportamentos, e treinados
visando ao ajuste das metas. Na educacdo em enfermagem os reflexos sdo os
mesmos: visava-se a racionalidade, a eficiéncia, a eficacia e & produtividade.
(BEHRENS, 1999, p. 51; LIBANEO, 1990, p.23).

Essa influéncia dos anos 70 deixou marcas profundas na enfermagem e,
assim como na educacdo o centro da agéo ja ndo era mais o professor nem o
aluno, na enfermagem igualmente, ja ndo é o “cuidar” nem o “paciente cuidado”
0 centro da ag&o, mas sim, o “fazer’. A énfase passa, entdo para a técnica pela
técnica. (BEHRENS 1999 p. 51).

O professor, na abordagem tecnicista, tem um papel de instrutor
eficiente e efetivo, caracterizando suas a¢bes pedagoégicas pela transmisséo da
matéria e a reproducdo do conhecimento. A comunicagdo entre professor-aluno
é puramente tecnica, para garantia da eficacia da transmiss&o do contelido. Ao
professor compete formar “um elo de ligacdo entre a verdade cientifica e o
aluno cabendo-lhe empregar o sistema instrucional previsto”. (LIBANEQ, 1986
p. 30).

A visao de condicionamento tem forte influéncia no ensino com objetivos
atingidos, notas, premiagdes etc, procedimentos reforcado pela Teoria de

Skiner de programacéo de ensino, visando ao comportamento esperado e ao
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produto final. (BEHRENS, 1999, p.52). N&o sdo permitidos o debate, a
discuss&o, o questionamento, nem tampouco a relacéo professor—aluno afetiva
e pessoal.

O aluno & um sujeito responsivo, que aprende a fixar as informacgdes. O
que se espera do aluno € que ele conhega e siga o “manual de instrugdes” com
eficiéncia e competéncia. Como um mero espectador acritico frente a realidade
objetiva, ndo participa da elaborag&o do programa educacional. A influéncia da
Teoria de Skiner impde ao aluno modificacdo de comportamento que é
mensuravel e observavel. O aluno tem um modelo pré-estabelecido a ser
seguido ou alcangado, dai a énfase a reproducao.

A metodologia tecnicista € baseada na repeticho mecanica e na
retencao de conteudos. O modelo a ser seguido precisa de um comportamento
operante e reforgador, ou seja, “o ensino € um processo de condicionamento
através do uso do reforcamento das respostas que se quer obter”. (LIBANEO,
1986 p. 31). O enfoque é diretivo do ensino, centrado no controle das
condicdes e do comportamento. O treino, a retencdo e o modelo constituem o
amago da propria situacido de aprendizagem, conforme reforca LUCKESI
(1996) “a transformagdo da aprendizagem depende do treino: é indispensavel &
retencdo, a fim de que o aluno possa responder as situagbes novas de forma
semelhante as respostas dadas em situacdes anteriores”. (1996 p.57)

O tecnicismo como abordagem, enfatiza a reproducéo do conhecimento,
as aulas expositivas, os exercicios repetitivos alienados da realidade, a
fragmentacdo. Salienta a resposta certa para pergunta que é formulada dentro

do conteudo exposto pelo professor.
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Os cursos sdo organizados, em geral, como treinamentos, onde as
disciplinas s@o oferecidas seguindo norma: “primeiro a teoria e depois a
prética”. O professor acredita que, dessa forma e com esse distanciamento, o
aluno sera capaz de transpor para a pratica o que aprendeu na teoria.

A organizac@o do planejamento pedagdgico composto pelos objetivos,
pelos conteudos, pelos procedimentos, pelos recursos e pela avaliagdo foram o
grande salto da escola tecnicista, pois, buscava qualidade no processo. Porém,
segundo BEHRENS, “a critica que se atribui ao planejamento com visdo
tecnicista € de que o processo de planejar foi proposto como instrumento de
controle do trabalho do professor e do aluno “. (1999, p. 54)

Na abordagem tecnicista, a avaliagdo visa ao produto. O sistema de
instrucdo consiste em “ensinar apenas o que é redutivel ao conhecimento
observavel e mensuravel’. (LIBANEQ, 1990, p. 29). Assim, a forma de
avaliagdo se da naquilo que é observavel, mensuravel, eliminando qualquer
forma de subjetividade. A avaliagéo consiste em assegurar a formacéo de
individuos competentes “para o mercado de trabalho”, transmitindo de forma
eficaz, eficiente, rapida e objetiva as informacgdes, e esperando do aluno que
ele tenha uma educacéo em série (fabrica) — ele entra de um jeito e sai, ao final
da "produgdo” de outro.

A avaliagdo € conduzida em duas fases: a avaliagdo prévia — em que
s&o estabelecidos pré-requisitos para se atingir os objetivos; e a segunda fase,
em que se avalia o proposto anteriormente, ou seja, se ele atingiu ou n&o os
objetivos.

A énfase da avaliacéo é a reprodugéo, o que exige do aluno retengéo do

conteudo e boa memoria, para que na prova ele reproduza o exercicio ou a fala
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do professor, levando a um alto indice de reprovagdo. A avaliacdo estd
diretamente ligada aos objetivos estabelecidos.

As escolas, na abordagem tecnicista, obedeceram ao aperfeicoamento,
a agéncia que educa formalmente atendendo ao interesse de formacao dirigida
producéo para satisfazer o mercado e ao sistema produtivo que, para alcangar
seus objetivos empregam a ciéncia de mudanca de comportamento, a
tecnologia comportamental. A énfase esta na competéncia técnica para atender
a sociedade moderna. (BEHRENS, 1999, p. 35).

Percebemos que ainda € forte o paradigma tecnicista ou
comportamentalista (MIZUKAMI, 1986 p.19) no meio académico, onde muitos
professores ainda s&o “instrutores”, ou seja, reprodutores de conhecimento. O
professor que n&o ultrapassa a posicdo de aluno, de discipulo, tende a
repassar para o aluno posigédo de planejador da aprendizagem. E os alunos
acriticos e espectadores, observam e reproduzem o comportamento e o
conhecimento.

E importante ressaltar que por muito tempo o paradigma tecnicista foi
debatido, contestado, a modernidade e a tecnologia foram incorporados e
explorados. Porém, da mesma maneira que o paradigma tradicional, nao
ultrapassado. Concordamos com BEHRENS, quando afirma “negar a técnica
seria ingénuo e irresponsavel”. (1999 p. 55). Como consequéncia dessa
abordagem, restaram a énfase ao produto, & transmissido cultural, ao
diretivismo, ao meio como influéncia. E esse o saber o que devera ser
aprendido e transmitido as geracdes em nome da modernidade, da tecnologia.

O reflexo da abordagem tecnicista na formagdo do enfermeiro é

claramente observado na influéncia do modelo biomédico, na visdo
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mecanicista, fragmentada e reducionista da natureza humana. A dissociacio
entre o pensar e o fazer, em uma ordem social regida pelo capitalismo, gerou o
distanciamento e a dicotomia da teoria e da pratica advindas da producdo em
massa, 0 gque trouxe sérios e graves problemas na formagdo académica da
enfermagem. (PAIM & TRENTINI, 1993, p.29)

Esta dissociag&o tedrico—pratica ocorre em meio a desafios conjunturais
de dominagao/subordinagdo, do saberffazer, da reproducéo/producdo do
conhecimento e do repensar do papel do enfermeiro.

Considerando o contexto histérico social de cada época e a necessidade
do mercado nos anos 70, de trabalhadores competentes e da producido em
massa, o cuidado do paciente nao pode ficar atrelado ou ser realizado em série
como uma linha de montagem, como se fosse uma maquina, cuja montagem
comeca no, inicio de um corredor (na primeira enfermaria) e termina no final do
corredor (na ultima enfermaria).

Vale acrescentar que, este mundo adverso da enfermagem e quanto a
formacao do profissional enfermeiro, a graduagao nao garante a valorizacio da
aprendizagem quando esta é baseada em livros de técnicas basicas para
procedimentos, nos quais o sujeito a ser cuidado, ndo é considerado e, sim, a
rotina da realizacéo do cuidado. Da mesma maneira a pratica enunciada pelo
livro texto ou a pratica do conteudo das aulas, ndo € colocada em teste pelo
aluno. Seria de vital importancia aliar a teoria a pratica tanto para o
aprendizado quanto para a relacdo aluno—docente, porque o que ainda ocorre
hoje € que é primeiro trabalhado todo o contelido tedrico e depois o aluno vai

para o estagio (a pratica). E que segundo PAIM; TRENTINI “a construgdo do
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conhecimento fica, assim, prejudicada frente a obstaculos a teorizagéo
baseada em conceitos emergentes da pratica do cuidar™. (1993, p.29)

Embora, muitas vezes, ndo nos demos conta dessa trajetoria trilhada, a
guestdo ainda €, na sua génese, que, embora 0 modelo biomédico se baseie
na racionalidade cientifica e a enfermagem, por muito tempo, tenha tido esse
modelo de formacéo, o profissional se depara no cotidiano com o cuidado com
questbes que ultrapassam as premissas do modelo biomeédico. Isso leva a
repensar e a procurar um maior embasamento para o cuidado o qual

ultrapasse os limites impostos pelo modelo.
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2.2. PARADIGMAS INOVADORES — NA EDUCAGAO E NA FORMACAO DO
ENFERMEIRO

Os paradigmas inovadores na educacdo acompanham a mudanca de
paradigmas, na ciéncia. O movimento de mudanca baseado na fisica quéantico
tem como pressuposto essencial a visdo de todo, de rede e de sistema
integrado, portanto, busca a superacéo da fragmentacéo e da reproducéo do
conhecimento.

Os paradigmas inovadores tém como foco a producdo deste
conhecimento. Optamos por apresentar como paradigmas inovadores na
formac&o do profissional da enfermagem: a visdo holistica e o ensino com
pesquisa. A combinacdo e a interconexdo destas tendéncias tém sido
denominadas: paradigma emergente.

O desafio da mudanca de paradigma na ciéncia gerou novas
oportunidades em todas as &reas. A necessidade de ultrapassar o paradigma
newtoniano-cartesiano, leva a novas abordagens na educagéo e ao repensar
da pratica pedagodgica. Uma nova visdo de mundo surge de forma inovadora na
ciéncia. CAPRA explica: “O novo paradigma pode ser chamado de uma viso
de mundo holistica, que concebe o assunto como um todo integrado, e nao
como uma cole¢éo de partes dissociadas. Pode também ser denominado visao
ecologica, se o termo ‘ecologia’ for empregado num sentido mais amplo e mais
profundo que o usual’. (1996 p. 25) O ponto de partida para essa mudanca é a
visao de totalidade e o desafio de buscar a superacéo da reproducao para a
produgao de conhecimento.

Partiremos do pressuposto que o processo educativo tem exigido uma

acéo pedagobgica que seja compativel com as mudancas paradigmaticas da
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ciéncia, o avanco tecnoldgico e a necessidade de formar um sujeito critico e
inovador, que enfoque o conhecimento como provisorio e relativo, localizado
historicamente e preocupado com sua produgdo de conhecimento de forma
auténoma, criativa, porém com criticidade e espirito de investigagao.

Para alicercar uma pratica pedagégica compativel com as mudancgas
paradigmaticas da ciéncia e da satde, optamos por constituir uma alianca entre
o ensino da enfermagem, a abordagem sistémica ou holistica e o ensino com
pesquisa.

A abordagem sistémica ou holistica visa a superacéo da fragmentacao
do conhecimento, buscando resgatar o ser humano em sua totalidade,
considerando-o com suas inteligéncias multiplas, na busca de formar o homem
como um profissional humano, ético e sensivel. (BEHRENS, 1899, p. 61)

A abordagem do ensino com pesquisa visa provocar a superagao da
reproducéo pela produgdo do conhecimento, de forma que provoque no sujeito
o espirito critico, que instigue a investigacdo com autonomia considerando,
tanto o professor gquanto o aluno, pesquisadores e produtores dos seus
conhecimentos. (BEHRENS, 1999 p. 61).

Dessa forma, a educacéo, ao promover as condigdes basicas, para esse
processo, mediante o desenvolvimento de uma atitude de investigacéo e de
competéncia para criacdo de sua propria competéncia, estara favorecendo a
didatica do aprender a aprender, DEMO afirma é: “o que marcara a
modernidade educativa é a didatica do aprender a aprender, ou do saber
pensar, englobando, num sé todo, a necessidade de apropriagao do

conhecimento disponivel e seu manejo criativo e critico”. (1993, p.33)
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2.2.1 A Abordagem do Ensino com Pesquisa

O processo de transformagdo, tanto na educagéo quanto na producéo
do conhecimento, precisa prever o equilibrio na formagéo e na transformagao
das estruturas pelas quais o sistema passara, estabilizando-se as metodologias
adequadas de pesquisa, a elaboragdo de estratégias para a resolugdo de
problemas e a revisdo dos processos para a tomada de decisdes. Na realidade,
0 aluno, dentro desse processo de transformacdo, precisara aprender a
investigar, ter dominio dos diferentes processos de acessar o conhecimento,
reunir e organizar as informagdes, bem como desenvolver capacidades tanto
criticas quanto de avaliacdo. Para isso, € preciso que o professor ofereca uma
metodologia emancipatdria na qual o aluno desenvolve habilidades para
manejar e produzir conhecimento, levando-o ao questionamento, as
manifestacdes de curiosidade e de criatividade e ao seu posicionamento como
sujeito diante da vida.

O aluno, na proposta de ensino com pesquisa, € o sujeito do processo. E
um investigador, um questionador que tem raciocinio légico, que age com
criatividade, que produz, que sabe viver eticamente em comunidade como
cidadao consciente, procurando autonomia para ler e refletir criticamente,
motivado a aprender a produzir o seu conhecimento.

Nesta proposta o aluno maneja o processo do aprender a aprender e é
produtivo, como considera DEMO:

formular, elaborar so termos essenciais da formacdo do sujeito, porque significam
prioritariamente a competéncia, @ medida que se supera a recepcdo passiva do
conhecimento, passando a participar como sujeito capaz de propor e contrapor...
aprender a duvidar, a perguntar, a querer saber, sempre mais e melhor. A partir dai,
surge o desafio da elaboracgdo propria, através da qual o sujeito que desperta comeca a
ganhar forma, expressao, contorno, perfil. Deixa-se para trds a condicdo de objeto.
(1996.p.28 - 29)
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O aluno, como sujeito do aprender a aprender precisa ser instigado a ir
em frente com autonomia, o0 que significa uma conquista, uma
instrumentalizacdo da capacidade de manejar, de construir seus espacos, de
tomar iniciativa com responsabilidade e produzir conhecimento.

O professor no ensino com pesquisa € sujeito significativo no processo
de transformacao. De transmissor passa a pesquisador, comprometido com o
futuro no dia a dia da sala de aula, preocupado com a sua atualizacao
constante, bem como com O contexto em que vive e O respeito pela
individualidade e com o coletivo na construgéo do conhecimento. Tem o papel
de ser mediador, articulador critico e criativo do processo pedagogico.

Esse novo perfil implica que ele, o professor, seja um produtor de seu
préprio conhecimento, para poder instigar o aluno a aprender a aprender. E,
para estar de acordo com essa nova visdo, € preciso que ele transcenda a
posicdo de instrutor, conservador e detentor do saber, e passe a ser um
profissional que esta preocupado em abrir horizontes para a emancipagao,
atuando como orientador e em parceria para a formac&o do educando.
(BEHRENS, 1996, p. 91).

O professor, quando apresenta ao aluno sua proposta de trabalho,
estara propondo parceria, envolvimento e participag&o, um trabalho conjunto e
coletivo, no qual ndo sé o professor é responsavel pela aprendizagem, mas
também o educando. Esta proposi¢cdo sugere um caminhar em conjunto, com o
aluno, no qual ambos elaboram, criam, investigam e aprendem a aprender
juntos.

Na realidade, a proposta de ensino com pesquisa propicia um ambiente

de crescimento mutuo, onde o professor € dinamico, mediador, articulador,



critico e criativo e o aluno, sujeito do processo, provocam uma agao
pedagdgica em que requer do docente posicionamento, reflexao e tomadas de
decisao.

O professor, ao perceber que & o articulador do processo educativo, e
que as condigbes para 0 manejo e para a produgéo do conhecimento estao
diretamente ligadas a uma atitude de investigagdo, de competéncia e de
criatividade, estara favorecendo o processo educativo, com o objetivo maior
que é a instrumentalizag&o do aluno para a sua transformagao, o seu equilibrio
e a sua autonomia, que, segundo MORIN (1996), s6 s&o possiveis baseadas
no conceito de auto-organizac&o, para construir e reconstruir o conhecimento.

Para DEMO o professor precisa ter:

a)Capacidade de pesquisa para corresponder desde logo ao desafio construtivo do
conhecimento, o que transmite em aula tem que fazer parte do processo de construgao
do conhecimento para assumir tessitura propria em termos de mensagem, configurar
componente de projeto auténomo, criativo e critico. b) elaboracao propria para codificar
pessoalmente o conhecimento que consegue criar e variar, favorecendo a emergéncia
do projeto pedagoégico proprio: c) teorizagdo das préticas: d) formagéo permanente; €)
manejo da instrumentalizacdo eletrnica. (1994 p. 54 e 55)

Nesta proposta, o professor assume papel de parceiro, porem,
experiente, investigador que instiga a produg&o do conhecimento, competente,
para criar sua propria competéncia, autbnomo e emancipador.

A metodologia, na proposta ensino com pesquisa, € emancipatdria,
traduzida na busca da producdo de conhecimento tanto pelo aluno quanto
pelos professores com autonomia, com criatividade e com critica. Os dois
horizontes propostos s&o indissolutos e, com isso, geram uma atitude de
redimensionamento da pratica e do projeto pedagdgico: um horizonte aponta
para o ensino, cujo desafio é ultrapassar o conservadorismo das aulas

expositivas, da copia, do ditado e da reprodugéo de conhecimento; o outro é€a
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pesquisa que, segundo DEMO, € o “cerne” dessa didatica. O desafio é ir além
da pesquisa copiada, restrita, acritica.

Dessa forma, cabe salientar uma proposta em que se desenvolvam
habilidades para manejar e produzir conhecimento: deve-se instigar o sujeito
diante da propria vida com relag&o a criatividade, 4 curiosidade e a criticidade.
0 redimensionamento do termo pesquisa deve ser considerado, visto que 0
aluno, na estrutura ou sistema atual, “pesquisa’ ou “executa trabalhos”
coletando contelidos de varios autores e ajuntando-os em varias folhas, sem a
preocupagao de entender, profundamente o assunto. Monta como se fosse um
‘quebra cabega” ou uma “colcha de retalhos’, sem que haja crescimento ou
transformacdo. O texto final na grande maioria das vezes € mera impress&o ou
copia do conteldo “pesquisado’. A qualidade torna-se questionavel como
ressalta BEHRENS:

O trabalho que contém um volume de conteudo copiado e que inclui ilustragdes e
outros detalhes de mera elaboracido torna-se questionavel quanto ao mérito e a
qualidade, pois valoriza mais 0 aspecto estético do que o valor do conteido
apresentado pelo aluno. Pelo grande namero de folhas exigido dos alunos, dificilmente
o professor tem tempo de fazer uma leitura integral dos trabalhos apresentados e este
fato provoca avaliagdes tendenciosas e inconscientes. (1999 p. 94e 95).

Entre as implicagdes pedagogicas dos aspectos examinados, destacam-
se:

e Primeiramente, a real compreens&o do que seja 0 processo ensino com
pesquisa. antes de mais nada, & o ensino com a construcdo e com a
producdo de conhecimento. Para que haja essa construcédo de
conhecimento & preciso que o processo seja desequilibrado (1), caso
contrario, ele permanecerd o mesmo. O desequilibrio guia a
perturbacdo, que gera busca, que gera mudanga, gera reequilibrio. Para

que ocorra uma mudanga na pesquisa € preciso passar do modelo de
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pesquisa reprodutivista, copiada e acritica, para um modelo que instigue

tanto o aluno quanto o professor. E ai ent&o estara a tao almejada

autonomia a qual envolve a criticidade e a criatividade

e Em segundo lugar, percebe-se que, no paradigma emergente, ao
professor cabe uma nova postura, em que concebe o aluno como
parceiro da ag&o e do projeto pedagdgico.

O professor, ao assumir essa linha de acéo pedagogica, leva o aluno ao
desafio, ao desequilibrio e a busca de informagdes. Desencadeia-se, assim,
um processo de instrumentalizag@o do acesso ao saber, com a proposi¢éo de
situacdes problema e de desafios a serem vencidos pelos alunos, para que
possam, a partir dai, construir conhecimento relevante. Nesse processo, as
propostas de trabalho, s&o direcionadas ao coletivo e ao individual,
estimulando os alunos a instigar, a avaliar, a reunir e a organizar informagoes
significativas, tornando o aprendizado desafiador, porém, prazeiroso. A fungéo
do educador, mais do que nunca, passa a ser a de orquestrador, que propicia
ao aluno um ambiente de criacdo e construgdo continuada. Um ambiente de
elaboracdo de estratégias para o estudo e a resolucdo de problemas, para
tomada de decisdes e a construgéo do saber.

Na concepcdo de CUNHA, o ensino com pesquisa tem as seguintes
caracteristicas:

« enfoca o conhecimento com base na localizagéo historica de uma produc&o e entende-
0 como provisério e relativo;

« valoriza a agdo reflexiva e a disciplina tomada como capacidade de estudar, refletir e
sistematizar o conhecimento, privilegia a intervencdo no conhecimento socialmente
acumulado;

e estimula a andlise, a capacidade de compor e recompor dados e informacgoes,
argumentos e idéias; valoriza a agdo, a reflexdo critica, a curiosidade, ©
questionamento exigente, a inquietacdo e a incerteza, caracteristica do sujeito
cognoscente,

« valoriza o pensamento divergente: ponte para inquietagao € ou provoca a incerteza;
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e percebe o conhecimento de forma interdisciplinar, propondo pontes de relacéo entre
eles e atribuindo significados proprios aos conteidos em conformidade com os
objetivos académicos;

 valoriza a qualidade dos encontros com os alunos e deixa este tempo disponivel para o
estudo sistematico e a investigacdo orientada;

e concebe a pesquisa como atividade inerente ao ser humano, acessivel a todos a
qualguer nivel de ensino, guardado as devidas proporgoes (1996 p. 120 - 121).

A metodologia do ensino com pesquisa propicia, tanto ao professor
gquanto ao aluno, revelar sua criticidade e sua criatividade, manejar suas
habilidades, fazer seus questionamentos. Favorece as manifestagcbes da
investigagdo num trabalho em conjunto, em que nNovos espagos sao abertos
para o acesso & informagao, as novas descobertas e as suas novas formas de
divulgacao.

Com uma visdo emancipadora, 0 ensino com pesquisa instrumentaliza
uma agdo pedagogica independente no que diz respeito a investigacao.
Valorizando o potencial da criagdo, a autonomia implica a auto organizagao
(MORIN 1996, p. 56), a busca de informacdes, a superagdo da mera
transmissdo e reproducdo. A constru¢do do saber € a reconstrugdo do
conhecimento de forma positiva, critica e criativa.

O ensino com pesquisa reconhece que o professor é um continuo
investigador, que reflete no seu cotidiano a atitude de busca. Segundo DEMO,
(1991): “a pesquisa ndo é ato isolado, intermitente, especial, mas atividade
processual de investigacdo diante do desconhecido e dos limites que a
natureza e a sociedade nos impdem. Faz parte do processo de informagoes,
como instrumento essencial para emancipagdo. Nao s6 para ter, sobretudo
para ser, € mister ‘ saber’.*(1991 p.16)

Essa metodologia reconhece, também, que o aluno € investigador,
questionador, sujeito do processo, que se afasta do conhecimento copiado e

decorado, e que privilegia o raciocinio l6gico, criativo, produtivo, reflexivo e
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compromissado, tornando-se cidadao que se posiciona e se preocupa com a
sua qualidade de vida. (BEHRENS, 1999, p. 97).

A metodologia do ensino com pesquisa concebe a sala de aula como um
ambiente agradavel, inovador, participativo, que desafia a ultrapassar o ensino
reprodutivo. Diminuindo o tempo dedicado a aula expositiva, cria-se um espago
que permite busca de informagao a pesquisa, acessada tanto pelos recursos
informatizados quanto pela leitura.

A avaliagdo acontece de forma continua e processual, e envolve a
participacdo do aluno. O objetivo da avaliagdo € a parceria entre o professor e
o aluno, numa proposta de construgéo de projetos e elaboracéo de pesquisas.
O elemento norteador do processo é o estabelecimento, entre o aluno e o
professor, de um acordo ou um contrato de ftrabalho que visa ao
acompanhamento, ao esclarecimento da proposta. Esta deve ser exposta com
clareza em relagcédo a todos os passos da sua evolugao, ao procedimento
adotado, aos resultados esperados e ao caminho a percorrer para obté-los.

O aluno é avaliado pelo desempenho diario e participativo dentro de um
contexto geral, e n&do por momentos especificos em que tera que memorizar
textos e fazer “provas bimestrais’.

A énfase nao esta nas “notas”, mas na responsabilidade do aluno,
guanto ao seu processo de aprender a aprender. A avaliacdo se torna
participativa e continua responsavel. Assim, o aluno, ao final do ano ou de uma
etapa, ndo tera a desagradavel surpresa de saber que foi reprovado que ficou
para exame final. Como a avaliagéo é processual e participativa, o professor
tem condi¢cdes de observar quais as deficiéncias do aluno, e de retomar o

ensino do ponto em que tem dificuldades. Isto ndo quer dizer, que a prova
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tedrica ndo possa fazer parte dos instrumentos de avaliacdo. Ela deve fazer
parte, porém, de um todo, e ndo constituir uma situacao isolada de medigao do
conhecimento do aluno. E devera ser elaborada de modo que leve o aluno a
reflex&o critica dos conteudos trabalhados.

A visdo emancipadora do processo de avaliagao no ensino com
pesquisa perde o carater de punicdo, de autoritarismo e poder, e passa para o
envolvimento participativo, qualitativo do processo educativo visando a
producaoc do conhecimento.

A pesquisa aliada ao ensino deve considerar, segundo CUNHA que:

Pesquisar € trabalhar com a dulvida, que € o seu pressuposto basico. O erro e a
incerteza é que gabaritam os caminhos da investigag&o. Os conhecimentos construidos
sdo sempre provisorios, ndo ha certezas permanentes. A repeticdo € punida, mesmo
que simbolicamente. O pensamento divergente qualifica e enriquece 0s processos de
trabalho e a emancipacdo € o que torna um investigador qualificado. A
indissociabilidade do ensino e da pesquisa tera de ter esta tensdo analisada, sob pena
de nio se tornar real. Para pensar 0 ensino com pesquisa sera preciso reverter a logica
do ensino tradicional e tentar formula-lo com base l6gica da pesquisa (1997 p.83).

No entanto o desafio €, segundo PIMENTEL, (1993 p.103), o
movimento-busca-mudancga, em que o ensino com pesquisa considera o aluno
capaz de produzir seu conhecimento e o professor um sujeito que saiba
trabalhar com a pesquisa e que leve, com ele os alunos & busca, a criatividade,
ao descobrimento, a ddvida e a inquietacdo de querer saber sempre mais.
Assim, o processo educativo se torna desafiante, instigante, relevante e
significativo. Um processo no qual tanto o professor como o aluno, buscam
incessantemente as questdes colocadas pela sociedade, pela comunidade
cientifica e pelos impactos gerados por um paradigma que ultrapassou as
barreiras do tradicionalismo e cuja perspectiva € a criagdo de um novo

processo educativo que dé conta dos desafios modernos da educagéo.
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2.2.2 A Abordagem Holistica

A acéo reflexiva de superagdo da fragmentacdo do conhecimento, a
necessidade de alianca, que segundo BEHRENS s&o: “os pressupostos da
visdo holistica, da abordagem progressista e do ensino com pesquisa” (1998,
p. 61) e a nova visdo do homem, e da humanidade na totalidade, levam-nos a
caminhar dentro de um paradigma que se propde como inovacao na ciéncia
(CAPRA 1996); direcionando-nos a buscar um novo ponto de partida.

Examinaremos as categorias, professor, aluno, metodologia e avaliagcdo
para subsidiar a influéncia da vis&o holistica na atuagao de enfermagem.

O professor. Ao considerar o papel do professor na superagéo da
fragmentac&o e da reprodugdo rumo a produgéo do conhecimento, verificamos
que é vital que ele busque novos caminhos para subsidiar uma pratica
relevante, significativa e competente. E necessario que ele pergunte a si
" préprio “para que” e “porque” formar estudantes. Na concepgéo de CARDOSO,
‘educar  significa utilizar praticas pedagdgicas que desenvolvam
simultaneamente raz&o, sensacdo, sentimento e intuicdo e que estimulem a
integracdo intercultural e a visdo planetaria das coisas, em nome da paz e da
unidade do mundo”. (1995 p.53). O professor tera de ser, também, um
instigador dos seus alunos em relagéo a recuperacéo de valores perdidos da
sociedade moderna, como paz, harmonia, amor, honestidade e justica.

No momento, para isso é preciso que o professor mude sua expectativa
de atuacéo em sala de aula bem como sua vis&o do aluno. Conforme afirma
FERGUSON “o cérebro direito ndo pode viabilizar aquilo que sabe, seus

simbolos, imagens e metaforas, precisam ser reconhecidos e reformulados
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pelo cérebro esquerdo antes que a informacdo seja conhecida na integra”.
(1992 p. 282).

Ao lado esquerdo associamos a logica e a inteligéncia, e ao lado direito,
a emocao, a criatividade e a imaginagdo. Como na abordagem holistica, nos
propomos a ver o homem como um todo e isso inclui (os dois hemisférios
cerebrais) & preciso que, no processo educativo, o professor possibilite essa
interacao.

A visdo do homem como um todo propicia ao professor buscar uma
pratica significativa, e compativel que incorpore as exigéncias do paradigma
emergente, isto €, a visdo de totalidade e a superacdo da reproducdo em
direcdo a producéo do conhecimento. A opcao de realizar a pratica pedagogica
sob um olhar holistico “transcende o papel do professor, ampliando esse papel
como individuo, como ser humano, preocupado com seus semelhantes e com a
vida na sociedade e no planeta”. BEHRENS (1999 p.71)

O aluno, na visao holistica, € um ser complexo, capaz de interagir com o
mundo de relacdes, coletivamente, porém, unico, competente e valioso. A
criatividade e o talento s&o inatos a todo o ser humano. Assim, todos os alunos
sdo visto com potencial, que sera desenvolvido de maneira diferenciada de
acordo com as tendéncias e capacidades de cada um. A atenc&o as diferencas
no ambiente da sala de aula, promovera tolerancia e respeito mutuo. A
abordagem holistica leva em conta os mais recentes estudos sobre a psique
humana. Ressaltamos os sete tipos de inteligéncia propostos por Gardner
“linguistica, logica ou matematica, musical, espacial ou visual, cinestésica ou
fisica, interpessoal e intrapessoal” (DRYDEN,; VOS 1996, p.80). Em seus

ultimos estudos, Gardner acrescenta ainda uma oitava inteligéncia, a
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naturalista. (ANTUNES, 1998) in: BEHRENS, 1999 p.72). No ensino tradicional
apenas as duas primeiras inteligéncias eram contempladas: a linglistica pela
leitura, pela escrita e pela comunicagdc e a l6gica ou matematica, envolvendo
o calculo e o raciocinio.

A proposta holistica da visdo do homem como um todo considera os dois
hemisférios cerebrais. Ao professor cabe instigar a reconstrugéo de sua pratica

pedagdgica, possibilitando ac aluno a oportunidade de desenvolver as demais

A globalizagdo permitiu que a rede de informacdes fosse ampliada e que
os alunos pudessem acessar esta rede através dos satélites, da televisdo a
cabo e da internet, proporcionando-lhe autonomia para a producéc do
conhecimentc. Nesse contexto, a escola deixa de ser a Unica agéncia formal de
ensino e passa a dividir espago com outrcs recursos e instituicdes para a
pesqguisa de informagdes que independem da intervencéo do professor. A visao
holistica deixa clara a responsabilidade pessoal do aluno durante a2 sua
formagéc no acesso e na produgdo do conhecimento, na necessidade de
desenvolver um senso ético, critico, visando uma sociedade justa e igualitaria e
formando ¢ cidadaoc para o0 mundo.

A metodologia visa a parceria entre professor e aluno, buscande a
melhoria na qualidade da pratica pedagégica, critica, reflexiva e transformadora
e na busca de agbes que possibilitem a construgdo de caminhos proprios.
Neste paradigma o encontro entre a teoria e a préatica se completa na busca do
equilibrio entre ambas: “a teoria se constrdi na pratica e a pratica se constréi na

teoria’. BEHRENS (1999 p.74).
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A visao de totalidade acompanha a metodologia holistica, considerando
¢ alunc comoc original, unico e indiviso, contextualizado e dotado de
inteligéncias multiplas. Essa concepgdo aceita o fato de que alguns aluncs
tenham mais conhecimentos em alguns aspectos, possibilitando o seu
compartilhar com ¢ grupo e provocando um processo coletivo de producéo de
conhecimento integrado.

A avaliacdo, na vis&o holistica, visa ao crescimento do aluno respeitando
as inteligéncias multiplas, os limites e as diferengas. O processc oportuniza a
construcao do conhecimento conciliando-o com uma melhor qualidade de vida.
A énfase do processo avaliativo esta na possibilidade do aluno perceber a si
proprio no desenvolvimento do trabalho, o qual envolve o compartilhar entre os
colegas, avaliar as problematicas vivenciadas em conjunto € o propor a
construggdo de novas solucdes. Ao professor, 0 método permite perceber a
maturidade do aluno e vivenciar situa¢des problema e torna-las positiva.

Nesse contexto, concordamos com FERGUSON, que afirma que os
alunos sdo incentivados;

a refletir sobre paradoxos filoséficos conflitantes, as implicacdes de suas prdprias
convicgdes e acdes. E-lhes lembrado que sempre existem altemnativas. Eles inovam,
inventam, questionam, ponderam, discutem, sonham, se esforcam, planejam,
fracassam, obtém éxito, repensam, imaginam. Aprendem a aprender e a compreender
que a educacdo € uma jornada que dura toda a vida. FERGUSON (1992 p.300).

Na perspectiva de mudangca de paradigma da visdo do homem como
maquina, que acentua o dualismo corpo e mente, de Descartes, para o
paradigma emergente, o processo saude doenca, € visualizado de forma
holistica.

O homem é visto como parte de um processo continuum, e a saude

passa de estado estatico de bem estar, resultante do equilibrio dindmico do
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organismo, envolvendo tanto os aspectos fisicos como os culturais,
psicologicos, mentais, sociais e espirituais.

Acreditamos que, na formagdo do profissional enfermeiro, &, preciso
igualmente, repensar o ensino, privilegiando o homem no seu todo, o aluno nas
suas multiplas inteligéncias, o professor no seu processo de recriar e inovar
como articulador do processo de aprender a aprender, interagindo no processo
do cuidar, levando em conta a forma como se cuida o cliente e o que ele
realmente espera de nos. Tudo isso no sentido de acompanhar a realidade que
estd em constante transformacéo.

Frente aos novos rumos das ciéncias da saude, a compreensao holistica
do homem e aos novos conceitos de salde—doenca, emerge da realidade um
ser humano, que se relaciona com seu mundo fisico, socio—cultural e espiritual
e que passa a ser considerado como parte desse contexto. Concordamos com
(CAPRA, 1986) citado por TEIXEIRA acerca do redimencionamento do assistir,
que afirma:

A relacdo entre profissional de satde e paciente serd uma nova relacio, cuja princpal
finalidade sera educar o paciente acerca da natureza e do significado da enfermidade e
das possibilidades de mudanga do tipo de vida que o levaram a doenca.

Holismo e saide provocam uma aproximac&o com as abordagens n#o ortodoxas da
salide. Ha que se reconstruir as pontes necessarias para unir tais saberes. As diversas
terapias e saberes reconhecem a interdependéncia fundamental das manifestacdes
biolégicas, fisicas, mentais € emocionais do organismo, sendo, portanto, coerentes. Na
valorizagdo do corpo com um sistema, as abodagens bioenergéticas sdo bons
exemplos. (19986, p.289)
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2.3. PROPOSIGAO DO PARADIGMA EMERGENTE NA APRENDIZAGEM
EM ENFERMAGEM

A perspectiva de mudanga de paradigma no ensino da enfermagem &
bastante desafiadora. Emergem discursos contemporéaneos, que pretendem
afastar o discurso moralizante, pois tém, como alvo fundamental, ultrapassar o
paradigma tradicional, reprodutivista, newtoniano—cartesiano na enfermagem, e
incorporar um paradigma emancipatério que vise ao resgate dos valores
perdidos, ou até mesmo esquecidos, do homem como um todo.

O nosso interesse pessoal por tais questdes ocorre por fazermos parte
da comunidade docente na enfermagem e por concordarmos com a proposicao
da visdo do homem como um todo. Concordamos, também com o abandono do
paradigma tradicional, do modelo biomédico, da reproducdo de acoes
preconizadas como normas e rotinas sem o questionamento, quanto a
qualidade deste ou aquele método. E necessario adotar um paradigma que
leve ao questionamento das agdes e do processo de trabalho para a produgao
do conhecimento. Colocamo-nos, como alguém que, de dentro do problema,
deseja questionar, resistir, instigar, desalienar-se, na expectativa de poder
tornar realidade essa nova abordagem no ensino da enfermagem.

A enfermagem moderna ou profissional nasce sob o modo de producao
capitalista e se organiza dentro de seus preceitos, ou seja, dentro dos
principios empresariais, nos quais a divisdo parcelar do trabalho garante ao
proprietario, diretamente ou indiretamente, o controle do processo de trabalho.
O processo de trabalho neste periodo visava & manutencdo administrativa do

espaco hospitalar e ao ensino em enfermagem.
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Outro periodo marcante no histérico da enfermagem € o marcado pelo
saber médico, verificado na sociedade brasileira € mundial. Trata-se do poder
médico de dominacdo do setor de salude. E um fenémeno que resulta do
processo de apropriagdo, pelos médicos do saber de saude dos povos,
transformando-o em saber médico. Esse fenbmeno desenvolveu-se ao longo
de um processo de multipla determinagéo, envolvendo a relagdo organica dos
medicos com os interesses das classes dominantes nos diversos momentos
histéricos, e a influéncia que exerceram sobre o0s demais grupos de
profissionais da area. (PIRES, 1989, 35)

O enfermeiro precisa resgatar seu papel de lideranca na equipe
multiprofissional, apoiado na filosofia do cuidado centralizada na assisténcia.
Também € preciso que ele busque conhecimentos na area de administracao
para gerenciar suas unidades de ensino, promovendo a educacido em servico e
respondendo pelo planejamento de agdes e pela execuc¢do dos cuidados de
enfermagem. O enfermeiro ndo pode manter-se afastado do ensino, da
pesquisa e da assisténcia. Estas trés atividades acontecem concomitantemente
a medida que se promovem o envolvimento e o crescimento do grupo. E
preciso que o enfermeiro deixe de ser um cumpridor de fungbes meramente
burocraticas, enguanto o cuidado do paciente fica relegado a outros membros
da equipe, seja da enfermagem ou do grupo multiprofissional.

O distanciamento do enfermeiro da assisténcia direta ao paciente tem
levado ao néo reconhecimento da sociedade do real papel deste profissional
permitindo que o médico ocupe esse lugar, e que seja reconhecido como o

lider da equipe da saude. O médico é considerado o detentor do saber e da
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autoridade; e o enfermeiro, profissional submisso ao médico, cumpridor de
ordens, executor de tarefas de forma caridosa e bondosa.

A indefinic&o do papel do enfermeiro leva-o a essa submissao ao médico
e aos demais profissionais da equipe multiprofissional, e, quando a area de deli
mitagcdo de ac&o do enfermeiro toma forma, tem inicio o conflito do poder, pois
€ 0 medico, na maioria das vezes, que estd na diretoria das organizacdes.
CIANCIARULLO, (1996, p. 32)

Em todos os grupos existem os individuos liderados e os lideres. Os
lideres nascem com uma capacidade que é exercitada continuamente, nas
suas atividades sociais, escolares, cotidianas e que, mais tarde, é utilizada na
area profissional. E preciso buscar competéncia técnica e politica para a
competitividade do mercado de trabalho, que cada vez mais é exigente.

A superacéo, na enfermagem, do modelo biomédico a qual trouxe como
consequéncia a subordinagéo e a submissao, e tornando a enfermagem uma
“habil servidora dos médicos”, demanda buscar ages que legitimem o papel
do enfermeiro como profissional competente e habilitado para exercer sua
funcao.

O enfrentamento do profissional com a real necessidade tanto do saber
cientifico quanto do saber pratico, levaram-no & tomada de consciéncia e a
descoberta da necessidade de mudanca de agdes, da busca de um saber
proprio significativo, critico, instigador, criativo e que o leve a producdo do
conhecimento.

Na enfermagem, o processo ensino aprendizagem aprender-aprender

possui inumeras peculiaridades por seu carater essencialmente teérico-pratico.
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A enfermagem e a sua pedagogia ficaram, por muito tempo, relegadas a
um contexto do fazer. Como consequéncia a pratica assistencial nela envolvida
tem identificado esse profissional como aquele que subutiliza o saber como um
instrumento do trabalho, n&o visualizando o resultado de suas acodes,
reiterando a dissociacdo entre o fazer e o saber. Para que haja a integracédo do
fazer e saber é necessario desenvolver um julgamento critico, apoiado numa
base de conhecimento que traduza a esséncia da enfermagem: o cuidar.

Na ultima década, porém a enfermagem, tem procurado utilizar o
método cientifico como base do seu saber para criar uma tomada de deciszo e
encontrar a resolugao de problemas de sua competéncia. No entanto, vérios
sd0 os obstaculos e dificuldades surgidas nesse processo: formacao
profissional deficiente, infraestrutura inadequada e falta de credibilidade no
processo de formag&o. CIANCIARULLO (1996 p. 33).

Apesar dos obstaculos e das dificuldades, faz-se necessario buscar
estratégias alternativas para a implementacdo de métodos de ensino que
busquem a melhoria na relagdo aprender—aprender, da qualidade da
assisténcia prestada e da relagdo de producdo de conhecimento na area.

Na presente proposta, a abordagem do ensino com pesquisa, aliada a
visdo holistica da situacdo problema tem emergido visando & tentativa de
auxiliar os enfermeiros a construir um conhecimento préprio como instrumento
basico de pesquisa na enfermagem.

O ser humano parece sempre estar & procura de algo gque Ihe traga
solugbes para seus problemas, rumo ao crescimento e ao desenvolvimento,
proprio e da comunidade, pessoal ou profissional. A pesquisa € a busca de um

procedimento racional e sistemético, que objetiva proporcionar respostas as
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suas perguntas. Para DEMO “pesquisa como atitude significa principio
cientifico e educativo, ou seja, base da producéo cientifica e base da educacéo
ancorada no manejo e produgédo de conhecimento”. (1993 p. 213). Na
enfermagem, muitas pesquisas tém sido relacionadas a habilidade e as
competéncias, com énfase a aprendizagem. Estas, quando relacionadas as
estratégias educacionais, poderao contribuir para uma melhor formacao dos
profissionais de area, otimizando o aprendizado do aluno e diminuindo as
ansiedades e frustracées do professor. A pesquisa € um importante subsidio
para a compreensdo de como se processa O aprender a aprender e para a
producao do conhecimento, bem como para o desenvolvimento das habilidades
psicomotoras do profissional assistencial.

A énfase a abordagem do ensino com pesquisa a partir de situacio-
problema vem tanto da necessidade de conhecer o paciente assistindo, quanto
investigar em profundidade uma pessoa, um grupo ou uma instituicdo. O
enfermeiro pesquisador, quando realiza um trabalho de caso ou uma situagéo
problema, tenta analisar e compreender as variaveis que sdo relevantes ao
histérico do paciente, no desenvolvimento do cuidado dispensado a ele. Na
grande maioria dos estudos que investigam o ensino com pesquisa por
situacdo-problema, o enfermeiro pesquisador ativo, reune informagdes, de um
lado, sobre os referenciais tedricos e praticos, de outro, sobre os
comportamentos do paciente, os sintomas apresentados e as caracteristicas
desse individuo, durante o processo de desenvolvimento do tratamento.

A pesquisa a partir da situacdo-problema € aquela gque mantém, durante
todo esse processo, uma estreita relagdo com a situacdo social do paciente.

Com a intencdo de encontrar solu¢des, realiza mudangas e introduz inovacgoes
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no contesto social deste. Articula, ainda, a pratica profissional ao conhecimento
tedrico, e os seus resultados sdo canalizados progressivamente durante todo o
desenvolvimento o processo tanto para a pesquisa como producgdo de
conhecimento, como para as situagdes praticas. (TRENTINI; PAIM, 1999, p.

29)

Nesta abordagem, o profissional de enfermagem enfatiza o “pensar” e o
| ‘fazer”, porém, com um diferencial: o profissional tem como objetivo
| sistematizar a assisténcia prestada e adequar ao processo do ensino o
desenvolvimento do conhecimento. Assim, a pesquisa na enfermagem visa a
valorizacdo do “saber pensar’ e do “saber fazer’. A pratica assistencial
necessita ser renovada e, para isso, precisa ir além do simples “fazer”, que se
traduz nas determinagdes preestabelecidas. Segundo Demo (1995, p.31),
“saber fazer” implica “saber pensar’. Dentro dessa perspectiva, o profissional
de enfermagem encontra no seu proprio dia a dia, um instrumento Util para
‘aprender a pensar o fazer’ buscando as implicacdes para sua pratica
assistencial, num crescente que vai do “o que fazer” para o “como fazer’ e o
‘porque fazer’, chegando ao “saber fazer’. Que para Demo (1995, p. 32), o
‘saber fazer” instiga o ainda, “refazer’, no sentido de inovacdo, que leva &
reconstrucao do conhecimento.

E preciso desfazer o mito de que a pesquisa € atividade somente de
“pesquisadores” e de “intelectuais”. Essa renovagéo e a inovacgao da pratica
assistencial dependem da competéncia do profissional de enfermagem de
desenvolver a pesquisa na sua pratica cotidiana. Segundo Demo, (1995, p.31)
“‘competéncia & saber pensar a propria pratica e dela sempre aprender a

aprender e, ndo, somente, reproduzi-la”.
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O paradigma emergente exige a producdo do conhecimento e a visdo do
todo, portanto, a enfermagem precisa aliar o “aprender a aprender” a caminhos
de superagao da vis&o mecanicista 0s quais vém se apresentando, ainda hoje,
na atuacaoc do profissional enfermeiro,

Aliar ensino com pesquisa a visao holistica desafia a interconectar

diferentes referenciais tedricos e praticos na atuagio do enfermeiro.
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CAPITULO 3

A PESQUISA CIENTIFICA COMO PRODUGAO DE CONHECIMENTO

A metodologia de pesquisa envolve inimeros procedimentos que v&o
desde a formulacdo do problema e da hipotese, que dao origem a pesquisa,
passam pela observagdo, o fato observado, a amostragem, os dados
coletados, e a realizagdo do experimento e a construcdo dos modelos e teorias,
a interpretacéo a apresentagéo dos resultados, até poder explicar ou produzir
os fendmenos de tal forma que as evidéncias de suas relagbes seja
transparente.

O objetivo da metodologia, dai sua importancia, ndo é apenas, o produto
final da pesquisa - o seu resultado - mas todo o processo que levou a tal
produto, que, se for um mais rigoroso cientifica e tecnicamente, podera
redundar na perda de validade das conclusdes, e por conseqiéncia, na
inutilidade da pesquisa e o risco de comprometimento da credibilidade do
pesquisador. (TRENTINI; PAIM, 1999, p. 26)

Espera se do pesquisador, que ele esteja preparado para a atividade de
pesquisa cientifica, apropriando-se da metodologia, buscando solugbes para os
problemas postos, criando novas tecnologias, novos métodos e, até mesmo,
negando 0s métodos vigentes quando couber outro melhor. Os novos métodos,
ou os métodos aperfeigoados por uma nova tecnologia, quando aplicados a
objetos ou processos ja conhecidos, conduzem a formacdo de um novo
conteudo, um novo paradigma, um conhecimento diferente. Assim, pode-se
afirmar que a pesquisa cientifica implica, simultaneamente, a producdo de

conhecimento e a producdo de método.
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O ato de pesquisar ndao € apenas o mito de realizar atividades de
‘intelectuais”, ou de fazer “coisa especial’ de “gente especial’”, mas & uma
atividade de procura do conhecimenio para a solugdo de um ou mais
problemas posto pela natureza ou pela sociedade E o “questionamento
reconstrutivo, sobretudo como atitude cotidiana”. DEMO (1997 p. 72). Vale
dizer que pesquisar ndo é chegar as conclusdes. Vai além delas: & preciso
converter os achados em principios de acdo para a transformacao do status

quo.

3.1. A PESQUISA QUALITATIVA E A ENFERMAGEM

Atualmente, existe um leque muito amplo de modelos para a
metodologia cientifica, a qual por sua vez, possui um arsenal de técnicas
aplicaveis. Ao pesquisador compete escolher o método de pesquisa de acordo
com o porblema, decisédo que definira grande parte das técnicas a utilizar.
Como o leque de modelos de pesquisa € muito amplo, procurou-se, neste
estudo, por aquele que melhor se adapte a pratica assistencial da enfermagem.

Como o enfermeiro atua diretamente no “cuidado” e na “cura’ da
populagéo, focalizando suas atividades principalmente no “fazer” ele precisa
estar atento para que esse cuidado ndo, ou seja, confundido como tarefa
rotineira igual a qualquer outra, e executada automaticamente. Ele precisa,
necessariamente da informagdo do cliente a ser cuidado, para lhe
proporcionando-lhe entdo, uma assisténcia adequada.

Por essa razdo, almejamos, neste estudo, articular uma pesquisa
voltada para os aspectos dinamicos, holisticos e individuais da experiéncia

humana, tentando apreender tais aspectos na sua totalidade e no seu
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“ambiente natural”.(BOGDAN. In TRIVINOS, 1987, p. 128), o0 homem nessa
abordagem e observado na perspectiva que o vincula as suas realidade, e a
pesquisa qualitativa.

A pesquisa qualitativa parte, portanto, da premissa de conhecer os
individuos a partir da descricdo de suas experiéncias humanas, como elas sdo
vividas e definidas por seus proprios atores. Ela também costuma ser chamada
como holistica (uma vez que estd preocupada com os individuos e o seu
ambiente, na sua totalidade) e naturalista (uma vez que ndo ha limites ou
controles impostos pelo pesquisador). (TOMASI & YAMAMOTO, 1999, p. 25).

Em geral, os pesquisadores qualitativos coletam e analisam narrativas e
materiais com pouca estruturagdo, que proporcionam um campo livre e rico
para as percepgoes subjetivas dos seres humanos. De outro lado, devido a sua
énfase a realidade dos sujeitos envolvidos, esse tipo de pesquisa exige, por
parte do pesquisador, uma estruturagdo minima e um maximo de envolvimento,
pois o foco mais importante o processo e nio simplesmente o resultado e o
produto do trabalho.

Na pesquisa qualitativa, a tendéncia é a producdo extensa de dados
narrativos, o que torna consequentemente impraticavel utilizar amostras
grandes e representativas para obter os dados. Pelo mesmo motivo, os
pesquisadores evitam impor controle a pesquisa, visto que estéo interessados
no estudo no “ambiente natural”, de contextos naturais. Na abordagem
qualitativa, segundo MINAYO “aprofunda-se no mundo dos significados das
acbes e relagbes humanas, um lado ndo perceptivel e ndo captavel em

equacdes, meédias e estatisticas”. (2000, p. 22)



96

O método qualitativo, enguanto delineador deste estudo para explicar
mos a realidade e “ambiente natural” do individuo “procura compreender
atotalidade de determinado fendmeno, mais do que focalizar conceitos
especificos” TOMASI & YAMAMOTO (1999, p. 24 - 25)

Ainda de acordo com TOMASI & YAMAMOTO, o pesquisador, na
pesquisa qualitativa,

e possui poucas idéias preconcebidas e salienta a importancia das interpretagdes dos
eventos e circunstancias pelas pessoas, mais do que a interpretacao do pesquisador,

e coleta informacgdes sem instrumentos formais e estruturados, mas pode usar roteiros e
pergunias abertas;

s evita controlar o contexto da pesquisa, preocupa-se com a totalidade do fenémeno
estudado e apreende o subjetivo como um meio de compreender e interpretar as
experiéncias pessoais;

e analisa as informagdes narradas de uma forma organizada, mas intuitiva.(1999, p.24-
25)

A principal influéncia desse método é a compreensdo da realidade
humana vivida no seu “ambiente natural”, bem como os debates, nos ultimos
anos sobre quais os métodos mais adequados ao avango crescente das
ciéncias da saude.

Outra indagacéao frequente, atualmente, € o por qué da pesquisa—-agao.
A resposta a esta questdo vai de encontro da definicdo de THIOLLENT: “a
pesquisa acdo € um tipo de pesquisa social com base empirica que é
concebida e realizada em estreita associagdo com uma agao ou a resolugéo de
um problema coletivo e no qual os pesqurisadores e o0s participantes
representativos da siatuagdo ou do problema estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo”. (1996, p.14)

Assim, visto que o profissional enfermeiro esta envolvido diretamente no
“cuidado” do ser humano, ele precisa “pesquisar’ os dados referentes a este
cuidado. Para isso, ele precisa envolver-se ativamente no equacionamento dos

problemas encontrados no paciente, transformando o “fazer” (mera atividade
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rotineira), em um “saber fazer’ (DEMO,1993, p. 214), acompanhando e
avaliando as agdes desencadeadas em fung&o do problema levantado. Nao
resta duvida que a pesquisa—acao revela a relagao entre o pesquisador e a
pessoa ou a situagao investigada.

Nesta perspectiva, THIOLLANT apresenta os principais aspectos da

pesquisa—acdo como estratégia metodolégica da pesquisa social:

e ha uma ampla e explicita interagdo entre pesquisadores e pessoas implicadas na
situagdo investigada,

e desta interacdo resulta a ordem de prioridade dos problemas a serem pesquisados e
das solugdes a serem encaminhadas sob forma de acdo concreta;

e 0 objeto de investigacdo nao é constituido pelas pessoas e sim pela situagao social e
pelos problemas de diferentes naturezas encontrados nesta situacao;

e 0 objetivo da pesquisa — agdo consiste em resolver ou, pelo menos, em esclarecer 0s
problemas da situac&o observada;

e ha, durante o processo, um acompanhamento das decisdes, das ac¢des e de toda a
atividade intencional dos atores da situacao;

e a pesquisa ndo se limita a uma forma de acdo (risco de ativismo):. pretende-se
aumentar o conhecimento dos pesquisadores e o conhecimento ou o “nivel de
consciéncia” das pessoas e grupos considerados. (1996, p16)

Como docente enfermeira assistencial, sinto, pessoalmente, a
necessidade de um trabalho junto aos alunos, durante o seu processo de
formacao, no qual eles entrem em contato com os problemas apresentados
pelo paciente dentro de um processo participativo, de busca de conhecimento e
de producdo do saber, que reverta ndo s6 para 0 seu crescimento, mas
também para o “cuidado” do paciente. Este processo pode ser delineado em
conjunto com o professor numa relacéo de troca e reciprocidade, aliando o

saber ensinado pelo professor a informagéo do paciente e a busca do aluno

através da pesquisa para 0 seu proprio crescimento.
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Creio que, no ambito assistencial, o profissional enfermeiro, ao realizar o
exame fisico, a anamnese e o levantamento de problemas do seu paciente,
tem condigbes de tracar um perfil de cuidados para seu paciente, bem com
torna-lo participante do seu cuidado orientando-o quanto as possibilidades do
autocuidado, ou eleger um “cuidador” para ele. Promovera, assim, uma relagéo
enfermeiro-paciente de participacdo e nao uma relacao de “fazer’ e “dizer’. A
funcao do enfermeiro n&o € apenas a de realizar um levantamento de dados e
de problemas a serem anotados num papel, ou no prontuario do paciente, mas
€ participar ativamente na realidade dos fatos levantados.

A escolha do método qualitativo para esta pesquisa decorre das
caracteristicas do proprio método e na adequacédo a atividade do enfermeiro: o
contato direto e prolongado do pesquisador com o ambiente salientando os
aspectos dinamicos e individuais da experiéncia humana, almejando apreender
aspectos da totalidade dentro de uma vis&o holistica. (TOMASI & YAMAMOTO,
1999, p.24; LUDKE & ANDRE, 1986) Assim, o contato direto do pesquisador
com o ambiente e com o0s envolvidos na pesquisa vai ao encontro da
superacao da superacgdo da fragmentacdo no ensino atual da enfermagem,
como mencionado anteriormente. O professor pesquisador, ao propor aos
alunos a realizag&o da investigacéo do problema do paciente, esta levando o
aluno a conhecer a historia deste paciente, o processo saude-doenca e, ainda,
proporcionando ao aluno a possibilidade da construcdo do seu préprio
conhecimento.

Esse mesmo método oportunizara ao profissional enfermeiro, na
realizacdo da assisténcia ao paciente quando realiza o exame fisico e a

anamnese, propor € proporcionar ao paciente uma prescricao de cuidados



99

individualizados, contemplando suas necessidades basicas, seus medos, seus
anseios e seus preconceitos, enfim, sua totalidade.

O contato direto do pesquisador com o0s participantes e com a
investigacao realizada salienta a necessidade da ruptura do paradigma
tradicional, em que o pesquisador € aquele “iluminado” que detém o dominio
das sofisticacbes técnicas, e a transposicao deste paradigma para o
emergente, no qual o “pesquisador’ é aquele que descobre, pensa, sistematiza,
e conhece. (DEMO, 1991, p.12). O verdadeiro profissional enfermeiro e o
professor enfermeiro “pesquisador” sdo aqueles que buscam no seu “fazer”
cotidiano, conhecer e saber o “cuidar’, esséncia da enfermagem.

Os sujeitos envolvidos na pesquisa que sera relatada a seguir séo
alunos da 3° etapa do Curso de Auxiliares de Enfermagem do Centro
Formador Ir. Mario Cristovao da PUCPR, no 2°. semestre de 1999 e 1°
semestre de 2000 na disciplina de Enfermagem em Clinica médica, num total

de 42 alunos por turma.

3.2. FASES DA PESQUISA

A primeira fase, chamada exploratéria, foi 0 anuncio da tematica para a
elaboracao tedrica coletiva da turma. Esta constou da producédo de um texto
coletivo, um paper com consulta bibliografica, escolhida. Nesse paper os
alunos elaboraram e desenvolveram sua capacidade de sintese coletiva
criativa. Durante o horario de aula previamente estabelecido, o professor
orientou os alunos e esclareceu duvidas relativas aos temas propostos: os
papers coletivos forao corrigidos e devolvidos aos alunos, gradativamente, com

a proposta de ampliag&do da tematica (que envolvera) as causas das patologias,
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os fatores predisponentes, bem como o tratamento e a assisténcia de
enfermagem.

Primeiramente, foi necessario esclarecer o motivo de uma nova proposta
metodolégica, bem como a diferenca entre os métodos de ensino trabalhados
atualmente e que dentro destes, poderiamos trabalhar com trés, o fradicional, o
progressista (emergente) e o ensino com pesquisa. Apés a explanacao, foi
dado um tempo (02 dias) para que os alunos encolhessem a metodologia. No
proximo encontro (aula), mediante a escolha do grupo pelo ensino progressista
aliado ao ensino com pesquisa, foram estabelecidos o contrato de trabalho
entre professor e alunos.

Na evolucdo da “pesquisa’, foi desencadeado a realizagdo de um grande
trabalho coletivo, que apods terem sido escolhidos os temas (patologias) pelos
grupos e proposto a bibliografia pelo professor, os alunos deram inicio ao
levantamento de material bibliografico que aos poucos foram trazidos para
acrescentar ao trabalho. A proposta do ensino com pesquisa causou num
primeiro momento, aos alunos, certo espanto guanto ao levantamento de
referencial bibliografico e, as idas e vindas dos trabalhos, para que nao
incorréssemos numa “colcha de retalhos”, ou simplesmente numa montagem
de trabalho. O que foi clareado e desmistificado na evolugéo e nos proprios
depoimentos que traremos a seguir. Também, era evidente o envolvimento dos
alunos no processo de aprender a aprender, na medida que a cada encontro
estavam ansiosos para ver o resultado da sua produgdo. Assim, como na
evolucdo surgiram varios questionamentos e duvidas a respeito do trabalho e,

gue no acompanhamento foram possiveis esclarecer.
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Na segunda fase, a de discussao, os alunos participaram de debates a
partir da grande produgéo coletiva elaborada sobre a teméatica proposta. Houve
uma discussao entre os grupos sobre os textos elaborados e os pontos comuns
para a criacdo de um folder. No momento proposto para o debate da producéo
coletiva, os alunos optaram em nao faze-lo neste momento, deixando para
discuss&o nos pequenos grupos e posterior discusséo quando toda a producéo
estivesse realizada.

Na terceira fase os grupos produziram um folder explicativo com o
objetivo de sensibilizagdo da comunidade dos 6 temas propostos durante a
realizagao do estagio pratico em Clinica Médica. Essa fase foi a que gerou
maior expectativa nos alunos e também no professor, pois, para eles parecia
impossivel transformar aquela grande producdo num folder, ou até mesmo num
painel. Nesse momento da producéo, vimos como & essencial que o professor
seja o articulador, orquestrador do processo, pois apesar de toda caminhados
realizada juntos, pelo fato de nunca terem trabalhado dessa forma, a angustia
fora muito grande e, os alunos esperavam que nesse momento o professor
dissesse o como “fazer’. Mas, o caminhar juntos foi muito importante para o
crescimento individual, coletivo e do professor. Vencidas as barreiras, o
proximo passo foi delinear a forma de apresentagio do grande trabalho (folder,
cartaz, painel, seminario e o convite de palestrante). Aqui, os alunos optaram
por abrir a apresentacdo para outras etapas do curso de Auxiliares de
Enfermagem.

E muito importante o professor conhecer o seu papel (articulador e o de

mediador do processo ensino-aprendizado) nessa abordagem, para que ele
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nao se frustre na caminhada, bem como, n&o condicione na produgao do
conhecimento dos alunos.

Observamos que no decorrer da trajetdria foi relevante o envolvimento
entre os alunos e o professor, pois ocorreu a identificacdo das caracteristicas
do ensino ora ofertado ao discente de enfermagem.

Ja do ponto de vista da enfermeira assistencial, a participacao do
processo se deu no que diz respeito a vivéncia da assisténcia fragmentada e
foi pautado no modelo biomédico, com a aplicacdo e a realizacdo de
entrevistas e estudo de caso, propondo-se uma analise e uma reflexao dos

dados coletados.

3.3. AS CONTRIBUIGOES DOS SUJEITOS ENVOLVIDOS
3.3.1 Visdo da Metodologia Emergente

Ao indagar os estudantes sobre “Como vocé vé a metodologia utilizada
nesta disciplina para sua formagdo?”

Podemos destacar os seguintes depoimentos:

*» “Vejo com um método inovador, que abrange todo o conteido de um modo mais
trabalhos, mas de grande valia e significativa melhora na capacidade de reter as
informacdes obtidas.”(sujeito 17)

e “Pois o método utilizado facilitou o meu aprendizado. A matéria nos foi passada de uma
maneira clara, com a professora sanando todas as dividas.”(sujeito 15)

« “E uma metodologia que, mesmo que ndo pareca, é mais facil o seu aprendizado e sua
memorizacdo.” (sujeito 24)

« “O aluno se senie 3 vontade, as aulas ndo sdo cansativas e o aprendizado é mais
facil”.(sujeito 27)

e “O método utilizado, para mim, foi de grande valia, pois 0 meu objetivo foi alcancado,
de aprender para a vida e nio s6 de decorar para a prova. O contetido foi bem
explicado, as aulas nao foram macgantes e cansativas”.(sujeito 7)

e “Eu consegui aprender melhor com este método, j& que nas outras etapas eu tive
dificuldades. Este método deve continuar’.(sujeito 2)
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Para estes alunos, a aprendizagem foi instigada e motivada por
intermédio das problematizacGes, com a busca na pesquisa e na evolugéo do
raciocinio clinico para entende-las e para propor solugdes. Percebemos que,
apesar das afirmagbes “mais trabalhoso” e “mesmo que n&o paregca € mais
facil”, o aluno pode, ao final, ver que houve melhora no seu aprendizado, e na

sua apreensé&o, o que motiva o aluno para produg&o de novo conhecimento.

3.3.2. Comparagoes entre as Metodologias: Tradicional e emergente

A indagacéo sobre “Comparando a forma de trabalho desta disciplina no

método ‘progressista’com o ‘tradicional’, qual vocé preferiu?”.
Os depoimentos foram o0s seguintes:

« “Pelo proprio significado da palavra progressista, que no meu entender significa progresso,
ndo tem comparacdo, se todas tivessem essa iniciativa de melhorar e ter coragem de
inovar, ndo ter medo de arriscar, nosso ensino ja teria decolado e nio estaria estacionado
como anda.’(sujeito 17)

e “Progressista, pois é aquele que nos leva a aprender mais € ndo apenas a decorar sem
entender. Nos levou a pesquisar, despertando o nosso interesse, melhorando o nivel de
aprendizado. “(sujeito15)

e “Progressista, pois a forma tradicional tem um tom de disputa, pois fica a competicdo em
quem termina antes, quem acerta mais, deixando assim conhecimento de lado valendo
entdo a ‘decoreba’.” (sujeito 13)

e “Progressista, porque a forma tradicional de se trabalhar ja ndo desperta tanto interesse no
aluno, pois ele sabe que vai ter s6 prova. O que o aluno faz é estudar dia antes e pronto.
Enfim, ele se acomoda. A forma progressista, de pesquisar os trabalhos, faz com que o
aluno trabalhe junto com o professor, assim o aprendizado € bem maior”.(sujeito10)

e “Progressista, porque o tradicional ndo funciona, sé ha transmissdo sem a assimilagdo
adequada.” (sujeito 9)

e “Progressista, vivemos um momento de evolucdo, onde cada segmento estd sempre em
busca de maior eficacia, melhor qualidade. E bom também que no ensino se modemize,
nova maneira de avaliagdo.”(sujeito 29)

e “Com o progressista nos alunos temos que correr atras de material necessario para 0
trabalho, fazendo, assim, pesquisas que aprimoram nossos conhecimentos, Ja o tradicional
ndo passa do professor ficando rouco de tanto falar e os alunos de dormirem nas carteiras.
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No final conseguem tirar notas ndo pelo esforco em aprender, mas sim porque decoraram
a matéria um dia antes da prova.”(sujeito 3)

E importante deixar claro que, ao apresentar aos alunos o contrato
pedagdgico, foram explicadas as diferengas entre os paradigmas (tradicional e
emergente). Neste momento, foi apresentado aos alunos o paradigma
emergente como paradigma progressista. Por essa razdo, no enunciado da
pergunta feita ele consta como progressista.

Interessante € perceber que os alunos sentem falta de ser instigados
motivados, estimulados, levados a desenvolver um pensamento critico e légico
a respeito da sua participagdo no processo aprender a aprender. Parece que
so alguns professores se deram conta de que os alunos pedem mudanga,
criatividade e inovagdo. Hoje, os meios de comunicagdo e a Internet
transmitem muito mais informagbes fora do contexto da sala de aula (do
contexto formal) e, se o professor n&o se interessar em buscar novos recursos,
novas tendéncias, novas tecnologias, se tornara obsoleto e apenas

“ensinador.”

Vale afirmar, que o espaco da sala de aula é um “lugar privilegiado para
a realizagdo dos processos emancipatorios através da formacéo
educativa”.(DEMO, 1991, p. 35). E, que ao professor cabera articular e

orquestrar estes processos do aprender a aprender.

3.3.3. A Contribuicao da Metodologia na Formacgao Profissional

Ainda guanto a metodologia, ao indagar os alunos sobre: “A metodologia
do ensino com pesquisa trabalhada acrescentou para sua formagéo

profissional?”
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E os depoimentos foram:

e “Sim, se todas as pessoas tivessem o habito de ler um livro, um jornal ou uma revista
estariam fazendo um bem enorme a si mesmas, aprimorando-se tanto para a vida
pessoal como profissional.” (sujeito 1)

e “S0 o fato de termos que buscar, ir atras de tudo o que diz respeito a um determinado
assunto, ja € um aprendizado, e a oportunidade de nos interirarmos de um tema de
forma ampla, o que em aula, as vezes devido ao tempo, ndo € possivel. Com certeza
acrescentou bastante em minha formagéo profissional.: (sujeito 3)

e “Sim, pois nos incentivou a buscar mais conhecimento agugando, assim, a nossa
curiosidade em aprender mais e nos atualizar, e ndo ficar somente esperando o que 0
professor tem para passar para o aluno.”(sujeito 17)

e Sim, pois tudo o que aprendemos vai nos tornar um profissional melhor. E esse método
exigiu mais de nés, mas valeu a pena.”(sujeito 20)

Percebe-se, pelos depoimentos, que a concepgéao de que o aluno € uma
“tabula rasa” ndo se aplica mais aos alunos de hoje e, nem tampouco, a de que
o professor é o “detentor” do conhecimento. Torna-se evidente, que os alunos
pedem por mudanca de postura do professor, quando afirmam: “buscar, ir atras
do aprendizado”, ja é um aprendizado, “incentivou a busca de mais
conhecimento”, “ndo ficar somente esperando o que o professor tem para
passar para 0 alung”. Isso denota uma mudanga de expectativas do novo
aluno, que ndo se satisfaz mais com conhecimentos prontos, “enlatados’. Ele
quer mais: ele quer ousar, quer sair da sala de aula, dos muros da universidade

e alcar vOo para o seu crescimento e para sua liberdade.

3.3.4.A Avaliagao da Aprendizagem na Metodologia Emergente

Do questionamento referente a: “Como foi, para vocé, a forma de

avaliacao (provas, trabalhos, atividades de classe)?”

Obtivemos as seguintes respostas significativas:



106

= “Foi 6tima, porque as provas em dupla ajudaram no aprendizado, permitindo discussao
entre nos que faziamos a prova. Os trabalhos em sala de aula complementaram as
aulas.”(sujeito 36)

= “Otima, pois restaurou plenamente os conhecimentos obtidos tanto na aula, quanto
durante as provas e trabalhos em equipe na aula.”(sujeito 2)

= “Otima, como ja disse ndo ficamos presos s6 em provas, foi-nos dada a chance de
sermos avaliados de outras formas.” (sujeito 7)

= “Otima, porque tudo foi muito bem elaborado, tudo dentro do contetido.”(sujeito 11)

= “Foi muito bem desenvolvida, as provas foram bem elaboradas, o método utilizado nas
provas em dupla, foi muito bom, porque inibe o nervosismo, passa mais seguranca, €
ha uma troca de informacdes, ndo somente para fazer a prova, mas falando, discutindo
0 assunto ha uma aprendizagem para a vida.”(sujeito 32)

= *“Otima, pois a dupla discute bastante o tema pedido na prova e a pergunta é
respondida bem completa e com bastante contelido. Sobre atividades e trabalhos foi

bastante proveitoso e consegui assimilar bem a matéria dada na sala de aula.”(sujeito
12)

= “Tivemos um tempo habil para discutirmos sobre os temas a nds apresentados, nos
dando plenos conhecimentos, tornando-nos capazes de perceber e diferenciar os
diagnésticos das diversas patologias aparentemente dificeis.”(sujeito 22)

= “Provas — assuntos especificos, sem confusido. Trabalhos — bom até para pessoas que
sdo fechadas, tiveram a possibilidade de se expressar. Atividades de classe -serviu
também para que houvesse mais unido, ndo s6 do grupo, como também turma-
professora.” (sujeito 17)

= “Foi 6timo, pois foi uma troca de informacgdes entre os companheiros e podendo assim
enriquecer. Colocou bastante informacdes dadas em sala de aula nas provas e através
dos trabalhos.” (sujeito 27)

= “Otimo, porque foram provas bem elaboradas, que expde todo o conhecimento
abordado em sala, e fora que os nos trabalhos aborda os assuntos tanto do que foi
tratado em aula, quanto daqueles que traziamos para discussdo em sala, o que nos
enriqueceu com certeza dando uma bagagem melhor para o estagio.”(sujeito 16)

= “Foi 6tima, pois os alunos participavam das aulas trocando conhecimentos com o
professor e também experiéncias. Os alunos ndo deveriam ser avaliados num nico
dia, mas todos os dias, como fizemos aqui.”( sujeito 14)

A preocupagdo em repensar a forma de avaliagdo na educacao é algo
gue ja chama a atengdo ha muito tempo, principalmente quando se tem a
pretensdo de medir os conhecimentos pela quantidade e exatidao das
respostas do aluno, assim como pela reprodugdo feita daquilo que o professor

disse em sala de aula, ou até mesmo pela sua memorizacdo (MIZUKAMI,
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1986, p. 45). E, quando se toma um depoimento como “.. os alunos
participavam das aulas trocando conhecimentos com o professor...”
percebemos que o papel do professor € realmente o de articulador e
orquestrador do processo aprender a aprender e, 0 aluno participante desse

processo.

O paradigma emergente permite ao professor (como articulador)
proporcionar aos alunos temas a serem discutidos e conduzir a discussao sem,
contudo, ser ele o Unico detentor do conhecimento. Ainda permite que a
avaliacdo se dé de forma continua, processual e, principalmente, envolvendo o

aluno. O objetivo & a parceria entre professor e aluno.

3.3.5. Producdo do conhecimento na Metodologia Emergente

Referente a producao final, foi questionado: “A proposta feita de trabalho
final com a escolha dos temas pelo grupo com o acompanhamento do
professor durante a realizagdo, para vocé, fol adequada ou inadequada?”

E os depoimentos apresentados foram os seguintes:

= “Adequada, muito bom eu nuca tinha feito trabalhos como este. Ele ficou 6timo porque
a professora foi orientando e corrigindo desde o comecgo, quando comegamos a
procurar pelo material.”(sujeito 13)

= “Otimo, pois n3o houve perda de tempo em pesquisar assuntos que n&o eram do
interesse do trabalho, 0 que nos ensinou a pesquisar topicos mais importantes sobre

cada assunto e a fazer resumo daquilo que € importante para por no trabalho.”( sujeito
8)

= “Foi 6timo, pelo motivo de ter o prazer de fazer um trabalho no qual néo foi imposto o
assunto e sim de livre escolha e também uma exigéncia muito significativa foi nos
aprofundar no assunto abordado.”(sujeito 17)

= “Otimo. Pois o tema escolhido pelo grupo foi bastante interessante, foi colocados
bastante contetido e a professora ajudou na elaboragdo a cada encontro, ficando no
trabalho somente o que era mais importante inclusive para podermos fazer o folder no
final.: (sujeito 7)

= “Foi 6timo porque foram tépicos muito interessantes e indispensaveis, para fazer o final
- folder e, porque também nés profissionais da saude pudemos obter mais
informacgbes. Como a professora diz, € preciso saber o principio das coisas.”(sujeito 11)



108

= “Otimo, pois todos foram aa luta e demonstraram que temos iniciativa, forca de
vontade. Mais que tudo, ficou provado que se um grupo de pessoas derem as méos
tudo pode ser resolvido., obtendo éxito surpreendente, assim como o nosso. Quem
diria que daquele enorme trabalho conseguiriamos fazer um foider."(sujeito 23)

= “Foi étimo, pois os temas escolhidos foram muito bem elaborados, bem completos e
bastante pesquisados pelo grupo e junto com o professor. Foi colocado no trabalho
somente o que era importante, sem ficar fazendo copia sem saber nada do que estava
escrevendo e, com isto aprendemos bastante.”(sujeito 14)

=  “Muito bom, pois com a pesquisa o aluno vai atras das informagées, do conteido em si,
se empenha em poder apresentar um trabalho bom. Todos tém a consciéncia que
nesta altura do curso ndo da para ficar sé na copia de livro, mas ser criativo com o
assunto escolhido.”(sujeito 9)

= “Foi 6timo. Nos tinhamos certeza do estavamos fazendo. Nas dividas perguntdvamos
para a professora e assim usamos nosso potencial. Os trabalhos sairam 6timos e nos,
satisfeitos.” (sujeito 5)

« “Otima, nos inteiramos de um tema com o devido acompanhamento, sem risco de
passar para a frente alguma informacdo errada, expusemos 0 tema a nossa maneira,
com o que julgamos importantes,mas sempre sob a orientagio da professora.”(sujeito
25)

A afirmagdo de que pesquisa ndo € um mito e nem tampouco “coisa de
intelectuais” (DEMO, 1995, p.29), é claramente percebida quando os alunos ao
deporem afirmam: “... todos tém a consciéncia... que néo da para ficar s6 na
copia do livro ou, ainda, foi 6timo, pelo motivo de ter o prazer de fazer um
trabalho no qual ndo foi imposto o assunto e sim de livre escolha.”

A prética da enfermagem precisa ser renovada e, para isso, precisa ir
além do “fazer”, que traduz automaticamente, a reprodugéo de determinagdes
preestabelecidas. Da mesma maneira, o fazer da sala de aula precisa traduzir
a renovacéo e a inovagdo do “aprender a fazer”, “aprender a pensar’ e do
“aprender a pensar o fazer”. E, isto s6 se da pelo ato continuo de busca, de
pesquisa.

Cremos que para a consolidagdo de uma pratica docente relevante e
signifivcativa, faz-se necessario o envolvimento do professor e do aluno no

cotidiano de sala de aula, como observamos na evolugdo dessa pesquisa, e

pelos depoimentos dos alunos.
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O contato direto do professor com os alunos e a investigacao que essa
metodologia se propde, permitiu ao professor perceber a evolugéo e a
maturidade de si proprio, bem como do grupo ora individualmente, ora

coletivamente.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando a existéncia humana sobre a terra, bem como a acao
degenerativa da natureza pelo homem surge a enfermidade, a doenca, o
desequilibrio e, com ela, surge a necessidade do cuidado, das acoes de salde, da
medicina e da enfermagem, as praticas de saude permitem enfrenta-las, através da
historia, caracterizam-se pelas atividades do homem destinada a enfrentar as
enfermidades. Nesse processo do cuidar, as acdes vém se transformando,
adequando, readequando, inovando e especializando o atendimento e a prevencao.
A superagdo da fragmentagdo do homem como objeto desse cuidado leva ao
questionamento da retomada do cidad&o como sujeito na busca da visdo do todo.

Varios estudos tém demonstrado que as acbes de saude de “cuidar’
constituem comportamentos expressivos e instrumentais. Expressivos entendem-se
como comportamentos de orientacéo psicolégica, emocional, atencdo, presenca, e
outros. E, os intrumentais, os orientados e dirigidos a necessidades fisicas dos
pacientes.

Alguns fatos histdricos refletem o pensamento reducionista e fragmentado do
homem no seu contexto de mundo, no seu processo de saude-doenca, denotado
pela falta de harmonia do homem com a natureza, pela falta de equilibrio dos
diversos componentes do organismo entre sj e 0 meio ambiente. Acreditamos que
este processo depende da interagdo da mente com o corpo e do homem com o meio
em que ele vive e, que o homem & um ser criado, de natureza bio-psico-sécio-
espiritual, dotado de historicidade, livre arbitrio e, que, num processo continuo

evolutivo, faz parte do meio em que vive e que interage com ele constantemente.
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Atualmente, ha na enfermagem varios estudos e pesquisadores gque se tém
dedicado a investigagdo da situacdo da pratica da enfermagem e do ensino da
enfermagem, ultrapassando o modelo conservador, o biomédico, que vai além dos
hospitais e drogas (CAPRA, 1986, p. 67), e propde a mudanca desse paradigma
para outro de concepg¢ao holistica, passando a lidar com toda a rede de fenédmenos
que influenciam a saude. Na saude a visdo holistica surge como uma nova
compreensdo do ser humano no seu processo saude-doenga, uma vez que o
enfoque € o intercambio entre as trés dimensdes do homem: corpo, mente e espirito,
dimensdes essas inseparaveis.

Partindo dessa premissa, surge um novo paradigma para o ensino da
enfermagem e para o cuidar na enfermagem, denominado de emergente por alguns
autores SANTOS (1989), MORAES (1997), BEHRENS (1999) e PIMENTEL (1993),
e baseia-se na alianca entre os pressupostos das abordagens: sistémica,
progressista e o ensino com pesquisa.

A experiéncia vivenciada na busca de uma pratica assistencial e pedagdgica
competente que atendesse aos enfermeiros, aos pacientes, aos professores e aos
alunos no seu processo de formagdo, nos seus anseios e nas exigéncias do
mercado e da “Sociedade do Conhecimento’, levou a autora a buscar uma
metodologia que superasse essa fragmentagdo e considerasse as abordagens numa
alianga interrelacionadas num paradigma emergente.

A reflex@o critica e a criatividade foram os pressupostos que nortearam a a
superacao da proposta vigente, pois tanto os docentes como os profissionais de
enfermagem com competéncia, autonomia, podem e devem alteré-la, reelabora-la

para alcangar suas necessidades, seus anseios.
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A experiéncia vivenciada permite afirmar que a proposta de mudanca de

paradigma tanto no fazer da sala de aula, como na agao pratica como enfermeira

assistencial, tem surpreendido tanto os discentes como os docentes no envolvimento

na sala de aula, na proposta criativa, critica e transformadora.

Partindo do que foi exposto, a luz das contribuigées, DEMO (1996), MORAES

(1997), SANTOS (1989), BEHRENS (1999), PIMENTEL (1993), propomos que a

metodologia do aprender a aprender, alicergado no paradigma emergente e no

ensino com pesquisa, levem em consideracgdo alguns pontos para reflexdo na acao.

A produg&o do conhecimento precisa ser desafiadora, criativa e significativa.
O envolvimento do professor como orquestrador, instrumentalizador, com os
alunos nos trabalhos coletivos, definindo os papeis e as responsabilidades.
Abrir espago no fazer da sala de aula que instigue o aluno & participagéo
coletiva e individual, que demandem criagéo, dialégo, construcéo propria.
Instrumentalizar a construgdo de textos préprios e criativos, construindo
argumentos sustentaveis e discuntindo com seus pares.

Aliar os procedimentos praticos a teoria.

Valorizar as elaboracgdes coletivas e individuais, provocando o uso do recurso
tecnolégico como recurso acessério disponivel.

Valorizar as contribuicbes em sala de aula, contemplando as inteligéncias
multiplas.

Valorizar o aluno com ser bio-psico-social-espiritual.

Criar no espago da sala de aula ambiente agradavel e propicio para criacéo e

construcao do conhecimento, inovador e transformador.



* Fazer do espago da sala de aula local de ousadia, de alcar voo, de sair, de se
arriscar de buscar novos caminhos para o aprender a aprender.

Com esses pressupostos, as diferentes visées devem provocar uma pratica
pedagogica que ultrapasse a visdo fragmentada e desencadeie discusses e
debates, a fim de que o professor passe a ter uma nova proposta metodolégica que
0 instigue e o torne o articulador, o orquestrador do processo de construcdo de
conhecimento. Que ele, o professor n&o seja o centro do processo pedagogico, mas
sim aquele que vai articular a acdo docente com intuito de ultrapassar a viséao
uniforme, fragmentada dos meios académicos e instigar a visdo de rede, de teia de
interconexao.

Para um mundo que permanece em constante evolucdo, transitoriedade,
mudangas e imprevistos, cada vez mais a autonomia. a cooperacao e a crititicidade
se faz necessario como caracteristicas que deverdo estar presentes no perfil tanto
do professor como do aluno. Perfil este que estard marcado pela relacdo de
cooperacao parceria e compartilhar de aprendizado, ou seja, 0 desenvolvimento da
reciprocidade, correspondéncia, incentivo ao trabalho em grupo, coletivo, na busca
de solugbes para os problemas propostos, considerando a experiéncia e o saber de
cada membro do grupo para a contrucdo do saber coletivo.

Nesse processo construtivo sera preciso educar para uma convivéncia
harmonica e enriquecedora dos individuos, superando as diversidades,
reconhecendo que somos diferentes um do outro, e que isto requer um profundo e
compreens&o do outro.

Enfim, o paradigma emergente tem como desafio buscar educar criando

ambientes de aprendizagem que propicie a vivéncia dos processos criativos,
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possibilitando o nascimento de uma geragéo que seja capaz de sonhar mais, que
seja mais sensivel, criativa, que seja capaz de refletir e criar solugbes mais
adequadas e duradouras, bem como que leve o individuo a ser solidario, que
busque a harmonia consigo e com seus pares, que valorize a intuicdo, a emocao, a
revisdo de valores tidos como essenciais, e que busque transformar a sociedade

numa sociedade justa e harménica.
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Da mais alta janela de minha casa
Com um lengo branco digo adeus

Ao0s meus versos que partem para a humanidade
E n&o estou alegre nem ftriste.
Esse € o destino dos versos.
Escrivi-os e devo mostra-los a todos
Porque ndo posso fazer o contrario
Como a flor ndo pode esconder a cor,
Nem o rio esconde que corre,
Nem a drvore esconde que da fruto.
Ei-los que v&o longe como na diligéncia.
Quermn sabe quem 0s lerd?
Quem sabe a que méos irdo?

Fernado Pessoa



