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RESUMO

A Infuléncia da Pratica Pedagogica nos Estilos de Ensino na Formacao do

Profissional de Educacao Fisica.

Autor: Carlos Alberto Afonso
Orientador: Prof. Dr. Ruy Jornada Krebs

O objetivo principal deste estudo foi analisar como estudantes graduandos
em Educagdo Fisica percebem a pratica pedagégica dos seus professores, € como
essa percepgdo pode influenciar suas opgdes a respeito de estilos de ensino que
eles usardo no estagio de pratica de ensino.

Os sujeito da pesquisa foram 65 alunos do ultimo semestre do Curso de
Educagdo Fisica da PUC-PR, sendo 37 do sexo masculino e 38 do sexo feminino.
Uma escala tipo Likert, com vinte e dois itens, foi usada para coletar dados, Os
resultados indicaram que, em geral, os estudantes perceberam os estilos diretivos
como os usados por seus professores, € a auséncia de relagdo entre estilos usados
por professores ¢ estilos selecionados por alunos.

Como conclusio final, pode ser dito que a percepg¢ao da,‘i)rética pedagdgica
parece ser um fendmeno complexo; os elementos que podem caracterizar essa
pratica pedagogica estdo associados a diretividade e ndo-diretividade; parece ndo
haver relagdo entre pratica pedagogica dos professores e os estilos de ensino
selecionados pelos alunos; € , os alunos graduandos parecem nédo ter definido,

ainda, os estilos de ensino para sua pratica pedagogica.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF THE PEDAGOGICAL PRACTICE IN THE
TEACHING STILES IN THE FORMATION OF PHYSIC EDUCATION
TEACHER.

Author: Carlor Alberto Afonso
Adviser: Prof. Dr. Ruy Jornada Kerbs

The main purpose of this study was to analyze how the Physical Education
under graduate students perceive the pedagogical practice of the professors, and
how that perception can influence their own options about teaching stiles, during
their professional internship.

The subjects were 65 senior physical education major, 37 male and 38
female. A Likert - type scale with 22 items was used was used to collect data.
The results indicated that in general, the students perceived the directive style as
the ones used by the teachers, and no relationship between the teacher’s styles
and student’s styles were found.

As conclusion it can be said that the perception of pedagogical practice
seems to be a complex phenomenon, the elements which may characterize that
pedagogical practice are associated with directivity on non-directivity; there in no
relationship between pedagogical practice and student’s teaching style; and the
student’s didn’t define yet their teaching styles.
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1- INTRODUCAO

Ha dez anos como professor de Educagdo Fisica, no Curso de Licenciatura
da PUC-PR, e ha sete anos professor de primeiro e segundo graus do CEFET-PR,
tivemos oportunidade de vivenciar, contribuir na formagdo de varios licenciados ¢
contatar diferentes professores desta mesma area, os quais, sob nossa visdo, em
sua maioria se preocupavam com um ensino ¢ uma formagdo técnica, para atuar
mais como professor de esportes do que como educador e sujeito na busca da
transformagdo e ndo da reprodugdo do conhecimento. A busca de solugdes para
tais problemas que apresentamos neste trabalho ndo sdo definitivas, mas
decorrentes da nossa vivéncia na busca de uma educagdo mais humanizadora na
constru¢do do homem integral.

Historicamente, a Educagdo Fisica, desde as antigas civilizagdes, passou
por varias transformagdes, e a educagdo brasileira tem se firmado por diferentes
tendéncias pedagogicas, no decorrer da historia nacional. Condicionamentos
socio-politicos caracterizam diferentes concepgdes de homem e de mundo,
conseqiientemente modificam-se também os pressupostos sobre a fungdo da
escola. Os conteudos de ensino, a relagdo professor-aluno, aluno-professor,
aluno-aluno, a metodologia, a agdo pedagogica do professor e a avaliagdo.
LIBANEO (1984) classifica as tendéncias pedagogicas em liberais €
progressistas: Pedagogia Liberal - 1. Tradicional, 2. Renovada Progressista,
3. Renovada nio Diretiva, 4. Tecnicista, Pedagogia Progressista - 1. Libertadora,
2. Libertaria, 3. Critico-Social dos Conteudos. Com o proposito de buscar
solugdes para os problemas sociais e educacionais, mas em todas elas os

praticantes foram utilizados como instrumentos de ideologias, e de certa forma,




os professores incorporaram o trabalho proposto a nivel cultural e social dentro
da politica e dos objetivos educacionais brasileiros nas diferentes épocas.

Com raras excegdes, para FREITAS (1990), os professores de Educagio
Fisica tém tratado o corpo de maneira rude e violenta. Este corpo que ao longo
dos tempos vem sendo domesticado, disciplinado, proibido e anulado nas suas
manifestacdes dentro e fora da escola. Devido a0 momento atual, quando se
busca uma identidade para a Educagdo Fisica e seu real papel na sociedade
brasileira e sobre o sentido da educagdo, buscamos uma compreensao do teor,
que nos sirva de apoio e orientagdo para nossa praxis do dia-a-dia, para
trabalharmos uma educagdo fisica que venha de encontro aos anseios e objetivos
de uma nova sociedade mais humana, onde se busque um tratamento para uma
educagio de homem integral. Parte-se da compreensao de que o corpo em
movimento s6 pode ser entendido na medida em que € compreendida a qualidade
de vida do homem, ¢ sua qualidade de ser, de estar, de existir, de expressar-se
livremente e de atuar sobre o meio social, filosofico, econdmico e politico de
forma transformadora e critica.

A Educacio Fisica e seu desenvolvimento como area de conhecimento a
ser transmitido aos alunos, baseado na existéncia de um campo tedrico que
sustente o campo pratico. Conforme CARMO (1985), o professor de educagédo
fisica devera estar munido de uma competéncia técnica (saber fazer), envolvido
por uma consciéncia politica (por que fazer) que sera de capital importancia na
reflexdo dos novos valores na busca da compreensdo do mundo e do homem. Um
professor cuja principal agdo seja educagio e¢ o uso de procedimentos
democraticos, para ser uma necessidade - baseado nisto, o principal proposito da
Educacdo Fisica ¢ contribuir para o desenvolvimento € a formagdo de um homem
total, dentro dos aspectos fisico, emocional, através do compromisso pedagogico

ensino-aprendizagem.



Para isso, o professor de Educagdo Fisica necessita mudar sua agao
pedagogica, metodologia, postura € os seus objetivos, mudangas estas
compromissadas com o ato de ensinar em fungdo de uma educagao integral do
homem. No que se refere a essas mudangas, segundo COSTA (1988), torna-se
imperativa a formagdo de profissionais de Educagdo Fisica, que, vivenciando e
percebendo os significados e valores das necessidades sociais, sejam sensiveis €
competentes para atuar na sociedade atual, profissionais necessariamente
equilibrados, criativos, que cultivem a paz como realidade cotidiana, que detém o
conhecimento do movimento humano e, pela sua agdo pedagogica, busquem as
interagdes sociais € estejam constantemente a procura de novos conhecimentos,
que ¢ fruto do aprendizado continuo, por uma pratica embasada teoricamente.

A esse respeito, ROSS (1981) procurou destacar a necessidade da
atividade do professor de Educagdo Fisica estar melhor fundamentada
teoricamente, pois a teoria e a pratica devem caminhar juntas para que o
professor possa utilizar, em toda a sua totalidade, os avangos do conhecimento
cientifico, para contribuir na formagdo do educando dentro do contexto escolar e
comunitario. E recomendada uma Educagdo Fisica fundamentada na relagdo
teoria e pratica com novos propositos nas relagdes sociais, em busca da
preservagdo do corpo na sua totalidade, no bem-estar fisico, mental e social € na
promogdo da saude, como fator de qualidade de vida para o homem do século
XXI.

A pratica pedagogica dos docentes de um curso, além de sua
intencionalidade politica, deve revelar elementos de competéncia didatica. Esses
elementos, na proposta de MOSSTON e ASHWORTH (1994), sdo apresentados
num espectro de estilos.

Os estilos de ensino sdo a composigdo de todas as decisdes que se tomam
durante o processo ensino-aprendizagem a fim de induzir um estilo particular de

aprendizagem. Sdo eles que vdo estabelecer o processo de relagdo entre
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professor- aluno. Através da relag@o professor-aluno, verificar a agdo pedagogica
do professor em fungdo da diretividade e ndo diretividade, e por parte do aluno
verificar a relagdo entre diretividade ou ndo diretividade que ele tem do corpo
docente com a sua tendéncia do ensino diretivo ou ndo diretivo. Os estilos
diretivos devem ser entendidos como o estilo de ensino em que o professor
dirige, instrui, supervisiona e avalia, restringindo a liberdade de a¢do do aluno; os
estilos ndo diretivos sdo aqueles em que o professor orienta, dialoga, ajuda o
aluno a descobrir-se a si mesmo € o conduz ao caminho da independéncia.
(MOSSTON e ASWORTH, 1994)

Muitas sdo as questdes que podem ser levantadas a respeito da pratica
pedagogica. Por esse estudo, selecionou-se o seguinte problema: “QUAL A
PERCEPCAO QUE OS ALUNOS GRADUANDOS DO CURSO DE
EDUCACAO FISICA DA PUC-PR TEM DA PRATICA PEDAGOGICA DO
DOCENTES DO CURSO, E COMO ESSA PERCEPCAQO INFLUI EM SUAS
PROPRIAS OPCOES DE ENSINO DURANTE O ESTAGIO
SUPERVISIONADO?”

1.1 - Problema

A questdo basica desse estudo € a atuag:ﬁorpedagégica dos professores de
‘Educagéo Fisica na relagdo teoria e pratica, pois a medida que a Educagdo Fisica
passou a ser criticada pela falta de embasamento tedrico e compromisso
pedagogico na sua pratica dentro da escola, as disciplinas da éarea de
conhecimento técnico deixaram de ser importantes no processo ensino-
aprendizagem.

Mediante esses argumentos, tentou-se encontrar respostas para o seguinte

problema:
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- Qual a percepgdo que os alunos graduandos do Curso de Educagdo Fisica
tém da pratica pedagogica dos docentes do curso, € como essa percepgdo influi

em suas proprias opgdes por estilos de ensino durante o estagio supervisionado?
1.2 - Objetivos

Esta pesquisa foi estruturada em um objetivo geral, formulado a partir da
questdo problema acima descrita. Para uma melhor abordagem desse problema, o
mesmo foi dividido em subproblemas, que originaram quatro objetivos

especificos.
1.2.1 - Objetivo Geral

Analisar a percep¢do que os alunos graduandos do Curso de Educagdo
Fisica da PUC-PR tém da pratica pedagogica dos docentes do curso, € como essa
percepgdo influi em suas proprias opgdes por estilos de ensino durante o estagio

supervisionado.
1.2.2 - Objetivos Especificos

- Construir um instrumento para medir a percep¢do que os alunos
graduandos do Curso de Educagdo Fisica da PUC-PR tém da pratica pedagogica
do corpo docente. .

- Identificar os elementos que possam caracterizar a pratica pedagogica dos
docentes do Curso de Educagdo Fisica da PUC-PR.

- Verificar se existe relagdo entre a pratica pedagogica dos docentes e os
estilos de ensino que os alunos graduandos do Curso de Educagdo Fisica da

PUC-PR utilizam no estagio supervisionado.
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- Identificar se os alunos graduandos do Curso de de Educagdo Fisica da
PUC-PR demosntram possuir algum estilo de ensino que seja caracteristico sob a

pratica pedagogica no estagio supervisionado.

1.3 - Justificativa

O presente trabalho busca contribuir para a melhoria do processo ensino-
aprendizagem no Curso de Graduagdo em Educagdo Fisica da PUC-PR. Os
resultados deste estudo podem ser utilizados como subsidios para a avaliagdo
curricular, para propostas de reformulagdo do estagio supervisionado, bem como
referéncia para discutir-se uma nova abordagem a pratica pedagogica no Curso

de Educagdo Fisica da PUC-PR.

1.4 - Definicoes de Termos

- Estilo de Ensino: é a composi¢do de todas as decisdes que se tomam
durante o processo ensino-aprendizagem, a fim de induzir um estilo particular de
aprendizagem (MOSSTON, 1994).

- Estilo Diretivo: é o estilo de ensino em que o professor dirige ¢ avalia,
restringindo a liberdade de agdo do aluno (MOSSTON, 1994).

- Estilo N#o-Diretivo: é o estilo de ensino em que o professor orienta,
dialoga, ajuda o aluno a descobrir-se a si mesmo ¢ o conduz no caminho da
independéncia (MOSSTON, 1994).

- Teoria: é um corpo de hipoteses estabelecidas que tém de ser confirmadas
num grau digno de confianga para que possa guiar a pratica (ROSS, 1981).

- Pratica: é um corpo de conhecimentos aplicados judiciosamente para

regularizar alguns aspectos do comportamento humano (ROSS, 1981).
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Na Educagdo Fisica o corpo da pratica ¢ para ser guiado pela teoria, € a

teoria é modificada e corrigida pela pratica.

1.5 - Delimitacdes

Para esse estudo sera aceita a seguinte delimitagdo:

- O presente trabalho abrangera graduandos, do Curso de Educagao Fisica
da PUC-PR no ano de 1993.

- O presente trabalho abrangera as disciplinas do conhecimento técnico do

Curso de Educagdo Fisica da PUC-PR.

1.6 - Limitacio

Pode-se considerar como limitagdo deste estudo o fato dos dados terem sido

coletados de forma monocasional, através de um unico tipo de instrumento.



2 - REVISAO DE LITERATURA

2.1 - Educacio Fisica

O termo "Educacao Fisica" surgiu nos tempos modernos, tendo sua origem
na Inglaterra através de John Locke (1632-1704). Porém, foi com Herbert
Spencer (1820-1903) que o termo generalizou-se e difundiu-se pelo mundo,
exprimindo a educacdo que tinha por objeto o corpo, sendo inicialmente
introduzida nas escolas em fungdo dos beneficios que os exercicios fisicos
podiam trazer a saude e completando assim o triplice aspecto da educagdo:
intelectual, moral e fisico (MARINHO, 1984).

Segundo SOARES et ali (1992), Educagdo Fisica ¢ uma pratica
pedagogica que, na escola, trabalha com varios conteudos como: jogo, esporte,
ginastica, a danga, conteidos estes que configuram uma area de conhecimento
que denominamos de cultura corporal. Esta pratica pedagogica surge de
necessidades sociais concretas que surgiram em diferentes momentos ao longo da
historia da humanidade.

Para BETTI (1991), a Educagao Fisica surgiu no final do século XVIII, e
em especial durante o século XIX, quando experimentou um decisivo impulso no
sentido de sua sistematizagdo e institucionalizagdo como uma forma de educagdo
na Europa; no continente, os sistemas ginasticos, ¢ na Inglaterra, o movimento
esportivo europeu espalhou-se por todo o mundo. A Europa, centro de uma nova
sociedade e de grandes mudangas politicas, econémicas e sociais, onde o0s
exercicios fisicos e o esporte tém um papel destacado, julgou necessario

"construir" um novo homem: mais forte, mais agil, mais empreendedor.
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Os exercicios fisicos e o esporte, na Europa, passam a merecer atengao das
autoridades politicas, bem como os cuidados fisicos com o corpo, pois cuidar do
corpo significa também cuidar da nova sociedade em construgdo. Assim sendo, a
Educagdo Fisica como pratica pedagogica foi pensada e posta em agdo, uma vez
que satisfazia aos interesses da sociedade vigente. A preocupagdo em incluir os
exercicios fisicos nos curriculos escolares desde o século X VIII, ganha for¢a com
o aparecimento, na Alemanha, das escolas de Ginastica no inicio do século XIX;
essas escolas difundem-se para outros paises europeus € americanos €
pressionam a inclusdo da ginastica/Educagdo Fisica, nos sistemas nacionais de
ensino e escolas (Ibid).

Conforme CARMO (1988), os Métodos Ginasticos do sueco P.H. Ling, do
francés Amoros ¢ do alemdo A. Spiess e ainda de J. Dalcroze. Esses autores
conquistaram a garantia de um espago da ginastica/Educagdo Fisica perante as
demais disciplinas curriculares. Passando a Educagdo Fisica nas escolas a ser
trabalhada como instrumento de aprimoramento fisico dos individuos que,
fortalecidos pelo exercicio fisico, estariam aptos a contribuir com a prosperidade
da patria, encontramos desta maneira indicativos claros e marcantes de uma
concepgdo impregnada de nacionalismo e outros valores morais, higiénicos e
civicos.

No Brasil foi marcante no sistema educacional a influéncia dos Métodos
Ginasticos e da Instituigdo Militar, que no auge da militarizagdo da escola se da
pela ditadura do Estado Novo (SOARES et alii, 1992).

Para CARMO (1990), a ginastica, antigo nome da Educagdo Fisica, foi
introduzida nas escolas brasileiras por volta de 1874, e desde essa €poca a
Educagdo Fisica tem tido o carater obrigatorio, existe e € sustentada em todos os
niveis e graus de ensino por forga da lei.

Em 1882, o parecer de Rui Barbosa no projeto 224, "Reforma do Ensino

Primario e Varias Instituicbes Complementares da Instituicdo Publica"
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recomendou a instituigio de uma segdo especial de ginastica para ambos os
sexos; a partir de entdo, a Educagdo Fisica, passa a fazer parte dos curriculos
escolares nas escolas brasileiras, sempre em consonancia com os valores morais,
médicos ¢ militares, tornando-se obrigatoria, primeiro nos Cursos primarios €
secundarios e depois em todos os niveis e graus de ensino, conforme as leis,
decretos, portarias e resolugdes, permanecendo até os dias atuais.

Conforme CARMO (1990), o movimento social e politico no momento
deixa claro, por uma série de razdes, que a Educagéo Fisica tem que permanecer
com o carater obrigatorio amparado por lei.

Para SOARES et ali (1992), a Educagdo Fisica sempre foi vista pela
escola e pela sociedade, ao longo do tempo, na concepgdo de um instrumento de
luta contra as doengas, o envelhecimento, a assepsia social. A Educagdo Fisica
foi "educagdo do fisico", "geradora de saide", "recreagdo"”, "esporte € saude",
"esporte € educagdo”, "esporte traz medalha para o pais", :for¢a de trabalho", e
"corpo disciplinado". Devido a essas responsabilidades, a Educagdo Fisica foi
perdendo no seu caminho a sua real identidade pedagogica, € passou a ser
sindbnimo de saude na formag¢do de homens aptos a trabalhar, assim como
contribuir para o desenvolvimento nacional; cuidar do corpo, portanto, passou a
ser uma necessidade concreta e lucrativa. Desenvolver as qualidades fisicas,
atléticas, desportivas, morais e psicologicas nos individuos eram, portanto, as
fungoes principais a serem desempenhadas pela Educag@o Fisica nas escolas € na
sociedade. E uma das razdes para sua existéncia; outra razdo € o carater
cientifico, este oriundo das ciéncias bioldgicas, que se constituia em fator
determinante para a sua consideragdo e respeito no interior da escola e da
sociedade. A Educagdo Fisica no Brasil, nos tempos atuais, vem sofrendo
profundas modificagdes na busca de uma identidade pedagogica, visto que €

considerada parte fundamental da educagdo. Constata-se historicamente que se
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tem buscado uma defini¢do para a Educagdo Fisica e a esta busca tem levado a
varios objetivos como:
1.  Educagdo Fisica ¢ a educagdo por meio de atividades corporais;
Educagdo Fisica ¢ educagdo pelo movimento;,
Educagio Fisica ¢ desporto;

Educacio Fisica ¢ educagdo dos movimentos;

2
3
4
5.  Educagdo Fisica ¢ educagdo sobre o movimento;
6 Educagdo Fisica ¢ movimento;

7 Educagdo Fisica € saude;

8 Educagdo Fisica € ginastica,

9

Educagdo Fisica ¢ danga, etc...

SANTIN (1987) relata que a Educagdo Fisica ¢ uma ciéncia ¢ uma
pedagogia. Uma ciéncia porque fornece os principios fundamentais do
movimento humano. Uma pedagogia porque orienta a cada pessoa saber escutar a
fala da corporeidade e poder vivé-la corretamente. Para o autor, a Educagao
Fisica é como uma pratica pedagogica fundamentada pelo proprio homem, ou
seja, ¢ o humano que sustenta e alicerca a Educagdo Fisica. E ¢ neste homem
diretamente que a Educagdo Fisica encontra sua razao de ser e existir. E para o
homem que a Educagao Fisica existe, para o seu dia-a-dia. O homem ¢ um corpo
fisico e espiritual, e, como tal, ¢ movimento, € alegria, € expressdo, ¢ vida, é
presenga. A Educagdo Fisica ¢ definida como o processo de construgdo da
humanidade corporal do homem, e esta humanidade corporal tem como objetivo
garantir ao ser humano a plenitude da vida, o bem-estar e o existir. E Educagéo
Fisica ¢ um estado de espirito, é a sabedoria de viver bem todos os momentos, € a
"ciéncia" que estabelece a dindmica da corporeidade humana, ndo para utilizar e
explorar suas energias, mas para proporcionar-lhe melhor qualidade de vida. E

todos os movimentos do homem, na Educagdo Fisica, sejam eles mecénicos,
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criativos, espontaneos, vazios, ritualisticos, vivos, sdo movimentos pensados,
criados, originais, movimentos que se tornam arte para quem OS executa.
Portanto, a Educagdo Fisica ndo se preocupa apenas com o "fisico" das pessoas,
mas com o homem, com o ser total, integral e social, € 0 humano do homem.

Sendo assim, SANTIN (1992) levanta uma preocupagdo em relagdo a
Educagdo Fisica. Como mostra a Historia, esta sempre se preocupou em construir
0 corpo guerreiro, o corpo atleta, mas ainda nao se pensou em cultivar o corpo
humano. Esse compromisso precisa ser assumido pela Educagdo Fisica, e
comegar a construir e cultivar um corpo verdadeiramente humano. Uma
Educacdo Fisica compromissada em construir e cultuar o corpo humano inspirado
no sensivel, na harmonia, na beleza, nos valores estéticqs e no bem-estar da
pessoa humana. Para tanto, quando todos os envolvidos com a Educagao Fisica,
forem capazes de pensar ¢ viver a realidade humana como um todo individual,
nio se falara em Educagdo Fisica, intelectual, moral, psicologica, artistica,
desportiva, ludica, mas em Educagdo Fisica humana Uma Educag¢do Fisica em
busca de maior identidade e autonomia, aproximando-se mais do homem ¢ menos
das antropologias; deixando de ser instrumento ou fun¢do, para ser arte,
afastando se da técnica e da mecanica e se desenvolvendo criativamente

Para SOARES et alii (1992), a sintese da Educacdo Fisica ¢ o ato
pedagogico, é o conhecimento € o saber a ser transmitido pela escola, através de
conteidos, e cujo material pedagogico especifico € o movimento, e é através do
movimento que o homem corporiza o sentido que imprime a vida, e torna o
homem humano. A Educagdo Fisica possui um conteido, um saber cultural
especifico, cuja transmissdo deve ser assumida como tarefa pela escola. Esses
contetdos sdo os mais variados, que surgiram com o aparecimento dos tempos
para atender suas necessidades e suas relagdes com a natureza, através do

trabalho, através do lazer resultante das relagdes sociais. Esses conteudos sao:
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- A GINASTICA, atividade como meio de garantir uma boa forma fisica,

objetivando atender as suas mais prementes necessidades.

| - A DANCA, uma das mais antigas das artes criadas pelo homem. E uma
linguagem corporal universal que traduz fantasias, idéias, sentimentos, emogoes,
expressdes, Titos. E a alma de um povo que exprime suas caracteristicas, habitos,
costumes e tradicdo com seus ritos proprios €Xpressos em suas musicas, cantos,
cadéncias, gestos e movimentos ¢ a riqueza de expressdo cultural e corporal.

-0 JOGO, através do qual o homem encontra a sua razdo humana de ser e
existir. A crianga constroi o seu conhecimento através do jogo e repete no jogo as
impressoes que vivencia no cotidiano; ela necessita do jogo para atuar sobre tudo
a sua volta, desenvolvendo o seu conhecimento, pois o jogo traz a visdo do
futuro. O jogo tem a visdo do futuro em primeiro lugar porque seu espirito
criativo esta nas origens da humanizagdo. Em segundo lugar porque esta
vinculado a crianga e ao espirito infantil.

- O DESPORTO ¢ o jogo institucionalizado. E uma forma cultural e
historica do movimento e das relagdes humanas e devera ser tematizado e
trabalhado pela Educagdo Fisica, numa perspectiva de trazer ao aluno sua origem,
sua historia, modelo de sociedade que o produziu, fendmenos que representam
alguns desportos. Ele deve ser reconhecido, ensinado, analisado, criticado, dentro
da sociedade em que vivemos. Os desportos sdo herangas culturais transmitidas e
transformadas de acordo com os objetivos de um movimento cultural e social
mais amplo, que envolve a sociedade em seu todo.

A presenga da ginastica, danca, jogos. desportos nos curriculos escolares

d4 a Educagdo Fisica uma gama de conteudos a serem transmitidos e ensinados
aos alunos dentro de uma agdo pedagogica que conduza a Educagdo Fisica a
cumprir o seu papel verdadeiramente educativo dentro da escola.

Segundo CUNHA (1992), a inter-relagéo corpo-alma-natureza-sociedade,

porque dentro da visdo histolitica do aluno e do mundo, tudo esta em tudo e em
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tudo, e por tudo o aluno realiza e se realiza, pela relagdo teoria e pratica em
busca da qualidade de ensino transformadora, com o objetivo de proporcionar
uma Educacdo Fisica permanente, para a vida toda. A Educagédo Fisica € uma
ciéncia que estuda e trabalha com a educagdo do corpo e do movimento,
condigdo indispensavel para o desenvolvimento humano, € ela deve ocupar o seu
espago como parte integrante do processo ensino-aprendizagem, integrado com a
concepedo filosofica da escola e da comunidade, com a competéncia técnica e
pedagogica do professor e seu compromisso na promogao da qualidade do ensino
e de vida dos alunos e de todos aqueles que usufruam da Educagdo Fisica.

A Educacio Fisica tem por objetivo, para GUEDES (1993), promover a
saude e auxiliar o individuo no desenvolvimento e aquisicdo de habilidades,
conhecimentos e atitudes necessarias para toma-lo um individuo ativo
fisicamente, procurando manter um bom nivel de satide e bem-estar por toda a

sua vida.

2.2 - Formacgio Profissional em Educacio Fisica

E esta formagdo profissional em Educagdo Fisica, muitas vezes deficitaria,
HENRY (1966) alerta que os cursos de graduagdo, com uma preocupagao
fundamentada no aspecto de formagdo do profissional, deixam de preparar os
graduandos no campo de conhecimento e, como conseqiiéncia, estes futuros
professores ndo estdo preparados para atender as necessidades e aos anseios da
sociedade.

Para PELLEGRINI (1988), a formagdo profissional ¢ um tema em
discussdo continua, em todo o mundo. E o0 homem a cada dia buscando um novo
homem e, portanto, uma sociedade que a todo momento apresenta outras
exigéncias e caracteristicas. Assim, novos alunos, novas necessidades sociais,

uma formagdo profissional adequada as exigéncias do mercado de trabalho, os
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professores encarregados da formagdo destes profissionais precisam também
mudar, mudar suas metodologias, seus conceitos, seus programas, suas posturas,
suas agdes pedagogicas, pois a intensidade do processo formativo deve ser a
caracteristica basica dos cursos de Educagdo Fisica. Na situagdo da formagdo
profissional em Educagdo Fisica, como se encontra, 0s cursos existentes vao
continuar deficitarios, colocando no mercado um profissional que ndo esta
preparado nem para atuar no ensino de primeiro € segundo graus, pois sua
formagdo foi especificamente orientada para tal objetivo, quanto menos para
outras areas de atuagdo. A justificativa de que quanto mais geral ¢ ampla for a
sua formagdo profissional, maiores serdo as oportunidades de trabalho,, € em
qualquer area, ndo ¢ aceita, pois leva a formagdo de um profissional inseguro,
incapaz e despreparado para atuar como professor, como educador, ou como
técnico desportivo escolar em clubes esportivos ou ainda para assumir cargos
administrativos na escola, clubes e academias. Para tanto, pensa na formagdo de
um profissional para o esporte, o lazer ¢ em Educagdo Fisica, como acontece
atualmente com a danga, onde ja existe uma formagdo especifica, com isso,
acredita que a formagdo destes profissionais deve ser diferenciada, isto €, a
formagdo do especialista.

A constatagdo, para MOREIRA (1988) ¢ que as licenciaturas em
Educagdo Fisica ndo conseguiram desenvolver competéncia para o trabalho
formal, isto é, a Educagdo Fisica estudando o homem em movimento,
relacionando esse movimento as questdes sociais, levando os alunos a
compreenderem a razdo de por que fazer atividade fisica e saber qual deve ser a
a¢do da Educagao Fisica escolar.

Com isso, MEDINA (1989) diz que a Educagao Fisica ndo conseguiu, até
0 presente momento, encontrar a sua propria identidade, e seus profissionais nio
sdo capazes de justifica-la em relagdo ao valor de sua pratica para o ser humano ¢

a comunidade a que deve servir.



—————

16

Para MOREIRA (1988), € o repensar a questdo da identidade da Educagéo
Fisica através da criagdo do bacharelado, do especialista com conhecimentos
generalistas da Educagdo Fisica, um ensino universitario caracterizado pela
construgdo de novos conhecimentos, abandonando a metodologia depositana de
informagdes e adentrando em posigdes criticas € criativas.

A maioria dos cursos de graduagdo em Educagdo Fisica de nosso pais,
atualmente se estrutura na transmissdo de informagbes dominadas pela pratica,
resumindo-se os cursos nas receitas didatico-pedagogica prontas, sem haver,
portanto, a formulagdo de novos conhecimentos, o que inviabiliza uma boa
formagdo do profissional em Educagdo Fisica. Onde muitas vezes os docentes
dos cursos de graduagdo, transmitem conteudos programaticos iguais aos que
transmitiam ha 15 ou 20 anos, como se a Educagdo Fisica fosse algo estatico,
passando a responsabilidade de um ensino eficiente aos cursos de pos-graduagdo
e para pesquisa (Ibid).

Para NAHAS (1991), com a explosdo descontrolada no numero de escolas
de Educagdo Fisica na década de 70, e com a abertura crescente dada ao
curriculo, vem-se observando um crescimento quantitativo no niumero de cursos,
numero de disciplinas que atendem aos modismos do momento, ¢ de horas-aula,
sem haver, em termos gerais, uma preocupagdo € uma evolu¢do na qualidade da
formagdo. Em decorréncia também das limitagdes naturais presentes nos cursos
de graduagdo em Educagao Fisica, pela falta de um corpo docente competente, de
bibliotecas, de laboratorios, de incentivo a pesquisa, de instalagdes fisicas, pelo
curriculo muito flexivel, formando "generalistas", esses cursos sdo facilmente
transformados numa graduagdo em série de "incompetentes inespecificos”.
Portanto, os cursos de graduagdo em Educacdo Fisica e seu corpo docente
precisam levar e efetuar aos graduandos, subsidios praticos e tedricos que 0s
ensinem a viver mais plenamente, dentro de todas as suas dimensdes intelectuatis,

sensoriais, afetivas, gestuais e expressivas, dimensdes comprometidas com o ato
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2 ensinar, no sentido de promover vidas, de viver a realidade de forma concreta
Ivés da reflexdo e da a¢do, a fim de terem competéncia para o exercicio
n ssional, buscando contribuir com a sociedade em busca de uma vida melhor.
- Algumas reflexdes sao colocadas por MOREIRA (1988), para a formagao
rofissional em Educacéo Fisica.
A Educagdo Fisica tem que parar e avaliar sua pratica. Uma pratica
- transformadora e nao reprodutora; uma pratica embasada teoricamente,
- pensada e refletida.
). A graduagdo em Educacdo Fisica, na sua formagao profissional, precisa de um
- corpo docente competente, compromissado em termos politicos, didaticos,
‘pedagogicos, metodologicos, de pesquisa, com uma visdo e compreensio do
homem e suas relagdes sociais. Devido a esse motivo, € preciso repensar a
formagdo e a agdo dos cursos de pods-graduagdo em Educagdo Fisica,
relacionando esse trabalho com o trabalho da graduagao.
E importante que a Educagdo Fisica tenha um tipo de saber comprometido,
~ critico, atuante, deixando de ser "neutro"” e acritico.
4. E fundamental que os cursos de graduagdo em Educagdo Fisica se coloquem
nas discussdes sobre a formagao profissional e destinem tempo para pesquisa,

recursos humanos, instalagdes fisicas, materiais, bibliotecas, de maneira a dar

uma identidade e um corpo tedrico para a Educagdo Fisica, oferecendo um

caminho mais seguro para a montagem de grades curriculares nesse campo.

. Séo indispensaveis, na formagdo profissional do licenciado em Educagio
Fisica, sua formagdo académica, a agdo governamental, a pratica pedagogica e
a pratica politica quando se discute reformulagdo curricular.

. A reformulagdo curricular dos cursos de licenciatura em Educagdo Fisica ¢é
uma necessidade para a pratica docente e discente e precisa passar por

discussoes e reflexdes, para:
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buscar nos dominios do conhecimento filosofico, sociologico, politico,
sicologico, pedagogico e biologico do processo educativo, numa perspectiva
critica e que explore o carater cientifico da educagao, através da pratica;
superar a lacuna entre as disciplinas pedagogicas e as disciplinas do
conhecimento técnico, preparando os futuros profissionais para a realidade e o
_ contexto socio-educacional;
:.mover a integragdo da Educagdo Fisica com as demais disciplinas para a
- efetivagdo da interdisciplinaridade.
- Para MOREIRA (1988), a formag¢do do profissional em Educagdo Fisica
sa ser encaminhada na integragdo do conhecimento ¢ da agdo, do pensar e
gir, da relagdo teoria e pratica, € na apropriagdo do conhecimento, pela agdo
reflexdo sobre a realidade. E ¢ nessa perspectiva de educagdo que esta a
magdo do profissional em Educagdo Fisica. Um profissional compromissado
com a transformagdo social € ndo um profissional alheio as questdes sociais e
va do Brasil, um curriculo com contetidos que justifiquem a Educagio
. “w a dentro e fora da escola, voltado para o homem integral, professores
! adores compromissados com o Homem e com a Sociedade, numa
‘perspectiva rumo ao século XXI na busca de uma qualidade de vida melhor para
‘todos.
.I b Assim, para COSTA (1988), na graduagdo faz-se necessaria a formagao de
~. um profissional compromissado com a globalidade do conteudo. Uma formagao
que oriente no sentido de:
- Interdisciplinariedade;
- Generalista do conhecimento do movimento humano;
- Preparado para atuar na a¢do formal e ndo formal;
- Atuagao pedagogica;
- Participagdo do graduando no processo politico pedagdgico de sua

- formagio;
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- Valorizagdo profissional e da cultura regional,

- Auto-expressdo;

- - Profissional humanistico;

- - Profissional transformador;

- Um educador.

Constata BETTI (1992), um profissional da Educagdo Fisica precisa se
nvolver em habilidades especializadas, dedicar-se a pesquisa e & consecugdo da
¢d0, do ensino-aprendizagem, ter uma razdo social, ter um periodo extenso
preparagdo e dedicagdo a pesquisa € ao estudo, € manter uma organizagdo
'ﬁssional. O campo de agdo do profissional em Educagdo Fisica ¢ muito mais
‘amplo que o simples ato de ensinar movimentos, técnicas ou promover a aptidao
fisica; envolve areas da administragdo esportiva, marketing esportivo, pesquisa,
municag:éo, promogdo de eventos. E o compromisso com planejamento,
:"eXecflg:ﬁo e avaliagdo em programas de aptiddo fisica para os diversos individuos,
1 nos mais diferentes ambientes escolares e sociais, com varios objetivos, € e ainda
~sera pelos proximos anos, o principal compromisso, mas ndo o unico, dos
:i profissionais de Educagédo Fisica em nosso pais.

A formagdo do profissional de Educagdo Fisica ¢ sobretudo um processo
. para tornar-se professor. O graduando tem de ser o sujeito da sua propria
formagdo, de modo a tragar objetivos e alcanga-los, saber empregar a teoria € a
pratica para adquirir conscientemente perspectivas e conhecimentos que o tornem
um profissional compromissado com a agdo educativa (MATOS, 1989). E
esta formagdo constitui-se de um processo especifico de apropriagio e integragdo
de um corpo de conhecimentos, pois a futura agdo pedagogica vai exigir a
escolha, a combinagdo, a metodologia, a sistematizagdo e a estruturagdo
adequada as exigéncias da atividade, dos conhecimentos que provém das

disciplinas que compdem o curriculo académico.
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A formagdo, para BETTI (1992), do profissional de Educagdo Fisica

alista, com competéncia de adaptar-se as exigéncias do mercado de
alho, seria o ideal para qualquer area. Uma formag@o com essa caracteristica
in6nimo de um embasamento tedrico que justifique sua pratica pedagdgica e
de técnicas, estas sim, proprias de especializagdo. Com isso tem-se um
”""_'sq... para a Educagdo Fisica, pois fica dificil manter um curriculo unico
paz de formar um profissional competente para um mercado de trabalho tdo
: 8

k

plo. A formagdo profissional em Educagdo Fisica e o desenvolvimento

entifico necessitam de um curriculo interdisciplinar, que leve uma formagao
\ . . pis s , - .

m o dominio tedrico e pratico nas diversas areas de atuagdo profissional, um
urriculo que privilegie o nivel de aprofundamento de conhecimentos.

.3 - A Relaciio Teoria e Pratica em Educacio Fisica

As relagdes entre teoria e pratica sdo discutidas em quase todas as areas
do conhecimento cientifico, e a vinculagdo da produgdo tedrica e a sua
transformagdo na produgdo do conhecimento pratico, torna-se extremamente
“necessario dentro da Educacgdo Fisica.
| Segundo KUNZ (1993), ¢ necessaria uma discussdo aprofundada na
relagdo teoria e pratica no ensino da Educagdo Fisica. Atualmente, ainda existe
‘Lmna separagdo entre o entendimento tedrico € o entendimento da pratica no

- ensino da Educagdo Fisica, buscam-se, portanto, conhecimentos cientificos
. (teorias) produzidos, com o objetivo de tornar os conteudos uteis as agdes
~ praticas da Educagao Fisica.

Com a preocupagdo de reconhecer a Educagdo Fisica como uma area de

1 conhecimento, Monford, apud GUEDES (1993), manifesta sua preocupagdo de
ndo ter a Educacdo Fisica, um corpo de conhecimento que pudesse justifica-la

através do embasamento teorico. Esta situagdo, o autor justificou sua
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pagdo, partindo do pressuposto que os académicos, na graduagdo,
cebiam apenas uma preparagdo técnica na sua formagdo, dificultando seu
ntendimento na relagdo teoria e pratica no ensino da Educagdo Fisica, com isso
; rejudicando sua atuagdo pedagogica e profissional.
) ~ Com relagdo a teoria e a pratica, Ross apud GUEDES (1993) procurou
colocar a necessidade do professor de Educagéo Fisica fundamentar teoricamente
0 seu trabalho. A teoria tem que embasar a pratica, e o professor de Educagado
sica, com acesso limitado as pesquisas, tendo como consequéncia a nao
transferéncia da teoria para a pratica, o professor fica fora do contexto do
desenvolvimento ¢ da evolugdo cientifica. A partir dos anos 80 no Brasil, com a
| oferta de cursos a nivel de pos- graduagdo e a revisio e reformulagao do curriculo
‘nos cursos de Educagdo Fisica, comegou a surgir um novo caminho para a area,
~ da Educagdo Fisica, e os profissionais com formagdo exclusivamente pratica,
passaram a entender a necessidade de embasar teoricamente todo o seu trabalho e
| avangar as barreiras do conhecimento, também como os teoricos, embasar,
~ modificar e corrigir suas atividades pela pratica.

A esse respeito, TANI (1984) salienta que os fendmenos de aprendizagem
e desenvolvimento tém sido estudados em areas da educagéo fisica e em outras
areas de estudos, segundo diferentes enfoques de analise. E, como resultado, um
vasto corpo de conhecimento tem sido aprofundado em areas como
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor. Os professores e graduandos de
Educacdo Fisica precisam ter acesso a este corpo de conhecimentos, ja que,
quando se decide sobre objetivos, métodos e conteudos adequados as
caracteristicas dos alunos a que se destina, é de fundamental importincia a
integragio do corpo de conhecimento tedrico e cientifico com o corpo de
conhecimento pratico. Nas disciplinas do conhecimento técnico tem-se a
necessidade de uma devida fundamentagdo teorica, sem a qual ha, por

conseqiiéncia, a criagdo de uma inseguranga nos professores no exercicio e
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senvolvimento do seu trabalho. Uma formagdo adequada, voltada para
nover a seguranga quanto aos procedimentos didatico-pedagogicos no futuro
ofessor, através de uma fundamentagdo teorica, possibilitara o acesso aos
nhecimentos cientificos, para um estudo mais profundo do ser humano ¢ da
salidade escolar.

‘ ; A Educagdo Fisica tem que embasar a sua pratica por uma teoria que leve
yrofissional a uma consciéncia corporal em busca de uma aptidio satisfatona,
otivante e saudavel, que perpetue no individuo todas as vivéncias praticas dos
» ortos, da ginastica, da danga, da recreagdo e lazer e de todas as atividades
orporais, durante toda a sua vida. (MEDINA, 1992).

-
*
i

O ensino dos conteudos e conhecimento da Educagdo Fisica, conforme
SOARES (1992), somente justifica se contribuir para o desenvolvimento da
qua idade de vida e levar o ser humano a compreender a realidade em que vive. IE
por meio de uma pratica pedagogica calcada num projeto historico, que se pode
— buscar autonomia pedagogica, com sucesso nos conteudos, métodos e avaliagdo
m Educacgao Fisicaj projetada para as exigéncias do século XXI.
[ A atuagdo do profissional em Educagdo Fisica, para BETTI (1992), deve
~ basear-se num corpo teodrico interdisciplinar de conhecimentos, que tem por
~ objetivo o ser humano e seus movimentos no desporto, na danga, na ginastica e
'. nos jogos. Dando énfase ao aspecto intelectual, ensinando os movimentos a
saber, por que ensina-los ou ndo aos individuos dentro do processo ensino-
aprendizagem.
:’ Uma verdadeira profissio para Lawson apud TANI (1988), ¢
~ caracterizada por um corpo tedrico codificado de conhecimentos que ddo
embasamento a agdo pratica.

A necessidade de um corpo tedrico para a Educagdo Fisica ¢ de
inquestionavel importancia. Importéancia essa ndo somente para dar identidade a

Educagdo Fisica, bem como prestigio académico, mas também para proporcionar
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| _- idade a profissdo e melhoria afetiva na qualidade da agdo profissional,
orme enfatiza Morford apud TANI (1988).
;A:'esse respeito, RORICH (1967) relata que os professores de Educagédo
2 tém sido em grande maioria executores € ndo pensadores.
~ No que se refere a esse assunto, Morford apud TANI (1988) salienta que
profissionais de Educagio Fisica se caracterizam como executores com pouca
- nenhuma fundamentagdo teorica para as suas atividades que executam. Devido
esta caracteristica, fica dificil alcangar o status profissional.
Com toda essa evidéncia, para GUEDES (1993) fica facil compreender por
os profissionais de Educagdo Fisica ndo tém o reconhecimento junto a
0 iedade como verdadeiros profissionais, abrindo dessa maneira caminho para
le qualquer pessoa se intitule conhecedor dos conteudos da Educagéo Fisica, e
I anto, apta para atuar profissionalmente. Desta maneira, fica dificil, em
muitos momentos, diferenciar entre um profissional formado e um leigo
nteressado e experiente no assunto. A diferenga fundamental esta no fato do
profissional formado dominar os fundamentos tedricos que embasam suas
praticas. Portanto, os profissionais da Educagdo Fisica necessitam de um corpo
*teorico que embase a sua pratica, e que os conhecimentos produzidos na
: graduagdo sejam realmente relacionados e que possam ser integrados e aplicados
.:' no ensino-aprendizagem. O autor comenta que ha uma necessidade de constituir-
se um corpo teorico para a Educagdo Fisica, que ¢ fundamental para a area. A
~ criagdo de um corpo teodrico €, para todos os profissionais e graduados, de
~ inquestionavel relevancia, ndo s6 para dar uma identidade pedagogica, mas uma
| necessidade para proporcionar autenticidade e autonomia a profissao, efetivando
a legitimidade social e profissional.

A Educagio Fisica ¢ sobre-tudo educagdo, envolve o homem como uma
unidade social, politica e economica. Os valores € os objetivos da educagdo se

estendem em sua totalidade a Educacdo Fisica que, como ato educativo, esta
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da para a formagdo do homem, tanto em sua dimenséo pessoal, social, como
A Educagdo Fisica, com toda a sua especificidade, busca conduzir a sua
ca pedagogica educativa por meio dos seus conteudos de atividades fisicas,
tivas € recreativas no ambito educacional, embasada com um campo de
hecimentos cientificos advindos de varias ciéncias como a biologia, a
ologia, a fisiologia,, a biomecanica, entre outras.

A Educagdo Fisica como ato educativo trabalha diretamente com a
poreidade € o movimento sistematizado e construido do ser humano.
‘f:w omete-se, portanto, com uma atuagdo intencional sobre 0 homem como ser
. ral, que se movimenta pela danga, ginastica, esportes e pelas atividades
icas. Atividades essas que s3o manifestagdes culturais e sociais apropriadas e
enciadas pelo homem e, como tal, sdo realidades sociais, culturais e historicas,
adas no processo educacional e formativo do homem. A Educagio Fisica,
- entz ito, como pratica e ac¢do pedagogica, tem buscado uma pratica
'nnadora, com movimento e compromisso de seus profissionais, engajados
a pratica educativa que permita a humanizagio do homem.

| t/ A Educagdo Fisica como ato educativo dentro e fora das escolas, procura
v uma integracdo entre os professores, os conteidos e a metodologia das
lemais disciplinas do curriculo escolar. Esta integragio deve-se dar pela
" rdisciplinaridade como exigéncia do conhecimento, interdisciplinaridade
;-m atitude a ser assumida frente aos problemas do conhecimento, ou seja, é a
substitui¢do fragmentada para a globalizagdo do homem. (FAZENDA, 1992)\

L Para FAZENDA (1992), para ser imterdisciplinar, o professor tem que ter
jgu a postura humilde e sensivel e tem que entender que interdisciplinaridade nao
se ensina nem se aprende, apenas vive-se, exerce-se €, por isso, exige um
s- por parte do professor em estar buscando o conhecimento, as
elagdes humanas e uma nova concepgdo pedagdgica que possibilite a integragio

das disciplinas, integragdo esta que ndo pode ser pensada e nem entendida como
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.
i

contetidos e metas. Isto acontecendo, significa deturpar a idéia de
linaridade, que deve sim buscar a interagdo que é a condigio de
¢d0 da interdisciplinaridade pela integragdo de conhecimentos visando

questionamentos, novas buscas, enfim, a transformagdo da propra

.
Ensino da Educacao Fisica

a literatura atual, é adotada uma terminologia variada sobre estilo de
mas néo perdendo a conotagdo unica de composigao de todas/as decisoes
jas pelo professor, que definem seu comportamento de ensino/e as decisoes
peio aluno definem o seu comportamento de aprendizagem. O processo
- aprendizagem ¢ uma interagdo continua entre o comportamento do
r e o comportamento do aluno, com a finalidade de induzir um estilo
icular de aprendizagem.

4 Segundo SOUZA (1981), cada estilo € caracterizado por uma série de
s do professor e sua influéncia sobre o aluno. Os estilos se relacionam um
n 0 outro, de maneira que refletem um processo evolutivo de tomada de
isdes e define as opgdes disponiveis ou estilos, suas estruturas de decisdes, os
péis especificos de professor e aluno em cada estilo e os objetivos melhor
ados por cada um dos estilos na busca as respostas fisicas, de interagdo
cial, de crescimento emocional ¢ de implicagdes cogmitivas. Estas areas
mpdem os canais basicos de desenvolvimento, pelos quais os alunos evoluem.
:., [ /Na agdo pedagogica do professor, considera-se que tudo que ele realiza e
¢ o resultado de uma cadeia de tomada de decisdes. E estas decisdes por sua
- devem ser tomadas antes, durante e depois de qualquer procedimento. Cada

to de ensino ¢ resultado de uma tomada de decisdes prévia, e todas decisdes

fetam as pessoas envolvidas. Ela afeta seus pensamentos, sentimentos € seu
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) L /Compreender as decisdes, quem as toma e como elas sdo
E proposito, fornece-nos uma compreensdo na estrutura dos
relacionamentos entre o professor e o aluo e nas consequéncias desses
entos (MOSSTON, 1989).
(OSSTON (1989), a anatomia de qualquer estilo ¢ um modelo que
s cate gorias de decisdes que precisam ser tomadas (e estio sendo
u qualquer relacionamento de ensino-aprendizagem. As decisdes sao
idas e organizadas em trés etapas:

apa Pré-impacto inclui todas as decisdes tomadas antes do encontro entre
‘ fessor e o aluno. Essas decisdes definem a Inteng@o.
1 pa Impacto inclui as decisdes que devem ser tomadas durante a situagao
r'f:m aprendizagem, ¢ a fase de execugdo e performance. Essas decisoes
u a Agéo.
etap: Pos-impacto inclui as decisdes referentes a avaliagdo e a performance
i "‘;’".- a fase de impacto e a congruéncia entre inten¢do € a agao.
' As trés ctapas juntas formam a ANATOMIA DOS ESTILOS DE
SINO.

As caracteristicas do ensino dos estilos, segundo MOSSTON (1990), em
gdo a expectativa de comportamento e tomada de decisdes.
ESTILO A - COMANDO:
 Caracteristica basica é o estimulo resposta, o professor toma todas as
m»'sées e o papel do aluno é o de obedecer, cumprir e realizar as tarefas de
‘maneira uniforme. O professor ¢ altamente diretivo, atuando sempre da mesma

forma. Nio ocorre a interagdo professor-aluno, pois ndo é permitida a troca de

~ informagdes.
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. ATICO (TAREFA):
ncia de certas decisdes do professor para o aluno cria novos
ientos entre professor e aluno, entre o aluno e a atividade e entre os
lunos.

jecisdes do impacto passam para o aluno e as fases do pré e pos-
i permanecem com o professor.

. ofessor oferece ao aluno tempo para trabalhar individual e
pente, valorizando o desenvolvimento da tomada de decisdes de forma
ada e oportunizando o aluno de iniciar sua independéncia.
,' te estilo propicia ao professor tempo para dar retroalimentagdo
idual e privada para o aluno.
TLO C - RECIPROCO:
l‘. rofessor propicia a relagdo aluno-aluno, ele deriva da transferéncia de
is decisdes para os alunos, proporcionando condigdes de retroalimentagio
diata, precisa e objetiva um ao outro. As decisdes tomadas pelo aluno sdo
cadar ente da fase de pos-impacto, o professor confia nas decisdes
adas pelos alunos e aceita o processo de socializagdo entre o aluno-
cutante e o aluno-observador com um objetivo educacional desejavel.
: 0 professor aprende um comportamento novo que requer nao intervir
; tamente com o aluno-executante.
TILO D - AUTO-CHECAGEM:
| leste estilo o professor toma as decisdes do pré-impacto € o aluno as do
to e pos-impacto. A esséncia dos episodios ¢ a disponibilidade de
roalimentagio imediata e precisa que o aluno pode ter por ele mesmo. A
I_,.é;m: imentacdo ¢ intrinseca a tarefa. A estrutura da tarefa propicia
formagdes sobre: sucesso, corre¢do e medidas.
O proposito deste estilo é o aluno aprender a engajar-se na auto-checagem,

sem depender do professor e de fontes externas, aprender a usar critérios da
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iciados pela propria tarefa ou por outros meios, manter
> ¢ objetividade e aceitar limitagdes proprias.

)-checagem é possibilitado ao aluno tempo para decisdes de auto-
) E - INCLUSAO:
j‘*:.:.w a aos alunos opgdes individualizadas dentro da mesma tarefa que
1s diversos de dificuldade, da oportunidade ao aluno de decidir
:_..I‘L‘MM' to de entrada na tarefa. Sendo assim, as oportunidade sdo
para incluir mais alunos numa performance da tarefa de sucesso e
smo tempo oferecer mais niveis de mudanga da performance para alunos
ficientes.
estilo objetiva, principalmente, incluir todos os alunos e atender as
ngas individuais.
rofessor que adota o estilo inclusdo, aceita que todo aluno deve ser
ido na tarefa. Esse estilo oportuniza o desenvolvimento do autoconceito
| I: 10, tornando-o mais independente do professor.
ILO F - DESCOBERTA GUIADA:
0 primeiro estilo que estimula o aluno a descoberta. A esséncia desse
0 é o relacionamento particular professor-aluno, no qual a seqiiéncia das

toes do professor ocasiona uma sequéncia correspondente de respostas do

O efeito cumulativo dessa seqiiéncia leva o aluno a descobrir o conceito
c B

: m'ofessor toma as decisdes da fase do pré-impacto.

| fessor e aluno tomam as decisdes na fase de impacto e pés-impacto.

' Uma mudanga significativa ocorre no canal cognitivo, uma vez que o aluno

engaja numa operagao cognitiva particular.
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550! - esta disposto a atravessar a fronteira da descoberta, estara
ﬁwstlr tempo no estudo da estrutura da atividade e no
nto da sequéncia apropriada das perguntas.

fessor acredita na capacidade cognitiva do aluno, e estara disposto a

pela resposta todo o tempo que o aluno necessitar para descobrir a

o
i

da descoberta serve como um forte motivador, porque ele envolve
'I_r-eognitiva entre professor e conteido a ser descoberto, ha uma
-. » do medo, especialmente o medo de falhar. Essa sensagdo de sucesso
f Iranga e incita motivagao para continuar.

0 G - DESCOBERTA CONVERGENTE:

, > estilo, o aluno é engajado em raciocinar, usar regras de logica e
amento critico. As tarefas deste estilo representam o fluxo do pensamento
;,;w..ﬂs ou seja, uma resposta correta. O aluno por ele mesmo € engajado
' oberta dos passos que levardo a resposta correta.

j»“‘a H - ESTILO REPRODUCAO DIVERGENTE:

> estilo representa o processo de pensamento divergente e, ou de
divergente de sentimentos. Neste estilo, o professor apresenta a
stdo, 0 problema, ou a situagdo, e solicita e apela a capacidade de o aluno
brir alternativas.

[ILO I - PROGRAMA INDIVIDUAL

professor indica a generalidade do assunto a tratar. O aluno toma decisdes
e as questdes e as solugdes relacionadas a esse conteudo geral.

) *ff‘ papel do professor ¢é estar disponivel para verificar o progresso do aluno
._,fim mando o conteudo e a execugao.

"@' aspecto mais importante na selegdo do estilo individual € a prontiddo
o aluno adquirida através de vivéncias dos estilos A a G. O tempo €

portante no desenvolvimento desse estilo, o aluno precisa de tempo para
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ar, executar e progredir. Por outro lado, o professor precisa de

) observar a performance de cada aluno, para ouvir e conversar
fessor ndo deve insistir em que todos os alunos participem desse
le é um estilo altamente individualizado que reflete, em grande parte,

.
0 J - INICIADO PELO ALUNO:

, estilo ¢ o aluno que vai ao professor e declara sua prontiddo para
r. Assim o aluno tem a maior responsabilidade para iniciar e conduzir
cdes de ensino-aprendizagem.

primeira vez no espectro as decisdes do pré-impacto mudam do
sor para o aluno. Na fase do impacto o aluno toma todas as decisoes
descoberta e a execug¢do dos movimentos, nessa fase o aluno partilha
‘ decisdes com o professor.

) papel do professor na fase de impacto € ouvir, observar e alertar o aluno
as decisdes que foram omitidas.

. 0 pos-impacto, o aluno tomas as decisdes de avaliagdo e o professor da
Assim, entre o professor ¢ o aluno ocorrem freqiientes sessdes de
“ rmagdo e de consulta.

K - O ESTILO AUTO-ENSINO:

) aluno toma todas as decisdes em todas as séries do conjunto sem qualquer
mpanhamento, controle ou mesmo a existéncia do professor. Esta realidade
principalmente fora dos parametros da escola. E um estilo altamente
ssoal.

(MOSSTON, 1990), comenta que ndo existe um estilo melhor que os

s, de maneira alguma uma resposta afirmativa seria repor a idéia de versos.

ia de ndo-versus, pelo contrario, traz consigo a posi¢do de que nenhum dos
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u ¢ melhor ou superior a outros. Nenhum dos estilos pode
otalidade dos objetivos formulados para a area da Educagdo Fisica.
_! lo pode apenas atingir uma parte dos objetivos.

fim ultimo do spectrum € tornar os professores mais flexiveis, mais
: sobretudo, mais conscientes e intencionais. O spectrum de estilos de
para MOSSTOM, (1990) tem por objetibo levar o aluno da reprodugéo a

berta ~criatividade.
SPECTRUM DE ESTILOS DE ENSINO

I F G | HIJK
- Reprodugéo | Descoberta | Descoberta/Criatividade
f f

- Barreira da descoberta Barreira da criatividade

Para Vannier e Fait apud SOUZA (1981), as atitudes gerais do professor
 set tipo de comunicagdo com o aluno sido definidos como métodos de ensino
eto e indireto. A principal caracteristica do ensmo direto ¢ a ordem ¢ a
posta. Demonstrar, avaliar e comandar sdo as obriga¢des do professor neste
‘,,L\- de ensino. O método indireto ou de solugdo de problemas tem, como
cteristica principal, questionar € colocar problemas. O professor orienta o
o e o descobrimento, a compreensio ¢ a avaliagdo do conteudo da aula.

Sendo assim, segundo Heinila apud SOUZA (1981), o professor diretivo
senta informagdes e opinides, demonstra padrdes de movimentos, faz
estionamentos, da ordens e comanda, prepara e controla os alunos e o material,

ivide os deveres e responsabilidades, inicia e termina a atividade, oferece
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~ itica a participagdo do aluno, da resultados, e faz retroalimentagdo,
iciativas do aluno e justifica toda a sua autoridade.

ista & a opinido de Vannier e Fait apud SOUZA (1981), o professor que
_ ) estilo diretivo é, pois, aquele que organiza, dirige, comanda e que
:;m o volume e a qualidade da atividade segundo padrdes e normas
rmes, ¢ o responsavel pela disciplina da aula, que passa informagdes,
mina todos os momentos da aula, bem como o ritmo e duragdo de cada
:'_' 1ento e corrige as atividades.

_ijelo contrario, o professor adotando um estilo nio-diretivo de ensino,
I motiva, incentiva, aceita a postura participativa do aluno, faz
imentagdo para corrigir, dirige, esclarece, dd caminhos, responde as
guntas dos alunos, utiliza metodologias e estratégias de ensino propostas pelos
) s, solicita ao aluno para demonstrar, compara as sugestdes e movimentos
pressos por um aluno com os dos outros (Heinila apud SOUZA 1981).

Para CARDOSO (1991), o professor ndo-diretivo, ao planejar suas aulas,
rece ao aluno, espagos, substancias de acdo, de decisdo e de possiveis
lucdes que o aluno venha a apresentar em resposta aos problemas surgidos; o
sor toma iniciativa de acordo com as manifestagdes do aluno, oferece
eios para encontrar solugdes, reforga as iniciativas do aluno, da a
troalimentagao de orienta¢do e guia o aluno para que ele possa apresentar suas
_ idéias e interesses, com respeito ao movimento, aos conteudos da aula,
ara que ele compreenda, aceite e participe de maneira efetiva sobre o
Iejamento e realizagdo da aula. Um professor, adotando um estilo de ensino
_‘f’w diretivo, ¢ aquele que da ao aluno tempo e espago para participar e esclarecer
- natureza dos problemas, oportuniza e motiva o aluno a participar de todo o
yrocesso de ensino-aprendizagem dentro da aula, reforgando suas iniciativas e
articipagdo, respeitando sua individualidade e liberdade de participagdo nas

tividades e leva o aluno a ter condi¢des de realizar a auto-avaliagdo. O ensino,



33

nas aulas de Educagao Fisica, deve proporcionar uma ligagdo do aprender escolar
com a vida cotidiana do aluno;, ndo ensinar o esporte s6 como performance
motora; considerar as necessidades e interesses, medos e angustias do aluno, e

ndo reduzir as condi¢des preestabelecidas de aprendizagem motora; tornar as

aulas mais ludicas e envolver o aluno nas discussdes sociais; fazer a ligagdo
entre movimento, percep¢do e execugdo; motivar o aluno a participar do
planejamento e da realizagdo da aula, como constru¢do de uma realidade social.
/O ensino da Educagdo Fisica tem que assumir uma formagao integral do
aluno, ajudando-o a conhecer-se, dominar-se, a relacionar-se com 0 proximo e
com o mundo, e buscar, dessa maneira, a sua autonomia pessoal ¢ uma qualidade
de vida permanente, e que o ensino da Educagdo Fisica na escola seja diferente
do ensino do esporte de competi¢do e de performance por filosofia e objetivos. A
Educagdo Fisica, adotando o modelo de reprodugdo, tem o esporte como
conteudo principal nas aulas, e tem como objetivo do ensino promover o esporte
pelo treinamento, na busca do mais alto desempenho e performance, onde os
menos habeis, que s3o a maioria, ndo participam;, ja na perspectiva
transformadora, os objetivos no ensino da Educagdo Fisica sdo a promog¢do € o
desenvolvimento integral do aluno e a valorizagdo da sua cratividade,
envolvendo-o na compreensdo critica da realidade social, onde o professor € um
orientador, um facilitador ¢ um conselheiro, € o aluno é o centro do processo
ensino-aprendizagem e o objeto do processo educativo},O autor recomenda que
no ensino da Educagdo Fisica, os curriculos devem oportunizar aos alunos
atividades em que a pratica ultrapasse o carater utilitario, onde o ensino da
Educagdo Fisica seja desenvolvido como um ato de conhecimento, € o0s
professores valorizem seus alunos como seres humanos integrais e sujeitos desse
ato (COSTA, 1987).
Para OLIVEIRA (1987), o ensino da Educagéo Fisica tem que entender o

homem e respeita-lo em sua individualidade, sem tornar este tratamento
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I, selvagem e alienante; deve entender este homem enquanto parte da
e entender que a agdo educativa ndo ¢, exclusivamente, um ato de

uma obrigagdo social, mas também um ato politico em prol da

Colocando a importéncia do ensino da Educagdo Fisica a partir da
acdo humana, SANTIN (1988) revela que a Educagdo Fisica ¢ uma
I‘ ade e exigéncia de todo individuo. Objetivando atender as exigéncias
s do viver corporalmente, fazendo parte do processo educacional das
A _eomo disciplina extensiva a todos os alunos, a Educagdo Fisica precisa
. conhecimentos minimos para cada aluno aprender a viver-se como
reidade, pois o ensino da Educagdo Fisica é um direito e um dever do ser
:f:o que o torna lidico, pelo brincar o homem verdadeiramente humano.

No que se refere ao ensino da Educagdo Fisica, PELLEGRINI (1988)
ita que antes de qualquer fim deve ter por principio a garantia do pleno
nvolvimento do individuo em relagdo as suas capacidades motoras. Para
deve analisar suas atengdes na educagdo do movimento, para que a
acdo pelo movimento possa posteriormente ocorrer. Assim, O elemento
cipal da Educagdo Fisica ¢ o desenvolvimento do controle motor que ocorre a
da que se busca a educagdo do movimento.

x DIECKERT (1987) relata sobre o Ensino da Educag@o Fisica que necessita
1OVOS objetivos, deixando o esporte de rendimento e performance para dar
r 4 pratica esportiva para todos os alunos, uma pratica que seja motivante e
ulante para toda a vida. A Educagdo Fisica, para o autor, necessita de uma
, antropologia, colocando o homem no ponto central de seus esforgos, ndo
0 objeto, mas como sujeito, como ser humano; um ensino de Educagdo Fisica
para as necessidades do ser jovem e do cidaddo em desenvolvimento,
endo viver humanamente, e o esporte serd um meio para elevar a qualidade de

Ja, acentuando a autonomia do ser humano.
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egu do SANTIN (1990), a Educagdo Fisica como uma atividade
/a tem que assumir o compromisso em defesa da globalidade do homem.
| globalidade individual, mas como uma globalidade social, tornando a

o Fisica o lugar proprio da aprendizagem constante de viver, e viver bem

ins ituigdo escola, para FREIRE (1992), na sua proposta de ministrar
0s, deve ensinar esportes porque o esporte é uma produgdo cultural das
as e belas que o homem ja produziu. Trata-se da linguagem do corpo
_qjsinar esporte é dar acesso ao aluno a uma comunica¢do mundial.
'Visso, ensinar esporte ¢ reconhecer um direito humano fundamental, mas
S0 ter o conhecimento do ser humano, ¢ preciso conhecer metodologia de
é preciso respeitar a individualidade e as habilidades motoras do aluno, a
o prazer de viver melhor. O ensino da Educagdo Fisica tem o sentido
ue busca instigar a criatividade humana a adogdo de uma postura

iva e criadora de cultura, tanto no mundo do trabalho como no do lazer.



3 - METODOLOGIA

bjetivo desse estudo foi analisar a percep¢do que os alunos graduandos
‘,'lEducagio Fisica da PUC-PR de 1993, tém da pratica pedagogica
.? ;: e como essa percepgdo influi em suas proprias opgdes por estilos
o durante o estigio supervisionado. Assim, nesse capitulo sdo
os métodos e instrumentos utilizados nesse estudo, para verificar a
ntre a percep¢do de diretividade ou ndo-diretividade que os alunos
s do curso de Educagdo Fisica da PUC-PR de 1993, tém do corpo
m a sua tendéncia ao ensino diretivo ou ndo. Sdo apresentados os itens
s a caracterizagdo da pesquisa, da populagdo estudada e amostra, o
ito de coleta de dados, bem como suas descrigdes € o tratamento

0.

erizaciao da Pesquisa

) presente estudo foi caracterizado de acordo com TRIVINOS (1987), do
itivo, por pretender analisar os procedimentos metodologicos € suas
iiéncias pedagogicas na formagdo do licenciado em Educagdo Fisica da
R 1993.

=

lacio e Amostra

Nesse estudo a populagdo e amostra foram constituidas por alunos

,f_ dos do curso de Educagao Fisica da PUC-PR 1993.
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da amostra desse estudo, escolheram-se intencionalmente
de tltima série. A selecdo desses alunos foi devido aos mesmos
_ 0 as disciplinas do conhecimento técnico.

@ a amostra foi constituida por 65 alunos graduandos, dos
sexo masculino e 38 do sexo feminino. A participagdo desses alunos

 foi de forma voluntaria.

PR

umentos de Coleta de Dados
‘primeiro momento foi feita uma reunidio com os 65 alunos do 8°
curso de Educacdo Fisica da PUC-PR 1993, com a finalidade de

¢do do objetivo do trabalho a ser pesquisado, para obter a colaboragao

r
_' '7‘ ado para a presente pesquisa um questionario elaborado para o
: to de dados, Teste de Caracterizagdo de Atitudes - "TECA", do tipo
1 ituido por 22 itens, elaborados com base nas caracteristicas que
n professor, adotando um estilo diretivo de ensino (HEINILA, 1976;
rye': FAIT, 1978, MOSSTON, 1978); esse questionario constara em

amento Estatistico
salizou-se o tratamento estatistico dos dados através do Teste de

S para Propor¢des, que consta no pacote estatistico chamado

STAT, utilizando um nivel de significancia de 1%, ou seja, p< 0,01.
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PRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
1
« o desse estudo foi analisar a percep¢do que os alunos
Curso de Educagdo Fisica da PUC-PR de 1993, tém da pratica
dos docentes, e como essa percepgdo influi em suas proprias opgdes
: nsino durante o estagio supervisionado. Desse modo, os resultados
sdo discutidos na seguinte seqiiéncia: 1) andlise das informacdes
s; 2) analise do Teste de Caracterizagdo de Atitudes, "TECA".
rmacoes Demograficas

.. L

resultados obtidos nas respostas € o questiondrio de informagdes
icas pelos graduandos do curso de Educagdo Fisica da PUC-PR de
Id.

_:_.sm pergunta solicitava ao aluno graduando para assinalar o seu
g alidade dessa pergunta era verificar se haveria determinada tendéncia a
de um estilo de ensino diretivo ou néo diretivo de acordo com o sexo.
ita € cinco (n=65) alunos graduandos, trinta e oito (n=38) ou 58% dos
. m do sexo feminino e vinte e sete (n=27) ou 42% dos alunos eram do
culino. Houve uma predominéncia do sexo feminino sobre os do sexo
mas essa diferenga, bem como o sexo, ndo tem qualquer influéncia na
o estilo de ensino.

segunda pergunta constituia do numero de semestres em que o aluno
1do era aluno do curso de Educagdo Fisica. A intengdo dessa pergunta era
se haveria influéncia dos professores das disciplinas do conhecimento

em relagdo ao tempo em que os alunos graduandos estiveram em contato
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)8 mesmos, pois o tempo poderia ser considerado como fator influenciador

odelagdo de estilos de ensino, devido ao fato dos professores das disciplinas
;mtf imento técnico terem lhes ministrado aulas de contetidos que vinham
wolvendo no estagio de pratica de ensino e na prepara¢do de ensino e na
do e formagdo profissional desses alunos. As respostas obtidas sdo de
_;,:. a e trés (n=63) ou 97% dos alunos graduandos com oito semestres e dois
'. ou 3% dos alunos graduandos com dez semestres. Portanto, todos os
nos graduandos (n=65), ja haviam concluido o mesmo nimero de disciplinas
iculares. Isto leva a supor que (n=63) 97% dos alunos graduandos tinham tido
u 0 tempo de vivéncia.

A terceira questdo perguntava sobre a participagdo em outros cursos, além
 ; raduacdo em Educacdo Fisica, era também importante, pois daria ao aluno
’ nidade de ter recebido influéncias de outros professores, com diferentes
| ilos de ensino. Das respostas obtidas, sessenta e um (n=61) ou 94% dos alunos
duandos responderam ndo, e quatro (n=4) ou 6% dos alunos graduandos
sponderam sim, e afirmaram ter participado de cursos como: Filosofia, Analise
| ‘Sistemas, Fisioterapia e Pedagogia. Como se verificou, nenhum aluno
monstrou ja ter vivéncia em cursos relacionados com a futura profissdo de
fessor de Educagio Fisica.

A quarta pergunta tinha a inten¢do de saber do aluno se ele era formado em
f;w. curso de graduagdo. Este fato era importante para demonstrar o nivel de
xperiéncia e vivéncia universitaria do aluno do curso de Educagdo Fisica. Dos
gssenta e cinco (n=65) alunos graduandos, sessenta e quatro (n=64) ou 98% dos
lunos graduandos responderam ndo e apenas um (n=1) ou 2% tinham formagdo
uperior no curso de Filosofia.

A quinta pergunta tinha a intengdo de obter dos alunos sobre a primeira
d0 no vestibular para o curso de Educagdo Fisica. Este fato era importante

porque demonstrava a livre escolha do curso, levando a supor um maior interesse,
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,'sso e dedicagdo ao curso e a futura profissdo de professor de Educagao
. Também o gosto pelo curso poderia ser fator de influéncia sobre os estilos
ino dos alunos graduandos. Dos Sessenta e cinco (n=65) alunos
andos, cingiienta e dois (n=52) ou 80% dos alunos graduandos responderam
vestibular haviam optado em primeiro lugar pelo curso de Educagéo Fisica
eze (n=13) ou 20% dos alunos graduandos tiveram como primeira 0pgao
como: Agronomia, Medicina, Filosofia, Engenharia Civil, Fisioterapia,
rindria e Andlise de Sistemas.

: \ sexta pergunta era sobre a opgdo pelo curso de Educagdo Fisica da
R, poderia também ser um fator de influéncia na determinagdo dos estilos
ino dos alunos graduandos. Isto devido as caracteristicas dos docentes das
inas do conhecimento técnico terem sido em sua grande maioria técnicos
ortivos. A analise das respostas obtidas mostrou que vinte (n=20) ou 31%
'fh mos graduandos optaram por ser um curso de qualidade; dez (n=10) ou
;_,,; dos alunos graduandos optaram pelo curso por serem as aulas concentradas
\ riodo da manha; treze (n=13) ou 20% dos alunos graduandos, optaram pelo
50 por terem sido atletas; onze (n=11) ou 17% dos alunos graduandos optaram
y curso devido a sua estrutura; e dez (n=10) ou 16% dos alunos graduandos
I ram pelo curso por néo terem sido aprovados em outra universidade.

l: " Um outro fator que poderia ser considerado como de influéncia nos estilos
nsino dos alunos, era sua experiéncia profissional ligada a Educagdo Fisica.
.;’ que, dependendo do tipo de atividade e das circunstancias em que
-‘__‘fﬁu desenvolvido, essas atividades poderiam ter exigido do aluno maior ou
r diretividade em suas atitudes. Por este motivo, formulou-se a sétima
a 2, na qual se indagou se os alunos graduandos ja tinham exercido
idades profissionais ligados a Educagdo Fisica. E na oitava pergunta era
do que, em caso afirmativo, que os alunos graduandos dissessem onde os

am  exercido. Cingiienta e cinco (n=55) ou 85% dos alunos graduandos
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sim e dez (n=10) ou 15% dos alunos graduandos responderam nao;
rmaram ja possuir experiéncia profissional ligada a Educagdo Fisica;

0) ou 31% dos alunos graduandos afirmaram té-la adquirido em escola
treze (n=13) ou 20% dos alunos graduandos em academias de
musculagdo e natagdo, treze (n=13) ou 20% dos alunos graduandos em
portivos e nove (n=9) ou 14% dos alunos graduandos em outros locais,
ruas de recreio da prefeitura municipal de Curitiba, projeto Viva Mais
onias de férias ¢ em empresas. Constatou-se que a escola de
, os clubes desportivos e as academias tinham sido os locais onde o
me o de alunos graduandos haviam desenvolvido atividades profissionais
Educagao Fisica.

. na pergunta era a respeito de como o aluno graduando classificava o
ensino dos docentes das disciplinas do conhecimento técnico do curso
, 40 Fisica da PUC-PR. A importancia dessa pergunta era para verificar
cepgdo que os alunos tinham em relagdo aos docentes na adogdo da
i de e ndo diretividade em suas aulas; sessenta e um (n=61) ou 94% dos
raduandos classificaram os docentes das disciplinas do conhecimento
ymo docentes que adotaram o estilo diretivo em suas aulas ¢ quatro
16% dos alunos graduandos como docentes que adotaram o estilo nao-
em suas aulas.

‘décima pergunta era para verificar qual a maior area de interesse dos
duandos no curso de Educagio Fisica da PUC-PR; vinte e dois (n=22)
jos alunos graduandos tinham como area de interesse a area técnica;
m (n=21) ou 32% dos alunos graduandos tinham como area de interesse
| :ir agogica; onze (n=11) ou 17% dos alunos graduandos tinham como area
esse a area administrativa; dez (n=10) ou 5% dos alunos graduandos

‘como area de interesse a area biologica € um (n=1) ou 2% dos alunos
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"«‘m m como area de interesse a area filosofica. Constatou-se que as
aior interesse foram a area pedagégica e a area técnica.

5 Tl

te de Caracterizacio de Atitudes - “TECA”

2

'_ ultados obtidos nas respostas dadas pelos alunos graduandos do curso

Fisica da PUC-Pr. De 1993 do Teste de Caracterizagdo de Atitudes

as vinte e duas questdes respondidas pelos alunos graduandos ao Teste
cterizagdo de Atitudes - “TECA”, foram selecionadas nove questdes que
izam a diretividade no ensino. Para essas questdes, foram feitas analises
‘ obtidas. As demais questdes (treze) foram colocadas no
ario para nao induzir a resposta dos alunos.

)e uma maneira geral observando-se a tabela um (01), pode-se perceber
S nove questdes analisadas houve dieferenga significativa, sendo que em
toes a discordancia foi mais significativa, ou seja, os alunos graduandos
favor da ndo diretividade no ensino, ¢ em apenas duas questdes a
ancia foi significativa na adogéo da diretividade no ensino.

Esg ecificamente, em relagdo a cada uma das questdes, verificou-se:

A questdo um (01) apresentou diferenga estaticamente significante ao nivel
abilidade p< 0.05, que questionava: “O professor deve comandar todas
adades dos alunos”. A maioria dos alunos (n=46) responderiam que
dam que todas as atividades sejam comandados pelo professor, e segundo
TON (1990), o professor que comanda todas as atividades adota o estilo
Sin “COMANDO”, que tem como caracteristica basica o estimulo -
a; 0 professor toma todas as decisdes e o papel do aluno é o de obedecer,
‘ - e realizar as tarefas de maneira uniforme. O professor ¢ altamente

Vo, atuando sempre da mesma forma, ndo ocorre a interagdo professor -

-
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: ; 0 é permetida a troca de informagdes. Para Heinila apud SOUZA
fessor diretivo demonstra padrdes de movimento, da ordens e
as atividades dos alunos. E conforme OLIVEIRA (1987), o
ucagdo Fisica tem que entender o homem e respeita-lo em sua
dade, sem tornar este tratamento individual, selvagem e alienante;
der este homem enquanto parte da historia, deve entender que a agdo
ndo ¢, exclusivamente, um ato de amor ou uma obrigagdo social, mas
to politico em prol da cidadania. Esta questdo mostra que os alunos
endem a ser diretivos no comando e controle das atividades no ensino
o Fisica.

questao trés (03), “os alunos s6 devem ocupar o espago determinado
', or”, apresentou diferenga estatisticamente significante ao nivel de
ade p<0.05. A maioria dos alunos (n=34) responderam que discordam
alunos s6 devam ocupar os espagos determinados pelo professor.
(1991) diz que o professor ndo - diretivo é aquele que da ao aluno
I a participar e esclarecer a natureza dos problemas e do espago
| para a aula, e oportuniza e motiva o aluno a participar de todo o
1 nsino - aprendizagem. E esta, também, a opinido de Vannier e Fait
(1981), ao se referirem ao professor diretivo, que comanda e
comportamento do aluno, determina o objetivo a ser alcangado,
a a posigio de cada aluno e o espago a ser ocupado para o
m da atividade proposta e exige que os alunos executem as
an um mesmo ritmo, avalia os resultados, fornece retroalimentagéo,
 sugestdes dos alunos e determina o nivel de relacionamento entre os
v IN (1987) relata que a Educagdo Fisica ¢ uma pratica pedagogica
da pelo proprio homem, ou seja, ¢ o humano que sustenta a avaliagao
cdo Fisica. E ¢ neste homem diretamente que a Educagdo Fisica encontra

A0 de ser e existir. E para o homem que a Educagdo Fisica existe, para o
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seu dia-a-dia, pois o homem € um corpo fisico e espiritual, e, como tal, ¢
movimento, € alegria, ¢ expressdo, € vida, € presenga, ¢ liberdade.

A questdo cinco (05), “as decisdes disciplinares pertencem inteiramente ao
professor”, apresentou diferenga estatisticamente significante ao nivel de
probabilidade p< 0.05. A maioria dos alunos (n=39) responderam que concordam
que as decisdes disciplinares sdo de inteira responsabilidade do professor. Em
relagdo a disciplina, a maioria dos alunos (n=39) mostraram-se diretivos ao
concordarem que o professor € o unico responsavel pela disciplina durante as
aulas. Com toda essa evidéncia, Heinila apud SOUZA (1981) diz que o
professor diretivo €, pois, aquele que organiza, dirige, comanda e que
predetermina o volume e a qualidade da atividade segundo padrdes e normas
uniformes, é o Unico responsavel pela disciplina dos alunos nas aulas, passa
informagdes, determina todos os momentos da aula, bem como o ritmo e a
duragdo de cada movimento e corrige as atividades.

Devido a esta postura autoritaria, diretiva e disciplinadora, SANTIN
(1992) levanta uma preocupacdo em relagdo a Educagdo Fisica; como mostra a
historia, sempre se preocupou em construir 0 Corpo guerreiro, o corpo atleta, mas
ainda ndo se pensou em cultivar o corpo humano. Esse compromisso precisa ser
assumido pela Educagdo Fisica, e comegar a construir € cultivar o corpo humano
inspirado no sensivel, na harmonia, na beleza, nos valores estéticos € no bem-
estar da pessoa humana. Para tanto, quando todos os envolvidos com a Educagéo
Fisica, forem capazes de pensar e viver a realidade humana como um todo
individual, ndo se falara em Educagdo Fisica, intelectual, moral, psicologica,
artistica, esportiva, lidica, mas em Educagdo Fisica humana. Uma Educagédo
Fisica em busca de maior identidade e autonomia, aproximando-se mais do
homem e menos das antropologias; deixando de ser instrumento ou fungdo, para

ser arte; afastando-se do técnico e da mecanica e se desenvolvendo criativamente.
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A questdo seis (06), “os alunos ndo devem ser autorizados a discutir as
ordens do professor”, apresentou diferenca estatisticamente significante ao nivel
da probabilidade p< 0.05. A maioria dos alunos (n=51) discordam que as ordens
do professor ndo devam ser discutidas. De acordo com Heinila apud SOUZA
(1981), o professor ndo diretivo elogia, motiva, incentiva, aceita a postura
participativa do aluno, utiliza metodologias € estratégias de ensmo propostas
pelos alunos. Para MOSSTON (1990), o professor que adota o estilo descoberta
guiada estimula o aluno a descoberta. A esséncia desse estilo € o relacionamento
particular professor - aluno, no qual a seqiiéncia das questdes do professor
ocasiona uma sequéncia correspondente de respostas do aluno. O efeito
cumulativo dessa sequéncia leva o aluno a descobrir o conceito procurado. O
professor toma as decisdes da fase do pré-impacto ¢ o professor ¢ o alunos
tomam as decisdes na fase de impacto e pos-impacto. Uma mudanga significativa
ocorre no canal cognitivo, uma vez que o aluno se engaja numa Operagao
cognitiva particular. O professor esta disposto a atravessar a fronteira da
descoberta, estara disposto a investir tempo no estudo da estrutura da atividade e
no planejamento da sequéncia apropriada das perguntas. O professor acredita na
capacidade cognitiva do aluno, e estara disposto a esperar pela resposta, todo o
tempo que o aluno necessitar para descobrir a solugéo. O ato da descoberta serve
como um forte motivador, porque ele se envolve intimidade cognitiva entre
professor e contetdo a ser descoberto, ha uma redugdo do medo, especialmente o
medo de falhar. Essa sensagdo de sucesso indica seguranga e incita motivagao
para continuar. O aluno deve discutir sobre o planejamento das atividades com o
professor e verificar se é possivel realiza-lo, pois o aluno € o maior interessado
no planejamento e € o centro do processo educativo.

A questdo quatorze (14) “o professor deve mostrar claramente que ¢ o
unico responsavel pela solugdo dos problemas da aula”, apresentou diferenga

estatisticamente significante ao nivel de probabilidade p< 0.05. A maioria dos
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alunos (n=47) responderam que discordam de que o professor seja o Unico
responsavel pela solugdo dos problemas da aula. A discordédncia se da porque os
problemas devem ser resolvidos com a participagéo efetiva dos alunos, para que
o processo ensino - aprendizagem aconte¢a de uma forma satisfatoria e positiva,
CARDOSO (1991) relata que o professor, ao planejar suas aulas, oferece ao
aluno espagos substanciais de a¢do, de decisdo e de possiveis solugdes que o
aluno venha a apresentar em resposta aos problemas surgidos; o professor toma
iniciativa de acordo com as manifestagdes do aluno, oferece meios para encontrar
solugdes dos problemas surgidos nas aulas, para que o aluno participe de maneira
efetiva sobre o planejamento e realizagdo da aula. Conforme os estilos de ensino,
MOSSTON (1990), o professor que adota o estilo produgdo divergente,
apresenta questdo, o problema ou a situagdo, solicita e apela a capacidade do
aluno de descobrir alternativas e solugdes aos problemas surgidos no transcorrer
da aula.

A questdo quinze (15), “as sugestdes dos alunos ndo sdo importantes para
o professor”, apresentou diferenga estatisticamente significante ao nivel de
probabilidade p<0.05. A maioria dos alunos (n=62) discordam que as sugestoes
dos alunos ndo sdo importantes para o professor. Essa discordancia esta
relacionada a tendéncia dos alunos ndo serem diretivos. Conforme MOSSTON
(1990), no estilo pratico a transferéncia de certas decisdes do professor para o
aluno estabelece novos relacionados entre professor e aluno, entre o aluno e a
atividade e entre os proprios alunos. As decisdes do impacto passam para o aluno
e as fases do pré e pos impacto permanecem com o professor. O professor
oferece ao aluno tempo para trabalhar individual e privadamente, valorizando o
desenvolvimento da tomada de decisdes e participagdo de forma deliberada e
oportunizando o aluno de iniciar sua independéncia, propiciando ao professor
tempo para fazer retroalimentagdo ao aluno. O professor que ndo considera as

sugestdes do aluno, adota uma tendéncia de ensino diretivo conforme Heinila
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apud SOUZA (1981), ndo aceita iniciativas e sugestdes do aluno e justifica toda a
sua autoridade através de procedimentos ¢ atitudes de comando.

A questdo dezessete (17), “as sugestdes de movimento dados pelo aluno
ndo devem ser aceitos pelo professor”, apresentou diferenga estatisticamente
significante ao nivel de probabilidade p< 0.05. A maioria dos alunos (n=63)
responderam que discordam quando o professor ndo aceita as sugestdes de
movimento dadas por eles, pois para Vannier e Fait apud SOUZA (1981), o
professor que adota um estilo diretivo €, pois, aquele que organiza, dirige,
comanda e que pré-determina o volume e a qualidade da atividade segundo
padrdes e normas uniformes, € o responsavel pela disciplina da aula, que passa
informagdes, determina todos os momentos da aula, bem como o ritmo e a
duragdo de cada movimento e corrige as atividades. Pelo contrario, o professor
adotando um estilo ndo-diretivo de ensino, elogia, motiva, incentiva, aceita a
postura participativa do aluno, faz retroalimentagdo para corngir, dirige,
esclarece, da caminhos, responde as perguntas dos alunos, utiliza a metodologia e
estratégias de ensino propostas pelos alunos, solicita ao aluno para demonstrar,
compara as sugestdes e movimentos expressos por um aluno com os dos outros,
Heinila apud SOUZA (1981).

COSTA (1987) coloca que o ensino da Educagédo Fisica tem que assumir
uma formagdo integral do aluno, ajudando-o a conhecer-se, dominar-se, a
relacionar-se com o préoximo € com o mundo, e buscar, dessa maneira, a sua
autonomia pessoal e uma qualidade de vida permanente, para que o ensino da
Educagdo Fisica da escola seja diferente do ensino do esporte de competigdo e de
performance por filosofia e objetivo.

A questdo vinte (20), “quando o professor fornece resultados aos alunos
ele ndo deve justifica-los”, apresentou diferenga estatisticamente significante ao
nivel de probabilidade p<0.05. A maioria dos alunos (n=57), responderam que

discordam quando o professor fornece resultados sem justifica-los. Essa
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discordancia esta selecionada com a inibigdo da retroalimentagdo, a qual € de
grande validade no processo ensino - aprendizagem Para MOSSTON (1990), o
professor que adota o estilo de ensino pratico (tarefa) transfere certas decisdes
suas para o aluno, criando novos relacionamentos entre professor ¢ aluno, entre o
aluno e a atividade e entre os proprios alunos. O professor oferece ao aluno
tempo para trabalhar individual e privadamente, valorizando o desenvolvimento
da tomada de decisdes de forma deliberada e oportunizando o aluno de iciar sua
independéncia; esse estilo propicia ao professor tempo para dar retroalimentagdo
individual e para justificar os resultados apresentados pelo aluno. Um professor,
adotando um estilo de ensino nado-diretivo, para CARDOSO (1991), € aquele que
da ao aluno tempo e espago para participar e esclarecer a natureza dos
problemas, oportuniza e motiva o aluno a participar de todo o processo de ensino
- aprendizagem, dentro da aula, refor¢ando suas iniciativas e participagao,
respeitando sua individualidade e liberdade de participagéo nas atividades e leva
o aluno a ter condi¢des de realizar a auto-avaliagdo.

A questdo vinte e um (21), “a auto-avaliagdo do aluno nao deve ser
importante para o professor”, apresentou diferenga estatisticamente significante
ao nivel de probabilidade p<0.05. A maioria do alunos (n=60) responderam que
discordam que a auto-avaliagdo do aluno ndo seja importante para o professor. A
auto-avaliagio ¢ muito importante para o professor propiciar ao aluno a
participagdo desde no processo ensino-aprendizagem. CARDOSO (1991) afirma
que o professor ndo diretivo oportuniza € motiva o aluno a participar de todo o
processo de ensino - aprendizagem, reforgando suas iniciativas e participagdo na
aula, respeitando a sua individualidade e liberdade de participagao nas atividades,
e leva o aluno a ter condi¢do de realizar e auto-avaliagdo. MOSSTON (1990)
afirma que o professor adotando o estilo de ensino autochecagem, toma as
decisdes do pré-impacto e o aluno as do impacto e pos-impacto. A esséncia dos

episodios ¢é a disponibilidade de retroalimentagdo imediata e precisa que o aluno
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pode ter por ele mesmo. A retroalimentagéo ¢ intrinseca a tarefa. A estrutura da
tarefa propicia informagdes sobre: sucesso, corregdo e medidas. O proposito
deste estilo é o aluno aprender a engajar-se na autochecagem, sem depender do
professor ¢ de fontes externas, e aprender a usar critérios da execugdo
propiciados pela propria tarefa ou por outros meios, manter honestidade e
objetividade e aceitar limitagdes proprias. Na autochecagem € possibilitado ao

aluno tempo para decisdes de auto-avaliagdo.

TABELA 01 - TESTE DE HIPOTESE PARA PROPORCOES

[tem Completa- Parcialment Indeciso Parcialment Completa- Z

mente de e de acordo e em mente em
acordo desacordo  desacordo
01 01 45 01 10 08 1.949*
03 08 15 03 15 24 -
1.953*
05 14 25 02 14 10 1.887*
06 41 10 00 11 03 5.456*
14 02 15 01 13 34 -4.145
15 61 01 00 00 03 17.326
*
17 54 10 00 01 00 31.457
*
20 48 09 01 04 03 10.090
*
21 58 03 00 02 02 14.710

* p<0.05



TABELA 02 - TESTE DE HIPOTESE PARA PROPORCOES

Questoes Z Probabilidade
1 1.949 0.0256 *
3 -1.953 0.0254 *
5 1.887 0.0296 *
6 5.465 2.430E-08 *
14 -4.145 1.698E-05 *
15 17.326 0.000E+00 *
17 31.745 0.000E+00 *
20 10.090 3.036E-24 *
21 14.710 2.706E-49 *

* p<0.05



5- CONCLUSOES

O proposito deste estudo foi analisar a percepgdo que os alunos
graduandos do Curso de Educagdo Fisica da PUC-PR de 1993, tém da pratica
pedagogica dos docentes, € como essa percepgdo influi em suas proprias opgdes
por estilos de ensino durante o estagio supervisionado.

Considerando o objetivo formulado para este estudo, os resultados
encontrados e as limitagdes inerentes ao mesmo, pode-se chegar as seguintes
conclusoes:

1 - A percepg¢do que os alunos graduandos tém da pratica pedagogica
parece ser um fendémeno dificil de ser apreendido através de um tnico
instrumento de andlise. No entanto, o Teste de Caracterizagao de Atitudes
(TECA) parece fornecer informag¢des importantes para a compreensdo do
fendmeno em questio.

2 - Os elementos que caracterizam a pratica dos docentes estdo, em um
primeiro momento, associados a dois polos distintos do fazer pedagdgico: a
diretividade e a ndo-diretividade. No primeiro caso, esses elementos perecem ser
inerentes a um modelo tradicional de aula, em que o professor efetivamente toma
a maioria das decisdes. No segundo caso, a ndo-diretividade parece estar, ainda,
sendo confundida com a auséncia de um planejamento previamente organizado.
Essa segunda questio parece ser decorrente do uso do improviso como estratégia
de aula e a fuga ao conflito professor-aluno, por parte dos docentes.

3 - A auséncia de relagdo entre as caracteristicas dos docentes € as opgdes
por estilos de ensino, por parte dos alunos graduandos, parece ser decorrente da
énfase que os docentes atribuem aos conteudos programaticos, ao invés de

discutirem as diferentes alternativas pedagogicas para um mesmo programa de
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ensino. Essa atitude pode estar associada com a perspectiva de manutengdo de
um modelo de apenas reprodugdo dos conteudos, por parte dos programas
recebidos de seus docentes.

4 - Os alunos graduandos parecem ainda ndo ter definido a sua pratica
pedagogica no que diz respeito aos estilos de ensino. Por isso, € importante dar-
se continuidade ao processo de formagdo profissional, através de programas de
pos-graduagdo na area da pedagogia da Educagéo Fisica.

Ap6s a conclusdo deste estudo e em fungdo dos resultados, sugere-se dar
seqiiéncia a este tipo de trabalho, caracterizando-se, entdo, uma linha de pesquisa
para a instituigdo. Considerando-se que a limitagdo deste estudo deveu-se a
utilizagdo de um unico instrumento, com uma unica tomada de dados, sugere-se a
continuidade do mesmo, incorporando-se ao instrumento TECA, processos de

coleta de dados tais como entrevistas e observagao sistematica.
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ANEXO 01

QUESTIONARIO SOBRE INFORMACOES DOS ALUNOS DO §°
PERIODO

01. Assinale o seu sexo

+ masculino + feminino

02. Ha quantos periodos € aluno do curso de graduagdo em Educagdo Fisica da
PUC-PR?

periodos

03. Foi aluno de outros cursos de graduagdo?
+ sim + ndo

Em caso afirmativo, especifique.

04. E formado em outro curso de graduagio?
+ sim + nao

Em caso afirmativo, especifique.
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05. O curso de Educagdo Fisica foi a sua primeira op¢do no vestibular?
+ sim + ndo

Em caso negativo, qual foi a sua primeira opgao?

06. O que o levou a optar pelo curso de Educagdo Fisica da PUC-PR?
( ) por ser um curso de qualidade
( ) por ser apenas em um periodo
() por ter sido atleta
( ) pela estrutura do curso

() por ndo ter sido aprovado em outra Universidade.

07. Ja realizou alguma atividade profissional ligada a Educagéo Fisica?
+ sim + ndo

Em caso afirmativo, onde?

09. Como vocé classificaria os estilos de ensino dos docentes das disciplinas do
corpo técnico?

+ estilo diretivo + estilo ndo diretivo
10. Qual a sua area de maior interesse no Curso de Educagao Fisica?

( ) Area pedagdgica

() Area biologica

( ) Area técnica

( ) Area filosofica

( ) Area administrativa.
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TESTE DE CARACTERIZACAO DE ATITUDES - TECA
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ESCALA Comple- | Parcial- Parcial-
tamente | mente Indeci- | mente
ITENS de de SO em
acordo | acordo desacor
do

Comple-
tamente
em

desacordo

1. O Professor deve comandar todas

as atividades dos alunos.

2. As atividade executadas pelos
alunos devem ser iniciadas e

encerradas pelo professor.

3. Os alunos s6 devem ocupar o
espago determinado pelo

professor.

4. E tarefa do professor dividir o

trabalho e as responsabilidades de

aula.
5. As decisdes disciplinares
pertencem inteiramente ao

professor.
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ESCALA Comple- | Parcial Parcial- | Comple-
tamente | mente | Indeci- | mente tamente
ITENS de de so em de-|em
acordo acordo sacordo | desacordo
6. Os alunos ndao devem ser

autorizados a discutir as ordens do

professor.

7. O professor deve determinar 0s
objetivos a serem alcangados pelos

alunos.

8. O professor deve especificar o
padrdo de qualidade da atividade a

ser realizada pelo aluno.

9. O professor deve determinar a
do

movimento a ser executado pelo

velocidade e o ritmo

aluno.

10. O professor deve determinar o
padrdo da qualidade de execugdo

segundo normas uniformes.
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ESCALA Comple- | Parcial- Parcial- | Comple-
tamente | mente Indeci- | mente tamente
ITENS de de SO em em
acordo acordo desacor | desacordo
do
11. 0 professor deve demonstrar o

padrdio de movimento a ser

alcangado pelo aluno.

12.

Durante a aula deve o professor
determinar 0 grau de
relacionamento entre os alunos € o

professor.

13.

A divisdo dos alunos em equipes €

fung@o do professor.

14.

O professor deve  mostrar
claramente que € o Unico
responsavel pela solugdo dos

problemas da aula.

15.

As sugestdes dos alunos nao sao

importantes para o professor.
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TESTE DE CARACTERIZACAO DE ATITUDES - TECA

ESCALA Comple- | Parcial- Parcial | Comple-
tamente | mente Indeci- | mente | tamente
ITENS de de SO em em
acordo acordo desacor | desacordo
do

21. A auto-avaliagdo do aluno ndo
deve ser importante para o

professor.

22. O professor ndo deve revisar seu
método de ensino por causa de

criticas dos alunos.




Edllotese Contal - PUC/PR 64

TESTE DE CARACTERIZACAO DE ATITUDES - TECA

ESCALA Comple- | Parcial- Parcial-
tamente | mente Indeci- | mente
ITENS de de so em
acordo acordo desacor
do

Comple-
tamente
em

desacordo

16. Ao fazer perguntas aos alunos, o
professor deve exigir respostas

breves.

17. As sugestdes de movimento dadas
pelo aluno ndo devem ser aceitas

pelo professor.

18. O professor deve tomar iniciativas
baseando-se nas suas proprias

idéias.

19. A avaliagio deve ser fungdo

exclusiva do professor.

20. Quando o professor fornece
resultados aos alunos ele ndao deve

justifica-los.




