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Viver é afinar o instrumento

De dentro pra fora,

De fora pra dentro,

A toda hora, todo momento.
[...]

Tudo € uma questédo de manter
A mente quieta,

A espinha ereta,

E o coracgao tranquilo.

Walter Franco



RESUMO

O paternalismo médico vem sendo exercido desde ha muito, conforme o préprio Juramento de
Hipdcrates ja o preconiza, caracterizando muitas vezes um “privilégio terapéutico” — situacéo
na qual os médicos se auto atribuem o direito acerca daquilo que deve ou ndo ser de
conhecimento do paciente sobre sua prépria enfermidade e negam a este Ultimo o direito ao
exercicio da autonomia. A dissertagdo apresenta como objetivo a andlise dos artigos que
compdem os Coddigos de Etica Médica (CEM) que apontam para uma condi¢do ligada ao
privilégio terapéutico no exercicio da profissdo médica no Brasil. Trata-se de uma pesquisa
exploratéria, com revisao bhibliografica narrativa e analise documental critica dos CEM. Estes
artigos foram divididos em cinco categorias — a saber, Veracidade, Sigilo, Evolucdo da
Moralidade, Paradigmas Emergentes e Moralidade Necessaria — cada uma delas versando
sobre uma caracteristica especifica da relacdo do médico com seu atendido. Os dados foram
organizados em tabelas e graficos, propiciando um melhor acompanhamento da exposicdo de
resultados e da discussdo dos mesmos. Verificou-se que a assimetria entre médicos e
pacientes é maior nos CEM mais antigos, enquanto que nos mais recentes ja ocorre uma
abertura para o exercicio da autonomia. Essa condi¢do aponta para a necessidade de uma
formagcdo médica cada vez mais atenta as questdes éticas, de forma a oportunizar um
comportamento menos paternalista por parte do médico e mais autbnomo da parte do paciente,
numa relacdo de confianga, ha séculos associada ao processo de cura. A bioética de
deliberacdo de autoria de Diego Gracia pode ser de grande auxilio para a reflexado acerca dos
valores envolvidos, uma vez que exige uma analise da situacdo em detalhes. A deliberacao
ndo pressupde um consenso ou unifica posturas; sua agdo visa decisdes mais razoaveis e
prudentes, uma vez que pondera os fatores que contribuem para optar por aquilo que deve ou
néo deve ser feito.

Palavras-chave: Bioética; Paternalismo; Autonomia; Cédigos de Etica; Privilégio terapéutico.



ABSTRACT

Medical paternalism has been exercised for a long time, as the Hipocrates Oath itself already
shows, many times characterizing a “theurapeutic privilege” — circumstances in witch doctors
assign themselves the right uppon what should or should not be of the pacient’s knolege about
his own illness, and deny the pacient’s right to exercise autonomy. The present thesis has as its
aim the analisys of articles that compose the Codes of Medical Ethics (CME) that point to a
condition linked to theurapeutic privilege on the exercise of the medical career in Brazil. It's an
exploratory research, with narative bibliographic review and critical document analisys of the
CME. These were divided in five categories - verity, sigil, common morality, new paradigms and
necessary morality — each one dealing about a specific characteristic of the relationship betwen
medic and the pacient. The data was organized in tables and graphics, alowing a better follow-
up of the results exposition and its discussion. It was found that the asymmetry is higher on
older CMEs, while on the most recente ones there is already a opening for the exercise of
autonomy. This condition points to the need of a medic training increasingly attentive to ethical
questions, in order to oportunize a less paternalistic behavior by the medic and more
autonomous by the patient, in a relation of trust, for centuries associeted to the healing process.
The deliberation bioethics created by Diego Gracia may be of great help to the reflection about
the involved values, once it requires a detailed situation analisys. The deliberation does not
assume a concense or unifys atitude; its action aims more resonable and prudent decisions,

once it ponders factors that contribute to opt for what should or shouldn’t be done.

Keywords: Bioethcs; Paternalism; Autonomy; Codes of Ethics; Therapeutic Privilege.
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1 INTRODUCAO

Dentre as obras deixadas por Hipdcrates, encontra-se o famoso
Juramento Hipocratico, que até hoje é proferido por ocasido da colacdo de
grau, por todos aqueles que, terminada a formacéo, irdo exercer a profissao de
meédicos. O juramento hipocratico paulatinamente tornou-se conhecido por toda
parte, tendo em vista seu elevado teor de conteudo moral. Seja qual for a
traducdo ou adaptacdo, o Juramento continua a manter sua vigéncia pautado

no aspecto da busca da exceléncia da pratica médica (GRACIA, 2010)

Vinte e cinco séculos apés Hipocrates elaborar o Juramento, ha um
consenso de que ainda € possivel reconhecer certa assimetria na relacao
médico-paciente. Essa assimetria € usualmente manifestada numa
predominancia do saber do médico em relacdo ao poder de decisdo do
paciente, gerando forte contraste de atitudes, em condicdes nas quais 0s
médicos atribuem a si mesmos o direito de decidir o que vai ou ndo ser
informado ao paciente acerca de sua situagcdo de saude. A esse

comportamento da-se o nome de “privilégio terapéutico”.

Ao longo de quase um século de cddigos deontolégicos da medicina
vigentes no Brasil, os quais tém por funcdo orientar o comportamento ético
desses profissionais®, estdo presentes conteidos que trazem a tona esse
contraste, cuja analise e comparacdo sao as indagacdes que indicaram o
caminho trilhado no presente trabalho. Dessa forma, os CEM seréo analisados
e, a partir deles, serdo discutidos seus conteudos e a ligacdo destes com
questdes referentes ao paternalismo médico e a autonomia do paciente. Seréo
oito os Codigos pesquisados, editados a partir da primeira metade do século
XX (a saber: 1929, 1931, 1945, 1953, 1965, 1984, 1988 e 2010), dos quais
serdo apresentados recortes dos artigos mais ligados ao tema, o que
possibilitara uma avaliagdo do exercicio da autonomia dos protagonistas na
relacdo médico-paciente. Tanto a autonomia como a existéncia de certo grau

de paternalismo, os quais aproximam ou afastam o chamado “privilégio

' os primeiros com caracteristicas apenas voltadas para a classe médica; apds algumas edigdes, ja se
pode ver que os CEM primavam também por uma protecao a sociedade.



terapéutico”, quando vistos pelo prisma da bioética, oportunizam discussées
acerca da atual formacdo médica, bem como levantam questfes acerca dos
valores de cada individuo atendido por profissionais de saude.

Para tal, os artigos selecionados serdo apresentados em tabelas, as
quais serdo organizadas com a finalidade de melhor aferir os dados referentes
ao grau assimetria na relacéo intersubjetiva entre o profissional de salde e o
paciente. Na sequencia, as informacdes serao classificadas pelo ano de
entrada em vigéncia de cada um dos CEM. Os detalhes acerca da estrutura do

trabalho encontram-se presentes no item “Método”.

Tem sido frequente ouvir de pacientes que houve um decréscimo da
atencao oferecida pela classe médica, em favor de um sem nimero de exames
envolvendo uma tecnologia de ponta, que visam respostas as vezes passiveis
de serem obtidas através de um exame clinico mais acurado ou mesmo um
vinculo satisfatorio entre o profissional e o usuério da saude.

O paternalismo médico vem sendo exercido desde ha muito, conforme o
préprio Juramento de Hipdcrates jA o preconiza. Na relacdo médico-paciente
dos dias atuais, medicamentos e tratamentos passaram a ser vistos como a
chave para a cura de todos os problemas, o que também tornou a industria
farmacéutica um ramo capaz de exercer uma influéncia no ensino e na pratica
da medicina. Cercada de tantos recursos tecnolégicos, a relagdo médico-
paciente oscila entre o paternalismo a e autonomia, numa delicada condicao
para o exercicio do privilégio terapéutico.

O presente trabalho parte do pressuposto de que sempre havera algum
grau de assimetria nas relacdes entre médico e paciente em decorréncia dos
diferentes niveis de dominio do saber técnico que naturalmente sempre estara
presente entre o profissional e paciente. Questiona-se se em CEM mais atuais
tera o privilégio terapéutico desaparecido (ou diminuido). Quica a partir das
mudancas dos focos dos proprios CEM bem como dos contextos culturais que

foram se estabelecendo ao longo do tempo.

Faz-se mister lembrar que o médico tem sua formacdo académica
voltada para a cura, o que o torna um incansavel na busca dessa condi¢ao.
Taquette, Rego et al. escrevem que “o desenvolvimento e a crescente

incorporacdo de tecnologias aplicadas a saude trazem para os profissionais



gue atuam na area situacfes e questionamentos sobre 0s quais ndo existe
uma reflexdo sedimentada em suas corporagdes” (2008, p. 23). Desse modo,
cresce a tecnologia e decresce a humanizacdo do atendimento, talvez
mostrando que 0s pressupostos de um agir ético estejam necessitando de uma
revisdo. Ou uma readequacédo. Ou apenas de um olhar mais atento.

Afinal, sabe-se que, conforme Fortes,

A ética é um dos instrumentos sociais que visam a contribuir para a
manutengéo da convivéncia social. Objetiva harmonizar os interesses
individuais e os interesses coletivos. Instrumento social criado para
orientar aquilo que se deve fazer para se conseguir uma convivéncia
social feliz e justa. (2008, p.697]

O mesmo autor lembra ainda que “a ética nos fala de valores, principios
e normas que servem de base para o comportamento humano; é o refletir,
argumentar e fornecer justificativas racionais para as escolhas e tomadas de
decisdes morais em casos e situacdes concretas. ” (FORTES, 2008, p.697)

Pensamento similar € compartilhado por Siqueira (1997), quando aponta
para uma grave crise na tomada de decisdo médica, visto que de um lado o
paciente é tido como um consumidor e, de outro, como “um ser humano que
busca atengdo médica como legitima expressédo de sua cidadania” (1997, s/p)
e entre eles o médico, despreparado para lidar com tal conflito. O autor afirma
que para solucionar semelhante crise, ha que se promover reflexdes em grupos
multidisciplinares, tal como propde a bioética.

O objetivo geral da presente dissertacdo €, portanto, analisar os artigos
que compdem os CEM e que apontam para uma condicdo de privilégio
terapéutico no exercicio da profissdo médica no Brasil, separados a partir de
seu préprio conteudo. A bioética de deliberacdo de autoria de Diego Gracia é
parte deste cenario, permeando a discussdo. Como objetivos especificos,

estdo presentes:

e Especificar conceitos como paternalismo, autonomia e privilégio terapéutico,

conforme sado compreendidos por autores da area de bioética;

e Pesquisar, nas oito edicbes dos CEM brasileiros, artigos cujos contetdos
facam referéncia as condigbes de paternalismo e autonomia do paciente,

elementos constituintes do privilégio terapéutico;

e Apontar a assimetria nas relacdes intersubjetivas médico-paciente,

presentes nos CEM,;



Vincular os artigos encontrados a contextos histéricos importantes, de

acordo com época da edi¢cado do CEM; e

Analisar os conteudos pesquisados a luz da bioética de deliberagdo (em
conformidade com a teoria de Diego Gracia).



2 METODO

O presente trabalho € uma pesquisa exploratoria, com revisdo

bibliografica narrativa e analise documental critica dos CEM.

Em conformidade com Cordeiro et al (2007) a revisdo narrativa

Apresenta uma tematica mais aberta; dificilmente parte de uma
guestao especifica bem definida, ndo exigindo um protocolo rigido para
sua confeccao; a busca das fontes ndo é pré-determinada e especifica,
sendo frequentemente menos abrangente. A selecdo dos artigos é
arbitraria, provendo o autor de informagGes sujeitas viés de selecéo,
com grande interferéncia da percepcdo subjetiva (CORDEIRO et al,

2007, p.429-430)
A pesquisa do conteudo dos CEM se pretende a identificar quantos e
quais artigos apontam para uma condi¢céo paternalista do médico em relacdo a
seu atendido e, da mesma forma, quantos e quais artigos apontam para um
maior respeito a autonomia do paciente. Como pano de fundo, esteve a
historia, particularmente a historia do Brasil, considerando as mudancas na
moralidade social — ja que nenhuma mudanca costuma ocorrer sem um

contexto historico que lhe seja pertinente.

Em relacdo a divisdo de capitulos a presente dissertacdo teve seu

conteudo disposto conforme o seguinte roteiro:

Num primeiro capitulo, o trabalho apresenta uma breve analise de
condicdes éticas pertinentes a investigacao pretendida, além de definir de
forma clara e a partir de autores da bioética, o que significam termos como
paternalismo, autonomia e privilégio terapéutico. Tais definicbes constituirdo a
demarcacdo dos termos-chave para a compreensdo do desenvolvimento da

dissertagao, evitando assim alguma dubia interpretagao.

Um segundo capitulo trata do desenvolvimento do trabalho propriamente
dito, isto &, estardo presentes os artigos® selecionados valendo-se do critério
de pertinéncia do conteudo, a fim de verificar o grau de assimetria presente nas
relacbes intersubjetivas médico-paciente. A seguir, estes foram divididos em

categorias e organizados em tabelas, essas Ultimas em ordem cronoldgica de

2 Entenda-se que no presente trabalho a palavra “artigo” faz referéncia as normas deontologicas
constantes dos CEM e ndo, como poderia parecer, a publicacdes presentes em periédicos.



edicdo dos CEM. Havera ainda uma breve contextualizacao histérica dos CEM,
visando uma melhor compreensdo dos aspectos que cada um apresenta em
seus respectivos artigos. Vale a pena mencionar que careceria de sentido
apresentar as tabelas e, em capitulo a parte, proceder a discussao; portanto,
tabelas, discussdes e contexto histérico estardo presentes de forma conjunta, a
fim de explorar do melhor modo os elementos pertinentes a analise critica,
propiciando uma ampla compreensdao do tema em estudo. Para maior

fidedignidade, as grafias pertinentes aos CEM mais antigos serdo mantidas.

Um terceiro capitulo versa inicialmente sobre a formacdo dos médicos,
apontado ligacdes possiveis desta com as condicBes éticas anteriormente
expostas. Em seguida, com base no processo deliberativo em bioética clinica
proposto por Gracia (2007), buscou-se um parametro para orientar a analise

dos resultados obtidos pelo estudo.



3 CONCEITOS FUNDAMENTAIS

3.1 DO PATERNALISMO

Nas proximidades do mar Egeu, no século 5 a.C., nascia uma escola
médica destinada a mudar os rumos da histéria da medicina — que até entdo se
aproximava da magia, da religido e de crengas em causas sobrenaturais das
doencas. Um personagem em especial seria, a partir de entdo, uma figura
paradigmatica em sua relacdo com essa nova medicina. Seu nome era
Hipdcrates e com o advento da escola hipocratica, estabelece-se um norte para
a conduta ética dos médicos, notadamente apds o surgimento do Juramento
Hipocratico, cujo texto € entendido por Gracia (2007) e outros autores como

uma apologia ao paternalismo médico.

Antes de discorrer sobre seu contetido, € preciso evocar o contexto no
qual ele foi criado, no século 5 a.C.na Grécia, onde as manifesta¢cdes naturais
da vida eram vistas como dependentes de “preceitos teleoldgicos divinos”
(SIQUEIRA, 2008, p.86). O médico, nesse contexto, adquiria um papel proximo
ao de um mediador entre homens e deuses, sendo visto assim em certa
medida, como homem divino. O médico age tal como um sacerdote, tendo em
vista seu envolvimento em uma tarefa que se assemelha a um sacerddcio,

prestes a estabelecer contato com o mundo dos deuses.

Em sua obra “Fundamentos de Bioética”, Diego Gracia faz uma andlise
pormenorizada do Juramento, apontando especificamente para seu carater
paternalista na relacdo do médico com aquele que necessita de seus servigos.

Um juramento, segundo ele, € “um compromisso solene realizado perante
Deus, colocando-o como testemunha e aceitando seu castigo em caso de

transgressdo ou ndo cumprimento. »* (2007, p.50 — traducdo nossa).

Gracia divide o texto hipocratico em duas partes, aléem de uma
introdugcé@o e uma conclusédo, sustentando que os trechos apresentam grandes
diferencas entre si. Em uma das partes — a que ele chama de compromisso — o

texto “estuda as relacbes entre mestre e discipulo no interior da fraternidade

® No original: “Un juramento es un compromiso solemne realizado ante Dios, por tanto poniendole por
testigo y aceptando su castigo en caso de transgresion o incumplimiento.”



médica® (2007, p.45 — traducdo nossa); a outra, a qual ele denomina
terapéutica, dita as normas sobre a conduta a ser seguida no tratamento.
Conforme sua divisdo e com o auxilio da traducdo de Rezende (2009), o

Juramento ficaria da forma exposta a seguir.
A introducéo:

Juro por Apolo médico, por Esculapio, por Higeia, por Panaceia e por
todos os deuses e deusas, tomando-os como testemunhas, obedecer,
de acordo com meus conhecimentos e meu critério, este juramento:
(REZENDE, 2009, p.35)

O compromisso:

Considerar meu mestre nessa arte igual aos meus pais, fazé-lo
participar dos meios de subsisténcia que dispuser e, quando
necessitado, com ele dividir os meus recursos; considerar seus
descendentes iguais aos meus irmaos; ensinar-lhes esta arte se
desejarem aprender, sem honorarios nem contratos; transmitir
preceitos, instrugdes orais e todos 0S outros ensinamentos aos meus
filhos, aos filhos do meu mestre e aos discipulos que se
comprometerem e jurarem obedecer a Lei dos médicos, porém, a mais
ninguém. (REZENDE, 2009, p.35-36)

A terapéutica:

Aplicar os tratamentos para ajudar os doentes conforme minha
habilidade e minha capacidade, e jamais usa-los para causar dano ou
maleficio. Ndo dar veneno a ninguém, embora solicitado a assim fazer,
nem aconselhar tal procedimento. Da mesma maneira ndo aplicar
pessario em mulher para provocar aborto. Em pureza e santidade
guardar minha vida e minha arte. Ndo usar da faca nos doentes com
célculos, mas ceder o lugar aos nisso habilitados. Nas casas em que
ingressar apenas socorrer o doente, resguardando-me de fazer
gualguer mal intencional, especialmente ato sexual com mulher ou com
homem, escravo ou livre. N&o relatar o que no exercicio do meu mister
ou fora dele no convivio social eu veja ou ouga e que ndo deva ser
divulgado, mas considerar tais coisas como segredos sagrados.
(REZENDE;2006, P.36)

A conclusao:

Entdo, se eu mantiver esse juramento e ndo o quebrar, possa disfrutar
honrarias na minha vida e na minha arte, entre todos os homens e por
todo o tempo; porém, se transigir e cair em perjdrio, aconte¢ca-me o
contrario. (REZENDE, 2006, P.36)

“No original: “estudia las relaciones entre maestro y discipulo en el interior de La fraternidad médica”



Em relacdo ao trecho que Gracia (2007) tomou pelo nome de
compromisso, ha uma espécie de fraternidade médica, com um carater deveras
familiar, na qual todos os componentes teriam, uns para com 0S Outros,
vinculos estreitos, tal e qual ocorre numa familia. A vida familiar ocorre em
ambito intimo e privado, o que tem, de alguma forma, um carater de secreto.
Conforme Gracia (2007), é este mesmo carater de secreto que pode ser
encontrado nesse trecho do Juramento; o saber médico parece ter
prioritariamente um carater privado (familiar, como aparece no texto), para

somente depois assumir um carater publico.

Ainda segundo o pensamento de Diego Gracia (2007), a medicina, mais
do que um simples oficio, representa uma profissdo. Nesse caso, entenda-se
profissdo como algo muito particular, que inclua ndo apenas um fazer de
maneira bem-feita, mas fazé-lo com perfeicédo, o que vai ao encontro do carater
sacerdotal que a medicina assume. Diante dessa proximidade do médico com
0 ambito privado, tendo livre acesso a privacidade e intimidade dos individuos,
criou-se a necessidade de que ele seja alguém notadamente virtuoso, dotado
necessariamente de virtudes morais e, segundo Cortina (2005), exceléncia de
caréater, distanciado da mediocridade, sendo o mais competente possivel,
esforcando-se para alcancar um grau de exceléncia em sua pratica, porquanto
seu compromisso é com as pessoas, em cujo beneficio deve atuar, a fim de

conferir sentido a sua atividade.

No trecho seguinte do Juramento, denominado por Gracia de
terapéutica, € bastante relevante a questéo relacionada ao segredo. O médico
penetra no ambito dos segredos tal como um religioso age no confessionario.
Enquanto terapéutica, estabelece-se a partir do Juramento uma estrutura para
cuidado e cura dos doentes, na qual o médico se reveste de um papel

paternalista.

Esse paternalismo médico é compreendido por Gracia (2007) como uma
forma de dominacgao, sem, contudo, fazer uso da forca; o paternalismo medico
se exerce de modo diverso, numa atitude senhorial em sua relagdo com o
doente. Percebe esse doente como incapaz de uma decisdo autdnoma, sendo
ele entdo compelido a obedecer ao meédico. Dessa forma, estrutura-se a

relacdo de paternalismo entre ambos, na qual o médico tem o saber e, com ele,
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o poder de curar o doente. A este Ultimo, resta prestar uma espécie de
obediéncia gratificante, uma vez que é através dela que obter4 a cura. Gracia

comenta que

Os pacientes ndo podem opinar racionalmente sobre a capacidade do
médico, ja que carecem de conhecimentos adequados, razéo pela qual
devem confiar no critério profissional® (GRACIA, 2007, p.90 — traducao
nossa)

Adela Cortina (2005) retoma esse mesmo conteudo quando, ao expor
seus conceitos de cidadania, lembra que o paternalismo dos governantes leva
os cidaddos a conviccdo de que ndo sdo autbnomos, mas heterbnomos; o
estado benfeitor — conforme a autora — gera cidadaos dependentes “‘com as
consequentes sequelas psicolégicas que isso comporta” (2005, p.64),
assumindo ele “uma atitude de dependéncia passiva, propria de um
incompetente bésico. Certamente reivindica, se queixa e reclama, mas ficou
incapacitado para perceber que é ele que tem de encontrar solugdes” (2005,
p.64) e assim, espera do outro (no texto da autora o Estado, mas facilmente
pode-se adaptar ao profissional de salude como legitimo representante

daquele) a cura para os males ou a satisfacdo dos desejos.

Atuando dessa forma paternal e sacerdotal ao mesmo tempo, o médico
relacionava-se com seus doentes como suditos, seres passivos
Oou mesmo como criancas ao longo da histéria da medicina, numa tradicdo
secular. Gracia alerta que relacdes assim tdo assimétricas, nas quais um
membro exerce o poder e 0 outro se submete a ele, facilmente podem migrar
de paternalistas a tiranicas. Segundo ele, num cruel retrato da realidade,
muitas vezes a relagdo médico-paciente esteve mais proxima da tirania do que

do paternalismo.

[Muitas vezes] o médico tem procurado sua prépria conveniéncia e so
acidentalmente o paciente, utilizando-se dele enquanto essencial para
sua propria sobrevivéncia como amo e senhor.”® (GRACIA, 2007, p.25
— traducéo nossa)

® No original: “Los pacientes no pueden opinar racionalmente de la capacidad del médico ya que carecen
de conocimientos adecuados, razon por la cual deben confiar en el criterio profesional”

® No original: “El médico ha buscado su propia conveniencia y sélo accidentalmente la del enfermo,
utilizandole en tanto que elementos indispensables para su propia subsistencia como amo y sefior.”
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Aos doentes faltaria a capacidade de juizo, afetando-lhe tanto o fisico
quanto o moral. Sem terem condi¢gbes para opinar racionalmente, j& que ndo
possuem 0s conhecimentos adequados, restar-lhes-ia confiar no critério
profissional e colocarem-se como objetos de cuidado, em uma clara acéao de
atendimento as necessidades, prestada pelos profissionais e recebida pelos
doentes. Desse modo, as promessas de beneficios que a medicina é capaz de
gerar fazem com que pacientes e familiares anseiem por uma cura. (PESSINI,
2010)

Assim, caberia ao médico uma funcdo paternalista e provedora, como
um Unico modo natural de atuar junto aos doentes. A atitude médica descrita
no Juramento reflete essa posicdo, considerando os doentes como seres
incapazes, sem condi¢cdes de decidirem acerca dos passos para a cura de
suas enfermidades. O médico deseja 0 bem maior para o doente, mas sem

contar com a vontade e a autonomia deste. (GRACIA, 2007)

O paternalismo surgido com o Juramento envolve trés atitudes: uma
primeira paternal (impedindo que o paciente decida sobre sua propria
enfermidade); outra maternal (fazendo o doente o mais grato possivel acerca
de sua doenca); e sacerdotal (atuando como mediador com a divindade e
tendo poder sobre a vida e a morte). O médico vé-se com alguém autoritario,
privilegiado, impune e até mesmo como “eleito”, tal como um pai severo ou um
rei e pensa tal situacdo como enquadrada numa ética especial. Tem em mente
que sua importante missdo de curar ndo pode ser deixada nas maos dos
portadores das doencas, pois 0 exercicio da medicina se mostra incompativel

com a autonomia dos pacientes. (GRACIA, 2007)

Gracia (2007) fala ainda na forma conhecida como paternalismo infantil,
a qual entende que o doente deve ser tratado tal e qual uma crianca. A partir
do século XX, a tendéncia se volta para um autoritarismo adulto, que afirma a
obrigacdo de tratar o doente como alguém adulto e auténomo, revelando-lhe
sempre a verdade. No entanto, talvez isso ndo seja a melhor solugédo em casos
de doencas graves, cuja comunicagdo de diagndéstico devera ser informada aos

parentes e estes se incumbirdo de repassa-la ao portador da doenca.

A forma paternalista de compreender as relacbes entre as pessoas se

ratifica na sociedade patriarcal, em que pese a capacidade e a competéncia do
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doente para a tomada de suas proprias decisdes. Diante da possibilidade de
risco a sua saude, o paciente é visto como aquele que ndo sabe, em
contraposi¢cdo ao meédico, que é aquele que sabe, que detém o conhecimento
capaz de levar a cura, levando concomitantemente a um poder sobre o corpo
individual o qual, por sua vez levaria a um controle do corpo social.

(BAGRICHEVSKY et al, 2010)

Tomar uma deciséo pode ser aqui entendido como a maneira pela qual
se opta por uma acao dentre varias acdes possiveis. Isso ird ocorrer baseado,
provavelmente, em um conjunto de informacdes que pressupdem uma
possibilidade de desfecho com maior ou menor possibilidade de sucesso. Na
pratica clinica, essa tomada de deciséo tem sido pouco discutida ou valorizada
na formacdo médica, sendo vista quase como algo intuitivo. No entanto, para
gue possa ser oferecido o melhor servico possivel a sociedade, faz-se mister a

consciéncia dessa pratica. (SILVA, 2013)

O doente é visto como capaz para algumas decisdes, mas ndo quando
se trata de alguma decisdo crucial para a continuidade de sua vida. O médico,
por seu turno, também se abstém de comunicar a verdade ao principal
interessado, delegando essa tarefa a outrem. Se ha a possibilidade de que a
informacdo possa produzir algum mal de cunho fisico ou moral, pode-se
pressupor a existéncia daquilo que hoje se conhece como privilégio
terapéutico, especialmente se isso foi entendido como privilégio do médico e

como norma, anulando o direito do doente a informacéo.

3.2 DA AUTONOMIA

Autonomia, termo derivado do idioma grego, significa em linhas gerais,
o “governo de si proprio. Pode ter significados diversos, a depender do
contexto, tais como autogoverno, direitos de liberdade, escolha individual e
outros (BEAUCHAMP e CHILDRESS, 2013). O governo pessoal pode ser
entendido como aquele livre de interferéncias de outrem tanto quanto livre de
limitacdo e do proprio individuo, o qual se vé capaz de agir livremente, dentro
de um plano tragcado por ele mesmo. (BEAUCHAMP e CHILDRESS, 2013).
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Para que se deem as condic¢des ideais para ocorrer a autonomia, € necessario
que haja, segundo os autores, “a liberdade (independéncia de influéncias
controladoras e a qualidade do agente (capacidade de agir intencionalmente) ”
(BEAUCHAMP e CHILDRESS, 2013, p.138).

A autonomia é percebida ainda como um direito e um dever, implicando
no fato de que cada individuo deve ser responsavel por seus méritos, tanto
quanto por seus fracassos. (MORENO, 2010). Respeitar a autonomia é
reconhecer no outro a capacidade de ter suas préprias opinides, como sujeito
capaz de responsabilizar-se por suas proprias escolhas e pelo cuidado com
sua propria saude, agindo assim com base em suas crencas e valores
pessoais. Autbhomo é o paciente que participa ativamente no processo de
adesdo ao tratamento, bem como nas praticas de promocdo e prevencéo da
saude. O respeito a autonomia implica em tratar as pessoas de forma a facilitar
sua atuacgdo autdbnoma; o contrario seria manter atitudes e a¢des que ignoram,
insultam ou de alguma forma degradam a acdo autbnoma, levando a uma
desigualdade (assimetria) de relacdes, especialmente se isso estiver vinculado

a relacdo médico-paciente. (BEAUCHAMP e CHILDRESS, 2013).

A Declaracdo de Direitos do Paciente’, redigida em 1973 pela
Associacdo Americana de Hospitais inaugura uma nova fase em relacdo a
autonomia do paciente. Trata-se do que um paciente pode esperar durante seu
internamento e aponta os direitos a uma atencao individualizada (a mesma que
0s médicos gostariam de ter para si); um ambiente adequado; explicacdes
acerca da enfermidade e do plano de tratamento; informacgdes mais detalhadas
sobre o paciente, visando conhecer seus objetivos e valores em relacdo a
atencdo médica; uma equipe que saiba quem deve tomar as decisfes caso o
paciente nao possa fazé-lo por si mesmo; protecdo a privacidade; orientacbes
ao receber alta e em relacdo aos pagamentos e reclamacdes que va

apresentar.

Autonomia, porém, nao se limita a direitos dos pacientes; ela esta
presente também na liberdade da pessoa, em sua condicdo de cidadao.

Segundo Cortina, “a autonomia pessoal € imprescindivel para construir a

"Revista e republicada posteriormente como “Uma alianga para atendimento do paciente” (2003)
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prépria identidade, sem a qual uma pessoa é incapaz de se situar na vida,

saber o que realmente valoriza ou n&o.” (2005, p.160)

A autonomia do paciente frequentemente esta ligada também ao
consentimento informado, usado como autorizacdo autbnoma para alguma
intervencdo médica ou para a participacdo em pesquisa. Na bioética, respeitar
a autonomia pode ser entendida como “ajudar a pessoa a ir ao limite de si
mesma, ajuda-la a descobrir e escolher o que esta de acordo com o sentido do
respeito a dignidade humana” (DURAND, 2012, p.178). Nas questdes inerentes
ao trabalho em tela, pode-se dizer que ocupa uma posi¢cdo oposta a do
paternalismo médico, tendo em vista que envolve novas formas de

relacionamento meédico-paciente.

Diego Gracia (2007) € da mesma opinido quando diz que uma ética
baseada no principio da autonomia tende a ser antipaternalista, pois a
liberdade de alguém s pode ser coagida quanto atentar contra a liberdade de
outrem. Caso contrario, deverd ser escrupulosamente respeitada. Ainda
segundo este autor, todo ser humano €& autbnomo e o enfermo nao se
configura numa excecdo. Nesse caso, entra em cena a comunicacdo médico-
paciente, na qual o primeiro ndo podera faltar com a verdade para com o
segundo, a fim de que este possa exercer a plenitude de sua autonomia na
tomada de decisdo acerca de seu tratamento. Ainda que haja riscos e 0s
agravos nao possam ser corretamente previstos, no contexto médico, diante da
condicdo de dependéncia do paciente e de uma posicdo de autoridade
ocupada pelo profissional, autonomia e autoridade podem se tornar
incompativeis, gerando uma assimetria de relacdes, pressupondo que a
autoridade pode nédo ter sido delegada ou aceita de forma adequada.
(BEAUCHAMP e CHILDRESS, 2013).

A capacidade de autonomia pode estar reduzida, temporaria ou
definitivamente; ha pessoas que nao poderdo agir de forma autbnoma, cuja
capacidade de autonomia nédo estd e nem podera estar presente, por alguma
razdo imposta pela prépria enfermidade ou por algo decorrente dela; pela
ignorancia acerca do que ocorre, por dependéncias quimicas, coacodes,
exploracdes; por se tratar de pacientes de pouca idade, de portadores de

doencas neurologicas degenerativas ou por outras condigdes. Uma pessoa
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autbnoma tem a capacidade de aceitar racionalmente algo, de identificar-se
com ou de repudiar um desejo ou preferéncia. Um individuo pode estar
exercendo sua autonomia mesmo quando escolhe aceitar as exigéncias de
uma autoridade ou de uma instituicdo, ao considera-las legitimas.
(BEAUCHAMP e CHILDRESS, 2013).

A capacidade temporaria ou definitivamente interrompida gera uma
situacdo (também temporéria ou definitiva) de incapacidade, sobre a qual faz-
se mister expor. Conforme Beauchamp e Childress, a medicina determina a

incapacidade com o intuito de proteger os pacientes contra decisées que estes

Poderiam tomar que ndo fossem de seu interesse®. Muitos [médicos],
portanto, acreditam que os modelos de capacidade devem estar
estritamente vinculados aos niveis de experiéncia, maturidade,
responsabilidade e bem-estar. (2013, p.158)

Em se tratando de relacbes médico-paciente, o respeito a autonomia
desse ultimo deve levar o profissional a revelar-lhe as informacdes pertinentes
a enfermidade que ora se instaurou, a qual, conforme Foucault (2003) é
individual, pois sua acéo se desenvolve na forma da individualidade. E preciso,
portanto, verificar e assegurar 0 esclarecimento e a acdo voluntéria,
encorajando as tomadas de decisdes por parte do paciente. Numa relacao de
confianca mutua, as obrigacfes tanto de revelar quanto de conversar com o
paciente sobre seu diagnostico e progndstico devolve aos pacientes uma
significativa condi¢éo de autonomia. (BEAUCHAMP e CHILDRESS, 2013).

Conforme lembram Beauchamp e Childress, na medicina amiude ocorre

a tentacdo do uso da autoridade e do papel de médico para

Fornecer ou perpetuar a dependéncia do paciente, em vez de
promover sua autonomia. O cumprimento da obrigacdo de respeitar a
autonomia do paciente, entretanto, requer habilitd-lo para superar seu
senso de dependéncia e obter o maior controle possivel ou o controle
que deseje [ter]. (2013, p. 145)

8 O texto induz a pensar que a expressao “seu interesse” se refere aos interesses do paciente, o que
condiz com uma situagdo de incapacidade. Outrossim, se essa expressao fizesse referéncia aos médicos,
aqui estaria presente, de forma clara e explicita, uma situacéo de privilégio terapéutico.
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Héa certamente pacientes cuja base de conhecimento € limitada, o que
leva a grandes dificuldades para comunicar situacdes novas, que exijam certo
grau de desenvolvimento cognitivo. Além destes e dos ja citados, podem haver
alguns casos para 0s quais a comunicacao talvez possa ser capaz de encurtar
realmente a vida do paciente. Esses tornam-se mais complexos em seu
manejo, mas ainda assim a autonomia devera ser preservada. Se o médico
opta por posicionar-se de forma a n&do colocar o paciente conscio de sua
situacdo, configura-se entdo o privilégio terapéutico, o qual culmina por dar a
classe médica novamente um papel paternalista. Pacientes considerados
dificeis (quer pelas caracteristicas da enfermidade de que é portador, quer por
aspectos especificos de sua personalidade ou outros) também tém que ter
respeitada sua autonomia, o que, segundo Beauchamp e Childress, inclui

basicamente:

e Dizer a verdade;

e Respeitar a privacidade;

o Proteger informagdes confidencias;

e Obter consentimentos para interveng¢fes; e quando solicitado,
ajudar os outros a tomarem decisfGes importantes. (Beauchamp
e Childress, 2013, p.145).

Pode-se falar em autonomia levando-se em consideracdo uma condi¢cao
de capacidade. Esta capacidade pode ser relativa, dependendo inclusive da
deciséo a ser tomada. Quanto mais graves as consequéncias para o bem-estar
do paciente, maior é a necessidade da equipe de saude em se certificar de que
h& a capacidade do paciente na tomada de decisdo. Capacidade e autonomia
sdo, portanto, conceitos intimamente ligados, pois um paciente pode ser
portador de uma decisdo autbnoma se possui a capacidade de compreender
uma informacdo recebida pelos profissionais de saude, proceder a um
julgamento dessa informacdo baseado em seus valores pessoais, € assim
comunicar seu desejo. Juntamente com a capacidade de compreensao, a
aceitacdo das informacdes também terd seu peso. Uma pessoa € mais (ou
menos) capaz de para o0 exercicio de sua autonomia de acordo com o grau ou
o leque de habilidades que possui, 0s quais podem estar ligados a expressao
de uma preferéncia, a entender uma situacao e suas consequéncias, entender

as informacdes recebidas, a oferecer um motivo — relativo a seus valores e/ou
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aos riscos e beneficios envolvidos — e a tomar uma decisdo. (BEAUCHAMP e
CHILDRESS, 2013).

Em relacdo a oferecer motivos, pode-se questionar que, ao tomar uma
decisdo autbnoma e tendo passado pela compreensdo acerca do que essa
decisédo implica, talvez deva ser facultativo ao individuo em sua condicdo de
paciente expor seus motivos. Uma vez certificada a equipe de saude de que
lhe foram oferecidas todas as informagbes necessarias e que ele as
compreendeu em sua plenitude, talvez ndo caiba a essa equipe indagar acerca
de seus motivos, deixando esse esclarecimento também como uma deciséo

autdbnoma do préprio paciente.

3.3 DO PRIVILEGIO TERAPEUTICO

O carater paternalista da acdo meédica tradicional faz com que
dificilmente se peca qualquer explicacdo e tampouco 0 médico se sente
compelido a da-la; a falta de informacé&o por parte dele sempre teve um carater
de pouca importancia. Conforme Gracia (2007) a informacédo € a antitese do
segredo e ao médico sempre foi mais importante manter esse ultimo do que
expor aquela, caracteristica presente desde a visdo do médico como imbuido
de uma tarefa semelhante ao sacerdécio, constituindo-se numa das mais
acentuadas e tradicionais caracteristicas da profissdo médica, sendo, talvez, o
principio ético mais rigido e ao mesmo tempo 0 mais observado e respeitado
pelos médicos. Sua observancia vem desde os tempos hipocraticos e se
encontra presente nas atividades diarias de todos os médicos, nas aulas na
academia, nas conversas entre esses profissionais, nas palestras e

comunicacdes cientificas e outros, e tende a continuar dessa forma.

Se observados os CEM, ha sempre artigos que atentam para o sigilo,
quer nos CEM mais antigos, quer nos recentes, respeitadas as redacdes e
formulacdes, caracterizando o fato de que ndo ha como se dar o exercicio da
medicina sem a existéncia e a obediéncia ao sigilo médico. A sociedade, de

uma forma geral, respeita e valoriza esse posicionamento.
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Em casos especificos, os profissionais de saude tém realmente a
prerrogativa de agir sem o consentimento do paciente, ou mesmo de algum
familiar. S&o casos emergenciais, em que a vida estd em jogo. Entretanto, em
ocasifes que nao caracterizem emergéncia, nas quais o meédico parte do
prejulgamento de que seria potencialmente prejudicial ao paciente a divulgacao
de certa informacao acerca de sua condi¢cdo de saude (geralmente em casos
em que este ultimo estd deprimido, emocionalmente abalado, estressado,
excepcionalmente fragilizado ou instavel) e mantém essa informacéo oculta ao
paciente, caracteriza-se o0 privilégio terapéutico. Beauchamp e Childress
definem-no como o ato de “suprir informacgdes a fim de manipular os pacientes,
de modo que consintam num procedimento medicamente desejavel” (2013,
p.189). Esse ato de influenciar pode se dar por um apelo a razdo (como

persuasao, portanto) ou por um apelo a emocao.

A relagdo costuma ocorrer, conforme Fernandes, “entre o médico e a
doenca do sujeito, independentemente do sujeito da doenga. ” (1993, p.23)

segundo este mesmo autor,

A definicdo do que é doenga e, em contraposi¢do, do que € saude
passa a depender do achado de substratos anatdbmicos e
fisiopatolégicos que identifiguem uma ou, na auséncia desta, a outra, e,
por conseguinte, estas passam a ser definidas ndo pelo doente, mas
pelo médico. Destitui-se, assim, a experiéncia da doenca do seu
carater subjetivo, negando ao paciente o direito de sentir aquilo que ele
relata — caso ndo exista uma base cientificamente definida para esta
sensacéo. (1993, p.22)

Alguns médicos reagem as criticas acerca dessas atitudes, tomando
como base o fato de que fizeram o seu melhor pelo paciente (no caso de
decisbes por cirurgias e intervencbes em geral) ou que dizer-lhes a verdade
sobre seu estado, somado as condicbes emocionais ja presentes, iria gerar
ansiedade, depressdo e efeitos prejudiciais diversos, de maior ou menor

gravidade, os quais comprometeriam ainda mais seu estado de saude.

Contudo, ndo ha solucéo para o paciente que ofereca apenas beneficios
ou, ao contrario, que Ihe provoque apenas complicacdes. Nao ha, por ora, uma

medicina capaz de

Honestamente reconhecer e apresentar aos pacientes as vantagens e
as complicacdes do fazer e do néo fazer, que saiba explicar a incerteza
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das decis@es, que saiba conscientizar o paciente da sua condicdo e de
seu futuro, (BOBBIO, 2016, p.215)

Hossne salienta que

A ciéncia pretende trazer mais certeza do que incertezas, mas
indubitavelmente, ao assim proceder, a ciéncia induz a novas (ou
antigas) incertezas. [...] todo novo conhecimento cientifico traz
profundas implicacdes e desafios, sobretudo de natureza ética, fazendo
aflorar conflitos de valores, geradores de “incertezas” sociais, politicas,
morais e, sobretudo, éticas. (HOSSNE, 2010, p.86)

Isso mostra que a incerteza por parte tanto dos médicos e estudantes de
medicina, quanto por parte dos pacientes, € uma realidade a ser enfrentada,
ndo podendo ser interpretada como ignorancia. Nao hd uma deciséo perfeita,
capaz de levar a completa felicidade e € comum que haja decepcbes e
frustracdes quando os tratamentos ndo alcancam o fim esperado. Ndo ha
meios para o que o médico saiba mais do que sabe, mas ele assim o cré, pois
isso Ihe agrada e também ao paciente. Porque conhecimento representa poder
e ao paciente convém acreditar na cura. (BOBBIO, 2016)

O privilégio terapéutico também pode se respaldar numa condicdo
medicalizdvel do estado de salde sob risco®, o qual pode gerar
comportamentos voltados para promocao e prevencdo da saude; vinculacdo
com a producdo tecnoldgica; oportunidade para a implantacdo de uma
vigilancia médica; demanda por novos produtos, servicos e/ou especialistas,
bem como um consideravel reforco no poder e no prestigio dos profissionais
envolvidos. (CASTIEL, 1996)

Contudo, deixar de obter o consentimento do paciente para
procedimentos bem como ocultar-lhe sua real condicdo ndo deveria ser mais

admissivel. Da mesma forma,

A anamnese e 0 exame clinico jamais podem ser hierarquicamente
inferiores aos exames complementares, assim como héa fracasso, pelo
menos com a tecnologia atual, em substituir o médico por sistemas
informatizados no processo diagnéstico. (SILVA, 2013, p.78)

° E, desse modo, pode ser entendido que a ideia de risco parte do médico, o qual se percebe como
devidamente capacitado a decidir o que representa ou nao representa risco. A partir de sua propria nogcéo
de risco, o médico se vé de posse da justificativa necessaria para a violagdo da autonomia do paciente.
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Conforme ja foi discutido, a assimetria relevante de outrora, bem como
um paternalismo extremo, ndo mais cabem em tempos que jé& esta consolidado
o papel autbnomo do paciente, o uso do consentimento informado e até mesmo

as Diretivas Antecipadas de Vontade™.

Conforme Beauchamp e Childress, “a formulagao precisa do privilégio

terapéutico varia de acordo com as jurisdi¢des legais. ” (2013, p.172). Assim,

Algumas formulagfes permitem que os médicos suprimam informagdes
se a revelacdo puder causar qualquer deterioracdo na condicdo do
paciente. OQOutras formulagcdes permitem que o médico suprima
informacdes se e somente se sua revelacdo para o paciente tiver
consequéncias sérias para a saude. (Beauchamp e Childress, 2013,
p.172 — grifo do autor).

Os mesmos autores chamam a atengéo para o fato de que o privilégio
terapéutico somente seria valido se o médico tivesse razbes para crer que uma
revelacdo tornaria o paciente um individuo incapaz de consentir ou de recusar
o tratamento, isto é, se viesse a tirar deste paciente a sua condicdo de
autonomia (BEAUCHAMP e CHILDRESS, 2013); se uma revelacdo feita ao
paciente o deixasse em tal estado que ele ndo fosse mais capaz de exercer

sua autonomia, neste caso o médico poderia optar pelo privilégio terapéutico.

No entanto, ndo ha como garantir a priori que uma informacédo dada a
um paciente sobre sua salde vai leva-lo a uma incapacidade para decidir
acerca de consentir ou ndo em uma dada intervencgao. Outrossim, também nédo
ha garantias de que, de posse de tal informacéo, sua decisdo sera mais facil ou
mais rapida. Conforme ja foi discutido, o respeito a autonomia e as
capacidades do paciente permeardo as escolhas deste, baseadas em sua

prépria escala de valores.

9 N0 se trata de assunto diretamente ligado a discusséo que vem sendo travada na presente
dissertagdo, mas ja é fato, ainda que néo presente nos CEM, constante de Resolugéo especifica do
Conselho Federal de Medicina (Resolugdo CFM 1995/12) e definida em seu Artigo 1° como “o conjunto de
desejos, prévia e expressamente manifestados pelo paciente, sobre cuidados e tratamentos que quer, ou
ndo, receber no momento em que estiver incapacitado de expressar, livre e autonomamente, sua
vontade.”
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente pesquisa serviu-se de todos os CEM ja editados no Brasil — a
saber, nos anos de 1929, 1931, 1945, 1953, 1965, 1984, 1988 e 2010 — para
neles verificar o grau de assimetria presente nas relacdes intersubjetivas

meédico-paciente.

Num primeiro momento, foram separados em cada CEM os artigos que
apontavam para o tema do privilégio terapéutico, quer em prol deste ou néo,
para que em seguida se procedesse a algum tipo de organizagéo. A partir da
coleta desses artigos, eles foram separados em grupos, dadas as
caracteristicas em comum. Tais caracteristicas redundaram em categorias, as
quais foram nomeadas usando-se o mesmo critério de proximidade de tema

que agrupou os artigos. Também foram conservadas as grafias originais.

Apos a apresentacdo dos dados coletados em cada categoria, foram
discutidos os artigos presentes; quando porventura em uma dada categoria ndo
houver mengao a algum dos CEM, isso deve ser entendido como n&o havendo,
nessa edicdo especifica, qualquer artigo que se enquadrasse naquela
categoria, respeitado o foco da pesquisa. Trechos sublinhados devem ser
entendidos como grifos nossos, a fim de destacar expressdes que enfatizam

sobremaneira o tema em discussao.

4.1 CONTEXTO HISTORICO DOS CEM

A despeito de uma infinidade de eventos ocorridos no exterior e da
criagdo de diversos codigos, relatorios, declaracdes e outros documentos,
proceder-se-& a um breve resumo da situacdo historica brasileira referente a
época de vigéncia de cada um dos CEM, com o intuito maior de contextualizar
a emergéncia de cada novo CEM no panorama interno do pais, a partir de
Bertolli Filho (2003)

Antes, porém, faz-se mister compreender que as associa¢cdes em geral,
quando decidem promulgar um codigo de profissdo, tem por intencdo se

autorregular, bem como resolver possiveis conflitos antes de bater as portas da
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justica. Necessario se faz também associar um codigo ético ao cdédigo
deontoldgico, a fim de ndo estar restrito as regulamentagfes, mas acambarcar
igualmente os bens e objetivos da profissdo, qualquer que seja ela. Afinal,
assim como os profissionais devem ter preservados seus direitos, devem, da
mesma forma, assumir a responsabilidade pela retiddo do exercicio
profissional. (CORTINA, 2005)

4.1.1 CEM DE 1929

Em conformidade com Martin (1993), a partir da fundacédo do Sindicato
Médico Brasileiro em 1927, iniciou-se também uma preocupacdo com as
questdes éticas. Assim, essa entidade faz publicar, em 1929, uma traducéo do
Cdbdigo de Moral Médica, aprovado pelo Congresso Médico Latino-Americano.
Esse Cddigo entra em vigor ainda durante a chamada Republica Velha (1889-
1930). O pais comeca seu despertar de republica enfrentando alguns percalgcos
na area da saude ja no comeco do século. Uma reforma urbana tem inicio no
Rio de Janeiro e, posteriormente, em S&o Paulo. Em 1904, o Rio de Janeiro

enfrenta a Revolta da Vacina.

A intensa leva de recém chegados, imigrantes de diversas partes da
Europa, somada a condi¢cdo de pobreza de boa parte da populacdo urbana, faz
(res)surgir algumas epidemias como a Gripe Espanhola (1918). A “raca
brasileira” €& entendida como portadora de baixa qualidade, como
“biologicamente inferior” devido a seu constante adoecimento e sua pouca
resisténcia. (BERTOLLI FILHO, 2003)

A economia nacional obtém lucros com o café e jA& ha um servico
sanitario nas principais cidades, de carater higienista. No que concerne a
medicina, sdo paulatinamente afastados aqueles que a exerciam por pratica e
apenas médicos diplomados passam a ter o direito de cuidar da saude da

populacao

4.1.2 CEM DE 1931
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Em 1930 tem inicio a Era Vargas, a qual até hoje divide opinides no
pais. A primeira Constituicdo, datada de 1891, € suspensa pelo presidente e o
pais passa a ser governado por decreto até a nova Constituicdo (1934) entrar
em vigor. Em 1930 é criado o Ministério da Educacdo e Saude Publica e em
1937 tem inicio o chamado Estado Novo, que implanta campanhas de
educacdo popular em saude. Vargas implanta medidas populistas durante seu
governo e passa a oferecer algumas garantias de salde para os trabalhadores.
Irregulares a principio, essas garantias vao se transformar no embrido de um

sistema previdenciario, implantado anos mais tarde.

Na &rea de salde, é criada uma organizacdo centralizada de servicos, a
qual da énfase apenas a algumas enfermidades, deixando de lado outras
guestBes sanitarias. Médicos sdo substituidos por burocratas nas decisdes
sobre saude e criticas a isso podem levar a uma interpretacdo errbnea de
afiliacdo ao regime comunista, que comeca a tomar vulto em outros paises,
culminando com a Segunda Guerra Mundial. A fim de concentrarem esforgos
na defesa e expansédo de privilégios, assim como uma forma de unir a classe,
0s médicos se unem em torno da criacdo do CEM. (BERTOLLI FILHO, 2003)

4.1.3 CEM DE 1945

Este CEM, chamado de Cdédigo de Deontologia Médica, situa-se
exatamente no final da Era Vargas e também no final da Segunda Guerra
Mundial, fase em que se inicia lentamente uma democratizacdo da saude no
Brasil. O governo ainda tem um perfil populista e h4 uma entrada de capital

estrangeiro no pais. Forma-se um Conselho de Medicina provisorio.

Bulcao et al (2007) coadunam com essa assertiva e comentam que foi
também a partir de 1945 que “houve um incremento da prestacdo de servigos
proprios de assisténcia médica e de compra de servigos privados pelo Estado.” (2007,
p.472). Dessa forma, a saude foi paulatinamente se adaptando as transformacées, nas
quais a atencdo médica deveria estar voltada para diferentes necessidades, segundo
as necessidades dos grupos para 0s quais se voltava, com a pratica médica privada, a
seguridade social. Essa diversificacdo exprimia a rapidez do processo de urbanizacdo

e industrializacdo da época. A urbanizacdo e as mudancas dos padrdes sanitarios a
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época, fomentavam a necessidade da formacdo médica, com vistas a maior
organizacdo da atencdo a saude, atendendo, simultaneamente, as necessidades da
populacdo e do Estado, este Ultimo caracterizado como um Estado populista.
(BULCAO et al, 2007, p.472)

4.1.4 CEM DE 1953

A década de 1950 é marcada por manifestacdes nacionalistas e em
1953 ocorre a criacdo do Ministério da Saude, mas suas verbas ainda ndo se
apresentam suficientes para efetuar trabalhos maiores. O trabalhador recebe
assisténcia médica via previdéncia, mas com filas grandes, dificuldades de
internamento, consultas curtas e mortalidade relativamente alta. O setor
privado acaba por exercer pressdes sobre o governo, o qual culmina por
sancionar a Lei Organica da Previdéncia Social, uniformizando as contribuicoes

salarias para a previdéncia.

Nessa mesma década, é criado um programa com fins de diminuir a
mortalidade infantil. A medicina passa a ser entendida como préatica social,
capacitada para lutar pelo bem-estar coletivo. Em 1951 surge o Conselho
Federal de Medicina (CFM), o qual, em 1957 é transformado em autarquia,

consolidando a legislagéo profissional.

Em fins dos anos 50, a valorizacdo dos especialistas vai paulatinamente
aumentando, tornando importante par a classe médica a incorporacdo da
tecnologia, em detrimento da experiéncia clinica. Os profissionais passam a
reformular sua pratica, com vista a uma medicina mais tecnoldgica, uma maior
habilidade técnica e um trabalho hospitalar mais respaldado por equipamentos.
Seria necesséaria uma atualizacdo constante em relagdo ao desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico, maior utilizagcdo de recursos para o diagnostico,
medicamentos produzidos em escala industrial, recurso de hospitalizacéo e

outros tipos de servicos técnicos. (BULCAO et al, 2007)

4.1.5 CEM DE 1965
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Este CEM € o primeiro a receber efetivamente o nome pelo qual todo o
conjunto é conhecido hoje — Codigo de Etica Médica — e passa a vigorar
durante o Regime Militar, o que o coloca no interior de um periodo permeado
pelo autoritarismo e violacBes aos direitos humanos. O Regime durou 20 anos
(1964-1984) e o CEM vigorou por 19 deles, s6 havendo uma nova versao do
CEM exatamente no ano em que o Regime Militar chega ao fim. Durante esse
tempo, fatos histéricos ocorridos néo interferiram para a criacdo de um CEM,;
todavia, interferiram sobremaneira na saude e bem-estar da populacao,

algumas medidas afetando diretamente a atuacéo da classe médica.

A salde passou a ser vista de forma individual, sem ser levada em conta
como fendmeno coletivo. Em 1966 o governo cria o Instituto Nacional de
Previdéncia Social (INPS), unificando todos os 6rgéos anteriormente existentes
de Previdéncia Social e tornando o Estado o Unico a coordenar as
aposentadorias, pensfes e a assisténcia médica. J& em 1967, a Constituicdo
propde que o Estado deveria apoiar as atividades privadas, apenas mantendo
servicos suplementares. Na década de 70 surge a medicina de grupo, o

Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (MPAS) e a Dataprev.

4.1.6 CEM DE 1984

Ainda que produzido a sombra do Regime Militar, o0 CEM de 1984 afirma
valores relativos a uma ética humanitaria. J& existe uma medicina com
atendimento rapido e eficiente, mas que ndo é acessivel a todos e a populacdo
de baixa renda continua dependente da saude publica. Na mesma época,
industrias farmacéuticas nacionais sao adquiridas por grupos estrangeiros, 0s
quais veem o Brasil como um bom e rentavel campo de investimento para a

saude. InUmeras novas drogas passam a ser adquiriveis no mercado nacional.

Apbés a queda do Regime Militar, o pais clama por elei¢cbes diretas, que
s6 irdo acontecer em 1989. Por ora (1985), as elei¢cdes indiretas pdem no cargo
de presidente o entdo Governador Tancredo Neves, que nunca chegou a
governar o pais, huma das situagbes mais inusitadas ja vivenciadas pelos

brasileiros.
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4.1.7 CEM DE 1988

Nesse ano, a Assembleia Nacional Constituinte promulgou a nova
Constituicdo Brasileira, que apresenta a salde como direito de todos e dever
do Estado. Esse documento define as diretrizes do Sistema Unico de Salde
(SUS) e em 1990 é promulgada a lei que regulamenta o Sistema (Lei Organica,
n°.8.080/90), trazendo uma ampliacdo do conceito de Saude como sendo
resultado de condi¢des de trabalho, saneamento, moradia, renda, transporte,
alimentacdo, educacao e lazer. A seguir, € promulgada também a lei que cria
os Conselhos de Saude Lei n°.8142/90)

O pais passa por descontrole inflacionario e a crise financeira se agrava.
Ha uma proliferacdo de faculdades de Medicina, propiciando a proletarizacao
desses profissionais. O desenvolvimento da tecnologia aliada a saude propicia
a existéncia de uma medicina cada vez mais preparada para eliminar
sofrimentos e salvar vidas, criando assim uma expectativa de que, através da
intervencdo da medicina, tudo possa ser resolvido, o que nao é verdade, pois
ainda ha muitas perguntas as quais a ciéncia ndo é capaz de responder. O
desequilibrio entre a complexidade da técnica e os aspectos ligados as
relacbes humanas torna-se cada vez mais visivel, evidenciando alguns

problemas de assimetria entre o0 médico e seu paciente. (CREMESP, 2001)

4.1.8 CEM DE 2010

O presente cédigo teve sua elaboracdo final em 2009, mas entrou em
vigor apenas em 2010, quando entdo o Brasil teve pela primeira vez uma
mulher a frente da Presidéncia da Republica. O pais vivenciava uma situagéo
de saude caracterizada por novas conquistas e inumeros desafios. Conviviam
simultaneamente por todo o territério nacional as doencgas ditas infecciosas, as
causas externas e as doencas crbnicas, cujo controle e tratamento ndo mais
dependerdo apenas dos profissionais de salude e tampouco dos portadores da
enfermidade. Com o advento do Controle Social, a partir da existéncia dos
Conselhos de Saude nas trés esferas de governo, a saude passa a ser também

uma questdo ligada a mobilizacdo social, impondo mudangas culturais e de
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atitudes. J4& em 2008, todos os Municipios e Estados brasileiros tinham criado

seus respectivos Conselhos de Saude.

Esse movimento dé inicio as Conferencias de Saude, que sdo

Grandes féruns com representacdo de todos 0s segmentos sociais,
que acontecem a cada quatro anos e tém como objetivo avaliar a
situacao de saude e propor diretrizes para a formulacédo da politica de
saude nas esferas federal, estadual, distrital e municipal. (BRASIL,
2016, p.66)

Contextualizados os CEM, seguem-se as tabelas de cada categoria,

acompanhadas pela discusséo acerca dos artigos nelas elencados.

4.2 DA VERACIDADE

Categoria 1: Veracidade

Tabela 1
Categoria 1 - Veracidade
Ano ,
CEM Artigo

Capitulo 1: Dos deveres dos médicos para com 0S
enfermos:

Artigo 4°- O médico, em suas relacdes com o enfermo,
procurara tolerar seus caprichos e fraquezas enquanto néo se
oponham as exigéncias do tratamento, nem exercam uma
influéncia nociva ao curso da afeccéo.

Artigo 5°- Ainda que o caracter, curso ou gravidade da moléstia
exijam que o enfermo seja visitado com frequéncia, o médico
evitara as visitas desnecessarias, porquanto tendem a torna-lo
suspeito de fins interesseiros.

Artigo 6°- O médico evitara em seus atos, gestos e palavras,
1929 |tudo que possa agir desfavoravelmente no animo do doente e
deprimi-lo ou alarma-lo sem necessidade; mas si a moléstia for
grave e se teme um desenlace fatal, ou sdo esperadas
complicacbes capazes de torna-lo, a notificacdo oportuna é de
regra e o médico a fard a quem, a seu juizo, deva sabé-lo
Artigo 14°- O cirurgido nao fara operacdo alguma mutilante
(amputagéo, castracao, etc.), sem a prévia autorizacao do
enfermo perante testemunhas idéneas.

Artigo 16°- O cirurgido ndo podera fazer operacéo alguma
destinada a esterilizar a mulher, sem uma indicacéao terapéutica
determinada e o fard somente depois de ter esgotado todos os
recursos conservadores dos 6rgéos da reproducao.

Capitulo I: Dos deveres dos médicos para com 0S

1931 :
enfermos:
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Artigo 6°- O médico evitard, em seus atos, gestos e palavras,
tudo que possa atuar desfavoravelmente no animo do doente e
deprimi-lo ou alarmé-lo, sem necessidade; mas, se a moléstia
for grave e se temer desenlace fatal, ou se forem previstas
complicacBes capazes de determina-lo, a notificagdo oportuna é
de regra, e 0o médico a fard a quem, a seu juizo, deva sabé-lo.

1945

Capitulo 1: dos deveres dos médicos em relacao aos
enfermos

Artigo 3°- E dever do médico: 1- Observar, nas relagdes com o
doente e durante o tratamento deste, as normas seguintes: b)
procurar tolerar os caprichos e as fraquezas do doente, que nao
se oponham as exigéncias do tratamento, nem possam agravar
a afeccéo.

Artigo 3°- E dever do médico: 1- Observar, nas relacdes com o
doente e durante o tratamento deste, as normas seguintes: d)
evitar, em seus atos, gestos e palavras, tudo que possa atuar
desfavoravelmente no &nimo do doente, deprimi-lo ou alarmé-lo
sem necessidade;

Artigo 4° - E vedado ao médico: 2 - Praticar intervencéo
cirdrgica ou ndo, destinada a esterilizar, mulher ou homem, sem
indicacao terapéutica; e, em qualquer caso, somente o fazer a
juizo de uma junta médica, constituida de trés profissionais,
lavrando-se imediatamente ata de ocorréncia.

1953

Capitulo IV: Relagdes com o doente

Artigo 31°- O médico tem o dever da veracidade para com o
seu doente, devendo informa-lo do diagnostico, salvo se essas
informacgdes puderem causar-lhe dano, caso em que seréo
prestadas a familia.

Capitulo VI: Responsabilidade profissional

Artigo 49°- O médico salvo caso de ‘iminente perigo de vida’,
ndo praticara intervencao cirdrgica sem o prévio consentimento,
tacito ou explicito, do paciente ou do seu representante legal, se
se tratar de menor ou de incapaz de consentir.

1965

Capitulo 4: Relacdes com o doente

Artigo 31°- O médico tem o dever de informar o doente quanto
ao diagnostico, prognostico e objetivos do tratamento, salvo se
as informacdes puderem causar-lhe dano, devendo ele neste
caso, presta-las & familia ou aos responsaveis.

1984

Capitulo 1: Dos principios

Principio 2- O alvo de toda a atencdo do médico € o paciente,
em beneficio do qual devera agir com o maximo de zelo e o
melhor de sua capacidade profissional.

Principio 7- E de exclusiva competéncia do médico a escolha
do tratamento, podendo em beneficio do paciente, sempre que
julgar necessario, solicitar a colaboracéo de colegas.

Capitulo 2: Das infracdes

Relacdes com os Pacientes

Artigo 25°- Deixar de informar o paciente, sua familia ou
responsavel do diagnostico terapéutico, prognostico e objetivos
do tratamento, salvo quando a comunicag&o possa provocar
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danos ao paciente.

Artigo 26°- Exercer sua autoridade de maneira a limitar ou
direitos do paciente de decidir sobre sua pessoa e seu bem
estar.

1988

Capitulo II: Direitos do Médico

Art. 21 - Indicar o procedimento adequado ao paciente,
observadas as préticas reconhecidamente aceitas e respeitando
as normas legais vigentes no Pais.

Capitulo Ill: Responsabilidade Profissional

Art. 41 - Deixar de esclarecer o paciente sobre as
determinantes sociais, ambientais ou profissionais de sua
doenca.

Capitulo V: Relagdes com Pacientes e Familiares

Art. 56 - Desrespeitar o direito do paciente de decidir livremente
sobre a execucao de praticas diagnosticas ou terapéuticas,
salvo em caso de iminente perigo de vida.

Art. 59 - Deixar de informar ao paciente o diagndstico, o
prognastico, os riscos e objetivos do tratamento, salvo quando a
comunicacao direta ao mesmo possa provocar-lhe dano,
devendo, nesse caso, a comunicacao ser feita ao seu
responsavel legal.

Art. 67 - Desrespeitar o direito do paciente de decidir livremente
sobre o método contraceptivo ou conceptivo, devendo o médico
sempre esclarecer sobre a indicacdo, a seguranca, a
reversibilidade e o risco de cada método.

Art. 70 - Negar ao paciente acesso a seu prontuario médico,
ficha clinica ou similar, bem como deixar de dar explicacdes
necessarias a sua compreensao, salvo quando ocasionar riscos
para o paciente ou para terceiros.

2010

Capitulo V: Relagdo com Pacientes e Familiares
E vedado ao médico:

Art. 31. Desrespeitar o direito do paciente ou de seu
representante legal de decidir livremente sobre a execuc¢éo de
praticas diagndsticas ou terapéuticas, salvo em caso de
iminente risco de morte.

Art. 34. Deixar de informar ao paciente o diagnostico, o
progndstico, os riscos e 0s objetivos do tratamento, salvo
guando a comunicacdao direta possa lhe provocar dano,
devendo, nesse caso, fazer a comunicagao a seu representante
legal.

Art. 42. Desrespeitar o direito do paciente de decidir livremente
sobre método contraceptivo, devendo sempre esclarecé-lo
sobre indicacéo, seguranca, reversibilidade e risco de cada
método.

Capitulo X: Documentos Médicos

E vedado ao médico:

Art. 88. Negar, ao paciente, acesso a seu prontuario, deixar de
Ihe fornecer copia quando solicitada, bem como deixar de lhe
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dar explicacdes necessarias a sua compreensdo, salvo quando
ocasionarem riscos ao proprio paciente ou a terceiros.

Fonte: a autora.

Enquadram-se nessa categoria todos os artigos cujo teor remete a uma
relacdo direta entre meédico e paciente, em que pese a veracidade das
informacdes, variando conforme o contexto da época em que o CEM estd em
vigor. Em relagdo ao CEM de 1929, o primeiro capitulo versa sobre os deveres
dos médicos para com os enfermos. Em seu artigo 4°, temos que “O médico,
em suas relacbes com o enfermo, procurara tolerar seus caprichos e fraquezas
enquanto ndo se oponham as exigéncias do tratamento, e, exercam uma

influéncia nociva ao curso da afecgio.”

E pertinente aqui tentar compreender quem ou 0 que vai julgar nociva
essa influéncia, assim como compreender 0 que seriam considerados
“caprichos e fraquezas” por parte do enfermo. Se tais questdes forem, como
parecem, de carater puramente subjetivo, ficaria a critério exclusivo do médico
o julgamento acerca do que é toleravel vindo de seu enfermo, assim como em
quais situacbes e/ou momentos ele — médico — ira ser tolerante. Da mesma
forma, fica a mercé do entendimento do médico em que momento o enfermo

ultrapassa ou néo os limites do cuidado em seu proprio tratamento.

O artigo 16 também fala em intervencdo cirargica, desta feita com o
enfoque especifico na esterilizacéo feminina. Embora aponte para um cuidado
referente ao esgotamento de recursos, ele menciona também indicacao

terapéutica determinada. Diz o artigo:

Artigo 16°- O cirurgido ndo podera fazer operagcdo alguma destinada a
esterilizar a mulher, sem uma indicacéo terapéutica determinada e o
fard somente depois de ter esgotado todos os recursos conservadores
dos 6rgéos da reproducao.

Numa suposta indicacao terapéutica determinada, seria preciso clarificar
qual meédico a determinaria. Instala-se entdo um quadro paternalista, o qual
deixa claro quem determina as medidas a serem tomadas e quem tem o dever
de segui-las, sem direito a argumentacdo. Portanto, a assimetria de relagdes

meédico-paciente, nesse caso, ndo parece oferecer oportunidade a mulher de
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optar pela ou opinar sobre a esterilizacdo, ainda que seja seu 0 corpo e que

isso provavelmente possa (ou va) causar-lhe sofrimento.

O CEM datado de 1945 carrega o titulo “dos deveres dos médicos em
relacdo aos enfermos em seu primeiro capitulo. Nele, o artigo 3° tem como
caput “E dever do médico: ” e em seu item 1 “Observar, nas relagdes com o
doente e durante o tratamento deste, as normas seguintes:” Na alinea b), fala
em “procurar tolerar os caprichos e as fraquezas do doente, que nédo se
oponham as exigéncias do tratamento, nem possam agravar a afecgao.”
Interessante observar que o contido nessa alinea difere muito pouco do ja
contido no artigo 4° do codigo de 1929, embora novamente se possa
questionar 0 que seriam esses caprichos e essas fraquezas, uma vez que ja
sdo passadas quase duas décadas. Ainda no mesmo item, na alinea d) ha uma
tentativa de preservar o animo do enfermo (aqui ja chamado de doente,
embora o titulo do capitulo ainda se reporte ao enfermo), evitando tudo o que
Ihe possa ser desfavoravel nesse aspecto. “ d) evitar, em seus atos, gestos e
palavras, tudo que possa atuar desfavoravelmente no animo do doente,
deprimi-lo ou alarma-lo sem necessidade.” Tal discernimento, no entanto,
ocorre a critério do médico — como convém em tempos de paternalismo e
relevante assimetria de relacfes — ndo sendo a inclusao de tal alinea, portanto,
mesmo que seguida a risca, garantia de que o animo do doente sera

preservado.

O CEM de 1953 aborda em seu capitulo IV, o tema "Relacbes com o
doente", no qual o artigo 31 aponta o dever da veracidade do médico para com
o doente, agora focando diretamente para este Ultimo a informacdo de seu
diagnéstico. Em 1953 j4 é de conhecimento amplo o Cdodigo de Nuremberg
(1947) e a Declaragdo Universal de Direitos Humanos (1948), os quais
possivelmente passam a influenciar a redacéo de artigos como esse que ora se
apresenta. O Cddigo de Nuremberg € apontado como um dos primeiros
documentos a falar do livre direito de consentimento dos individuos
participantes de algum experimento. No entanto, o presente CEM deixa aberta
ao médico a possibilidade de informar esse diagnoéstico a familia, caso entenda
que tal diagndstico causara danos ao doente, caracterizando que a decisédo de

informar ao cliente fica atrelada aos critérios do médico, detentor do privilégio
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terapéutico. O artigo em tela ndo € explicito quanto ao que poderia ser
entendido como dano, o que se pressupde, ficara a critério da interpretacéo de
cada médico.

Artigo 31°- O médico tem o dever da veracidade para com o0 seu
doente, devendo informa-lo do diagnostico, salvo se essas informacdes
puderem causar-lhe dano, caso em que seréo prestadas a familia.

Vé-se neste codigo o ser humano que procura ou é foco do atendimento
ser chamado de doente, enquanto nos cédigos anteriores ele era — salvo
alguns poucos artigos de nomenclatura divergente — o enfermo; os que tém
vinculo com esse doente ja foram chamados inicialmente de parentes, depois
de interessados e agora se apresentam pela denominacdo de familia. Estas
pequenas — porém nao indcuas — variagcbes mostram uma mudanca no modo

de ver a relagcdo médico-paciente ao longo do tempo.

O capitulo VI trata da responsabilidade profissional e, em seu artigo 49
aborda novamente a questdo relativa ao consentimento para intervencao
cirirgica. Tal consentimento ndo é necessario, segundo o artigo deixa claro,
em caso de "iminente perigo de vida" — expressao empregada pela primeira
vez no codigo em tela — mas é necessario em quaisquer outras situacdes e
pode ser dado pelo paciente (outra expressdo nova) ou Seu representante
legal. Diz textualmente: “Artigo 49°- O médico salvo caso de ‘iminente perigo de
vida’, ndo praticara intervengao cirurgica sem o prévio consentimento, tacito ou
explicito, do paciente ou do seu representante legal, se se tratar de menor ou

de incapaz de consentir.”

No CEM subsequente, datado de 1965, as relagdbes com o doente
encontram-se no capitulo 4. O artigo 31 tem uma redacao deveras similar a do
artigo 31 do codigo precedente (1953), mas inclui agora, além do diagndstico,

progndstico e objetivos.

Ja no CEM de 1984, o tema da relagdo médico-paciente estd presente
nos Principios Fundamentais, o que poderia levar a elenca-los em outra
categoria — a da moralidade necessaria. No entanto, seu teor parece estar mais

adequado a ser apresentado aqui, pois 0 principio 2 coloca o paciente como
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alvo de toda a atencdo do médico (e agora ndo mais se fala de enfermo ou

doente) e este devera dar o melhor de sua capacidade profissional ao agir.

Principio 2 — O alvo de toda a atencdo do médico é o paciente, em
beneficio do qual devera agir com o méximo de zelo e o melhor de sua
capacidade profissional.

Outro principio, o de nimero 7, da ao médico a exclusividade na escolha
do tratamento, podendo contar com seus pares, mas ndo com o paciente —
principal interessado. O paciente parece excluido da possibilidade de contribuir
ou opinar em seu proprio tratamento, sendo esse de exclusiva competéncia do
médico, deixando claro por meio da expressado “exclusiva competéncia’ a

assimetria presente nessa relacao.

Principio 7- E de exclusiva competéncia do médico a escolha do
tratamento, podendo em beneficio do paciente, sempre que julgar
necessario, solicitar a colaboracéo de colegas.

O capitulo 22 tem como referéncia as infracdes, sendo divididas em
relacbes com os pacientes e relagbes com os colegas. No que concerne as
relacbes com os pacientes, o artigo 25 veda a ndo-comunicagéo a pacientes e
familiares o diagnostico, prognostico e objetivos do tratamento, mas deixa livre
o médico para ndo o fazer, caso iSso possa provocar danos ao paciente. E
importante pensar o que poderia ser entendido como dano e a extenséo deste;
a partir de entdo, determinar se este paciente poderia nao receber tais
informacdes, ndo deixando essa avaliacdo unicamente vinculada a percepcao

subjetiva do médico.

Artigo 25°- Deixar de informar o paciente, sua familia ou responséavel
do diagnostico terapéutico, prognostico e objetivos do tratamento, salvo
guando a comunicacdo possa provocar danos ao paciente.

O artigo 26 proibe o médico de exercer uma autoridade tal que limite os
direitos de decidir do paciente. Também ai deveria haver uma definicdo de
autoridade e uma clara definicdo de quais seriam os direitos desse paciente,

bem como a que bem-estar ele esta se referindo.

Artigo 26°- Exercer sua autoridade de maneira a limitar ou direitos do
paciente de decidir sobre sua pessoa e seu bem-estar.
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O CEM datado de 1988 aborda a discussédo desta categoria em seu
capitulo V, nas RelacBes com Pacientes e seus Familiares. Em seu artigo 56
parece complementar o artigo 46 (discutido mais adiante, na categoria 4), mas
ainda coloca o médico em posicado de decidir caso haja risco maior. Se ha
perigo de vida, o paciente parece perder seu direito de decidir, uma vez que as
normas de protecdo a vida, juntamente com o conteddo do CEM investem o

meédico de tal prioridade. A este ultimo, é vedado:

Art. 56 - Desrespeitar o direito do paciente de decidir livremente sobre
a execucao de préticas diagnosticas ou terapéuticas, salvo em caso de
iminente perigo de vida.

O artigo 59 se assemelha ao artigo 25 do cédigo antecedente, com uma
redacdo similar e, tal como ela, ndo faz mencéo a qual tipo de dano esta sendo
aludido, mantendo o privilégio do médico em calcula-lo, baseado em seus

préprios critérios, vedando este de

Art. 59 - Deixar de informar ao paciente o diagnéstico, o prognéstico, os
riscos e objetivos do tratamento, salvo quando a comunicacgéo direta ao
mesmo possa provocar-lhe dano, devendo, nesse caso, a comunicagéo
ser feita ao seu responsavel legal.

No artigo 70, o foco séo os prontuarios e similares, vedando ao médico

Art. 70 - Negar ao paciente acesso a seu prontuario médico, ficha
clinica ou similar, bem como deixar de dar explicacbes necessérias a
sua compreensdo, salvo quando ocasionar riscos para o paciente ou
para terceiros.

N&o ha, no entanto, maiores esclarecimentos acerca do que poderia ser

interpretado como risco para o0 paciente ou para terceiros.

Como sera visto adiante, o CEM de 2010, sucessor deste, ja se utiliza da
expressdo “cuidados paliativos” em seu principio XXII, ao discutir sobre
tratamento desproporcional. De qualquer forma, a partir do presente CEM, ja se

pode perceber alguma intencdo em impedir uma obstinacéo terapéutica.

No CEM de 2010, o tema também esta disposto no capitulo V, que versa

sobre a Relacdo com Pacientes e Familiares, contendo artigos que apenas
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apresentam o que € vedado a classe médica. No artigo 31, quica fruto das
discussdes bioéticas que vém paulatinamente se implantando no pais, j& hd um
cuidado a fim de ndo “desrespeitar o direito do paciente ou de seu
representante legal de decidir livremente sobre a execucdo de praticas

diagndsticas ou terapéuticas, salvo em caso de iminente risco de morte.”.

O artigo 34 também ja ndo € novo, contendo redacédo similar ao artigo 59
do CEM anterior (1988), com a variacdo de “responsavel legal” para
“representante legal’. O artigo 42 trata dos métodos contraceptivos, tal como

no artigo 67 do codigo anterior.

No capitulo X o foco recai sobre os Documentos Médicos. O artigo 88

veda ao médico

Art. 88. Negar, ao paciente, acesso a seu prontuario, deixar de lhe
fornecer copia quando solicitada, bem como deixar de lhe dar

Categoria 1 - Veracidade

2010 1929
19% 18%

1931
4%

1988
22%

1965
1984 4%
15%

explicagbes necessarias a sua compreensdo, salvo quando
ocasionarem riscos ao proprio paciente ou a terceiros.

Este artigo conta com teor semelhante ao do artigo 70 do codigo

anterior, mas ainda néo elucida o que ou quais poderiam ser 0S riscos.

Diante do panorama descrito, foi elaborado um gréafico no qual é possivel
visualizar a porcentagem da fatia que cabe a cada CEM, na categoria
veracidade. Neste e nos graficos subsequentes, o total analisado se refere ao
total de artigos elencados como pertencentes a cada categoria.
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Figura 1 - Distribuicdo da "Categoria 1 - Veracidade" nos CEM de cada ano.

Fonte: a autora.

Dentre os artigos encontrados nas oito versdes dos CEM que apontam
para questdes ligadas a veracidade, pode-se notar que a maioria esta situada
no CEM de 1988, acompanhada de perto pelos CEM de 2010 e de 1929 (ainda
que este Ultimo apresente caracteristicas diferentes, como pode ser visto na
exposicao dos artigos). Seguem com proporcdes menores os CEM de 1984,
1945, 1953 e, empatados com 4% cada, os CEM de 1931 e 1965.

Os CEM de 1929, 1984, 1988 e 2010 lideram o numero de artigos
presentes nessa categoria, pressupondo uma maior énfase nas relacdes entre
o0 paciente/doente/enfermo com seu médico. Essas relacfes mostram um
carater menos assimétrico conforme vdo se aproximando 0s tempos atuais,
gerando quando mesmo uma atitude de cautela para que tais relacbes sejam

mais préoximas e a veracidade seja mais constante.

4.3 DO SIGILO

Categoria 2: Sigilo
Tabela 2

Categoria 2 - Sigilo

Capitulo 9: Do segredo médico

Artigo 81 — O médico guardara o mais absoluto segredo si chegar a
comprovar uma moléstia venérea em uma mulher casada. Nao
somente se abstera de tomal-a conhecedora da natureza da
moléstia como também evitara que sobre o marido recaia a suspeita
de ser o autor do contagio. Consequentemente ndo dara nenhum
atestado nem fara relato algum sobre isto, embora o marido dé o
1929 | seu consentimento.

Artigo 83°- O médico, sabendo que uma ama de leite esta
amamentando uma crianga syphilica, deve advertir os pais da
crianga, 0s quais estdo na obrigagéo de levar isso ao conhecimento
da ama de leite. Se recusarem fazé-lo, o médico, sem nomear a
moléstia, impora a ama de leite a necessidade de desmamar a
crianca imediatamente procurando que permanec¢a na casa o tempo
necessario para certificar-se de que nao foi contagiada. Se os pais




nao dao o seu consentimento e insistem em que a ama continue a
amamentar a crianca, o médico far-lhes-a as reflexdes necessarias;
se ndo obstante isto insistirem, o0 médico deve informar a ama de
leite do risco que corre, contraindo uma moléstia contagiosa, se
continuar a amamentacao.

Artigo 88°- O médico ndo deve responder as perguntas que lhe
sejam feitas sobre a natureza ou carater da moléstia de seu cliente;
mas, € autorizado nao so a dizer o prognostico do caso aos mais
intimos do paciente, como também o diagnadstico, se alguma vez o
julgar necesséario para a salvaguarda de sua responsabilidade
profissional ou para melhor direcdo do tratamento.
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1931

Capitulo IX: Do segredo médico

Artigo 83°- O médico ndo deve responder as perguntas que lhe
forem feitas sobre a natureza ou carater da moléstia do seu cliente;
mas é autorizado ndo so6 a dizer uma vez que o julgue necessario
para salvaguarda de sua responsabilidade profissional ou para
melhor direcao do tratamento.

1945

Capitulo 9: Do segredo médico

Artigo 34°- E dever do médico: 5- Comunicar a um dos
responsaveis ou interessados pelo enfermo, ou a este, a seu juizo,
o diagnéstico da doenca.

Artigo 35°- E permitido ao médico: 2- Comunicar a um dos
responsaveis ou interessados pelo doente, ou a este, a seu juizo, o
diagndstico da moléstia, uma vez que o julgue necessario a
salvaguarda de sua responsabilidade profissional ou a melhor
direcdo do tratamento.

Artigo 35°- E permitido ao médico:

Paragrafo unico: Tratando-se de doenca venérea em marido ou
mulher, é vedada qualquer informacdo ao outro conjuge.

1953

Artigo 36°- O médico esta obrigado, pela ética e pela lei a guardar
segredos sobre fatos que tenha conhecimento por ter visto, ouvido
ou deduzido no exercicio de sua atividade profissional, ficando na
mesma obrigacéo todos os seus auxiliares. Paragrafo unico: O
consentimento do cliente ndo exime o médico da obrigacéo de
guardar sigilo.

Artigo 38°- E admissivel a quebra do sigilo profissional nos
seguintes casos: a) Quando o paciente for menor impubere e se
tratar de lesdo ou enfermidade que exija assisténcia ou medida
profilatica por parte da familia, ou envolva a responsabilidade de
terceiros, cabendo ao meédico, nesses casos, revelar o fato aos pais,
tutores ou pessoa outra sob cuja guarda ou dependéncia esteja o
paciente.

1965

Capitulo 5: Segredo médico

Artigo 39°- Salvo nos casos previstos no artigo anterior, 0s
atestados médicos sé podem ser fornecidos, ao préprio interessado,
neles ficando declarado que foram dados a pedido do mesmo,
evitando-se ao maximo mencionar diagnostico.
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Capitulo 8: Rela¢gdes com instituicdes assistenciais e
hospitalares, com auxiliares de servico médico

Artigo 76°- O médico ndo formulara, junto aos doentes, criticas aos
servigos hospitalares ou assistenciais, a sua enfermagem ou aos
seus medicos, devendo dirigi-las a apreciacao das autoridades
competentes.

Artigo 44° - Revelar fatos de que tenha conhecimento por té-los
presenciado ou deduzido no exercicio de sua atividade profissional,
permanecendo esta proibicdo mesmo que o paciente ja tenha
falecido, salvo em justa causa ou para obedecer a dever legal.
Capitulo IX - Segredo Médico

Art. 102 - Revelar fato de que tenha conhecimento em virtude do
exercicio de sua profissdo, salvo por justa causa, dever legal ou
autorizacdo expressa do paciente.

1988 | Paragrafo Unico: Permanece essa proibicdo: a) Mesmo que o fato
seja de conhecimento publico ou que o paciente tenha falecido. b)
Quando do depoimento como testemunha. Nesta hipotese, o
médico comparecera perante a autoridade e declarara seu
impedimento.

1984

Capitulo IX - Sigilo Profissional

E vedado ao médico:

Art. 73. Revelar fato de que tenha conhecimento em virtude do
exercicio de sua profissdo, salvo por motivo justo, dever legal ou
consentimento, por escrito, do paciente.

2010 | Paragrafo Unico. Permanece essa proibi¢do: a) mesmo que o fato
seja de conhecimento publico ou o paciente tenha falecido; b)
guando de seu depoimento como testemunha. Nessa hipétese, o
médico comparecera perante a autoridade e declarara seu
impedimento; ¢) na investigacdo de suspeita de crime, o médico
estara impedido de revelar segredo que possa expor o paciente a
processo penal.

Fonte: a autora.

O sigilo gquanto aos dados do paciente é um dever médico
inquestionavel, salvo em questdes de doencas de notificacdo compulséria e
outras questbes previstas em lei. Na maioria das vezes, 0s pacientes
conhecem o dever do sigilo e, portanto, se sentem protegidos por ele,
acreditando que tudo o que for dito e revelado ndo serd de forma alguma
revelado a terceiros. Atualmente, com o grande desenvolvimento tecnologico,
esse sigilo ja se encontra sob ameaca algumas vezes, devido a interesses
econdbmicos de operadoras de saude, avidas de maior lucratividade e de

melhores condi¢des para conduzir seus negocios. (CREMESP, s/d)
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Como o proprio titulo da categoria ja indica, os pontos abordados a
seguir terdo ligacdo com questdes relativas ao carater confidencial da
profissao.

No artigo 82 do CEM de 1929, o médico se interpfe aos noivos em caso
de doenca venérea constatada. O artigo aponta claramente para o possivel
portador da doengca como sendo 0 noivo, uma vez que a época seria bastante
incomum ocorrer o oposto, tendo em vista o papel feminino vigente. E
interessante perceber o quanto o médico pode intervir, inclusive informando a
familia da noiva acerca do caso. Ainda que se leve em conta o carater
higienista pelo qual passa o pais e a protecdo a futura prole, o médico se
mostra investido de um grande poder atribuido a sua funcéo.

O mesmo ocorre no artigo 83, o qual versa sobre o contagio da sifilis e a
importancia do desmame, em uma €poca que ainda se acreditava que a
crianca pudesse contagiar a ama de leite. O médico, contudo, ndo estava
autorizado a nomear a moléstia para a ama de leite, embora insista em sua

dispensacado, com a devida certeza de que ndo tenha sido contagiada.

O artigo 88 mostra que, a critério do médico, prognostico e diagnostico
s6 devem ser expostos para 0os mais intimos daquele, e nunca ao préprio
paciente. Nao ha, contudo, nenhuma alusdo a quem seriam esses “‘mais
intimos” ou a quem caberia selecionar tais pessoas, dando a ideia de que isso

permanece também como um critério baseado na subjetividade do médico.

Artigo 88°- O médico ndo deve responder as perguntas que lhe sejam
feitas sobre a natureza ou carater da moléstia de seu cliente; mas, é
autorizado ndo s6 a dizer o prognostico do caso aos mais intimos do
paciente, como também o diagnéstico, se alguma vez o ele julgar
necessario para a salvaguarda de sua responsabilidade profissional ou
para melhor direcdo do tratamento.

No CEM subsequente (1931), € o capitulo IX que trata do segredo
meédico, e seu artigo 83 conserva redacao similar a do artigo 88 do codigo de
1929.

Artigo 83°- O médico ndo deve responder &s perguntas que Ihe forem
feitas sobre a natureza ou carater da moléstia do seu cliente; mas é
autorizado nao sé a dizer uma vez que 0 julgue necesséario para
salvaguarda de sua responsabilidade profissional ou para melhor
direcao do tratamento.
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Nessa nova redacao ja se pode notar que o médico deve continuar com
sua discricdo, mas quando autorizado a dizer, ndo h4 mais um direcionamento
para os “mais intimos do paciente”. Nado ha como saber, portanto, a quem sera
direcionada essa informacéo, ficando mais uma vez a critério do médico o

privilégio de decidir.

O CEM datado de 1945 tem o tema exposto em seu artigo 35, o qual
elenca dois itens que s&do permitidos ao meédico. Dentre estes, o item 2
também aborda a comunicacdo do diagnéstico. Com uma redacdo de inicio
igual a do artigo 34, item 5, traz uma oracdo a mais, salvaguardando a
responsabilidade do médico e a direcdo do tratamento.

Artigo 35°- E permitido ao médico: 2- Comunicar a um dos
responsaveis ou interessados pelo doente, ou a este, a seu juizo, o
diagnoéstico da moléstia, uma vez que o julgue necessario a
salvaguarda de sua responsabilidade profissional ou a melhor direcdo
do tratamento.

Na leitura do artigo na integra, fica a impressao de que o enfermo sé
sera informado de seu diagnostico caso isso possa parecer ao médico estar
salvaguardando sua responsabilidade enquanto profissional e/ou esta ser a
melhor opcdo em termos de direcionar o tratamento. Pode-se pensar aqui que,
caso o enfermo seja alguém de temperamento mais dificil, que tenha
dificuldades em lidar com sua doengca ou mesmo que ndo esteja preparado
para ouvir o diagndstico, este diagndstico serd apresentado a outro interessado
(familiar?) e do enfermo serd omitido; da mesma forma, se for uma doenca
para a qual ndo haja cura ou tratamento, alguma que exija isolamento ou outro
procedimento diverso do usual. Por ouro lado, o caput do artigo fala em itens
permitidos ao médico e ndo em deveres atribuidos a este, o que leva a uma

nova visao da relagcdo medico-paciente.

Ainda no que concerne ao artigo 35, em seu paragrafo Unico, este
apresenta a proibicdo de se revelar quer ao marido quer a mulher que o
cbnjuge seja portador de doenca venérea. J& ndo parece haver uma
discriminacéo tao clara acerca dos géneros, como era apresentado no cédigo

de 1929.
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O CEM de 1953 vai abordar o tema em seu artigo 36, que versa sobre a
obrigatoriedade de guardar sigilo, tanto para o médico quanto para seus
auxiliares. Em seu paragrafo unico, o artigo expressa ainda que “O

consentimento do cliente ndo exime o médico da obrigagcao de guardar sigilo”

No artigo 38 séo elencados os casos em que o sigilo é passivel de ser

guebrado, dentre eles

Quando o paciente for menor implbere e se tratar de lesdo ou
enfermidade que exija assisténcia ou medida profilatica por parte da
familia, ou envolva a responsabilidade de terceiros, cabendo ao
médico, nesses casos, revelar o fato aos pais, tutores ou pessoa outra
sob cuja guarda ou dependéncia esteja o paciente.

No CEM datado de 1965, é o capitulo 5 que trata do segredo médico e,
em seu artigo 39 discorre especificamente sobre atestado médico, assunto até

entdo pouco comentado nos regramentos anteriores. Segundo este,

Artigo 39°- Salvo nos casos previstos no artigo anterior, os atestados
médicos s6 podem ser fornecidos, ao préprio interessado, neles
ficando declarado que foram dados a pedido do mesmo, evitando-se ao
maximo mencionar diagnostico.

O capitulo 8 que fala das Relacdes com instituicbes assistenciais e

hospitalares, com auxiliares de servico médico aponta, no artigo 76, que

O médico ndo formulara, junto ao doente, criticas aos servicos
hospitalares ou assistenciais, a sua enfermagem ou aos seus médicos,
devendo dirigi-las a apreciacé@o das autoridades competentes.

O CEM subsequente, de 1984, chama a atencéo, em seu artigo 44, para
a condicdo do médico que presenciou ou deduziu fatos em sua atividade
profissional, os quais também devem ser mantidos sob sigilo. Lembra o referido
artigo que, mesmo apo6s o Obito do paciente o sigilo deve continuar, salvo em

condicdes especiais como, por exemplo, a obediéncia a dever legal.

Ja o CEM de 1988 apresenta no artigo 102 uma redagao similar aquela
apresentada no artigo 44 do CEM de 1984, eximindo o meédico da
responsabilidade em manter o sigilo apenas nos casos ja elencados ou com
autorizacdo do paciente. A proibicdo permanece mesmo se o fato for de

conhecimento publico e apds o falecimento do paciente. Alude ao fato ainda de
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que, se o médico for chamado como testemunha judicial, devera declarar seu
impedimento e manter o sigilo. Essa ultima hipbtese apresenta-se como uma

inovacao.

Finalizando, o CEM em vigor (2010) apresenta, em seu artigo 73, uma
redacdo similar ao artigo 102 do CEM de 1988, mas informa que o
consentimento do paciente para quebra de sigilo devera se dar por escrito. Seu
paragrafo Unico alude as mesmas excec¢des do artigo correlato do CEM
anterior, com o0 acréscimo da alinea “c” onde diz que “na investigacdo de
suspeita de crime, o médico estara impedido de revelar segredo que possa

expor o paciente a processo penal.”

Abaixo a figura na qual aparecem os CEM por ano e porcentagem na

presente categoria.

Figura 2 - Distribuicdo da "Categoria 2: Sigilo" nos CEM de cada ano.

Categoria 2 - Sigilo

2010

1988 7% 1929

1984 7% 22%

7%

1931
1965 7%

14%

Fonte: a autora

Nos artigos que enfocam o tema sigilo em cada versdao do CEM, a
concentracdo maior esta nos CEM de 1929 e 1945, perfazendo juntos quase a
metade de todos os artigos apresentados na categoria. Seguem-se os CEM de
1953 e o de 1965, com 15% e 14% respectivamente e os demais CEM

apresentam porcentagem idéntica (7%) entre si.
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Na presente categoria, sdo os CEM de 1929 e de 1945 que apresentam
mais artigos sobre o tema (22%), talvez devido também a moralidade vigente, a
expansdo dos casos de sifilis e doencas venéreas de forma geral e, quici
nesse ultimo, questdes geradas pela guerra que assola a Europa e

compromete o mundo.

Interessante notar também que os CEM dos anos de 1931, 1984, 1988 e
2010 contribuem todos com uma mesma parcela (7% cada) de artigos com
enfoque no sigilo. Os dois valores intermediarios, relativos aos CEM de 1953 e
1965 também apresentam valores iguais (14% cada). Cada uma das
porcentagens € praticamente mdltipla da seguinte, caracterizando uma
preocupagao ora maior, ora mais branda, de apontar para a necessidade de
sigilo. Importante notar que nenhum dos CEM deixou de dar sua contribuicdo, o
que lembra o comentéario de Gracia anteriormente citado a pagina 19, onde diz
que ao meédico sempre foi mais importante manter o segredo do que expor a

informacéo.

4.4 DA EVOLUCAO DA MORALIDADE

Categoria 3: Evolucdo da Moralidade

Tabela 3

Categoria 3 - Evolucao da Moralidade

Capitulo 2: Dos deveres relativos a manutencao da dignidade
profissional

Artigo 18°- Os médicos e os professores das escolas médicas nao
subscreverdo nem assinardo, nem contribuirdo para que se expegam
titulos, licencas ou atestados de idoneidade em beneficio de pessoas
incompetentes, ou que nao tenham cursado estudos universitarios, nem
para favorecer aos que visivelmente tenham o propésito de exercer a
medicina de acordo com sistemas exclusivos, arbitrarios ou opostos aos
principios verdadeiros da ciéncia medica.

Capitulo 12: Preceitos que se recomendam ao publico seguir em
beneficio dos enfermos e da harmonia que deve reinar entre o
grémio medico

1929
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2°- O publico deve favorecer e estimular por todos os meios e estudo das
ciéncias medicas e nunca perseguir nem permitir que se persiga
judicialmente os que, exercendo sua profissdo com legitimos titulos e
perfeita honorabilidade, cometam algum erro involuntario de graves
consequéncias, ou seja, objeto de imputac6es malévolas, por acidente
sobrevivendo em ato reparatorio ou no curso dum tratamento qualquer,
racionalmente concebido e corretamente aplicado.

8°- O enfermo deve implicita obediéncia as prescricbes medicas, as quais
nao lhe é permitido alterar de maneira alguma. Igual regra é aplicada ao
regime dietético, ao exercicio e quaisquer outras indicacdes higiénicas
gue o facultativo creia necessario impor-lhe.

1953

Capitulo VI: Responsabilidade profissional

Artigo 55°- E permitido intervir, no interesse exclusivo da satde ou da
vida da gestante, tanto no caso de aborto espontaneo, como no de aborto
provocado por outrem.

1965

Capitulo 1: Normas fundamentais

Artigo 5° - E vedado ao médico: p) deixar de utilizar todos os
conhecimentos técnicos ou cientificos ao seu alcance contra o sofrimento
ou o exterminio do homem.

1984

Capitulo 1: Dos principios

Principio 13- O exercicio da Medicina é livre, ndo se obrigando o médico
a prestar servicos profissionais a quem ele nao o deseje, salvo na
auséncia de outro médico ou em condi¢cdes especiais previstas em lei.

1988

Capitulo IV: Direitos Humanos

Art. 51 - Alimentar compulsoriamente qualquer pessoa em greve de fome
gue for considerada capaz, fisica e mentalmente, de fazer juizo perfeito
das possiveis consequéncias de sua atitude. Em tais casos, deve o
médico fazé-la ciente das provaveis complica¢des do jejum prolongado e,
na hipétese de perigo de vida iminente, trata-la.

Capitulo X: Atestado e boletim Médico

Art. 117 - Elaborar ou divulgar boletim médico que revele o diagnadstico,
prognaostico ou terapéutica, sem a expressa autorizacao do paciente ou
de seu responsavel legal.

Fonte: a autora.

O transcorrer do século XX apresenta muitas mudangas, as quais

hY

acabam por impor novos valores a sociedade de diversas maneiras. E

consenso que pontos importantes relativos a valores morais sofreram

mudancgas, trazidas por movimentos libertarios femininos, leis que

possibilitavam a separacdo de conjuges, questdes relativas a leis de trabalho,
dentre outras. Os CEM véao gradativamente refletindo em seus artigos tais

alteracdes ocorridas na sociedade em geral.
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O primeiro dos CEM, datado de 1929 atenta ja para o fato no capitulo
12, em seu paragrafo 2°, o qual procura favorecer o estudo e evitar que 0s
médicos sejam judicialmente perseguidos, chamando a atencéo para o fato de
que o médico é um profissional competente e, quando ha falhas, essas nao
tém cunho intencional. Toca-se na questdo de possivel erro médico, todavia
salvaguardando este profissional, quando classifica o erro como “involuntario”,
ainda que “de graves consequéncias”. E o que alguns autores como Gracia

tipificam como a defesa da inimputabilidade do médico.

2°- O publico deve favorecer e estimular por todos os meios e estudo
das ciéncias medicas e nunca perseguir nem permitir que se persiga
judicialmente os que, exercendo sua profissdo com legitimos titulos e
perfeita honorabilidade, cometam algum erro involuntario de graves
consequéncias, ou seja, objeto de imputa¢gBes malévolas, por acidente
sobrevivendo em ato reparatério ou no curso dum tratamento qualquer,
racionalmente concebido e corretamente aplicado.

No paragrafo 8°, fica claro que um enfermo deve total obediéncia as
ordens medicas de qualquer natureza. O texto usa a palavra obediéncia, como
um filho deveria ter para com seus pais, sem contestar ou, nas palavras do

texto, “ndo Ihe é permitido alterar de maneira alguma”

8%- O enfermo deve implicita obediéncia as prescricdes medicas, as
quais ndo lhe é permitido alterar de maneira alguma. Igual regra é
aplicada ao regime dietético, ao exercicio e quaisquer outras
indicagdes higiénicas que o facultativo creia necessario impor-lhe.

Se nos CEM de 1931 e 1945 tais discussdes sao praticamente sem
visibilidade, isso volta a acontecer no CEM de 1953, no qual, embora em
namero reduzido, ja se podem perceber outros focos de abordagem, como o

aborto, por exemplo.

O CEM de 1953 apresentou apenas o0 artigo 55 como pertinente ao
presente trabalho. Em tal artigo fala-se da gestante, permitindo a intervencéo
médica no interesse exclusivo da vida desta, quer em aborto espontaneo ou
provocado. Nao ha mencéo ao embrido ou feto. Todavia, esse mesmo artigo ja
evidencia a preocupacado em atender o “interesse exclusivo da saude ou da
vida da gestante” o qual, ainda embora a critério médico e dependente da
avaliacdo deste, ja aponta para alguma condicdo de respeito a gestante e a

preservacao da vida dela.
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O codigo de 1965 traz pela primeira vez as normas fundamentais, sendo
0 capitulo 1 o conjunto destas. No artigo 5° que elenca acdes vedadas ao
médico tem-se, na alinea p) que “o médico ndo deve deixar de fazer uso de

todo o conhecimento ao seu alcance contra o sofrimento humano.”

O CEM de 1984 também contém principios fundamentais e, em seu
principio 13, da ao meédico o direito a liberdade de ndo atender a quem ele ndo

deseje, salvo em auséncia de outro profissional.

No CEM de 1988 o foco maior vai para o artigo 51, o qual toca, ainda
que de forma indireta, na preservacdo da autonomia da pessoa, mas

especificamente ao referir-se aguela em greve de fome:

Art. 51 - Alimentar compulsoriamente qualquer pessoa em greve de
fome que for considerada capaz, fisica e mentalmente, de fazer juizo
perfeito das possiveis consequéncias de sua atitude. Em tais casos,
deve o médico fazé-la ciente das provaveis complicagbes do jejum
prolongado e, na hipétese de perigo de vida iminente, trata-la.

A propria mencado a greve de fome como parte do CEM ja mostra uma
mudanca de paradigmas, um assunto com essa especificacdo como fruto
provavel do periodo ditatorial pelo qual o pais recém passara, da mesma forma
com que outrora se falara em amas de leite, sifilis e outras moléstias. N&o

aparecem nessa abordagem ainda as questdes de cunho social.

O artigo permite ao médico tratar a pessoa em perigo de vida e fazé-la
ciente das complicacdes advindas de seu jejum prolongado, ainda que essa
possa estar em plena consciéncia de seu estado e relute em aceitar tal
tratamento. Considerando que o CEM somente tem relevancia como
instrumento de orientacdo ao adequado comportamento do médico e ocupa,
portanto, a esfera infralegal do arcabouco juridico nacional, os profissionais
devem obediéncia também as leis de cdédigos maiores, que colocam a

preservacao da vida como dever legal.

O grafico a seguir fornece outros detalhes:

Figura 3 - Distribuicdo da "Categoria 3: Evolugcéo da Moralidade" nos CEM de
cada ano
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Categoria 3 - Evolugao da moralidade

2010
0% 1929 1931

16% 0%

1988

1984 1965
17% 17%

Fonte: a autora.

O CEM de 1988 é, nesta categoria, aquele que apresenta a maior
contribuicdo, compondo sozinho a terca parte dos artigos encontrados.
Seguem-se a ele, empatados entre si e com a metade do valor (17%) os CEM
de 1984, 1965 e 1953, acompanhados de perto pelo CEM de 1929. Os demais
CEM foram inexpressivos na categoria, ndo apresentando contribuicdes.

Vé-se facilmente no grafico uma equiparacdo dos diversos artigos dos
CEM, a excecdo de 1931, 1945 e 2010, que nédo contribuiram nessa categoria.
A Evolucdo da Moralidade instaura-se paulatinamente, respeitando o0s
contextos culturais de cada época abrangida pelos CEM.

45 DOS PARADIGMAS EMERGENTES

Categoria 4: Paradigmas Emergentes

Tabela 4

Categoria 4 — Paradigmas Emergentes

Capitulo IV: Direitos Humanos

Art. 46 - Efetuar qualquer procedimento médico sem o esclarecimento e
consentimento prévios do paciente ou de seu responsavel legal, salvo
iminente perigo de vida.

Art. 48 - Exercer sua autoridade de maneira a limitar o direito do paciente
de decidir livremente sobre a sua pessoa ou seu bem-estar.

1988
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Capitulo VI: Doacéo e Transplante de 6rgéos e Tecidos

Art. 73 - Deixar, em caso de transplante, de explicar ao doador ou seu
responsavel legal, e ao receptor, ou seu responsavel legal, em termos
compreensiveis, 0s riscos de exames, cirurgias ou outros procedimentos.

2010

Capitulo IV: Direitos Humanos
E vedado ao médico:

Art. 22. Deixar de obter consentimento do paciente ou de seu
representante legal apos esclarecé-lo sobre o procedimento a ser
realizado, salvo em caso de risco iminente de morte.

Art. 24. Deixar de garantir ao paciente o exercicio do direito de decidir
livremente sobre sua pessoa ou seu bem-estar, bem como exercer sua
autoridade para limita-lo.

Art. 26. Deixar de respeitar a vontade de qualquer pessoa, considerada
capaz fisica e mentalmente, em greve de fome, ou alimenta-la
compulsoriamente, devendo cientifica-la das provaveis complicacées do
jejum prolongado e, na hipo6tese de risco iminente de morte, trata-la.

Art. 28. Desrespeitar o interesse e a integridade do paciente em qualquer
instituicdo na qual esteja recolhido, independentemente da prépria
vontade.

Capitulo V: Relacdo com Pacientes e Familiares

E vedado ao médico:

Art. 41. Abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido deste ou de seu
representante legal. Paragrafo Unico. Nos casos de doenca incuravel e
terminal, deve o médico oferecer todos os cuidados paliativos disponiveis
sem empreender acdes diagndsticas ou terapéuticas inuteis ou
obstinadas, levando sempre em consideracéo a vontade expressa do
paciente ou, na sua impossibilidade, a de seu representante legal.

Capitulo VI: doac&o e Transplante de Orgéos e Tecidos
E vedado ao médico:

Art. 44. Deixar de esclarecer o doador, 0 receptor ou seus representantes
legais sobre os riscos decorrentes de exames, intervencdes cirargicas e
outros procedimentos nos casos de transplantes de érgéaos.

Capitulo XlI: Ensino e Pesquisa Médica
E vedado ao médico:

Art. 102. Deixar de utilizar a terapéutica correta, quando seu uso estiver
liberado no Pais. Paragrafo Unico. A utilizacdo de terapéutica
experimental é permitida quando aceita pelos 6rgaos competentes e com
0 consentimento do paciente ou de seu representante legal,
adequadamente esclarecidos da situacao e das possiveis consequéncias.

Art. 103. Realizar pesquisa em uma comunidade sem antes informa-la e
esclarecé-la sobre a natureza da investigagéo e deixar de atender ao
objetivo de protecdo a saude publica, respeitadas as caracteristicas locais
e a legislacao pertinente.

Fonte: a autora.
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Essa categoria versa sobre uma nova realidade que se impde
paulatinamente, tanto a classe médica quanto a sociedade em geral. A
segunda metade do século XX conta com um extraordinario desenvolvimento
tecnoldgico, capaz de surpreender a todos e modificar substancialmente uma
série de atitudes. Isso se torna ainda claro a partir da leitura do que se

apresenta nos proprios CEM.

Ainda que desde apds a Segunda Guerra Mundial a expressao “direitos
humanos” tenha se tornado conhecida — em especial a partir de 1947, com o
Codigo de Nuremberg e 1948, com a Declaracdo Universal de Direitos
Humanos (DUDH) — os CEM brasileiros ainda n&o contavam com nada
especifico a esse respeito. A partir do CEM de 1988 os direitos humanos
passam a compor o capitulo IV, no qual o artigo 46 previne sobre “Efetuar
qualquer procedimento médico sem 0 esclarecimento e consentimento prévios
do paciente ou de seu responsavel legal, salvo iminente perigo de vida. ” Aqui
novamente ressalta-se o fato de que o médico é o profissional a quem compete
manter a vida, mais do que apresentar ao paciente ou responsaveis um
esclarecimento prévio. Relembrando, ha leis mais amplas que os CEM que
respaldam essa atitude. Entretanto, embora fale em esclarecimentos e
consentimento, o artigo ndo aponta para o cuidado em perceber se estes
esclarecimentos foram amplamente compreendidos pelo paciente e/ou seu

familiar.

O capitulo VI inova, uma vez que enfoca a Doacdo e Transplante de
orgdos e Tecidos. Em seu artigo 73, novamente apresenta atitudes vedadas ao
profissional medico, desta feita, enfim com a redacdo contendo a expressao
"em termos compreensiveis" e apontando tanto para o doador como para o

receptor.

Art. 73 - Deixar, em caso de transplante, de explicar ao doador ou seu
responséavel legal, e ao receptor, ou seu responsavel legal, em termos
compreensiveis, 0s riscos de exames, cirurgias ou outros
procedimentos.

O CEM de 2010 mantém, tal como no codigo de 1988, um capitulo
dedicado aos direitos humanos. No entanto, neste capitulo sdo elencados

apenas itens vedados ao médico, ndo havendo nenhum artigo propondo uma
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atuacao diretamente ligada ao bem de uma dada sociedade ou sistema. O
artigo 22 versa sobre o consentimento, com uma redacgdo similar aquela do
artigo 46 do codigo de 1988, com a diferenca que, no cddigo de 1988 fala-se
em “perigo de vida” e no cddigo ora em tela usa-se a expressao ‘risco de
morte.” Essa expressao vem sendo utilizada com certa frequéncia ha alguns
anos, mas biologicamente parece ndao haver maiores diferencas entre tais
terminologias; no entanto, essas terminologias podem ser interpretadas de
modos bem diversos por alguém treinado para salvar vidas (da morte) desde
sua formacgao profissional. Se “perigo de vida” for entendido como uma vida
que corre perigo, ou que ha perigo de perder a vida, como entender “risco de
morte” sendo como uma um risco ainda maior, onde urge a intervengao
meédica? Outros documentos mais recentes, emitidos pelo Conselho Federal de

Medicina (CFM) e outros 6rgédos, ja incorporaram essa expressao.

O artigo 24 veda a possibilidade do médico “Deixar de garantir ao
paciente o exercicio do direito de decidir livremente sobre sua pessoa ou seu
bem-estar, bem como exercer sua autoridade para limitd-lo.” Esse artigo
parece trazer maior possibilidade da intervencdo do paciente em seu proprio
tratamento, inclusive advertindo o profissional de que n&o deve limitar a
autonomia do paciente com sua autoridade. Um artigo que deixa clara a
mudanca de paradigma, abandonando o paternalismo em prol de um maior

respeito a autonomia do paciente.

O artigo 26 enfoca novamente a questao ligada a greve de fome, com
redacdo semelhante aquela presente no artigo 51 do cddigo de 1988.

O artigo 28 veda ao médico “Desrespeitar o interesse e a integridade do
paciente em qualquer instituicdo na qual esteja recolhido, independentemente
da propria vontade.” O uso de sua propria vontade (do profissional) fica assim
limitado, mas o que representa o "interesse e integridade do paciente" também
nao estd bem definido. De qualquer forma, esse é outro dos artigos que
denotam uma mudanc¢a nos CEM, agora abrindo méo do paternalismo em favor

de um paciente mais auténomo.

O artigo 41 proibe a pratica da eutanasia e em seu paragrafo unico

registra a necessidade de cuidados paliativos e rechaca a obstinacao
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terapéutica, além de apontar para a importancia do respeito a autonomia do

paciente. Diz, textualmente:

Art. 41. Abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido deste ou de
seu representante legal. Paragrafo unico. Nos casos de doenca
incuravel e terminal, deve o médico oferecer todos os cuidados
paliativos disponiveis sem empreender acgles diagndésticas ou
terapéuticas indteis ou obstinadas, levando sempre em consideragéo a
vontade expressa do paciente ou, na sua impossibilidade, a de seu
representante legal.

O capitulo VI é voltado para a doacdo e Transplante de Orgéos e
Tecidos. Seu artigo 44 tem redacao semelhante ao artigo 73 do cddigo anterior.

O capitulo Xll trata do Ensino e Pesquisa Médica e veda aos médicos,
em seu artigo 100 deixar de obter aprovacao de protocolo para a realizagdo de
pesquisa em seres humanos, de acordo com a legislacdo vigente. Seu artigo
102 e o paragrafo unico correspondente, contém a seguinte redacao:

Art. 102. Deixar de utilizar a terapéutica correta, quando seu uso estiver
liberado no Pais.

Paragrafo Unico. A utilizacdo de terapéutica experimental € permitida
guando aceita pelos 6rgdos competentes e com o consentimento do
paciente ou de seu representante legal, adequadamente esclarecidos
da situagéo e das possiveis consequéncias.

Isso vai de encontro as questdes referentes ao uso do placebo, o qual é
apenas liberado nas condicdes estabelecidas no paragrafo Gnico.'* Enfatize-se
gque pacientes e representantes legais deverdo estar "adequadamente
esclarecidos”, isto € o médico, se pesquisador, deve estar isento dos conflitos
de interesse e ndo devera haver terapéutica eficaz ainda liberada para uso no

pais.

™ Em conformidade também com o item 33 da Declaracao de Helsinque, o qual diz textualmente:

“33. Os beneficios, riscos, incomodos e a eficiéncia de uma nova intervencédo tém de ser comparados
com a(s) melhor(es) intervencao(8es) comprovada(s), exceto nas seguintes circunstancias:

O uso de placebo, ou a nao-intervengdo, é aceitavel em estudos em que ndo exista intervencgao
comprovada; ou

Quando, por razbes metodolégicas convincentes e cientificamente robustas, o uso de qualquer
intervencdo menos eficaz do que a comprovadamente melhor, o uso de placebo ou a néo intervencdo
sejam necessarios para determinar a eficacia ou a seguranca de uma intervencdo e os doentes que
recebam qualquer intervencdo menos eficaz do que a comprovadamente melhor, o placebo ou a néo-
intervengdo ndo sejam sujeitos a risco adicional de dano grave ou irreversivel resultante de néo
receberem essa intervengdo comprovadamente melhor.

Devem ser adotadas cautelas extremas para evitar o abuso desta opgéo.”



52

O artigo 103 aponta para a necessidade de esclarecimento prévio

acerca de realizacéo de pesquisa, sendo vedado

Art. 103. Realizar pesquisa em uma comunidade sem antes informa-la
e esclarecé-la sobre a natureza da investigacdo e deixar de atender ao
objetivo de protecdo a saude publica, respeitadas as caracteristicas
locais e a legislacdo pertinente.

No gréafico correspondente, pode-se visualizar os dois CEM constantes
da tabela, com predominancia clara do CEM relativo a 2010, o qual, além dos
Direitos Humanos, enfocou questfes relativas a transplantes, o direito a livre
decisdo pelo paciente, a doacdo de 6rgaos, interesses do paciente, eutanasia,
ensino e pesquisa, dentre outros. Os avancos tecnoldgicos das Ultimas
décadas ganharam peso neste CEM, trazendo a baila discussfes novas,

paradigmas recém-chegados a area da saude.

Figura 4 - Distribuicdo da "Categoria 4: Paradigmas Emergentes” em CEM de
cada ano

Categoria 4 - Paradigmas emegentes

1931 13;3 1965
0% 0%

1984
0%

1929
0%

Fonte: a autora.

A figura mostra que os CEM de 1988 e de 2010 (principalmente este
altimo) apresentaram uma contribuicdo bastante relevante nessa categoria, em
vista de tratar-se de paradigmas “emergentes”, representando algo novo que
surge, tanto para provocar mudancas quanto a partir delas. Nesse caso
especifico, os demais CEM néo apresentaram contribuicoes.
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DOS PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS: MORALIDADE NECESSARIA

Tabela 5 - Categoria 5: Principios fundamentais: moralidade necesséaria

53

Categoria 5 - Principios fundamentais: Moralidade necessaria

1988

Capitulo I: Principios Fundamentais

Art. 5° - O médico deve aprimorar continuamente seus
conhecimentos e usar o melhor do progresso cientifico em beneficio
do paciente.

Art. 16 - Nenhuma disposicao estatutaria ou regimental de hospital,
ou instituicdo publica, ou privada podera limitar a escolha, por parte
do médico, dos meios a serem postos em prética para o
estabelecimento do diagndstico e para a execucédo do tratamento,
salvo quando em beneficio do paciente.

2010

Capitulo I: Principios Fundamentais

Il - O alvo de toda a atencdo do médico é a saude do ser humano,
em beneficio da qual devera agir com o maximo de zelo e o melhor
de sua capacidade profissional.

VIl - O médico ndo pode, em nenhuma circunstancia ou sob nenhum
pretexto, renunciar a sua liberdade profissional, nem permitir
guaisquer restricdes ou imposicdes que possam prejudicar a
eficiéncia e a correcdo de seu trabalho.

XIl - O médico empenhar-se-a pela melhor adequacéo do trabalho
ao ser humano, pela eliminacéo e pelo controle dos riscos a saude
inerentes as atividades laborais.

XIV - O médico empenhar-se-a em melhorar os padrdes dos servicos
médicos e em assumir sua responsabilidade em relacdo a salde
publica, a educacdo sanitaria e a legislacéo referente a saude.

XVI - Nenhuma disposicao estatutaria ou regimental de hospital ou
de instituicdo, publica ou privada, limitard a escolha, pelo médico,
dos meios cientificamente reconhecidos a serem praticados para o
estabelecimento do diagndstico e da execucao do tratamento, salvo
guando em beneficio do paciente.

XXI - No processo de tomada de decisdes profissionais, de acordo
com seus ditames de consciéncia e as previsdes legais, 0 médico
aceitara as escolhas de seus pacientes, relativas aos procedimentos
diagndsticos e terapéuticos por eles expressos, desde que
adequadas ao caso e cientificamente reconhecidas.

XXII - Nas situacdes clinicas irreversiveis e terminais, o médico
evitara a realizacdo de procedimentos diagnosticos e terapéuticos
desnecessarios e propiciara aos pacientes sob sua atencao todos os
cuidados paliativos apropriados.

Fonte: a autora.
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Os principios fundamentais em um codigo deontolégico tém como
funcdo nortear de forma ampla a agdo do profissional, exibindo conceitos
gerais e sendo entendidos, portanto, como parte de uma moralidade
necessaria. Dessa forma, a presente categoria constitui-se apenas por itens
constantes dos principios fundamentais que estejam ligados ao tema da
dissertacdo, excetuando-se aqueles que, por seu teor, sejam melhor
compreendidos se inseridos em algumas das categorias precedentes.

Desde 1984 os principios fundamentais ja se encontram como parte
integrante dos CEM. No cddigo de 1988, o artigo 5° lembra ao médico que este
deve "aprimorar continuamente seus conhecimentos e usar o melhor do

progresso cientifico em beneficio do paciente”.

O CEM de 2010 traz os principios fundamentais compondo seu capitulo
I, contendo informacBes essenciais para os profissionais da medicina. O
principio Il deixa claro que “O alvo de toda a atengdo do médico é a saude do
ser humano, em beneficio da qual deverd agir com o maximo de zelo e o
melhor de sua capacidade profissional.” Se assemelha ao capitulo 5° do cédigo
precedente. A saude do ser humano envolve um amplo bem-estar, mas ndo ha
aqui uma definicdo clara de saude ou um direcionamento para qual definicdo
de saude (tal como a preconizada pela OMS, por exemplo) o médico devera

seqguir.

O principio VIII fala de liberdade profissional e apresenta uma redacéo

que fala por si:

VIl - O médico ndo pode, em nenhuma circunstancia ou sob nenhum
pretexto, renunciar a sua liberdade profissional, nem permitir quaisquer
restricdes ou imposicdes que possam prejudicar a eficiéncia e a
correcéo de seu trabalho.

O principio XVI tem redagéo similar aquela do artigo 16 do codigo de

1988, cabendo aqui as mesmas observacoes.

No principio XXI que alude as decisbes, tem-se textualmente que

No processo de tomada de decisfes profissionais, de acordo com seus
ditames de consciéncia e as previsfes legais, 0 médico aceitara as
escolhas de seus pacientes, relativas aos procedimentos diagnésticos
e terapéuticos por eles expressos, desde que adequadas ao caso e
cientificamente reconhecidas.
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Finalmente o principio XXII fala do paciente terminal e de cuidados
paliativos, fatos até entdo pouco comuns nos codigos ja visitados. Novamente
prescinde uma melhor definicho do que seriam o0s procedimentos
"desnecessarios”. Aquilo que atende ao carater de “desnecessario” fica a
critério médico; este, que aprendeu que vidas devem ser salvas, terd que
apreender agora quais procedimentos, nas situacdes apontadas, passam a ter

um carater desproporcional.

XXII - Nas situag@es clinicas irreversiveis e terminais, o0 médico evitara
a realizacdo de procedimentos diagndsticos e terapéuticos
desnecessarios e propiciara aos pacientes sob sua atencao todos os
cuidados paliativos apropriados.

Figura 5 - Distribuicdo da "Categoria 5: Principios fundamentais: moralidade
necessaria” em CEM de cada ano

Categoria 5 - Principios Fundamentais: moralidade

necessaria
1931 1953 1965
0% 0% 0% 1984
0%

1929
0%

Fonte: a autora.

O grafico dessa categoria também se compde apenas dos CEM de 1988
e 2010, visto que os principios fundamentais surgem nos CEM somente a partir
de 1984 e neste Ultimo ndao havia pontos a serem levantados. Predomina o
CEM mais recente (2010) por ser composto de um maior nimero de principios

fundamentais, muitos dos quais necessitavam ser mencionados aqui.
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5 DA FORMACAO MEDICA

O conceito de profissdo sofreu mudancas ao longo da historia. Em seu
inicio, correspondia a certa religiosidade e apenas trés eram as profissdes
reconhecidas como tais — sacerdotes, juristas e médicos — as quais, para
serem exercidas, exigiam certa vocacao. Na atualidade, exercer uma profisséo
ja implica em vincular-se a uma causa social (seja saude, docéncia, informacao
ou qualquer outra), a qual passa a ser mais importante do que aquele que a
exerce. (CORTINA, 2005)

Mudancas ocorridas na histéria humana trazem, como seria de se
esperar, mudancas no exercicio da medicina. “A instituicdo da profissdo médica
faz surgir a consciéncia e a autoridade morais da medicina” (DRUMOND, 2010,
p.134), pois a profisséo traz consigo o conceito de ética médica (deontologia),
com uma orientacdo profissional, atenta ao papel de autoridade do médico,
quer no ambito cientifico, quer politico, no papel do homem virtuoso, com o
dever de curar. (DRUMOND, 2010)

Autores afirmam, no entanto, que as atitudes em relacdo ao
adoecimento propriamente dito sofreram poucas alteracfes. As doencas sao
compreendidas subjetivamente por seus portadores, de acordo com a historia
de cada um, o momento da vida em que se encontram e a gravidade da
doenca, dentre outros fatores. As doencas fazem parte da histéria da
humanidade, ligadas a saberes, atitudes, estruturas, instituicbes e cultura.
(CARDOSO, 2000)

Abreu et al comentam que as decis6es médicas devem ser libertas de
conflito de interesses, apresentarem boas chances de beneficios em

detrimento de riscos se mostrarem eficazes. Assim,

Faz-se necessario uma revisdo na educagdo médica, visto que este
modelo reformula o relacionamento médico-paciente. A relagdo de
poder é compartilhada, bem como a relagdo com as responsabilidades.
Neste paradigma, este mecanismo pode, hipoteticamente, otimizar a
adesdo do paciente ao tratamento, o que traria consequéncias
benéficas no maior alcance dos desfechos clinicos almejados. (ABREU
et al, 2006, p.267)

Ao questionar a agdo ética de um profissional da medicina, pode-se

supor que essa acgao esteja diretamente ligada a forma com que os conteudos
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relacionados a ética foram ministrados durante sua formacao, na graduacao.
Embora tenha iniciado de modo timido, o Brasil tem aumentado o niumero de
escolas medicas, principalmente ao longo das Gltimas décadas.

Quanto a forma de ministrar o conteudo, as escolas de medicina
permaneceram por muito tempo com uma pedagogia bastante parecida. Isso
parece ter tido seu inicio em 1910, com o advento do Relatério Flexner, que
apresentou um modelo para os curriculos de medicina, o qual dividia o curso
em um ciclo inicial basico e outro a seguir, com um conteudo clinico. Embora
apos mais de um século, esse relatorio ainda serve de base para diversas
escolas médicas ao redor do mundo. Com alguns pontos a seu favor e outros
contra, o Relatério Flexner, ao mesmo tempo em que buscou uma exceléncia
no ensino médico, deixou de levar em conta fatores que afetam a pratica
profissional e a organizacdo de servigos de saude. As necessidades de saude
passam a ser o ponto de chegada (e ndo o ponto de partida) da educacao
médica (PAGLIOSA e ROS, 2008)

Segundo Almeida (2011), o Relatério Flexner teve suas recomendacdes
adotadas por praticamente todas as escolas médicas americanas da época e

suas conclusdes/recomendacdes consistiam

Na criagdo de departamentos, na compartimentalizacdo do ensino das
ciéncias basicas (criacdo do ciclo bésico), no desenvolvimento da
pesquisa no ambito dessas ciéncias; na criacdo de hospitais-escolas,
para serem utilizados como principais campos de treinamento clinico
(ALMEIDA, 2011, p.36)

Essa reforma efetuada a partir do relatério Flexner envolveu a acéo
direta da Fundacdo Rockefeller, a qual financiava, através de bolsas de estudo,
a formacéao de professores em universidades dos Estados Unidos. A ela coube,
por conseguinte, uma imposicdo de valores culturais e cientificos norte-
americanos no Brasil, que levou a um decréscimo cada vez maior da influéncia
europeia na educacao médica.

O advento da Era Vargas teve o Brasil como parte dos aliados ao
término da Segunda Guerra Mundial. Do mesmo modo, a ciéncia, como
conceito e método de trabalho, foi um ponto de destaque no curriculo das

escolas de medicina no pais, especialmente no que dizia respeito aos padrdes

2 Até 1949 o Brasil contava com 13 escolas médicas, todas publicas. (AMARAL, 2007) Em 2016 esse
namero subiu para 179, entre publicas e privadas. (CFM)
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entendidos como cientificos a época, impostos pela expansao cultural do
império norte-americano, gerando um predominio deste de forma ainda mais
intensa. Além disso, governos populistas levaram a uma politica de atencdo
meédica a populacdo através da implantacdo de hospitais e postos de saude
publicos, o que culminou por viabilizar a formacdo de um préspero mercado
urbano para a medicina privada de alta qualidade.

Conforme Bulcéo et al,

Os novos valores modificaram, por sua vez, ndo s6 a pratica clinica e a
investigacdo diagnoéstica, como também a visdo do processo de
adoecimento, todos estreitamente relacionados ao conhecimento
cientifico e a pesquisa. (Bulcéo et al, 2007, p.484)

Até os anos 50 houve uma énfase das pesquisas de carater basico e
clinico, ligadas ambas ao crescimento dos hospitais e da recente
industrializacdo do pais. A partir da década de 1960, comeca a ficar mais
evidenciado o descompromisso da medicina com a realidade e com as
necessidades da populacdo. Alguns problemas das escolas médicas passam a
ser evidenciados, tais como qualidade do ensino, dissociacdo entre teoria e
pratica e desumanizacdo da pratica, em paralelo com um aumento de
tecnologias. A partir dos anos 80 iniciam-se reformas na area de saude em
varios paises, cada uma com suas caracteristicas, dentre eles o Brasil, com
sua Reforma Sanitaria. (PAGLIOSA e ROS, 2008)

Como aponta Rego (2003), hd mais de cinquenta anos as escolas
médicas estdo sob recorrente critica em toda parte, particularmente as da

América Latina, com disciplinas

Fragmentadas em pequenos feudos de especialistas, que parecem
estar mais preocupados em formar jovens especialistas do que
repassar os contelddos indispensaveis para a formacdo de médicos
generalistas. (REGO, 2003, p.37)

A atividade médica, imbuida da ideia de progresso e da valorizagdo da
ciéncia, caracterizava-se como essencialmente intelectual, predominando uma
dependéncia a producéo cientifica externa, devido a falta de incentivos ao
desenvolvimento da pesquisa e da técnica meédicas no pais. Esses valores
também se propagavam no interior das faculdades de medicina, trazidos pelo

corpo docente. Dessa forma, as faculdades acabavam por ndo contribuir elas
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mesmas para a criacdo e aprimoramento da ciéncia, permanecendo a mercé
do conhecimento externo. (BULCAO et al, 2007)

Conforme Rego (2003), a maior parte das escolas de medicina continua
a formar seus alunos com 0s mesmos instrumentos de ensino e a mesma
compreensao do processo relativa ao século que ja findou, ainda que haja
alguma énfase na necessidade de que se estabeleca uma relagédo na qual
tanto o médico quanto seu atendido sejam sujeitos do processo. A assimetria
ainda predomina, uma vez que o médico é o sujeito sobre o0 qual recai o saber
e, dessa forma, ele é tido como alguém capaz de decidir pelo bem do paciente.

Da mesma maneira, a doenga passa a ser vista como um processo
natural e biologico pelos estudantes, tal como mostra o contexto histérico
relativo ao CEM de 1965, sem que seja levado em conta o social e o publico
como parte do processo saude-doenca. De tal modo que a saude deixa de ser
vista de forma ampla e reduz-se a algo inerente apenas ao contexto biolégico,
com pouco ou nenhum interesse pela experiéncia pessoal do paciente ou por
sua subjetividade.

Muitas escolas médicas hoje vém adotando modelos mais modernos de
ensino como por exemplo o a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL),
que se propde a inserir o futuro médico, desde o inicio de sua formacao, num
contexto mais humanizado, com teoria e pratica caminhando mais proximas,
sem a cisdo entre ciclo basico e conteudo clinico de forma tdo estanque,
apresentando uma nova divisdo de disciplinas em modulos, mas que ainda nao
parece ter surtido efeitos na populacao de médicos recém-formados.

Ainda que haja modelos mais modernos, constata-se que, em geral, as
iniciativas de mudancas sao parciais e localizadas; parece nao haver o
reconhecimento da educacéo e da pratica médica como fundamentais para a
organizacao dos servicos de saude (ALMEIDA, 2011). Segundo o autor,

Parece haver uma abundancia de prescricdes a respeito do que as
politicas de reforma devem introduzir no campo de formacdo de
recursos humanos em saude, mas pouca atencédo é dada a como 0s
paises podem leva-las adiante. (ALMEIDA, 2011, p.32 — grifos do
autor)

Grosseman e Paticio comentam que “o habito de escutar tem sido pouco

enfatizado no cotidiano das interagdes entre os seres humanos.” (2004, p.102)
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Andrade, Deus et al mencionam um “crescente declinio dos valores humanistas
por parte dos futuros meédicos, associado a uma perda crescente de idealismo
e empatia, aumento do ceticismo, perda dos sentimentos de realizacdo e
satisfacdo com a escolha profissional.” (2011, p.518) Segundo eles, seria de se
esperar que a conduta médica apresentasse “atitudes positivas para com o
paciente” e que, quando se tratasse de estudantes de medicina, estes
atuassem “segundo padrdo socialmente aceito, pautado pela ética médica, e
que seja favoravel ao desenvolvimento da relacdo médico-paciente,
colaborando, assim, para uma boa interposicdo no processo saude-doenga.”
(2011, p.518)
Conforme Andrade, Deus et al,

Para que o futuro profissional médico seja edificado com qualidade, é
preciso que, além do conhecimento cientifico e da técnica inerentes ao
processo de trabalho, sejam agregadas a pratica medica atitudes
humanisticas e éticas. (2011, p.523)

Em relacdo as disciplinas ministradas, desde a década de 1970 que ja
surgem discussdes a nivel mundial acerca de sua adequacao, tendo em vista,
dentre outros fatores, a grande tendéncia a especializacdo dos profissionais,
em detrimento de uma pratica antes generalista, fazendo surgir um novo
profissional. Este passaria a ser, além de mais especializado, “mais
competente e mais prestigiado, portanto mais caro, tanto para o governo que o
assalariava quanto para o paciente privado que contratava seus servigcos”
(BULCAO et al, 2007, p.486).

Encontros envolvendo diversas entidades internacionais ja vislumbravam
a obsolescéncia de alguns critérios de funcionamento das escolas médicas,
sugerindo modelos novos nos quais o ponto de partida fosse o processo de
atencdo a saude, com a superacao das dicotomias teoria/prética, basico/clinico
e preventivo/curativo. Seriam necessarias uma “integracédo multidisciplinar, a
integracdo docente assistencial e a inser¢cdo do processo de ensino em toda a
rede de servigos” (ALMEIDA, 2011, p.45)

N&o somente no que concerne as disciplinas por si s6, mas ainda aos
docentes que as ministram, a formacéo do profissional médico estaria atrelada
a um conteudo prioritariamente tecnoldgico recebido nas aulas. Isto balizaria

sua conduta ética posterior, nos consultorios do Sistema Unico de Saude ou
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particulares, ao defrontar-se com o usuario. Assim, atendimentos cada vez
mais impessoais parecem fazer com que a tecnociéncia, com toda sua
parafernalia de novidades em exames e diagnosticos, se sobreponha a um
olhar, um contato e mesmo um acolhimento do paciente que sofre.

Um curriculo adequado deveria ter continuamente presente durante o
processo formativo o tema da relacdo médico-paciente e a abordagem
multidisciplinar, transcorrendo de um grau mais simples para um mais
complexo, no qual os médicos pudessem aprender a lidar com situacfes
criticas tais como diagnosticos de doencas muito graves ou terminais.
(CAPRARA, 2004)

Na relacdo médico-paciente deveria estar presente uma relacdo de
confianca, ha séculos associada ao processo de cura. No entanto, Foucault
(2003) afirma que médicos e pacientes estdo em cada vez mais préoximos,
numa ligacdo na qual o médico é detentor de um olhar que espreita, apoia e
penetra. Por seu turno, o doente € portador de um “conjunto de qualidades
insubstituiveis e mudas que [...] mostram e variam as belas formas ordenadas
da doencga.” (FOUCAULT, 2003, p.16). De qualquer modo, ressalta o autor, o
médico ndo tende a se demorar no olhar que lanca ao corpo desse doente.

A tecnologia médica desenvolvida nas ultimas décadas parece ter
promovido um distanciamento e uma supervalorizacdo da técnica, que
redundam hoje numa despersonalizacdo, uma mercantilizacdo da saulde,
contribuindo para uma desumanizagao do atendimento. Mas conforme Abreu et
al (2006), se 0 médico ndo cumpre o papel de orientar e auxiliar seu paciente,
este dltimo ird em busca de outras solu¢des, muitas vezes sem eficacia ou
dispendiosas.

No entanto, quando se fala em orientar o paciente, isso ndo pode ser
compreendido como retirar dele a autonomia; o profissional médico tem se
colocado em posicdo muito mais voltada para determinar o que 0O paciente
precisa do que para orienta-lo no sentido de tomar uma decisao que se mostre
mais adequada ao seu modo de ser e de pensar. Caberia e este profissional
mostrar os pros e contras de uma dada terapéutica, para que pudesse partir de
um paciente bem informado a decisdo acerca de seu préprio tratamento. No
entanto, a formacdo médica ndo tem contribuido muito nesse sentido e o

surgimento da técnica — cada vez mais capaz de resultados exatos — tende a
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afastar o profissional de seu atendido, ocupado paulatinamente um lugar de
destaque na relacdo médico-paciente. Dotados de recursos hoje que médicos
da primeira metade do século XX ndo poderiam sequer imaginar, 0S
profissionais se encantam com as possibilidades que o uso dessa tecnologia
apresenta.

Atualmente, doencas ocultas no interior do corpo, em pontos onde o
exame clinico ndo as poderia encontrar, sdo facilmente detectaveis por algum
tipo de exame ou equipamento; cancer e outras doencas ainda em fase
assintomatica podem ser vistos nas telas de algum aparelho e, com isso,
providéncias podem ser tomadas, aumentando a chance de cura. Conforme
lembra Bobbio (2016), o paciente ainda ndo diagnosticado se assemelha a um
cidadao sem identidade, passivel de sofrer “procedimentos diagndsticos
invasivos e inadequados, para os quais ndo é possivel adotar uma terapia
eficaz” (BOBBIO, 2016, p.240). Desse modo, € praticamente impossivel ndo se
curvar as facilidades da tecnologia e trabalhar em conjunto com elas.

Aliada ao avanco da técnica, profissionais, docentes e discentes se
encantam com as possibilidades de tratamento e cura, mas nao percebem no
doente alguém que carrega consigo mais que uma enfermidade; um ser
humano que estd de posse de expectativas e desejos dos quais 0 médico,
além de nado se dar conta, ndo mostra interesse senédo pela doenca (in)curavel
que ora se apresenta. E possivel aprender a técnica e fazer valer o privilégio
terapéutico; lidar com as subjetividades de cada paciente, auxiliando-os no
entendimento de sua condicdo de saude, prescinde de formagcdo mais
adequada, pautada na dignidade humana.

Essa sensacdo de superacdo de problemas trazida pelo avanco da
tecnologia afeta tanto aos profissionais de saude quanto aos pacientes. Estes
ultimos, avidos pela contribuicdo que a técnica pode trazer, também se curvam
a modernidade, exigindo muitas vezes dos médicos a recomendagdo de algum
exame mais elaborado ou de utilizagdo de algum equipamento recém langado.
Ou, como também é possivel ver, saindo ligeiramente aborrecidos da consulta
médica por ndo lhes haver sido recomendado nada além do trivial. E a
biotecnologia avancando na relacdo de confianca que meédico e paciente
deveriam ter entre si, frente a frente, sem a interferéncia tecnoldgica, pois a

percep¢cdo da doenca pelo paciente diverge do modelo clinico, uma vez que
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seus valores pessoais, experiéncia do sofrimento e compreensdao do caso
também estardo presentes. O uso da tecnologia, embora irreversivel, deve ser
permeado pela critica, em que pesem “as possiveis formas de relacdo médico-
paciente e assim ter uma posigao ativa e critica na busca de uma nova pratica”
(CAPRARA, 2004, p,145).

Desse modo, seria preciso ir além da técnica, usando da sensibilidade
para conhecer as reais necessidades do paciente,

Ouvir suas queixas e encontrar, junto com o paciente, estratégias que
facilitem sua adaptacdo ao estilo de vida exigido pela doenca. Esta
demanda exige a implementagdo de mudancgas visando a aquisigédo de
competéncias na formacdo dos médicos que, enquanto restrita ao
modelo biomédico, encontra-se impossibilitada de considerar a
experiéncia do sofrimento como integrante da sua relacdo profissional.
(CAPRARA, LINS e FRANCO, 1999, p.650)

Parece provavel que sempre se possa contar com o0 surgimento de
novos procedimentos e/ou tratamentos, capazes de suplantar os ja existentes,

ainda que por necessidade de mercado. Bobbio complementa:

Ofuscada pelo progresso, pelos bons resultados e por lucros
econdmicos importantes, a medicina perdeu o controle e ndo consegue
determinar quando é necessario parar para nao causar mais danos que
vantagens. (BOBBIO, 2016, p.24)

O mesmo ocorre com 0s medicamentos, numa mesma via de méo dupla
como aquela supramencionada. A todo instante surge uma nova droga
prometendo a cura imediata e/ou milagrosa, ou apenas uma versao mais nova
de uma droga ja existente. A todo momento a medicina se vé assediada pela
industria farmacéutica, a qual pretende provar que o novo farmaco deve ser
receitado a todos. Pacientes também tendem a se sentirem valorizados quando
lhes é indicado um medicamento novo, mais desenvolvido, com efeitos
colaterais mais leves (ou sem eles), com um custo mais dificil de arcar, mas
gue promete cortar o mal pela raiz quase na velocidade da luz. Nessa
enxurrada de novidades de mercado, ganha em primeiro lugar a industria
farmacéutica, quando nado lucra apenas ela, e frustram-se os demais. Essa
medicalizagdo atende aos interesses conjuntos da medicina e da industria
farmacéutica, contribuindo ainda para uma supervalorizacdo do conhecimento

médico e a relacdo de dependéncia do paciente.
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Torna-se cada vez mais ténue a linha que separa a normalidade da
doenca; essa Ultima teve seus limites estendidos nas Ultimas décadas, a fim de
propiciar pedidos acerca de produtos e de prestacao de servigos. Sintomas
comuns foram, paulatinamente, transformados em problemas médicos e lida-se
agora com um conceito de doenca fluido, capaz de induzir uma demanda por
tratamento. (BOBBIO, 2016)

Esses conhecimentos especializados e dependéncia de tecnologia de
ponta acabam por subestimar o dominio de habilidades fundamentais que o
futuro médico deveria possuir. Assim pensa Siqueira (2003), que Vvé nos
estudantes um imenso fascinio tecnoldgico, o qual se sobrepde ao ser humano
enfermo tanto quanto as circunstancias que permeiam seu adoecimento. O
futuro médico ja se prepara para cuidar de doencas, ndo de doentes; o
paciente torna-se um ator coadjuvante, em um exercicio limitado de autonomia,
uma vez que para 0 médico ou mesmo para o académico de medicina, ndo
mais é preciso ouvi-lo; a tecnologia falaré por ele.

Parece ndo ser possivel ao médico pensar que o principio ativo de um
medicamento ndo seja o Unico fator determinante para um tratamento bem-
sucedido. (BOBBIO, 2016) Andrade, Deus et al mencionam ainda que a
relacdo médico-paciente € permeada por “aspectos importantes, como a
producdo de subjetividades, compartilhamento de decisdes terapéuticas e

prevencgao de iatrogenia”, o que leva a pensar na

Necessidade de sedimentar o binbmio ética/lhumanizacdo desde o
inicio da graduacdo, possibilitando formar profissionais mais
preparados para lidar com os pacientes nos ambitos psicolégico e
psicossocial. (2011, p.523)

Almeida (2011) comenta que a educacédo dos profissionais de saude tem
sido predominantemente desenvolvida em estabelecimentos hospitalares, em
detrimento de um exercicio profissional que deveria ocorrer na comunidade,
visando a solucédo de problemas prioritarios de saude, integrando funcdes de
assisténcia, pesquisa e ensino. Além disso, segundo Rego (2003) o curso
meédico incentiva a competicdo, ndo havendo esforcos para criar uma
“atmosfera de cooperagao e de trabalho em equipe” (REGO, 2003, p.107).

Nos hospitais de hoje, como lembra Deslandes, esta presente a

Marca histérica de sua constituicdo organizacional impor aos
‘pacientes’ o isolamento, a despersonalizacdo e a submissao disciplinar
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de seus corpos (e subjetividades) a procedimentos e decisdes que
sequer compreendem. Em outras palavras, essa forma de tratar o
‘doente’, que em nome da ‘rigorosa pratica cientifica’ aparta-o de seu
convivio familiar e social e ndo lhe reconhece discernimento ou
competéncia para tomada de decisfes, constituiu, por muito tempo, a
tbnica da cultura organizacional hospitalar. (DESLANDES, 2004, p,9)

Os hospitais asseguram uma vigilancia continua, necessaria sobretudo
para as doencas contagiosas, os casos dificeis e complexas. Aparece como
indispensavel medida de protecdo das pessoas sadias contra a doenga e “dos
doentes, contra as praticas das pessoas ignorantes.” (FOUCAULT, 2003, p.45)
No hospital, 0 doente é o sujeito da sua doenca, um caso clinico, um objeto
transitério do qual a doenca se apropriou. (FOUCAULT, 2003)

Conforme Siqueira (2000), de uma rica arte de relacionamento, a
medicina reduziu-se a leitura de variaveis biologicas e nesse modelo ndo ha
lugar para a participacédo do paciente como sujeito, uma vez que o medico vem
sendo treinado para subestimar a subjetividade dessas pessoas. Pessini,
Siqueira e Hossne alertam para o fato de que “quando todos sao transformados
em seres acriticos, tudo passa a ser possivel.” (2010, p.16)

Rego é da mesma opinido, quando diz que o paciente tende a um nao
reconhecimento como sujeito, mas como um “caso” e, desse modo, torna-se
pouco claro aos estudantes de medicina o reconhecimento de questdes éticas
gue envolvem seus pacientes. Ainda que as reconhecam, Ihes serd dificil uma
tomada de decisdo, uma vez que nao estejam habituados e que também “nao
sdo estimulados a pensar os problemas em sua dimensdo moral.” (REGO,
2003, p. 107) O mesmo autor complementa lembrando que é preciso que o
individuo seja capaz de “conviver em uma sociedade democratica e pluralista,
preocupado com a busca por estabelecer e favorecer relagbes mais justas na
sociedade, mas também a ser capaz de raciocinar de forma autébnoma.”
(REGO, 2003, p.167) E acrescenta:

Os conteudos ndo devem se limitar aqueles estritamente relacionados
as situacdes que se acredita que os estudantes [de medicina] venham
a se confrontar depois de formados, mas incluir desde a filosofia da
moral e da ciéncia, como uma base consistente para a reflexdo moral
autdbnoma, mas condizente com os proprios objetivos do curso, até as
situacdes préaticas concretas que os estudantes vivenciam durante a
graduacéo [...] e aquelas que definiriamos como classicas na prética
médica. (REGO, 2003, p.168)
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Decerto é inegavel a contribuicdo da biotecnologia para o aumento da
longevidade e a melhoria da qualidade de vida, mas, conforme Berlinguer
(1993), “ndo se pode ser contra as tecnologias modernas; mas é necessario
saber estimula-las e utiliza-las detectando as mais apropriadas: do modo de
vida ao diagnéstico e a terapia” (1993, p.80). Porém, em que pese a tradicédo
do profissional de saude decidir o diagndstico da doenca e a terapia a ser
adotada, a aquisicdo e manutengcédo da autonomia do paciente acerca de seu
proprio tratamento, devem ser sempre incentivados e respeitados. E
necessario ainda evidenciar pontos cruciais do viver humano, como a dor, o
sofrimento, a felicidade e a morte, 0os quais passam por mudancas radicais,
nem sempre positivas.

Ja ha como cuidar dos doentes de forma muito mais resolutiva e em
propor¢cdes jamais imaginadas. Ha técnicas para controlar agentes
patogénicos, novas formas de diagndstico e de higienizacao, novas técnicas de
prolongamento da vida, o uso de farmacos em larga escala e diversos
mecanismos de controle, propiciando, ao mesmo tempo, um aumento das
forcas de trabalho e da longevidade nas populagdes. Porém, inUmeras vezes,
sacrifica-se a autonomia do paciente, seus desejos mais primitivos,
principalmente em situagbes terminais, submetendo-o a situagdes de
insuportavel sofrimento.

Ao mesmo tempo, voltam a cena doencas ha muito esquecidas; doencas
controladas apresentam novos surtos; aumentam as disparidades entre paises
no que concerne a politicas publicas e trabalhadores de saude, ameacando a
seguranca de todos, em tempos que qualquer contagio pode dar a volta ao
mundo em poucas horas.

De acordo com Drane, “os componentes éticos basicos de um
relacionamento medico-paciente ndo podem ser violados sem sérias
repercussdes.” (2010, p.109) O paciente, em que pese ser tratado da forma
mais perfeita tecnicamente, carece de atengdo, compaixdo e atuagdo ética,
pois os sofrimentos, em sua maioria, ainda ndo puderam ser minimizados. Nao
obstante, numa sociedade identificada pela analgesia, a dor frequentemente
costuma perder sua dimenséo subjetiva, o sofrimento deixa de ser visto como

algo intimo e pessoal e é transformando em problema técnico.
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Serodio e Almeida apontam para o fato de que ha uma percepcéo atual
compartilhada por muitos, de que o “médico esta cada vez mais distante do
paciente, priorizando excessivamente o aspecto técnico da profissdo.” E que
isso faz parte de um contexto social maior, no qual “a indiferenca em relagéo as
pessoas € a regra. Além disso, fatores inerentes ao mercado de trabalho no
setor de saude criam circunstancias que dificultam sobremaneira o
atendimento.” (2009, p.56)

Os mesmos autores aventam a hipotese de que seja

Possivel que o conjunto de formadores ndo esteja suficientemente
sensibilizado para explorar em profundidade as inimeras situacdes de
conflitos éticos que ocorrem ao longo de um curso. Ocorre que aqueles
gue exercem, ao mesmo tempo, fun¢bes de assisténcia e de docéncia
tém uma responsabilidade particularmente maior num momento em
que a sociedade demonstra insatisfacdo com o preparo dos médicos
no ambito da ética e do humanismo. Cabe as escolas médicas
estimular as diferentes disciplinas e mddulos de ensino a abrirem
espacos formais para estas discussodes e investir na conscientizacédo e
no preparo do corpo docente para o papel central que representam na
formagé&o ético-moral dos estudantes. (SERODIO e ALMEIDA, 2009,
p.61)

S&o da mesma opinido Ferreira, Silva et al, quando chamam a atencao
para o fato de que “o ensino da ética nos cursos de medicina, ainda hoje,
caracteriza-se quase que exclusivamente pela abordagem deontoldgica. [...] O
caminho da ética passa a ser pavimentado por leis e os médicos, orientados
por advogados. (2009, p.1539). Reforcam os autores mencionando também
que

A escola médica ndo tem cumprido seu papel de ser um espacgo de
discussdo das dificuldades éticas vivenciadas pelos estudantes, ndo
capacitando adequadamente estes para lidar com os desafios éticos e
morais com 0s quais se deparardo no dia a dia de sua prética
profissional. (FERREIRA, SILVA et al, 2009, p.1534)

Percebe-se que o0 ensino da ética nos cursos de medicina ndo esta em
consonancia com as necessidades que se fazem presentes na sociedade atual,
a qual clama por uma relacdo de maior simetria entre médico e paciente,
privilegiando a autonomia desse ultimo (SIQUEIRA, 2003).

Rego comenta que, em tempos idos, “era comum o0s médicos
considerarem que, se fossem bons técnicos, seriam necessariamente éticos

em sua pratica; que ser ético era, para médicos, algo inato.” (2003, p.103) Esse
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entendimento, segundo o autor, “reflete um entendimento parcial e limitado da
ética e dos aspectos e implicagbes morais inerentes a esse relacionamento tdo
peculiar, que € a relagdo meédico/paciente.” (REGO, 2003, p.103)

Indmeros sédo também os autores que se posicionam a favor de uma
mudanca no ensino da ética nas faculdades de medicina, tendo em vista as
recentes e radicais mudangas pelas quais a sociedade vem passando, como
Berlinguer (1993) quando diz que se “faz premente a exigéncia de atualizar a
ética médica, tanto nas normas quanto nas aplicagbes praticas” (1993, p 78).

Segundo o mesmo autor, a deontologia médica deve ser entendida como

0 conjunto de normas para o exercicio terapéutico e para regulamentar
as acOes entre entidades potencialmente conflitantes; relacionamento
entre 0s sanitaristas e o0 Estado (denuncias, laudos, pericias);
relacionamento com os doentes (atestados, receitas, sigilo profissional,
omissao de socorro); relacionamento entre médicos. (1993, p. 79)

As tomadas de decisdes e o0 respeito a autonomia do paciente, dentre
outros, devem ser postos em pratica, em prol de uma melhoria da ética no
atendimento a saude. Dentre eles, poderiam ser citados novamente Taquette,

Rego et al, quando dizem que

O ensino da ética nos cursos de graduacdo, em particular para a
medicina deve ter como objetivo tanto formar profissionais que
conhegam e saibam utilizar os fundamentos, os principios, as diretrizes
e os métodos da bioética quanto contribuir para que estes se tornem
pessoas capazes de tomar decisdes que envolvam aspectos morais
com autonomia e com respeito a pessoa. (2008, p.27)

Ja sdo inumeras as pesquisas que enfocam a ética na salde e as
desigualdades que vém a tona quando ndo h& uma atencdo maior as
necessidades do usudario quanto a tal aspecto. Muitas pesquisas partem de
guestionamentos voltados aos profissionais e estudantes, enumerando eventos
e momentos nos quais estes presenciaram situacdes nas quais ocorriam
conflitos éticos, conforme os relatos, por exemplo, de Berlinguer (1993)

Em relatorio publicado pelo The Lancet em 2010 acerca da educacgao
dos profissionais de saude no novo século, apresenta-se um cenario repleto de
desafios. Em diagnostico realizado em diversos paises, foram encontrados
curriculos fragmentados, desatualizados e estaticos incompativeis com as
necessidades existentes. O trabalho em equipe se mostrava precario, com

visdes restritas, sem conhecimento do panorama mais amplo; encontros
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descontinuados entre equipes, desequilibrios do mercado de trabalho,
liderangca precaria e corporativismo, dentre outros. (FRENK e CHEN, 2010;
SILVA, 2012)

Os autores do relatorio defendem uma reforma baseada numa
“‘independéncia da educagao”, na qual propdem sistemas de saude e educagao
harmonizados; criagdo de redes, aliancas e consorcios; aproveitamento de
fluxos globais de conteldos educacionais, recursos pedagdgicos e inovacoes.
(FRENK e CHEN, 2010; SILVA, 2012). Para que tais propostas sejam
viabilizadas, os autores convocam um movimento global, protagonizado por
todos os atores e tracam diretrizes como mecanismos conjuntos de
planejamento, levando em conta diversas variaveis; criacdo de sistemas
envolvendo hospitais e atencdo basica; redes globais e uma cultura de
guestionamento critico. (FRENK e CHEN, 2010; SILVA, 2012)

Defendem ainda uma nova forma de profissionalismo, com atitudes,
valores e comportamentos comuns, a fim de formar uma nova geracao de
profissionais que possam atuar como agentes de mudancas e gestores
competentes. (FRENK e CHEN, 2010; SILVA, 2012). Segundo Almeida (2011),
formar um profissional critico, capaz de realizar um trabalho em equipe, de
atentar para a realidade social, a fim de apresentar um desempenho de
qualidade para a saude do atendido, o que vai exigir mudancas profundas em
suas praticas e suas relacoes.

E preciso perceber que o paciente tem o desejo e o direito de ser
cuidado e assistido pela equipe de saude. E, tal como eles, o aluno também
sente o desejo e tem o direito de ser cuidado durante seu processo de ensinar-
aprender medicina. (Grosseman e Paticio, 2004)

Urge o estabelecimento de mudancas curriculares, a fim de trazer de
volta um profissional médico mais humano, mais inclinado a um dialogo capaz
de (se) expor aos conflitos de valores — do médico e do paciente — fortalecendo
vinculos e afetos e contribuindo para a percepcdo de seus limites, num
processo de autoconhecimento. Da mesma forma, deve haver uma
preocupacao com 0s que ja alcaram voo na profissédo, oferecendo-lhes também
essas oportunidades e contribuindo para um incremento da responsabilidade

social e um fortalecimento da relacdo médico paciente como um todo.
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Segundo Pessini, Siqueira e Hossne (2010), de um mundo de certezas,
passa-se atualmente a um mundo de probabilidades, no qual se faz necessario
encontrar um caminho, em meio a um mundo em construcdo. Leopoldo e Silva
(2010) corrobora com essa opiniao quando diz que “vivemos o paradoxo de
uma situacao histérica em que qualquer aparéncia de solucdo € mais bem

aceita do que a realidade da incerteza.” (2010, p.273 — grifos do autor)

Dessa maneira, faz-se necessario elaborar uma ética e uma deontologia
mais adequadas para viabilizar a promocdo da saude para todos, sendo
entendida como um estimulo, pois podera contribuir para servicos mais
humanos e com maior qualidade. Assim, faz-se mister que existam docentes
especializados, em condi¢gbes para enfrentar esses temas, o que vai depender
tanto de professores quanto da propria classe médica. (BERLINGUER, 1993)
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O exercicio de comparacéo dos diferentes CEM, publicados ao longo do
tempo, aponta para uma natural tendéncia no grau de reducdo da assimetria
entre médico e paciente, sobretudo, em decorréncia do progressivo

empoderamento da pessoa enferma.

Na categoria 1 — Veracidade — dentre os artigos encontrados nas oito
versdes dos CEM que apontam para questdes a ela ligadas, pode-se notar que
os CEM de 1929, 1984, 1988 e 2010 lideram o numero de artigos da categoria,
pressupondo uma maior énfase nas relacdes entre o paciente/doente/enfermo
com seu meédico (ainda que o CEM de 1929 apresente caracteristicas
diferentes). Essas relagcdes mostram um carater menos assimétrico conforme
vao se aproximando os tempos atuais e sugerem que a veracidade venha

sendo algo mais constante.

Na categoria 2 — Sigilo — a concentracdo maior de artigos esteve
presente nos CEM de 1929 e 1945, perfazendo juntos quase a metade de
todos os artigos apresentados, talvez devido também a moralidade vigente, a
expansdo dos casos de sifilis e doencas venéreas de forma geral e, quica
nesse Uultimo, questdes geradas pela guerra que assolava a Europa e

comprometia o mundo.

Interessante notar também que nenhum dos demais CEM deixou de dar
sua contribuicdo, caracterizando uma preocupacdo ora maior, ora mais branda,
de apontar para a necessidade de sigilo, o que lembra o comentéario de Gracia
ao dizer que para o médico sempre foi mais importante manter o segredo do

que expor a informacéao.

Na categoria 3 — Evolucdo da Moralidade — o CEM de 1988 &, quem
apresenta a maior contribuicdo, sendo que muitos dos demais CEM foram
inexpressivos, sequer apresentando contribuicbes. Assim, vé-se que a
evolucdo da moralidade se instaura paulatinamente, respeitando os contextos

culturais de cada época abrangida pelos CEM.

Na categoria 4 — Paradigmas Emergentes — os CEM de 1988 e de 2010

(principalmente este ultimo) apresentaram uma contribuicdo bastante relevante,
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em vista de tratar-se de paradigmas “emergentes”, isto €, representativos de
algo novo que surge, tanto capaz de provocar mudancas quanto a partir delas.
Nesse caso especifico, os demais CEM né&o apresentaram contribuicdes.

Por fim, na categoria 5 — Principios Fundamentais: Moralidade
Necessaria — houve também um predominio dos CEM de 1988 e 2010, visto

que os principios fundamentais surgem em tempos mais recentes.

A classe médica de outrora contava com um modus operandi
tradicionalmente paternalista, tradicdo essa advinda de um longo periodo
histérico, no qual a funcdo do médico se posiciona hum patamar intermediario,
entre Deus e os homens. A autonomia do paciente sé se fez presente e capaz
de conquistar seu espaco nessa relacdo a partir de eventos e condi¢gbes
surgidas nesse ultimo século, particularmente a partir da dltima metade do
século XX. Trata-se da capacidade do individuo de decidir de acordo com seus
proprios valores e concepcdes, livre de coer¢des, ainda que ocupe a incbmoda
posicdo de portador de uma enfermidade. Nao mais se pode cindir corpo e
alma; os individuos devem ter suas condi¢cdes biolégicas e biogréaficas
caminhando juntas e juntas devem ser pensadas. Ao ser negado ao individuo
sua autonomia, prevalecendo o privilegio terapéutico, lhe estard sendo negado,
portanto, a condi¢ao de “ente biografico”.

A autonomia vai permitir que ele tenha o direito de decidir acerca daquilo
gue ird ou ndo consentir que seja feito com/em seu préprio corpo, daquilo que
suas proprias convicgdes atribuem valor. Sem autonomia, o0 paciente € sujeito
as verdades do outro, aquilo que o outro — no caso, o0 médico — v&é como
pertinente ao caso, como o ideal para seu atendido. Ao mesmo tempo em que
visa a protecdo do paciente, esse gesto paternalista mostra que o paciente &
incapaz de tomar suas proprias decisdes. No entanto, decisdes sobre corpos
nao podem pertencer a outrem; sdo os pacientes, devidamente conscios das
enfermidades que portam e do que elas significam em termos de diagndstico e

progndéstico os Unicos a quem cabem essas decisdes.

Do mesmo modo, tdo importante quanto zelar por um incremento da
autonomia do paciente € estar atento aos riscos provenientes de uma relacéo
assimétrica entre as personagens dessa trama. A construcdo da autonomia e

da identidade no ser humano se da paulatinamente ao longo da vida,
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influenciada por fatores familiares, sociais, politicos, econémicos, culturais,
religiosos e outros, uma vez que o individuo é, em certa conta, produto das
relacbes sociais. Em um processo gradativo de individuacdo, mediado pelas
circunstancias a sua volta, o bebé, a crianca, o adolescente, o adulto e o idoso
vao adquirindo a ciéncia de quem sdo, cada um com suas generalidades e
particularidades. Em que pese o estdgio em que cada paciente se encontra,
somado as histérias individuais, a intervencdo da figura do médico devera
adquirir as caracteristicas adequadas.

Rego (2003), Zaidhaft (1990) e outros autores sentenciam que, em sua
formagcdo profissional, o médico € constantemente bombardeado por
informacdes que envolvem altissimos padrdes de tecnologia e muito pouco Ihe
€ oferecido com énfase nas humanidades; é consenso que o atendimento
médico vem se tornando cada vez mais impessoal, seja pela relacdo
desproporcional de dominio do conhecimento cientifico entre médicos e
pacientes, seja pelo predominio da técnica em relagdo ao cuidado mais
humanizado. E importante salientar que, em tais condicbes, pode ser tdo
desconfortavel para o paciente ser tomado como incapaz de decidir, quanto

para o médico ter em maos essa tarefa e sentir-se solitario ao realiza-la.

Ainda que o médico tenha sido instrumentalizado ao longo de sua
formacdo para oferecer o melhor tratamento possivel a seus pacientes,
percebe-se hoje a necessidade de que seja estabelecida certa simetria em tais
responsabilidades. Nem o médico deve sentir-se o senhor do conhecimento
que trar4 de volta a salde do paciente, nem este Ultimo deve sentir-se
subjugado pelo saber do primeiro. Se ndo é possivel uma total simetria na
relacdo médico paciente, em vista do conhecimento técnico especifico, que
haja a0 menos o respeito mutuo, um dialogo sincero e que prevalegca um
processo deliberativo, no qual as questdes possam ser discutidas por ambos e
demais envolvidos e, a partir disso, sejam encontradas as solu¢gbes mais

razodveis, considerando as circunstancias.

Na troca mutua de informacdes, o médico deve se colocar a disposigédo
para necessidades especificas do paciente. Estar atento as preocupacoes e
interesses do mesmo, deixando-o0 a vontade para fazer perguntas e ensejando

uma ampla compreensdo sobre seu estado, base para suas decisbes
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autbnomas. O que é relevante para a tomada de decisdo de um paciente pode
ndo ser na mesma medida para outro, o que ir4 exigir da equipe de saude em
geral e do médico em particular uma atencéo individualizada e um olhar e
escuta acurados, se colocando até mesmo a disposicdo para dirimir davidas
posteriores. Uma compreensdo inadequada sobre o risco cirdrgico, por
exemplo, podera levar a uma decisdo baseada em uma autonomia exercida

apenas de forma parcial.

A bioética chama a atencao para a urgéncia de uma reflexado ética sobre
0 crescente avanco da tecnologia, bem como sobre questdes que envolvem o
individual e o coletivo, em suas necessidades e direitos. Gracia (2010) relata
que nao ha outro objetivo na bioética sendo o de promover o melhor manejo
dos valores no mundo da saude, contribuindo desse modo para o aumento da
correcdo e da qualidade das decisGes tomadas por profissionais de saude e
usuarios. Como uma ética da responsabilidade, ao falar de uma bioética
voltada especificamente para a medicina, informa ele que essa tem por objetivo
educar os profissionais e os usuarios dos servicos de saude em relacdo as
guestBes de valor relativas a gestado da vida, do corpo, da saude e da doenca.
O éxito da bioética, segundo ele, parece estar relacionado ao fato da sociedade
poder refletir acerca dos problemas que envolvem valores e uma das formas

para que isso ocorra € o processo de deliberacao.

Uma situacdo cuja reflexdo va se dar a partir da deliberacédo vai exigir
uma andlise da situacdo em seus detalhes mais sutis, deliberar acerca dos
cursos de agao do caso e, a partir disso, optar pela decisdo mais prudente. A
deliberacdo pode ser individual, mas é conveniente que ela seja coletiva, por
serem muitas das éticas da atualidade de carater intersubjetivo, o que contribui
para que se permita a participacéo de todos aqueles implicados. A deliberacao,
conforme preconiza o autor, tem que ser participativa e as profissdes tém que
passar a pb-la em prética, fazendo disso seu grande poder e, por conseguinte,

sua grande responsabilidade.

Para uma deliberacdo participativa, faz-se mister que todos sejam
aceitos como interlocutores, compreendendo os pontos de vista; ha que se
ouvir as razdes do outro e expor as suas, enriquecendo as perspectivas. A

deliberagdo, ainda segundo Gracia, “¢ um procedimento de analise dos
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problemas orientado para a tomada de decisdes razoaveis e prudentes” (2010,

p.326), sem que, contudo, venha a ser confundida com deciséo

Seres humanos prestes a serem afetados por uma decisao tém que ser
capazes de participar de um processo deliberativo, razdo pela qual se
reconhecem como agentes morais, como individuos dotados de dignidade e
que, por isso mesmo, sdo merecedores de respeito. Ao praticar a deliberagéo,
ao longo dos processos as posturas dos diversos envolvidos vao se
modificando e que, ao cabo de algum tempo, acaba por se produzir uma

convergéncia da maioria dos participantes para uma posi¢ao intermediaria.

Um foco mais voltado para a prudéncia deve guiar as decisdes, tendo
em vista que um mesmo problema pode ter diversas decisGes possiveis,
algumas tado prudentes quanto outras, algumas poucas prudentes ou mesmo
nenhuma. Assim, os problemas podem nao ter uma solucéo Unica e, caso haja
uma adequada, isso ndo quer dizer que outras também ndo possam sé-lo. A

deliberagéo, portanto, consistira em conhecer o principio moral

Do que deveria ser, e também na ponderacao de todos os fatores que
concorrem para a situacdo concreta, para ver se isso que deveria ser,
deve ou ndo deve ser feito nessas precisas circunstancias. A
deliberagcdo é um processo complexo de ponderacdo de fatores.
(GRACIA, 2010, p.375)

N&o é possivel conceber deliberagcdo como um método para se obter um

consenso, nem tampouco unificar todas as posturas. Gracia explicita:

Trata-se de um procedimento intelectual que busca incrementar ou
enriquecer nosso conhecimento dos problemas a fim de que tomemos
decisdes mais razoaveis e prudentes. O que se pretende é que todos e
cada um avancem no conhecimento de si préprios, de seus valores e
crencas e, portanto, de suas opcdes de vida e que, desse modo,
tomem decisdes mais prudentes. (GRACIA, 2010, p.426)

No caminho em direcao a tais atitudes, o médico ha que lancar mao da
prudéncia, humildade e da modéstia intelectual dentre outros pontos,
exercitando a escuta e a andlise critica. Quanto ao paciente, este também
devera cooperar por seu turno, expondo suas duvidas, seus medos e
expectativas, bem como se colocando disponivel para essa troca. Afinal, ndo

h& uma batalha a ser ganha, mas um dialogo franco a ser travado. E preciso
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estar atento aos valores em conflito para entdo achar a melhor saida a qual,
nem sempre, vai coincidir com as expectativas sobre os procedimentos que
possam ser utilizados pelo médico; inUmeras vezes o0 paciente tem valores
internos que, uma vez expostos e respeitados, vao levar a outros caminhos,

quica distantes do tratamento inicialmente proposto.

Conforme lembra Gracia (2010), na responsabilidade que todos os seres
humanos devem manter para com todos, todos devem ter preservado seu
direito a participar de um processo deliberativo, mais ainda se for o
protagonista de uma situacdo que envolva sua prépria saude. Aprender a
deliberar, portanto, é preciso. Representa, em sintese, um exercicio de respeito
ao outro primordialmente por ser outro. Respeitando-o, sera possivel
compreende-lo, realizar uma escuta atenta de suas razoes, ouvir e ser ouvido,

num processo de mutuo enriguecimento e crescimento.

A multiplicidade de valores que irdo ser colocados em pauta a partir de
desse processo ndo deverd representar uma dificuldade, mas uma
possibilidade de manter cooperacfes mais proficuas. Sendo de carater
razoavel e prudente, as decisbes jamais deverdo aspirar a serem absolutas,

mas devem consentir em permanecerem num continuo processo de revisao.

7

Desse modo, optar pelo processo deliberativo € mais do que sair do
paternalismo para a autonomia e distanciar-se do privilegio terapéutico; €&
realizar um ato de responsabilidade que envolvera profissionais, usuarios e
familiares, chegando a um consenso do qual ninguém saird privilegiado ou
prejudicado, mas todos terédo aprendido a escutar, a expor seus valores e a agir

com prudéncia para chegar a melhor solucéo.
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ANEXO 4

CODIGO DE ETICA DA ASSOCIACAO MEDICA BRASILEIRA de 1953
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ANEXO 6 - CODIGO BRASILEIRO DE DEONTOLOGIA MEDICA de 1984
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ANEXO 7 - CODIGO DE ETICA MEDICA de 1988
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Art. 1° - A Medicina € uma profissdo a servico da salde do ser humano e da coletividade e
deve ser exercida sem discriminacdo de qualquer natureza.

Art. 2° - O alvo de toda a atencéo do médico é a saude do ser humano, em beneficio da qual
devera agir com o maximo de zelo e o melhor de sua capacidade profissional.

Art. 3° - A fim de que possa exercer a Medicina com honra e dignidade, o médico deve ser
boas condi¢6es de trabalho e ser remunerado de forma justa.

Art. 4° - Ao médico cabe zelar e trabalhar pelo perfeito desempenho ético da Medicina e pelo
prestigio e bom conceito da profisséo.

Art. 5° - O médico deve aprimorar continuamente seus conhecimentos e usar o melhor do
progresso cientifico em beneficio do paciente.

Art. 6° - O médico deve guardar absoluto respeito pela vida humana, atuando sempre em
beneficio do paciente. Jamais utilizara seus conhecimentos para gerar sofrimento fisico ou
moral, para o exterminio do ser humano, ou para permitir e acobertar tentativa contra sua
dignidade e integridade.

Art. 7° - O médico deve exercer a profissdo com ampla autonomia, ndo sendo obrigado a
prestar servicos profissionais a quem ele ndo deseje, salvo na auséncia de outro médico, em
casos de urgéncia, ou quando sua negativa possa trazer danos irreversiveis ao paciente.

Art. 8° - O médico ndo pode, em qualquer circunstancia, ou sob qualquer pretexto, renunciar a
sua liberdade profissional, devendo evitar que quaisquer restricbes ou imposicbes possam
prejudicar a eficicia e correcéo de seu trabalho.

Art. 9° - A Medicina ndo pode, em qualquer circunstancia, ou de qualquer forma, ser exercida
COMO COMErcio.

Art. 10 - O trabalho do médico ndo pode ser explorado por terceiros com obijetivos de lucro,
finalidade politica ou religiosa.

Art. 11 - O médico deve manter sigilo quanto as informacdes confidenciais de que tiver
conhecimento no desempenho de suas fungbes. O Mesmo se aplica ao trabalho em
empresas, exceto nos casos em que seu siléncio prejudique ou ponha em risco a saude do
trabalhador ou da comunidade.

Art. 12 - O médico deve buscar a melhor adequac¢do do trabalho ao ser humano e a
eliminagdo ou controle dos riscos inerentes ao trabalho.

Art. 13 - O médico deve denunciar as autoridades competentes quaisquer formas de poluicdo
ou deterioracdo do meio ambiente, prejudiciais a saude e a vida.

Art. 14 - O médico deve empenhar-se para melhorar as condi¢gfes de saude e os padrdes dos
servicos meédicos e assumir sua parcela de responsabilidade em relacdo a salde publica, a
educacdo sanitaria e a legislagdo referente a saude.

Art. 15 - Deve o médico ser solidario com os movimentos de defesa da dignidade profissional,
seja por remuneragdo condigna, seja por condicdes de trabalho compativeis com o exercicio
ético-profissional da Medicina e seu aprimoramento técnico.

Art. 16 - Nenhuma disposicéo estatutaria ou regimental de hospital, ou instituicao publica, ou
privada poderd limitar a escolha, por parte do médico, dos meios a serem postos em prética
para o estabelecimento do diagnéstico e para a execu¢do do tratamento, salvo quando em
beneficio do paciente.

Art. 17 - O médico investido em funcdo de direcdo tem o dever de assegurar as condi¢des
minimas para o desempenho ético-profissional da Medicina.

Art. 18 - As relagbes do médico com os demais profissionais em exercicio na area de saulde
devem basear-se no respeito mutuo, na liberdade e independéncia profissional de cada um,
buscando sempre o interesse e o bem-estar do paciente.
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Art. 19 - O médico deve ter, para com os colegas, respeito, consideracao e solidariedade,
sem, todavia, eximir-se de denunciar atos que contrariem os postulados éticos a Comisséao de
Etica da instituicio em que exerce seu trabalho profissional e, se necessario, ao Conselho
Regional de Medicina.

E direito do médico:

Art. 20 - Exercer a Medicina sem ser discriminado por questbes de religido, raca, sexo,
nacionalidade, cor, opcdo sexual, idade, condicdo social, opinido politica, ou de qualquer
outra natureza.

Art. 21 - Indicar o procedimento adequado ao paciente, observadas as praticas
reconhecidamente aceitas e respeitando as normas legais vigentes no Pais.

Art. 22 - Apontar falhas nos regulamentos e normas das instituicdes em que trabalhe, quando
as julgar indignas do exercicio da profissdo ou prejudiciais ao paciente, devendo dirigir-se,
nesses casos, aos Orgdos competentes e, obrigatoriamente, & Comissdo de Etica e ao
Conselho Regional de Medicina de sua jurisdi¢éo.

Art. 23 - Recusar-se a exercer sua profissdo em instituicdo publica ou privada onde as
condi¢des de trabalho ndo sejam dignas ou possam prejudicar o paciente.

Art. 24 - Suspender suas atividades, individual ou coletivamente, quando a instituicdo publica
ou privada para a qual trabalhe nao oferecer condi¢des minimas para o exercicio profissional
ou ndo o remunerar condignamente, ressalvadas as situa¢des de urgéncia e emergéncia,
devendo comunicar imediatamente sua decisdo ao Conselho Regional de Medicina.

Art. 25 - Internar e assistir seus pacientes em hospitais privados com ou sem carater
filantrépico, ainda que néo faga parte do seu corpo clinico, respeitadas as normas técnicas da
instituicao.

Art. 26 - Requerer desagravo publico ao Conselho Regional de Medicina quando atingido no
exercicio de sua profissao.

Art. 27 - Dedicar ao paciente, quando trabalhar com relagdo de emprego, o tempo que sua
experiéncia e capacidade profissional recomendarem para o desempenho de sua atividade,
evitando que o acumulo de encargos ou de consultas prejudique o paciente.

Art. 28 - Recusar a realizacdo de atos médicos que, embora permitidos por lei, sejam
contrarios aos ditames de sua consciéncia.

E vedado ao médico:

Art. 46 - Efetuar qualquer procedimento médico sem o esclarecimento e consentimento
prévios do paciente ou de seu responsavel legal, salvo iminente perigo de vida.

Art. 47 - Discriminar o ser humano de qualquer forma ou sob qualquer pretexto.

Art. 48 - Exercer sua autoridade de maneira a limitar o direito do paciente de decidir
livremente sobre a sua pessoa ou seu bem-estar.

Art. 49 - Participar da prética de tortura ou de outras formas de procedimento degradantes,
desumanas ou cruéis, ser conivente com tais praticas ou ndo as denunciar quando delas tiver
conhecimento.

Art. 50 - Fornecer meios, instrumentos, substancias ou conhecimentos que facilitem a pratica
de tortura ou outras formas de procedimentos degradantes, desumanas ou cruéis, em relagao
a pessoa.

Art. 51 - Alimentar compulsoriamente qualquer pessoa em greve de fome que for considerada
capaz, fisica e mentalmente, de fazer juizo perfeito das possiveis conseqiiéncias de sua
atitude. Em tais casos, deve o médico fazé-la ciente das provaveis complicac6es do jejum
prolongado e, na hipétese de perigo de vida iminente, trata-la.

Art. 52 - Usar qualquer processo que possa alterar a personalidade ou a consciéncia da
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pessoa, com a finalidade de diminuir sua resisténcia fisica ou mental em investigagdo policial
ou de qualquer outra natureza.

Art. 53 - Desrespeitar o interesse e a integridade de paciente, ao exercer a profissdo em
qualquer instituicdo na qual o mesmo esteja recolhido independentemente da propria vontade.

Paragrafo Unico: Ocorrendo quaisquer atos lesivos a personalidade e a saude fisica ou
psiquica dos pacientes a ele confiados, o médico esta obrigado a denunciar o fato a
autoridade competente e ao Conselho Regional de Medicina.

Art. 54 - Fornecer meio, instrumento, substancia, conhecimentos ou participar, de qualquer
maneira, na execucdo de pena de morte.

Art. 55 - Usar da profisséo para corromper os costumes, cometer ou favorecer crime.

E vedado ao médico:

Art. 72 - Participar do processo de diagndstico da morte ou da decisdo de suspensdo dos
meios artificiais de prolongamento da vida de possivel doador, quando pertencente a equipe
de transplante.

Art. 73 - Deixar, em caso de transplante, de explicar ao doador ou seu responsavel legal, e ao
receptor, ou seu responsavel legal, em termos compreensiveis, 0s riscos de exames, cirurgias
ou outros procedimentos.

Art. 74 - Retirar 6rgao de doador vivo, quando interdito ou incapaz, mesmo com autorizacao
de seu responsavel legal.

Art. 75 - Participar direta ou indiretamente da comercializacdo de érgdos ou tecidos humanos.

E vedado ao médico:

Art. 102 - Revelar fato de que tenha conhecimento em virtude do exercicio de sua profissao,
salvo por justa causa, dever legal ou autorizacdo expressa do paciente.

Paragrafo Unico: Permanece essa proibicdo: a) Mesmo que o fato seja de conhecimento
publico ou que o paciente tenha falecido. b) Quando do depoimento como testemunha. Nesta
hip6tese, o médico comparecera perante a autoridade e declarara seu impedimento.

Art. 103 - Revelar segredo profissional referente a paciente menor de idade, inclusive a seus
pais ou responséveis legais, desde que o menor tenha capacidade de avaliar seu problema e
de conduzir-se por seus préprios meios para soluciona-lo, salvo quando a néo revelagéo
possa acarretar danos ao paciente.

Art. 104 - Fazer referéncia a casos clinicos identificaveis, exibir pacientes ou seus retratos em
anuncios profissionais ou na divulgacdo de assuntos médicos em programas de radio,
televisdo ou cinema, e em artigos, entrevistas ou reportagens em jornais, revistas ou outras
publicacBes leigas.

Art. 105 - Revelar informagBes confidenciais obtidas quando do exame médico de
trabalhadores, inclusive por exigéncia dos dirigentes de empresas ou instituicdes, salvo se o
siléncio puser em risco a saude dos empregados ou da comunidade.

Art. 106 - Prestar a empresas seguradoras qualquer informacéo sobre as circunstancias da
morte de paciente seu, além daquelas contidas no proprio atestado de obito, salvo por
expressa autorizacdo do responséavel legal ou sucessor.

Art. 107 - Deixar de orientar seus auxiliares e de zelar para que respeitem o segredo
profissional a que estdo obrigados por lei.

Art. 108 - Facilitar manuseio e conhecimento dos prontuarios, papeletas e demais folhas de



170

observac6es médicas sujeitas ao segredo profissional, por pessoas ndo obrigadas ao mesmo
compromisso.

Art. 109 - Deixar de guardar o segredo profissional na cobranga de honorarios por meio
judicial ou extrajudicial.

E vedado ao médico:

Art. 110 - Fornecer atestado sem ter praticado o ato profissional que o justifique, ou que néo
corresponda a verdade.

Art. 111 - Utilizar-se do ato de atestar como forma de angariar clientela.

Art. 112 - Deixar de atestar atos executados no exercicio profissional, quando solicitado pelo
paciente ou seu responsavel legal.

Paragrafo Unico: O atestado médico é parte integrante do ato ou tratamento médico, sendo o
seu fornecimento direito inquestionavel do paciente, ndo importando em qualquer majoragéo
de honorérios.

Art. 113 - Utilizar-se de formularios de instituicdes publicas para atestar fatos verificados em
clinica privada.

Art. 114 - Atestar 6bito quando ndo o tenha verificado pessoalmente, ou quando néo tenha
prestado assisténcia ao paciente, salvo, no Ultimo caso, se o fizer como plantonista, médico
substituto, ou em caso de necropsia e verificagdo médico-legal.

Art. 115 - Deixar de atestar 6bito de paciente ao qual vinha prestando assisténcia, exceto
guando houver indicios de morte violenta.

Art. 116 - Expedir boletim médico falso ou tendencioso.

Art. 117 - Elaborar ou divulgar boletim médico que revele o diagnéstico, progndstico ou
terapéutica, sem a expressa autorizagdo do paciente ou de seu responsavel legal.

E vedado ao médico:

Art. 118 - Deixar de atuar com absoluta isencdo quando designado para servir como perito ou
auditor, assim como ultrapassar os limites das suas atribuices e competéncia.

Art. 119 - Assinar laudos periciais ou de verificagdo médico-legal, quando ndo o tenha
realizado, ou participado pessoalmente do exame.

Art. 120 - Ser perito de paciente seu, de pessoa de sua familia ou de qualquer pessoa com a
qual tenha relagdes capazes de influir em seu trabalho.

Art. 121 - Intervir, quando em funcdo de auditor ou perito, nos atos profissionais de outro
médico, ou fazer qualquer apreciacdo em presenca do examinado, reservando suas
observages para o relatoério.

E vedado ao médico:

Art. 122 - Participar de qualquer tipo de experiéncia no ser humano com fins bélicos, politicos,
raciais ou eugénicos.

Art. 123 - Realizar pesquisa em ser humano, sem que este tenha dado consentimento por
escrito, apos devidamente esclarecido sobre a natureza e consequéncias da pesquisa.

Paragrafo Unico: Caso o paciente ndo tenha condicbes de dar seu livre consentimento, a
pesquisa somente podera ser realizada, em seu préprio beneficio, apds expressa autorizacéo
de seu responsavel legal.

Art. 124 - Usar experimentalmente qualquer tipo de terapéutica, ainda nao liberada para uso
no Pais, sem a devida autorizacdo dos 6rgaos competentes e sem consentimento do paciente
ou de seu responsavel legal, devidamente informados da situacdo e das possiveis
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consequéncias.

Art. 125 - Promover pesquisa médica na comunidade sem o conhecimento dessa coletividade
€ sem que 0 objetivo seja a protecdo da saude publica, respeitadas as caracteristicas locais.

Art. 126 - Obter vantagens pessoais, ter qualquer interesse comercial ou renunciar a sua
independéncia profissional em relacéo a financiadores de pesquisa médica da qual participe.

Art. 127 - Realizar pesquisa médica em ser humano sem submeter o protocolo a aprovacao e
ao comportamento de comissao isenta de qualquer dependéncia em relacdo ao pesquisador.

Art. 128 - Realizar pesquisa médica em voluntarios, sadios ou ndo, que tenham direta ou
indiretamente dependéncia ou subordinacéo relativamente ao pesquisador.

Art. 129 - Executar ou participar de pesquisa médica em que haja necessidade de suspender
ou deixar de usar terapéutica consagrada e, com isso, prejudicar o paciente.

Art. 130 - Realizar experiéncias com novos tratamentos clinicos ou cirlirgicos em paciente
com afeccdo incuravel ou terminal sem que haja esperanca razoavel de utilidade para o
mesmo, ndo lhe impondo sofrimentos adicionais.

Art. 141 - O médico portador de doencga incapacitante para o exercicio da Medicina, apurada
pelo Conselho Regional de Medicina em procedimento administrativo com pericia médica,
tera seu registro suspenso enquanto perdurar sua incapacidade.

Art. 142 - O meédico esta obrigado a acatar e respeitar os Acordaos e Resolugbes dos
Conselhos Federal e Regionais de Medicina.

Art. 143 - O Conselho Federal de Medicina, ouvidos os Conselhos Regionais de Medicina e a
categoria médica, promovera a revisdo e a atualizagdo do presente Cddigo, quando
necessarias.

Art. 144 - As omiss@es deste Codigo serdo sanadas pelo Conselho Federal de Medicina.

Art. 145 - O presente Cddigo entra em vigor na data de sua publicacao e revoga o Cddigo de
Etica ("DOU", de 11/01/65), o Cddigo Brasileiro de Deontologia Médica (Resolugdo CFM n°
1.154 de 13/04/84) e demais disposi¢cdes em contrario.
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ANEXO 8 - CODIGO DE ETICA MEDICA de 2010



CODIGO DE ETICA MEDICA

CAPITULO 1
PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS

I - A Medicina é uma profissdo a servigo da satude
do ser humano e da coletividade e sera exercida sem
discriminacao de nenhuma natureza.

II - O alvo de toda a atencao do médico € a saude
do ser humano, em beneficio da qual devera agir com
o maximo de zelo e o melhor de sua capacidade pro-
fissional.

III - Para exercer a Medicina com honra e dignida-
de, o médico necessita ter boas condi¢cdes de trabalho e
ser remunerado de forma justa.

IV - Ao médico cabe zelar e trabalhar pelo perfeito
desempenho ético da Medicina, bem como pelo presti-
gio e bom conceito da profissao.

V - Compete ao médico aprimorar continuamente
seus conhecimentos e usar o melhor do progresso cien-
tifico em beneficio do paciente.

VI - O médico guardara absoluto respeito pelo ser hu-
mano e atuara sempre em seu beneficio. Jamais utilizara
seus conhecimentos para causar sofrimento fisico ou mo-
ral, para o exterminio do ser humano ou para permitir e
acobertar tentativa contra sua dignidade e integridade.

VII - O médico exercera sua profissdao com autono-
mia, nao sendo obrigado a prestar servigos que contra-
riem os ditames de sua consciéncia ou a quem nao dese-
je, excetuadas as situacOes de auséncia de outro médi-
co, em caso de urgéncia ou emergéncia, ou quando sua
recusa possa trazer danos a saude do paciente.

VIII - O médico nao pode, em nenhuma circunstan-
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cia ou sob nenhum pretexto, renunciar a sua liberdade
profissional, nem permitir quaisquer restricdes ou im-
posicdes que possam prejudicar a eficiéncia e a corre-
cao de seu trabalho.

IX - A Medicina nao pode, em nenhuma circunstan-
cia ou forma, ser exercida como comeércio.

X - O trabalho do médico nao pode ser explorado
por terceiros com objetivos de lucro, finalidade politica
ou religiosa.

XI - O médico guardara sigilo a respeito das informa-
¢Oes de que detenha conhecimento no desempenho de
suas funcdes, com excecao dos casos previstos em lei.

XII - O médico empenhar-se-a pela melhor adequa-
cao do trabalho ao ser humano, pela eliminacao e pelo
controle dos riscos a saude inerentes as atividades
laborais.

XIITI - O médico comunicara as autoridades compe-
tentes quaisquer formas de deterioracdo do ecossistema,
prejudiciais a saude e a vida.

XIV - O médico empenhar-se-a em melhorar os pa-
droes dos servigos médicos e em assumir sua responsa-
bilidade em relacao a satude publica, a educagao sanita-
ria e a legislacao referente a saude.

XV - O médico sera solidario com os movimentos de
defesa da dignidade profissional, seja por remuneracao
digna e justa, seja por condi¢des de trabalho compati-
veis com o exercicio ético-profissional da Medicina e seu
aprimoramento técnico-cientifico.

XVI - Nenhuma disposicao estatutaria ou regimen-
tal de hospital ou de instituicao, publica ou privada,

9
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limitara a escolha, pelo médico, dos meios cientificamen-
te reconhecidos a serem praticados para o estabeleci-
mento do diagnostico e da execugao do tratamento, sal-
vo quando em beneficio do paciente.

XVII - As relagdes do médico com os demais profis-
sionais devem basear-se no respeito mutuo, na liberda-
de e na independéncia de cada um, buscando sempre o
interesse e o bem-estar do paciente.

XVIII - O médico terd, para com os colegas, respeito,
consideracao e solidariedade, sem se eximir de denun-
ciar atos que contrariem os postulados éticos.

XIX - O médico se responsabilizara, em carater pes-
soal e nunca presumido, pelos seus atos profissionais,
resultantes de relagdao particular de confianca e execu-
tados com diligéncia, competéncia e prudéncia.

XX - A natureza personalissima da atuagdao profis-
sional do médico nao caracteriza relacao de consumo.

XXI - No processo de tomada de decisdes profis-
sionais, de acordo com seus ditames de consciéncia e as
previsoes legais, o médico aceitara as escolhas de seus
pacientes, relativas aos procedimentos diagnosticos e
terapéuticos por eles expressos, desde que adequadas
ao caso e cientificamente reconhecidas.

XXII - Nas situagdes clinicas irreversiveis e termi-
nais, o médico evitara a realizacdo de procedimentos
diagnosticos e terapéuticos desnecessarios e propiciara
aos pacientes sob sua atencao todos os cuidados palia-
tivos apropriados.

XXIII - Quando envolvido na producao de conhe-
cimento cientifico, o médico agira com isencao e inde-
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pendéncia, visando ao maior beneficio para os pacien-
tes e a sociedade.

XXIV - Sempre que participar de pesquisas envol-
vendo seres humanos ou qualquer animal, o médico
respeitara as normas éticas nacionais, bem como prote-
gera a vulnerabilidade dos sujeitos da pesquisa.

XXV - Na aplicagao dos conhecimentos criados pelas
novas tecnologias, considerando-se suas repercussoes tanto
nas geragoes presentes quanto nas futuras, o médico zela-
ra para que as pessoas nao sejam discriminadas por ne-
nhuma razao vinculada a heranga genética, protegendo-

as em sua dignidade, identidade e integridade.

CAPITULO II
DIREITOS DOS MEDICOS

E direito do médico:

I - Exercer a Medicina sem ser discriminado por ques-
toes de religido, etnia, sexo, nacionalidade, cor, orienta-
cao sexual, idade, condigao social, opinido politica ou
de qualquer outra natureza.

IT - Indicar o procedimento adequado ao paciente,
observadas as préticas cientificamente reconhecidas e
respeitada a legislacao vigente.

III - Apontar falhas em normas, contratos e praticas
internas das instituicdes em que trabalhe quando as jul-
gar indignas do exercicio da profissao ou prejudiciais a si
mesmo, ao paciente ou a terceiros, devendo dirigir-se,
nesses casos, aos c')rgéos competentes e, obrigatoriamente,
a comissao de ética e ao Conselho Regional de Medicina
de sua jurisdicao.

11
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IV - Recusar-se a exercer sua profissdao em insti-
tuicdo publica ou privada onde as condicOes de tra-
balho nao sejam dignas ou possam prejudicar a pro-
pria saude ou a do paciente, bem como a dos demais
profissionais. Nesse caso, comunicara imediatamen-
te sua decisdao a comissao de ética e ao Conselho Re-
gional de Medicina.

V - Suspender suas atividades, individualmente ou
coletivamente, quando a institui¢ao publica ou privada
para a qual trabalhe nao oferecer condi¢des adequadas
para o exercicio profissional ou ndo o remunerar digna
e justamente, ressalvadas as situacdes de urgéncia e
emergéncia, devendo comunicar imediatamente sua
decisdao ao Conselho Regional de Medicina.

VI - Internar e assistir seus pacientes em hospitais
privados e publicos com carater filantrépico ou nao, ain-
da que nao faca parte do seu corpo clinico, respeitadas
as normas técnicas aprovadas pelo Conselho Regional
de Medicina da pertinente jurisdigao.

VII - Requerer desagravo publico ao Conselho Regio-
nal de Medicina quando atingido no exercicio de sua
profissao.

VIII - Decidir, em qualquer circunstancia, levando em
consideracgao sua experiéncia e capacidade profissional, o
tempo a ser dedicado ao paciente, evitando que o aciumulo
de encargos ou de consultas venha a prejudica-lo.

IX - Recusar-se a realizar atos médicos que, embora
permitidos por lei, sejam contrarios aos ditames de sua
consciéncia.

X - Estabelecer seus honorarios de forma justa e digna.

12

177



CODIGO DE ETICA MEDICA

CAPITULO III
RESPONSABILIDADE PROFISSIONAL

E vedado ao médico:

Art. 1° - Causar dano ao paciente, por agao ou omis-
sdo, caracterizavel como impericia, imprudéncia ou ne-
gligéncia.

Paragrafo unico - A responsabilidade médica € sem-
pre pessoal e nao pode ser presumida.

Art. 2° - Delegar a outros profissionais atos ou atri-
buicdes exclusivos da profissao médica.

Art. 3° - Deixar de assumir responsabilidade sobre proce-
dimento médico que indicou ou do qual participou, mesmo
quando varios médicos tenham assistido o paciente.

Art. 4° - Deixar de assumir a responsabilidade de
qualquer ato profissional que tenha praticado ou indi-
cado, ainda que solicitado ou consentido pelo paciente
ou por seu representante legal.

Art. 5° - Assumir responsabilidade por ato médico
que nao praticou ou do qual nao participou.

Art. 6° - Atribuir seus insucessos a terceiros e a cir-
cunstancias ocasionais, exceto nos casos em que isso
possa ser devidamente comprovado.

Art. 7° - Deixar de atender em setores de urgéncia e
emergéncia, quando for de sua obrigacao fazé-lo, ex-
pondo a risco a vida de pacientes, mesmo respaldado
por decisao majoritaria da categoria.

Art. 8° - Afastar-se de suas atividades profissionais,
mesmo temporariamente, sem deixar outro médico en-
carregado do atendimento de seus pacientes internados

ou em estado grave.
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Art. 9° - Deixar de comparecer a plantao em horario
preestabelecido ou abandona-lo sem a presenga de subs-
tituto, salvo por justo impedimento.

Paragrafo unico - Na auséncia de médico plantonis-
ta substituto, a direcao técnica do estabelecimento de
saude deve providenciar a substituigao.

Art. 10 - Acumpliciar-se com os que exercem ilegal-
mente a Medicina ou com profissionais ou institui¢coes
meédicas nas quais se pratiquem atos ilicitos.

Art. 11 - Receitar, atestar ou emitir laudos de forma
secreta ou ilegivel, sem a devida identificacao de seu
numero de registro no Conselho Regional de Medicina
da sua jurisdi¢cdao, bem como assinar em branco folhas
de receituarios, atestados, laudos ou quaisquer outros
documentos médicos.

Art. 12 - Deixar de esclarecer o trabalhador sobre as
condicOes de trabalho que ponham em risco sua saude,
devendo comunicar o fato aos empregadores responsaveis.

Paragrafo anico - Se o fato persistir, € dever do mé-
dico comunicar o ocorrido as autoridades competentes
e ao Conselho Regional de Medicina.

Art. 13 - Deixar de esclarecer o paciente sobre as determi-
nantes sociais, ambientais ou profissionais de sua doenca.

Art. 14 - Praticar ou indicar atos médicos desneces-
sarios ou proibidos pela legislacao vigente no Pais.

Art. 15 - Descumprir legislacdo especifica nos casos
de transplantes de 6rgaos ou de tecidos, esterilizacao,
fecundacao artificial, abortamento, manipulagao ou
terapia genética.

§1° - No caso de procriacdao medicamente assistida,

14
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a fertilizacdao nao deve conduzir sistematicamente a ocor-
réncia de embrides supranumerarios.

§2° - O médiconao deve realizar a procriacao medica-
mente assistida com nenhum dos seguintes objetivos:

I - criar seres humanos geneticamente modificados;

II - criar embrides para investigagao;

ITI - criar embrides com finalidades de escolha de
sexo, eugenia ou para originar hibridos ou quimeras.

§ 3° - Praticar procedimento de procriacao medicamen-
te assistida sem que os participantes estejam de inteiro acor-
do e devidamente esclarecidos sobre o mesmo.

Art. 16 - Intervir sobre o genoma humano com vis-
ta a sua modificacdao, exceto na terapia génica,
excluindo-se qualquer acao em células germinativas que
resulte na modificacdao genética da descendéncia.

Art. 17 - Deixar de cumprir, salvo por motivojusto, as
normas emanadas dos Conselhos Federal e Regionais de
Medicina e de atender as suas requisi¢oes administrati-
vas, intimag¢des ou notificagdes no prazo determinado

Art. 18 - Desobedecer aos acordaos e as resolugoes
dos Conselhos Federal e Regionais de Medicina ou
desrespeita-los.

Art. 19 - Deixar de assegurar, quando investido em
cargo ou fungao de direcao, os direitos dos médicos e as
demais condi¢Oes adequadas para o desempenho ético-
profissional da Medicina.

Art. 20 - Permitir que interesses pecuniarios, politi-
cos, religiosos ou de quaisquer outras ordens, do seu em-
pregador ou superior hierarquico ou do financiador

publico ou privado da assisténcia a satide interfiram na
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escolha dos melhores meios de prevencao, diagnostico

ou tratamento disponiveis e cientificamente reconheci-

dos no interesse da saude do paciente ou da sociedade.
Art. 21 - Deixar de colaborar com as autoridades sa-

nitarias ou infringir a legislagcdao pertinente.

CAPITULO IV
DIREITOS HUMANOS

E vedado ao médico:

Art. 22 - Deixar de obter consentimento do paciente
ou de seu representante legal apos esclarecé-lo sobre o
procedimento a ser realizado, salvo em caso de risco imi-
nente de morte.

Art. 23 - Tratar o ser humano sem civilidade ou consi-
deracao, desrespeitar sua dignidade ou discrimina-lo de
qualquer forma ou sob qualquer pretexto.

Art. 24 - Deixar de garantir ao paciente o exercicio do
direito de decidir livremente sobre sua pessoa ou seu bem-
estar, bem como exercer sua autoridade para limita-lo.

Art. 25 - Deixar de denunciar pratica de tortura ou
de procedimentos degradantes, desumanos ou crué€is,
pratica-las, bem como ser conivente com quem as rea-
lize ou fornecer meios, instrumentos, substancias ou
conhecimentos que as facilitem.

Art. 26 - Deixar de respeitar a vontade de qualquer
pessoa, considerada capaz fisica e mentalmente, em gre-
ve de fome, ou alimenta-la compulsoriamente, devendo
cientifica-la das provaveis complica¢des do jejum prolon-
gado e, na hipotese de risco iminente de morte, trata-la.

Art. 27 - Desrespeitar a integridade fisica e mental
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do paciente ou utilizar-se de meio que possa alterar sua
personalidade ou sua consciéncia em investigacao poli-
cial ou de qualquer outra natureza.

Art. 28 - Desrespeitar o interesse e a integridade do
paciente em qualquer instituicao na qual esteja recolhi-
do, independentemente da propria vontade.

Paragrafo anico - Caso ocorram quaisquer atos lesi-
vos a personalidade e a satde fisica ou mental dos pa-
cientes confiados ao médico, este estara obrigado a de-
nunciar o fato a autoridade competente e ao Conselho
Regional de Medicina.

Art. 29 - Participar, direta ou indiretamente, da exe-
cugao de pena de morte.

Art. 30 - Usar da profissdao para corromper costu-

mes, cometer ou favorecer crime.

CAPITULO V
RELACAO COM PACIENTES E FAMILIARES

E vedado ao médico:

Art. 31 - Desrespeitar o direito do paciente ou de seu
representante legal de decidir livremente sobre a
execucgao de praticas diagnosticas ou terapéuticas, sal-
vo em caso de iminente risco de morte.

Art. 32 - Deixar de usar todos os meios disponiveis
de diagnostico e tratamento, cientificamente reconheci-
dos e a seu alcance, em favor do paciente.

Art. 33 - Deixar de atender paciente que procure seus
cuidados profissionais em casos de urgéncia ou
emergéncia, quando nao haja outro médico ou servigo

médico em condic¢des de fazé-lo.
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Art. 34 - Deixar de informar ao paciente o diagnosti-
co, 0 prognoOstico, 0s riscos e os objetivos do tratamento,
salvo quando a comunicacao direta possa lhe provocar
dano, devendo, nesse caso, fazer a comunicacao a seu
representante legal.

Art. 35 - Exagerar a gravidade do diagnostico ou do
prognostico, complicar a terapéutica ou exceder-se no
numero de visitas, consultas ou quaisquer outros pro-
cedimentos médicos.

Art. 36 - Abandonar paciente sob seus cuidados.

§1° - Ocorrendo fatos que, a seu critério, prejudiquem
o bom relacionamento com o paciente ou o pleno desem-
penho profissional, o médico tem o direito de renunciar
ao atendimento, desde que comunique previamente ao
paciente ou a seu representante legal, assegurando-se da
continuidade dos cuidados e fornecendo todas as infor-
magoes necessarias ao médico que lhe suceder.

§ 2° - Salvo por motivo justo, comunicado ao paciente
ou aos seus familiares, o médico nao abandonara o pa-
ciente por ser este portador de moléstia cronica ou
incuravel e continuara a assisti-lo ainda que para cui-
dados paliativos.

Art. 37 - Prescrever tratamento ou outros procedi-
mentos sem exame direto do paciente, salvo em casos
de urgéncia ou emergéncia e impossibilidade compro-
vada de realiza-lo, devendo, nesse caso, fazé-lo imedia-
tamente apOs cessar o impedimento.

Paragrafo unico - O atendimento médico a distancia,
nos moldes da telemedicina ou de outro método, dar-se-a

sob regulamentacao do Conselho Federal de Medicina.
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Art. 38 - Desrespeitar o pudor de qualquer pessoa
sob seus cuidados profissionais.

Art. 39 - Opor-se a realizacao de junta médica ou se-
gunda opiniado solicitada pelo paciente ou por seu re-
presentante legal.

Art. 40 - Aproveitar-se de situagdes decorrentes da
relacdo médico-paciente para obter vantagem fisica,
emocional, financeira ou de qualquer outra natureza.

Art. 41 - Abreviar a vida do paciente, ainda que a
pedido deste ou de seu representante legal.

Paragrafo tnico - Nos casos de doencga incuravel
e terminal, deve o médico oferecer todos os cuidados
paliativos disponiveis sem empreender acOes diagnos-
ticas ou terapéuticas intteis ou obstinadas, levando
sempre em consideracao a vontade expressa do paci-
ente ou, na sua impossibilidade, a de seu represen-
tante legal.

Art. 42 - Desrespeitar o direito do paciente de deci-
dir livremente sobre método contraceptivo, devendo
sempre esclarecé-lo sobre indicacgao, seguranga, rever-

sibilidade e risco de cada método.

CAPITULO VI
DOACAO E TRANSPLANTE
DE ORGAOS E TECIDOS

E vedado ao médico:

Art. 43 - Participar do processo de diagnostico da
morte ou da decisao de suspender meios artificiais para
prolongar a vida do possivel doador, quando perten-
cente a equipe de transplante.
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Art. 44 - Deixar de esclarecer o doador, o receptor ou
seus representantes legais sobre os riscos decorrentes
de exames, intervencgoes cirurgicas e outros procedimen-
tos nos casos de transplantes de 6rgaos.

Art. 45 - Retirar orgao de doador vivo quando este
for juridicamente incapaz, mesmo se houver autoriza-
cao de seu representante legal, exceto nos casos permi-
tidos e regulamentados em lei.

Art. 46 - Participar direta ou indiretamente da

comercializagao de 6rgaos ou de tecidos humanos.

CAPITULO VII
RELACAO ENTRE MEDICOS

E vedado ao médico:

Art. 47 - Usar de sua posicao hierarquica para impe-
dir, por motivo de crenca religiosa, conviccao filoso6fica,
politica, interesse econdmico ou qualquer outro, que nao
técnico-cientifico ou ético, que as instalacdes e os de-
mais recursos da institui¢cao sob sua direcao, sejam uti-
lizados por outros médicos no exercicio da profissao,
particularmente se forem os tinicos existentes no local.

Art. 48 - Assumir emprego, cargo ou funcao para
suceder médico demitido ou afastado em represalia a
atitude de defesa de movimentos legitimos da catego-
ria ou da aplicacao deste Codigo.

Art. 49 - Assumir condutas contrarias a movimentos
legitimos da categoria médica com a finalidade de ob-
ter vantagens.

Art. 50 - Acobertar erro ou conduta antiética de mé-

dico.
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Art. 51 - Praticar concorréncia desleal com outro meé-
dico.

Art. 52 - Desrespeitar a prescri¢ao ou o tratamento de
paciente, determinados por outro médico, mesmo quan-
do em funcao de chefia ou de auditoria, salvo em situa-
¢ao de indiscutivel beneficio para o paciente, devendo
comunicar imediatamente o fato ao médico responsavel.

Art. 53 - Deixar de encaminhar o paciente que lhe foi
enviado para procedimento especializado de volta ao
médico assistente e, na ocasiao, fornecer-lhe as devidas
informacgoes sobre o ocorrido no periodo em que por ele
se responsabilizou.

Art. 54 - Deixar de fornecer a outro médico informa-
¢Oes sobre o quadro clinico de paciente, desde que au-
torizado por este ou por seu representante legal.

Art. 55 - Deixar de informar ao substituto o quadro
clinico dos pacientes sob sua responsabilidade ao ser
substituido ao fim do seu turno de trabalho.

Art. 56 - Utilizar-se de sua posicao hierarquica para
impedir que seus subordinados atuem dentro dos prin-
cipios éticos.

Art. 57 - Deixar de denunciar atos que contrariem os
postulados éticos a comissao de ética da instituigao em
que exerce seu trabalho profissional e, se necessario, ao
Conselho Regional de Medicina.

CAPITULO VIII
REMUNERACAO PROFISSIONAL
E vedado ao médico:

Art. 58 - O exercicio mercantilista da Medicina.
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Art. 59 - Oferecer ou aceitar remuneracao ou vanta-
gens por paciente encaminhado ou recebido, bem como
por atendimentos nao prestados.

Art. 60 - Permitir a inclusao de nomes de profissio-
nais que nao participaram do ato médico para efeito de
cobranca de honorarios.

Art. 61 - Deixar de ajustar previamente com o pa-
ciente o custo estimado dos procedimentos.

Art. 62 - Subordinar os honorarios ao resultado do
tratamento ou a cura do paciente.

Art. 63 - Explorar o trabalho de outro médico, isola-
damente ou em equipe, na condigao de proprietario,
soOcio, dirigente ou gestor de empresas ou institui¢oes
prestadoras de servigos médicos.

Art. 64 - Agenciar, aliciar ou desviar, por qualquer
meio, para clinica particular ou institui¢des de qualquer
natureza, paciente atendido pelo sistema publico de sau-
de ou dele utilizar-se para a execugao de procedimen-
tos médicos em sua clinica privada, como forma de ob-
ter vantagens pessoais.

Art. 65 - Cobrar honorarios de paciente assistido em
instituicao que se destina a prestacao de servigos publi-
cos, ou receber remuneragao de paciente como comple-
mento de salario ou de honorarios.

Art. 66 - Praticar dupla cobranca por ato médico rea-
lizado.

Paragrafo unico - A complementagao de honorarios
em servigo privado pode ser cobrada quando prevista
em contrato.

Art. 67 - Deixar de manter a integralidade do pagamento
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e permitir descontos ou retengao de honorarios, salvo os
previstos em lei, quando em func¢ao de direcao ou de chefia.

Art. 68 - Exercer a profissao com interacao ou depen-
déncia de farmacia, indtstria farmacéutica, optica ou
qualquer organizacao destinada a fabricacao, manipula-
¢ao, promogao ou comercializagao de produtos de pres-
cricao médica, qualquer que seja sua natureza.

Art. 69 - Exercer simultaneamente a Medicina e a Far-
macia ou obter vantagem pelo encaminhamento de pro-
cedimentos, pela comercializacao de medicamentos,
orteses, proteses ou implantes de qualquer natureza, cuja
compra decorra de influéncia direta em virtude de sua
atividade profissional.

Art. 70 - Deixar de apresentar separadamente seus
honorarios quando outros profissionais participarem do
atendimento ao paciente.

Art. 71 - Oferecer seus servigos profissionais como
prémio, qualquer que seja sua natureza.

Art. 72 - Estabelecer vinculo de qualquer natureza
com empresas que anunciam ou comercializam planos
de financiamento, cartoes de descontos ou consorcios

para procedimentos médicos.

CAPITULO IX
SIGILO PROFISSIONAL

E vedado ao médico:

Art. 73 - Revelar fato de que tenha conhecimento
em virtude do exercicio de sua profissao, salvo por
motivo justo, dever legal ou consentimento, por escri-
to, do paciente.
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Paragrafo unico - Permanece essa proibicao:

a) mesmo que o fato seja de conhecimento publico
ou o paciente tenha falecido;

b) quando de seu depoimento como testemunha.
Nessa hipotese, o médico comparecera perante a auto-
ridade e declarara seu impedimento;

c) na investigacao de suspeita de crime, o médico
estara impedido de revelar segredo que possa expor o
paciente a processo penal.

Art. 74 - Revelar sigilo profissional relacionado a
paciente menor de idade, inclusive a seus pais ou re-
presentantes legais, desde que o menor tenha capaci-
dade de discernimento, salvo quando a nao revelagao
possa acarretar dano ao paciente.

Art. 75 - Fazer referéncia a casos clinicos identificaveis,
exibir pacientes ou seus retratos em anuncios profissionais
ouna divulgacao de assuntos médicos, emm meios de comu-
nicacao em geral, mesmo com autorizacao do paciente.

Art. 76 - Revelar informacoes confidenciais obtidas
quando do exame meédico de trabalhadores, inclusive
por exigéncia dos dirigentes de empresas ou de institui-
¢Oes, salvo se o siléncio puser em risco a satide dos em-
pregados ou da comunidade.

Art. 77 - Prestar informacoes a empresas segurado-
ras sobre as circunstancias da morte do paciente sob seus
cuidados, além das contidas na declaracao de ébito.
(Nowva redagdo de acordo com a Resolugdo n° 1.997/2012).

Art. 78 - Deixar de orientar seus auxiliares e alunos a
respeitar o sigilo profissional e zelar para que seja por

eles mantido.
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Art. 79 - Deixar de guardar o sigilo profissional na
cobranca de honorarios por meio judicial ou extrajudicial.

CAPITULO X
DOCUMENTOS MEDICOS

E vedado ao médico:

Art. 80 - Expedir documento médico sem ter pratica-
do ato profissional que o justifique, que seja tendencio-
so ou que nao corresponda a verdade.

Art. 81 - Atestar como forma de obter vantagens.

Art. 82 - Usar formularios de institui¢cdes publicas para
prescrever ou atestar fatos verificados na clinica privada.

Art. 83 - Atestar 6bito quando nao o tenha verifica-
do pessoalmente, ou quando nao tenha prestado assis-
téncia ao paciente, salvo, no dltimo caso, se o fizer como
plantonista, médico substituto ou em caso de necropsia
e verificacdo médico-legal.

Art. 84 - Deixar de atestar obito de paciente ao qual
vinha prestando assisténcia, exceto quando houver in-
dicios de morte violenta.

Art. 85 - Permitir o manuseio e o conhecimento dos
prontudarios por pessoas nao obrigadas ao sigilo profis-
sional quando sob sua responsabilidade.

Art. 86 - Deixar de fornecer laudo médico ao paciente
ou a seu representante legal quando aquele for encami-
nhado ou transferido para continuagao do tratamento
ou em caso de solicitacao de alta.

Art. 87 - Deixar de elaborar prontuario legivel para
cada paciente.

§ 1° - O prontuario deve conter os dados clinicos
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necessarios para a boa condugao do caso, sendo preen-
chido, em cada avaliagdao, em ordem cronolégica com
data, hora, assinatura e numero de registro do médico
no Conselho Regional de Medicina.

§ 2° - O prontuario estara sob a guarda do médico
ou da instituicao que assiste o paciente.

Art. 88 - Negar, ao paciente, acesso a seu prontuario,
deixar de lhe fornecer cépia quando solicitada, bem
como deixar de lhe dar explicacOes necessarias a sua
compreensdo, salvo quando ocasionarem riscos ao pro-
prio paciente ou a terceiros.

Art. 89 - Liberar cOpias do prontuario sob sua guarda,
salvo quando autorizado, por escrito, pelo paciente, para
atender ordem judicial ou para a sua propria defesa.

§1° - Quando requisitado judicialmente o prontuario
sera disponibilizado ao perito médico nomeado pelojuiz.

§ 2° - Quando o prontuario for apresentado em sua
propria defesa, o médico devera solicitar que seja ob-
servado o sigilo profissional.

Art. 90 - Deixar de fornecer copia do prontuario meé-
dico de seu paciente quando de sua requisicao pelos
Conselhos Regionais de Medicina.

Art. 91 - Deixar de atestar atos executados no exerci-
cio profissional, quando solicitado pelo paciente ou por

seu representante legal.

CAPITULO XI
AUDITORIA E PERICIA MEDICA
E vedado ao médico:

Art. 92 - Assinar laudos periciais, auditoriais ou de
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verificagdo médico-legal quando nao tenha realizado
pessoalmente o exame.

Art. 93 - Ser perito ou auditor do proprio paciente,
de pessoa de sua familia ou de qualquer outra com a
qual tenha rela¢des capazes de influir em seu trabalho
ou de empresa em que atue ou tenha atuado.

Art. 94 - Intervir, quando em fungao de auditor, as-
sistente técnico ou perito, nos atos profissionais de ou-
tro médico, ou fazer qualquer apreciacdo em presenca
do examinado, reservando suas observacdes para o re-
latorio.

Art. 95 - Realizar exames médico-periciais de corpo
de delito em seres humanos no interior de prédios ou
de dependéncias de delegacias de policia, unidades
militares, casas de detencao e presidios.

Art. 96 - Receber remuneracao ou gratificacao por
valores vinculados a glosa ou ao sucesso da causa, quan-
do na fungao de perito ou de auditor.

Art. 97 - Autorizar, vetar, bem como modificar,
quando na funcao de auditor ou de perito, pro-
cedimentos propedéuticos ou terapéuticos instituidos,
salvo, no ultimo caso, em situagoes de urgéncia, emer-
géncia ou iminente perigo de morte do paciente, co-
municando, por escrito, o fato ao médico assistente.

Art. 98 - Deixar de atuar com absoluta isencao quan-
do designado para servir como perito ou como auditor,
bem como ultrapassar os limites de suas atribuigoes e
de sua competéncia.

Paragrafo tnico - O médico tem direito a justa re-

muneracao pela realizacao do exame pericial.
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CAPITULO XII
ENSINO E
PESQUISA MEDICA

E vedado ao médico:

Art. 99 - Participar de qualquer tipo de experiéncia
envolvendo seres humanos com fins bélicos, politicos,
étnicos, eugénicos ou outros que atentem contra a dig-
nidade humana.

Art. 100 - Deixar de obter aprovacao de protocolo
para a realizacdo de pesquisa em seres humanos, de
acordo com a legislacao vigente.

Art. 101 - Deixar de obter do paciente ou de seu re-
presentante legal o termo de consentimento livre e es-
clarecido para a realizacao de pesquisa envolvendo se-
res humanos, apds as devidas explicagOes sobre a natu-
reza e as consequéncias da pesquisa.

Paragrafo anico - No caso do sujeito de pesquisa ser
menor de idade, além do consentimento de seu repre-
sentante legal, é necessario seu assentimento livre e es-
clarecido na medida de sua compreensao.

Art. 102 - Deixar de utilizar a terapéutica correta,
quando seu uso estiver liberado no Pais.

Paragrafo tunico - A utilizagao de terapéutica expe-
rimental € permitida quando aceita pelos 6rgaos com-
petentes e com o consentimento do paciente ou de seu
representante legal, adequadamente esclarecidos da si-
tuacao e das possiveis consequéncias.

Art. 103 - Realizar pesquisa em uma comunidade sem
antes informa-la e esclarecé-la sobre a natureza da in-
vestigacao e deixar de atender ao objetivo de protecao a
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saude publica, respeitadas as caracteristicas locais e a
legislacao pertinente.

Art. 104 - Deixar de manter independéncia profis-
sional e cientifica em relacao a financiadores de pesqui-
sa médica, satisfazendo interesse comercial ou obtendo
vantagens pessoais.

Art. 105 - Realizar pesquisa médica em sujeitos que
sejam direta ou indiretamente dependentes ou subordi-
nados ao pesquisador.

Art. 106 - Manter vinculo de qualquer natureza
com pesquisas médicas, envolvendo seres humanos,
que usem placebo em seus experimentos, quando hou-
ver tratamento eficaz e efetivo para a doencga
pesquisada.

Art. 107 - Publicar em seu nome trabalho cientifico
do qual nao tenha participado; atribuir-se autoria ex-
clusiva de trabalho realizado por seus subordinados ou
outros profissionais, mesmo quando executados sob sua
orientacdao, bem como omitir do artigo cientifico o nome
de quem dele tenha participado.

Art. 108 - Utilizar dados, informagdes ou opinides
ainda nao publicados, sem referéncia ao seu autor ou
sem sua autorizagao por escrito.

Art. 109 - Deixar de zelar, quando docente ou autor
de publicacdes cientificas, pela veracidade, clareza e
imparcialidade das informagdes apresentadas, bem
como deixar de declarar relacoes com a industria de
medicamentos, Orteses, proteses, equipamentos, implan-
tes de qualquer natureza e outras que possam configu-

rar conflitos de interesses, ainda que em potencial.
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Art. 110 - Praticar a Medicina, no exercicio da docéncia,
sem o consentimento do paciente ou de seu representante
legal, sem zelar por sua dignidade e privacidade ou discri-
minando aqueles que negarem o consentimento solicitado.

CAPITULO XIII
PUBLICIDADE MEDICA

E vedado ao médico:

Art. 111 - Permitir que sua participacao na divulga-
¢ao de assuntos médicos, em qualquer meio de comuni-
cacao de massa, deixe de ter carater exclusivamente de
esclarecimento e educacao da sociedade.

Art. 112 - Divulgar informacao sobre assunto médi-
co de forma sensacionalista, promocional ou de contet-
do inveridico.

Art. 113 - Divulgar, fora do meio cientifico, processo
de tratamento ou descoberta cujo valor ainda nao esteja
expressamente reconhecido cientificamente por 6rgao
competente.

Art. 114 - Consultar, diagnosticar ou prescrever por
qualquer meio de comunicacao de massa.

Art. 115 - Anunciar titulos cientificos que nao possa
comprovar e especialidade ou area de atuacao para a
qual nao esteja qualificado e registrado no Conselho
Regional de Medicina.

Art. 116 - Participar de antincios de empresas comer-
ciais qualquer que seja sua natureza, valendo-se de sua
profissao.

Art. 117 - Apresentar como originais quaisquer idéias,

descobertas ou ilustracdes que na realidade nao o sejam.
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Art. 118 - Deixar de incluir, em antncios profissionais
de qualquer ordem, o seu numero de inscrigcao no Con-
selho Regional de Medicina.

Paragrafo tnico - Nos anuncios de estabelecimentos
de satide devem constar o nome e o numero de registro,

no Conselho Regional de Medicina, do diretor técnico.

CAPITULO XIV
DISPOSICOES GERAIS

I - O médico portador de doenca incapacitante para
o exercicio profissional, apurada pelo Conselho Regio-
nal de Medicina em procedimento administrativo com
pericia médica, tera seu registro suspenso enquanto per-
durar sua incapacidade.

IT - Os médicos que cometerem faltas graves pre-
vistas neste Codigo e cuja continuidade do exercicio
profissional constitua risco de danos irreparaveis ao
paciente ou a sociedade poderao ter o exercicio profis-
sional suspenso mediante procedimento administrati-
vo especifico.

IIT - O Conselho Federal de Medicina, ouvidos os
Conselhos Regionais de Medicina e a categoria médica,
promovera a revisao e atualizacao do presente Codigo
quando necessarias.

IV - As omissOes deste Codigo serdao sanadas pelo
Conselho Federal de Medicina.
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