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RESUMO

Introducgao: Alteragcdes radiograficas sdo frequentes em cavalos atletas,
podendo interferir no rendimento de cavalos de corrida. N&o se sabe a origem
das alteracdes dos ossos sesamoides e a evolucido ou involugcdo das mesmas
durante o crescimento. Objetivos: Avaliacdo radiografica dos ossos
sesamoides proximais em cavalos Puro Sangue Inglés (PSI) de corrida nas
fases lactente e sobreano na regido de Curitiba, Brasil e investigar a influéncia
sobre o desempenho desportivo. Material e Métodos: Foram investigados 86
animais em quatro criatérios da regiao de Curitiba, Brasil, através de exame de
claudicacdo e radiografia digital, na fase lactente e de sobreano, que
representaram a totalidade da criacao destas propriedades no ano de 2012. A
avaliacao radiografica foi através das projecbes dorso 15° proximal-
palmarodistal obliqua, lateromedial, a dorso 30° medial-palmaro/plantarolateral
obliqua e a dorso 30° lateral-palmaro/plantarolateral obliqua, e as alteragdes
radiograficas relacionadas aos 0ssos sesamoides foram graduadas de 0 a 4. O
numero de corridas e desempenho dos cavalos baseou-se em pontuacao
previamente proposta, a partir dos resultados oficias de corridas nos
hipédromos obtidos no momento final do estudo, avaliando-se para os cavalos
normais sem alteragdes (escores 0 e 1) e os cavalos com alteragdes (escores
2, 3 e 4). A analise estatistica foi feita através de testes de Wilcoxon e Mann-
Whitney considerando-se significativo p < 0,05. Resultados: Alteragdes
radiograficas foram identificados em 3,6% dos 688 ossos sesamoides
investigados na fase lactente, e 3,7% na de sobreano. Houve um aumento
significativo no numero de ossos sesamoides laterais com alteracbes, em
membros toracicos e pélvicos, da fase lactente para a sobreano (p < 0,05). As
alteragdes nao interferiram no numero de corridas e no desempenho dos
cavalos. Conclusdao: O presente estudo identificou que alteragbes
radiograficas em o0ssos sesamoides proximais ocorrem em cavalos Puro
Sangue Inglés de corrida ja na fase lactente e, a presencga das alteragdes na
fase sobreano nao interferiu no niumero e no desempenho em corridas.

Palavras-chave: Diagndstico por imagem; Equinos; Radiografia; Sistema
musculoesquelético.
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ABSTRACT

Introduction: Radiographic changes had been usual in athletic horses, which
might influence the race horses performance. It is unknown the origin and the
evolution or involution of the sesamoides changes bones during the growth.
Objectives: Investigate the radiographic evaluation of proximal sesamoides
bones in Thoroughbred (PSI) horses in the infant and superannuation phases
of the Curitiba region, Brazil, and the influence on the athletic performance.
Material and Methods: Eighty-six animals were investigated in four
broodstocks in the Curitiba region, Brazil, by means of claudication and digital
radiography in the infancy and overdrive phase, which represented the total
creation of these properties in 2012. Radiographic evaluation had been used in
the back 15 ° proximal-palmarodistal oblique, lateromedial, back 30 ° medial-
palmaro / plantarolateral oblique, the back 30 ° lateral-palmaro / plantarolateral
oblique and radiographic changes related to sesamoid bones were graded from
0 to 4.The number of races and horses performance was based on a previously
proposed score, based on the official results of races in the race tracks obtained
at the final moment of the study, being evaluated for normal horses without
alterations (scores 0 and 1) and the horses with changes (scores 2, 3 and 4).
Statistical analysis was performed using Wilcoxon and Mann-Whitney tests,
considering significative p <0.05. Results: Radiographic changes were
identified in 3.6% of the 688 sesamoid bones investigated in the infancy phase,
and 3.7% in the sobreano phase. There was a significant increase in the
number of lateral sesamoid bones with alterations in the thoracic and pelvic
limbs, from the infancy phase to the overlap (p <0.05). The changes did not
interfere with the number of races and the performance of the horses.
Conclusion: The present study identified that radiographic changes in proximal
sesamoid bones occur in yearling Thoroughbred begging in the infancy stage,
and the changes presence in the superanoic stage did not interfere in number
and performance in races.

Keywords: diagnostic imaging; horses; radiography; musculoskeletal system.
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CAPITULO 1

INTRODUGAO GERAL

Esforcos concentrados na habilidade atlética de cavalos de corrida
existem ha mais de trezentos anos. A atividade fisica intensa dos métodos de
treinamento faz parte do cotidiano desses cavalos desde muito jovens,
causando danos fisicos aos animais.

As enfermidades musculoesqueléticas evidenciadas por claudicagao
sdo frequentes em equinos devido a intensa atividade atlética a que sé&o
submetidos, levando muitas vezes ao desenvolvimento de lesbées (Souza et al.,
2005).

Dentre as mais diversas descobertas, destacam-se as que afetam o
desempenho dos cavalos de corrida. Fraturas, canais vasculares aumentados,
variagdbes no tamanho, forma, contorno na borda abaxial e presenca de
osteofitos nos sesamoides sdo alteragdes importantes (Butler et al., 2008).

Autores concordam ao mencionarem caracteristicas especificas,
ressaltando como essas alteracdes podem afetar o desempenho dos animais
nas pistas. Canais vasculares irregulares aumentados de tamanho sao
considerados alteragdes importantes nos sesamoides proximais e podem levar
a diminuicdo no desempenho em corridas (Spike-Pierce; Bramlage, 2003;
Plevin et al., 2016).

Uma comum em cavalos de corrida é a sesamoidite, descrita
primeiramente por Brauell em 1845, citada no artigo de Cornelissen et al.
(2002) como um processo degenerativo dos 0ssos sesamoides proximais e
zona circundante, podendo estar associado a lesées do ramo do ligamento
suspensor que se insere nos sesamoides proximais (Plevin et al., 2016).

O dano gerado pela sesamoidite € abordado como adverténcia para o
grau de comprometimento do animal, que pode ser obrigado a diminuir ou até
mesmo a parar de correr. Essas lesées no ramo do ligamento suspensor sao
consideradas importantes e podem causar interrup¢ao ou redugao na carreira

dos cavalos de corrida (Ramzan et al., 2013; Plevin; McLellan, 2014).
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Spike-Pierce e Bramlage (2003) estudaram a ocorréncia das alteragdes
nos 0ssos sesamoides proximais de cavalos de corrida Puro Sangue Inglés
(PSI) e sua correlagdo com o desempenho. As alteragbes que influenciaram
negativamente o rendimento desportivo foram as relacionadas ao numero
aumentado de canais vasculares com largura maior que 2 mm e quando da
presenca de entesofitoses. Em estudo recente no Japao, encontrou-se 5,4%
dos membros toracicos com remodelagdes nos 0ssos sesamoides proximais e
em 3,3% dos membros pélvicos (Miyakoshi et al., 2016).

Trata-se de uma realidade usual devido a rotina de impactos que se
sucedem na pratica desportiva das corridas de cavalos. Fraturas que envolvem
0S 0ssos sesamoides sdao comuns e estdo associadas ao impacto e a
hiperextensao das articulagbes metacarpo e metatarsofalangianas durante as
corridas (Wang et al., 2012; Hill et al., 2016).

No estudo realizado por Vanderperren et al. (2014) compreendendo
1.178 cavalos de corrida PSI, encontrou-se a incidéncia de fraturas por
estresse induzido por exercicio em 12,5% dos animais. E fraturas dos ossos
sesamoides proximais sao importantes em cavalos de corrida, responsavel por
42,5% das lesdes e relacionadas as articulagdes metacarpofalangianas e
metatarsofalangianas em 40% dos animais estudados (Johnson et al., 1994;
Hill et al., 2016).

A equinocultura e os diversos segmentos econdmicos relacionados a
essa atividade sdo responsaveis pela geracao de milhares de empregos
diretos. Considerando a importdncia econbmica das doencgas
musculoesqueléticas e percebendo a caréncia de estudos especificos no
Brasil, destaca-se a relevancia de um estudo nessa area. Assim sendo, o
presente trabalho visou avaliar a ocorréncia de alteragdes radiograficas nos
0ss0s sesamoides proximais em cavalos de corrida PSI nas fases lactente e de
sobreano, na regiao de Curitiba, Brasil. Adicionalmente, procurou-se identificar
o impacto do acometimento das alteracbes radiograficas no desempenho

desportivo.
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OBJETIVO GERAL

Avaliar as alteragbes radiograficas dos ossos sesamoides proximais
em cavalos de corrida PSI nas fases lactente e de sobreano, na regido de
Curitiba, Brasil, e investigar sua influéncia em relacdo ao desempenho

desportivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

— Avaliar a ocorréncia de alteragbes radiograficas em o0ssos
sesamoides proximais, em membros toracicos e pélvicos em
cavalos de corrida PSI nas fases lactente e de sobreano.

— Estudar e comparar as modificagdes das alteragcbes radiograficas
observadas entre as fases lactente e de sobreano.

— Investigar a repercussdo das alteragbes radiograficas no

desempenho dos animais de sobreano até o final do estudo.

Hipoteses

Foram estabelecidas as 3 (trés) hipoteses abaixo, relacionadas ao

objetivo geral e aos objetivos especificos analisados nesse trabalho:

HO — Cavalos de corrida PSI nas fases lactente e de sobreano nao

apresentam alteracbes em 0ssos sesamoides proximais.
H1 — Cavalos de corrida PSI nas fases lactente e de sobreano

apresentam alteragdes em 0ssos sesamoides proximais que nao interferem no

rendimento desportivo.
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H2 — Cavalos de corrida PSI nas fases lactente e de sobreano
apresentam alteragcdes em o0ssos sesamoides proximais que interferem no

rendimento desportivo.

CAPITULO 2

REVISAO DE LITERATURA

1. Ossos Sesamoides Proximais

Nos equinos 0s 0ssos sesamoides proximais estdo localizados no
aspecto palmar das articulagbes metacarpofalangianas (MTCF) e
metatarsofalanagianas (MTTF) (boleto) e servem como ponto de apoio para os
ligamentos suspensor e protegem o boleto da hiperextensédo, apresentam um
extenso suprimento nervoso sensorial, 0 qual explica a dor associada a lesdes
de trabéculas o6sseas (Alrtib et al., 2013; Beccati et al.,, 2013). Eles sao
constituidos em grande parte por substancia 6ssea esponjosa densa e envoltos
por uma camada ossea fina compacta e resistente (Nixon, 1998; Beccati et al.,
2013). A superficie dorsal (articular) de cada osso sesamoide situa-se em
contato com o céndilo do osso metacarpo principal, a superficie palmar
(flexora) pende em sentido axial, voltada para os tenddes flexores que passam
acima dela, e a superficie abaxial & perfurada para receber o ramo espesso do
ligamento suspensor do boleto. O aspecto palmar dos ossos é convertido por
tecido fibroso espesso em uma unica superficie de apoio, sobre o qual os
tenddes flexores mudam de diregao (Alrtib et al., 2013).

O suprimento arterial para os sesamoides derivam principalmente da
artéria palmar medial a qual se divide no quarto distal do metacarpo entre os
tenddes flexores digitais e o ligamento suspensor em artérias digital medial e
lateral, para formar o arco palmar superficial que supre a articulagdo do boleto
(Alrtib et al., 2013). Nos equinos, 0os 0ssos sesamoides proximais sao tipo

piramides de trés lados, cujas bases estdo em diregao distal (Figura 1).
19



VistaDorsal(Articular) Vista Paimar (Tlexora)

Figura 1: Vista dorsal articular e vista palmar flexora dos ossos sesamoides proximais de um

cavalo adulto. Fonte: Wang et al. (2012).

Na tensdo gerada nas corridas de cavalos, o boleto pode se estender
até o contato dos ossos sesamoides com o solo. Como parte da articulacéo
MTCF e MTTF, os ossos sesamoides proximais recebem um componente de
compressao do impacto entre a porgcao distal do terceiro metacarpo/metatarso
durante a extensdo do boleto (Young et al., 1991; Johnson et al., 1994;
Bertone, 2002) e da tensdo gerada pelas forcas dos ligamentos
intersesamoides e do ligamento anular palmar (Thompson; Cheung, 1994).

O boleto compbe o aparato suspensor que consiste do ligamento
suspensor do boleto, os o0ssos sesamoides proximais, o0s ligamentos
sesamoides curtos, cruzados, distal superficial, colateral lateral, médio e

colateral (Figura 2).
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Figura 2: Articulacdo do boleto de um cavalo mostrando os ossos sesamoides mediais e
laterais e os ligamentos sesamoides cruzados, curtos, colateral lateral, distal superficial, médio
e colateral. Fonte: Stashak (2006).

Por ser uma area mecanica, o boleto € suscetivel a qualquer aumento
de forga ou pressdo. O impacto biomecéanico € mais evidente nos membros
toracicos, ja que estes participam mais ativamente do processo de
amortecimento de forgas (Bowker et al., 1998).

A biomecanica da forga gerada sobre a articulagado do boleto durante as
corridas (Figura 3) € um dos principais fatores predisponentes as lesdes mais
distais dos membros dos cavalos, envolvendo também a conformacao do
animal, o equilibrio do casco, a modalidade esportiva, tipo de piso de
manutengao do animal, entre outros (Souza et al., 2005).

Na (Figura 3) é possivel observar cavalos de corrida PSI apoiados sobre
o0 membro toracico direito e esquerdo, revelando o estresse provocado sobre a
articulacdo do boleto no momento de apoio dos membros toracicos devido a

hiperextensao do boleto, situacdo que contribui para o inicio das lesées.
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Figura 3: Cavalo de corrida Puro Sangue Inglés apoiado sobre a articulagéo
metacarpofalangiana direita (seta) mostrando uma hiperextensdo da articulagcdo. Fonte:
htt://www.jcb.com.br (2017).

2. Fisiopatologia da Sesamoidite

Alteragbes circulatérias foram envolvidas em estudos como fator
primario da sesamoidite, O'Brien et al. (1991) porém, Cornelissen et al. (2002)
concluiram que as alteragdes vasculares sdo importantes consequéncias da
sesamoidite, ndo sendo, portanto, causas primarias.

Ja as lesbes associadas ao ramo do ligamento suspensor inserido nos
sesamoides proximais sdo comuns e podem levar ao desenvolvimento de
sesamoidites e, por consequéncia, a interrupgdo ou redugcdo na carreira dos
cavalos de corrida PSI (Ramzan et al., 2013; Plevin e McLellan, 2014; Plevin et
al., 2016).

Em estudos, Peloso et al. (2015) descobriu dois fatores de risco
principais: aumento da densidade dos ossos sesamoides que os torna mais
frageis e problemas no (membro contralateral) que fazem com que o cavalo
compense o membro fragil. Outras variaveis, incluindo conformacéao, regimes
de treinamento e velocidade de galope, que podem ser fatores predisponentes

a sesamoidite.
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3. Epidemiologia da Sesamoidite

Em um estudo epidemiolégico com 198 cavalos de corrida PSI, 67,5%
dos casos de interrupg¢ao do treinamento e baixo desempenho desportivo foram
relacionados a lesdes distais dos membros principalmente as articulagbes dos
boletos e fraturas envolvendo os membros toracicos em 34% (Hernandez et al.,
2001; Hill et al., 2016).

Essas lesbes muitas vezes resultam de alteracdes na conformacao dos
membros, trauma repetitivo e concussdo extrema gerada pelo exercicio
intenso, principalmente no ramo do ligamento suspensor do boleto (Souza et
al., 2010; Plevin et al., 2016).

Na avaliacdo de 328 cavalos de corrida PSI, os ossos sesamoides
mediais SM foram mais curtos em relagao aos laterais em ambos os membros,
demonstrando alteragdes anatbmicas que devem ser entendidas para a sua
participacdo na origem das lesdes (Anthenill et al., 2010). Essa diferenca de
tamanho pode levar a um estresse das estruturas envolvidas podendo ocorrer
alteracdes na estrutura 6ssea e fratura apical do osso SM por maior tensédo dos
ligamentos sobre os sesamoides, porém nao ha dados publicados sobre a
diferenca nos padrées de tensdo entre os ossos SL e SM (Schnabel et al.,
2006).

Dentre os fatores predisponentes a fraturas dos sesamoides estdo a
lesdo no ligamento suspensor do boleto, que pode provocar um aumento de
estresse e comprometer a integridade do osso, e a alteragdes crbnica que
representa uma area de maior fragilidade 6ssea (Plevin et al., 2016).

As fraturas dos ossos sesamoides proximais variam na sua localizacéao,
mas tendem a ocorrer em areas livres ou anexas ao ligamento sesamoide
distal (Wang et al., 2012).

4. Sinais Clinicos da Sesamoidite

A condicdo da sesamoidite pode estar associada com inflamacao dos

0ssos sesamoides e inser¢des dos ligamentos suspensores, levando, nesse
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caso, a intensa claudicacédo por dor, com o cavalo alternando o apoio com o
membro toracico homologo (Plevin; Mclellan 2014; Plevin et al., 2016).

Contudo, os sinais clinicos podem né&o ser evidentes. Sendo possivel
perceber a reacao da existéncia de dor no cavalo quando da pressao digital
exercida na palpacao dos ossos sesamoides, no exame clinico. Mas sinais de
claudicagdo podem aparecer somente apds exercicio intenso (Richardson;
Dyson, 2003).

5. Diagnéstico da Sesamoidite

O diagnostico se inicia com um exame clinico detalhado, envolvendo
varios procedimentos tais como, o teste de flexdo, bloqueios anestésicos e
exames complementares de imagem como a radiografia, ultrassonografia,
cintilografia, ressonancia magnética, tomografia e termografia (Richardson;
Dyson, 2003).

O ultrassom é um método nao invasivo que auxilia no diagndstico, no
entanto fornece uma imagem limitada das estruturas (Plevin et al., 2016).

Ja a ressonancia magnética permite a visualizagéo tanto de estruturas
O0sseas como de tecidos moles, mas o custo do equipamento torna a técnica
pouco acessivel (Bellenzani, 2007).

A cintilografia permite a detecgcédo de alteragdes precoces relacionadas
ao estresse, fraturas corticais e lesdes subcondrais, que normalmente ndo sao
passiveis de observagédo no diagndstico radiografico (Bellenzani, 2007).

A termografia pode identificar precocemente inflamacdes detectando
lesdes subclinicas, porém, para isso, o animal deve estar limpo, seco e sem
utilizacdo de farmacos tépicos e em ambiente climatizado (Mikail, 2006;
Bellenzani, 2007).

A radiografia € o método de exame complementar, mais utilizado em
clinicas especializadas e em grandes centros veterinarios para diagnostico de
lesdes esqueléticas (Richardson; Dyson, 2003). Um aspecto importante a ser
observado é que as alteragdes nas sesamoidites nao sao visualizadas

radiograficamente nas fases iniciais do processo Butler et al., 2008).
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O exame radiografico deve ser precedido da identificagdo da regido
com aumento da sensibilidade, para assim correlacionar os achados

radiograficos com as manifestagdes clinicas (Bellenzani, 2007).
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CAPIiTULO 3

ARTIGO

AVALIAGAO RADIOGRAFICA DE 0SSOS SESAMOIDES PROXIMAIS DE
CAVALOS DE CORRIDA PURO SANGUE INGLES NAS FASES LACTENTE
E SOBREANO E SUA CORRELACAO COM O DESEMPENHO DESPORTIVO

Radiographic evaluation on the proximal sesamoid bones of suckling and
yearling Thoroughbred horses and the correlation with racing performance

RESUMO

Introducao: Alteracdes radiograficas sdo frequentes em cavalos atletas,
podendo interferir no rendimento de cavalos de corrida. Nao se sabe a origem
das alteracbes dos ossos sesamoides e a evolugao ou involugdo das mesmas
durante o crescimento. Objetivos: Avaliacdo radiografica dos o0ssos
sesamoides proximais em cavalos Puro Sangue Inglés (PSI) de corrida nas
fases lactente e sobreano na regido de Curitiba, Brasil e investigar a influéncia
sobre o desempenho desportivo. Material e Métodos: Foram investigados 86
animais em quatro criatérios da regiao de Curitiba, Brasil, através de exame de
claudicagdo e radiografia digital, na fase lactente e de sobreano, que
representaram a totalidade da criagcdo destas propriedades no ano de 2012. A
avaliacdo radiografica foi através das projegcbes dorso 15° proximal-
palmarodistal obliqua, lateromedial, a dorso 30° medial-palmaro/plantarolateral
obliqua e a dorso 30° lateral-palmaro/plantarolateral obliqua, e as alteracdes
radiograficas relacionadas aos ossos sesamoides foram graduadas de 0 a 4. O
numero de corridas e desempenho dos cavalos baseou-se em pontuacao
previamente proposta, a partir dos resultados oficias de corridas nos
hipédromos obtidos no momento final do estudo, avaliando-se para os cavalos
normais sem alteracdes (escores 0 e 1) e os cavalos com alteracdes (escores
2, 3 e 4). A analise estatistica foi feita através de testes de Wilcoxon e Mann-
Whitney considerando-se significativo p < 0,05. Resultados: Alteragdes
radiograficas foram identificados em 3,6% dos 688 o0ssos sesamoides
investigados na fase lactente, e 3,7% na de sobreano. Houve um aumento
significativo no numero de ossos sesamoides laterais com alteragbes, em
membros toracicos e pélvicos, da fase lactente para a sobreano (p < 0,05). As
alteragdes nao interferiram no numero de corridas e no desempenho dos
cavalos. Conclusdao: O presente estudo identificou que alteragdes
radiograficas em o0ssos sesamoides proximais ocorrem em cavalos Puro
Sangue Inglés de corrida ja na fase lactente e, a presenca das alteragdes na
fase sobreano nao interferiu no niumero e no desempenho em corridas.
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Palavras-chave: Diagndstico por imagem; Equinos; Radiografia; Sistema
musculoesquelético.

ABSTRACT

Introduction: Radiographic changes had been usual in athletic horses, which
might influence the race horses performance. It is unknown the origin and the
evolution or involution of the sesamoides changes bones during the growth.
Objectives: Investigate the radiographic evaluation of proximal sesamoides
bones in Thoroughbred (PSI) horses in the infant and superannuation phases
of the Curitiba region, Brazil, and the influence on the athletic performance.
Material and Methods: Eighty-six animals were investigated in four
broodstocks in the Curitiba region, Brazil, by means of claudication and digital
radiography in the infancy and overdrive phase, which represented the total
creation of these properties in 2012. Radiographic evaluation had been used in
the back 15 ° proximal-palmarodistal oblique, lateromedial, back 30 ° medial-
palmaro / plantarolateral oblique, the back 30 ° lateral-palmaro / plantarolateral
oblique and radiographic changes related to sesamoid bones were graded from
0 to 4. The number of races and horses performance was based on a previously
proposed score, based on the official results of races in the race tracks obtained
at the final moment of the study, being evaluated for normal horses without
alterations (scores 0 and 1) and the horses with changes (scores 2, 3 and 4).
Statistical analysis was performed using Wilcoxon and Mann-Whitney tests,
considering significative p <0.05. Results: Radiographic changes were
identified in 3.6% of the 688 sesamoid bones investigated in the infancy phase,
and 3.7% in the sobreano phase. There was a significant increase in the
number of lateral sesamoid bones with alterations in the thoracic and pelvic
limbs, from the infancy phase to the overlap (p <0.05). The changes did not
interfere with the number of races and the performance of the horses.
Conclusion: The present study identified that radiographic changes in proximal
sesamoid bones occur in yearling Thoroughbred begging in the infancy stage,
and the changes presence in the superanoic stage did not interfere in number
and performance in races.

Keywords: diagnostic imaging; horses; radiography; musculoskeletal system.
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INTRODUGAO

As alteracbes nos o0ssos sesamoides proximais sao frequentes em
cavalos de corrida, descritas primeiramente por Brauell em 1845, como citado
no artigo de Cornelissen et al. (2002). Trata-se de um processo degenerativo
dos ossos sesamoides proximais e zona circundante, podendo estar associado
a lesdes do ramo do ligamento suspensor que se insere nos mesmos (Plevin et
al., 2016). Em estudo recente no Japdo, encontrou-se 5,4% dos membros
toracicos com remodelagdes nos ossos sesamoides proximais e em 3,3% dos
membros pélvicos (Miyakoshi et al., 2016).

Alteracbes nos o0ssos sesamoides proximais podem resultar em
fraturas, usualmente associadas ao impacto e a hiperextensao das articulagbes
metacarpofalangianas (MTCF) e metatarsofalangianas (MTTF) durante as
corridas (Wang et al., 2012; Hill et al.,, 2016), podendo resultar em lesdes
irreparaveis (Gaschen e Burba, 2012). As fraturas dos ossos sesamoides
proximais estdo entre as principais causas de acidentes durante as corridas,
atingindo na sua maioria os membros toracicos (Johnson et al., 1994; Hill et al.,
2016).

A articulaggo MTCF é considerada a principal regido do sistema
musculoesquelético a apresentar alteracbes em cavalos de corrida, resultando
em reducdo da capacidade desportiva, retirada da atividade e lesdes
irreversiveis, baseado em informagdes dos Estados Unidos, Canada, Reino
Unido e Hong Kong (Peloso et al., 2015). Em torno de 34% destes casos
envolvem os 0ssos sesamoides proximais e ligamento suspensor (Peloso et al.,
2015). As fraturas de sesamoides representaram a maior causa de lesdo em
acidentes com cavalos de corrida na Califérnia (Stover, 2003; Anthenill et al.,
2006), Kentucky (Peloso et al., 1994), Florida (Hernandez et al., 2001) e Hong
Kong (Hernandez et al., 2001).

Canais vasculares aumentados, variagdbes no tamanho, forma e
contorno dos mesmos, assim como a presenca de entesdfitos sdo alteragdes
que podem indicar risco para o cavalo de corrida (Butler et al., 2008). Canais

vasculares irregulares e com largura acima dos 2 mm resultaram na diminui¢ao
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no desempenho em corridas nos estudos de Spike-Pierce e Bramlage (2003) e
Plevin et al. (2016).

Considerando a importancia econdémica das doengas
musculoesqueléticas e percebendo a caréncia de estudos especificos no
Brasil, destaca-se a relevancia de um estudo nessa area. Portanto, o presente
trabalho objetivou avaliar a ocorréncia de alteragdes radiograficas nos 0ssos
sesamoides proximais de cavalos de corrida Puro Sangue Inglés (PSI) nas
fases lactente e de sobreano, na regidao de Curitiba, Brasil. Levantou-se a
hipotese de que as alteragdes radiograficas nos ossos sesamoides proximais

ocorrem nas duas fases e, podem interferir no rendimento desportivo.

2. MATERIAL E METODOS

2.1 Tipo do Estudo

Foi realizado um estudo observacional, descritivo, das avaliagcbes
radiograficas de ossos sesamoides proximais de cavalos de corrida PSI jovens,

nas fases lactente e sobreano, e sua influéncia no desempenho desportivo.

2.2 Animais e Aspectos Eticos

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de
Animais da Pontificia Universidade Catdlica do Parana sob o protocolo 0766-
2015 (ANEXO 1).

Foram investigados 86 cavalos de corrida PSI, 40 machos (46,5%) e 46
fémeas (53,5%), nas fases lactente entre 4 e 6 meses de idade e sobreano
entre 15 e 18 meses, provenientes de quatro propriedades criatorias da regido
metropolitana de Curitiba, Brasil. A avaliagcdo dos animais na fase lactente
ocorreu no periodo de outubro a dezembro de 2012 e a reavaliacdo na fase de
sobreano, no periodo de outubro a dezembro de 2013. Os animais
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investigados no presente estudo representaram 13,8% dos cavalos PSI de
corrida nascidos no estado do Parana no ano de 2012, sendo a totalidade dos
nascimentos nas propriedades das quais eram provenientes.

As quatro propriedades investigadas apresentavam manejo semelhante
com relacdo a qualidade dos programas nutricional e sanitario. Os animais na
fase lactente permaneciam soltos, com as éguas maes, e recebiam duas
alimentagdes compostas de alimento concentrado, feno de tifton e de alfafa,
com livre acesso a agua. O manejo era igual para os animais na fase de
sobreano, somente sem a presenga das éguas maes.

Todos os animais foram avaliados através de observagdo para a
identificacdo de aumento ou qualquer alteragdo em regido de 0ssos
sesamoides e articulagbes metacarpo e metatarsofalangianas, e
posteriormente trotados para a avaliagdo da presenca de claudicacgao,

repetindo-se da mesma maneira nas duas avaliacdes a que foram submetidos.

2.3 Obtencao e Avaliagao das Radiografias

As imagens radiograficas das articulacgbes MTCF e MTTF foram
obtidas com um aparelho de raio-x digital da marca EKLIN modelo MARK Il
(Carlsbad, Califérnia, EUA) associado a um emissor de raio-x de marca
MINXRAY modelo TR 90 (lllinois, EUA). As radiografias foram obtidas com os
animais em posigao quadripedal, contidos fisicamente com cabresto. Para esse
estudo foram utilizadas as imagens das seguintes projecdes radiograficas:
lateromedial, dorso 15°proximal-palmarodistal obliqua, a dorso 30° medial-
palmaro/plantarolateral obliqua e a dorso 30° lateral-palmaro/plantarolateral
obliqua (Furniss et al., 2011). Os animais com dificli manuseio eram
submetidos a contencgao fisica.

As imagens radiograficas foram avaliadas por um médico veterinario. A
avaliacdo das radiografias foi a partir do escore adaptado de Spike-Pierce e
Bramlage (2003), conforme descrito no quadro 1 e demonstrado nas figuras 4 a
8.
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Quadro 1: Escore de alteragdes nos ossos sesamoides proximais de equinos adaptado de

Spike-Pierce e Bramlage (2003).

Escore Descrigao

0 Sem defeitos ou até trés defeitos lineares nos canais vasculares < que 2 mm de
largura

1 1 ou 2 defeitos lineares nos canais vasculares > 2 mm de largura

2 > a 3 defeitos lineares > que 2 mm de largura ou defeitos lineares irregulares >
que 2 mm de largura

3 Presencga de imagem radiolucente irregular na borda abaxial

4 Irregularidades no contorno por proliferagéo éssea

Figura 4: Imagem radiografica da articulacdo metacarpofalangiana de um cavalo de corrida

Puro Sangue Inglés, projecao dorso 30° lateral-palmaromedial obliqua, com destaque para o

0sso sesamoide lateral (seta) sem alteracdes (escore 0). Imagem cedida pelo veterinario Luis

Fernando Coelho Bastos.
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Figura 5: Imagem radiografica da articulacdo metacarpofalangiana de um cavalo de corrida
Puro Sangue Inglés, projecao dorso 30° medial-palmarolateral obliqua, com destaque para o
osso sesamoide medial. Observa-se na seta dois defeitos lineres nos canais vasculares até 2

mm de largura (escore 1). Imagem cedida pelo veterinario, Luis Fernando Coelho Bastos.

Figura 6: Imagem radiografica da articulacdo metacarpofalangiana de um cavalo de corrida

Puro Sangue Inglés, projecao dorso 30° medial-palmarolateral obliqua, com destaque para o
osso sesamoide medial. Observa-se nas setas trés defeitos lineares maiores que 2 mm de
largura nos canais vasculares (escore 2). Imagem cedida pelo veterinario, Luis Fernando

Coelho Bastos.
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Figura 7: Imagem radiografica da articulagdo metacarpofalangiana de um cavalo de corrida
Puro Sangue Inglés, projecéo dorso 30° lateral-palmaromedial obliqua, com destaque para o
osso sesamoide lateral. E possivel observar, no circulo, a presenga de area radiolucente na
borda abaxial do sesamoide (escore 3). Imagem cedida pelo veterinario, Luis Fernando Coelho
Bastos.

Figura 8: Imagem radiografica da articulagdo metatarsofalangiana de um cavalo de corrida

Puro Sangue Inglés, projecao dorso 30° medial-plantarolateral obliqua, com destaque para o
osso sesamoide medial. Observa-se, no circulo, irregularidade na borda do osso sesamoide
por proliferacdo d6ssea (escore 4). Imagem cedida pelo veterinario, Luis Fernando Coelho
Bastos.
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No presente estudo considerou-se os animais com escores 0 e 1 como
sem alteragdes e com alteragbes nos ossos sesamoides proximais 0s que
apresentaram escores 2, 3 e 4. Doravante se mencionara sem ou com

alteracdes.

2.4 Avaliacao do Desempenho em Corridas

O numero de participacdes em corridas, bem como o desempenho, foi
avaliado ao final do estudo, quando os animais ja haviam passado pelo periodo
de treinamento com 2 anos de idade, e estavam iniciando a campanha como
cavalos de corrida de 3 anos de idade. Os dados foram obtidos através do site
oficial da Associagdo Brasileira de Criadores e Proprietarios de Cavalos de
Corrida ( http://www.abcpcc.com.br).

Foram avaliados os resultados dos animais que correram até o
momento do final do estudo, descartando-se os que n&o correram para essa
informacéao, utilizando-se uma pontuacado conferida para cada colocagcao nas
diferentes graduacdes de corridas de acordo com os diferentes hipédromos
conforme disposto no quadro 2. A pontuacéo utilizada em campeonatos oficiais
das corridas de carros da Férmula 1, descrita por Michelotto et al. (2012), foi
empregada no presente estudo para avaliar o desempenho dos animais.

Os dados do quadro 2 com relacdo as classificagdes das corridas
foram obtidos do Cdédigo Nacional de Corridas Brasileiro, publicado pelo
Ministério da Agricultura e disponibilizados no site

https://www.agricultura.gov.br.
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Quadro 2: Pontuagédo conferida para a colocagdo obtida nas diferentes graduagbes de
corridas, para a avaliacdo do nivel de desempenho dos cavalos em corridas de diferentes
hipédromos conforme Michelotto et al. (2012).

Provas
Colocacio Prova Prova Prova Prova | Classicase | Pareos
¢ Grupo | Grupo Il | Grupo lll | Listada Pesos Comuns
Especiais
1° 10 8 6 5 4 3
2° 8 6 5 4 3 2
3° 6 5 4 3 2 1
4° 5 4 2 1 0 0
5° 4 3 2 1 0 0

Para a avaliagcdo da influéncia das alteragdes radiograficas nos ossos
sesamoides proximais no rendimento dos cavalos de corrida, consideraram-se

as alteracdes radiograficas obtidas na fase sobreano.

2.5 Analise Estatistica

Inicialmente, foi realizada a analise descritiva dos dados com relagao a
ocorréncia das alteragdes nos diferentes ossos sesamoides nas duas idades
investigadas.

Os dados quantitativos (numero de sesamoides afetados e numero de
corridas) foram considerados nao paramétricos pela analise de normalidade
utilizando o teste de D’Agostino e Pearson. As comparagdes (numero de 0ssos
sesamoides afetados entre os géneros, numero de ossos sesamoides afetados
em membros toracicos x pélvicos, numero de corridas € o desempenho entre
animais com e sem alteragdes e entre os géneros), foi feita com teste de Mann-
Whitney. A comparacdo das observagbes de sem ou com alteracbes
radiograficas nos ossos sesamoides nas fases lactente e de sobreano foi

realizada pelo teste de Wilcoxon.
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O programa utilizado foi o GraphPad Prism versdo 5.0 para Windows

(San Diego, Califérnia, EUA) considerando-se significativo valores de p < 0,05

3. RESULTADOS

3.1 Animais

Dos 86 animais investigados, nenhum apresentou claudicagcdo ou

aumento de volume na regido avaliada em qualquer momento do estudo.

3.2 Obtencao e Avaliagao das Radiografias

Foram obtidas imagens de 688 ossos sesamoides, em cada idade
investigada, sendo 172 ossos sesamoides laterais SL e 172 mediais SM em
membros toracicos MT e em membros pélvicos MP.

Na fase lactente, 67 (77,9%) animais apresentaram sesamoides sem
alteragdes, sendo 36 (53,7%) fémeas e 31 (46,3%) machos, e com alteragdes
em pelo menos um dos o0ssos sesamoides proximais foram 19 (22,1%)
animais, sendo 10 (52,6%) fémeas e nove (47,4%) machos.

Nesta mesma fase, 24 (3,5%) dos 688 sesamoides proximais
apresentaram alteracdes radiograficas. Em relagcdo aos membros toracicos,
identificou-se alteragbes em 15 (8,7%) deles, sendo sete (8,1%) em membro
toracico direito, sete delas em osso SM e uma em SL. Observou-se alguma
alteracdo em oito (9,3%) membros toracicos esquerdos, sendo em seis SM e
dois SL. Em relagdo aos membros pélvicos, nove (5,2%) deles foram
considerados com alteracdes. Seis (7,0%) eram membro pélvico direito com
alteracdes em trés ossos SL e em trés SM. As alteragdes em membro pélvico
esquerdo foram em trés (3,5%) membros, duas vezes em o0sso SL e uma em
SM.

Na fase de sobreano foram 64 (74,0%) animais com sesamoides sem
alteragdes, sendo 37 (57,8%) fémeas e 27 (42,2%) machos. Com alteragdes
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em pelo menos um dos ossos sesamoides foram 22 (26%) animais, sendo
nove (40,9%) fémeas e 13 (59,1%) machos. Em relagdo aos membros
toracicos, 16 (9,3%) tiveram alteragdes, sendo dez (5,8%) membros toracicos
direitos com altera¢cdes em trés SL e oito SM. Seis (3,5%) membros toracicos
esquerdos tiveram alteragcdes em quatro SL e dois em SM.

Em relacdo aos membros pélvicos foram encontradas alteracbes em
nove (5,2%), sendo cinco (2,9%) membros pélvicos direitos com alteragcdes em
quatro SL e em um SM. Trés (1,7%) membros pélvicos esquerdos
apresentaram alteragdes radiograficas em trés SL e nenhuma alteracdo em
SM. Na fase de sobreano 26 (3,7%) dos 688 sesamoides apresentaram

alteragdes radiograficas.

COM ALTERAGOES

SEM ALTERAGOES

Grafico 1: Representacado em porcentagem dos Cavalos de corrida Puro Sangue Inglés que na
fase lactente apresentaram alteragbes em pelo menos um dos 0ssos sesamoides proximais e

dos animais que n&o apresentaram alteracoes.
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COM ALTERACOES

SEM ALTERACOES

Grafico 2: Representagdo em porcentagem dos Cavalos Puro Sangue Inglés de corrida que na
fase de sobreano apresentaram alteragbes em pelo menos um dos ossos sesamoides

proximais e dos animais que nao apresentaram alteragoes.

Houve um aumento significativo na quantidade de ossos sesamoides
laterais com alteracbes na fase sobreano em comparagcdo com a fase lactente,
em MT (p = 0,009) e MP (p = 0,019).

Tabela 1: Ocorréncia de alteragbes nos ossos sesamoides proximais onde s&o consideradas
com alteragbes e sem alteragbes para cada osso sesamoide nas avaliagdes realizadas nas

fases lactente e sobreano.

MT MP
SL-lact SL-sobr SM-lact SM-sobr  SL-lact SL-sobr SM-lact  SM-sobr
SA 169/172 165/172 159/172 162/172 167/172 165/172 168/172  170/172
(98,3%) (95,9%) (92,4%) (94,2%) (97,1%) (95,9%) (97,7%)  (98,8%)
CA 3/172 7/172 13/172 10/172 5/172 71172 4172 2/172

(1,7%)  (41%)  (7.6%)  (58%)  (2,9%) (4.1%)" (2,3%) (1,2%)

MT, membro toracico; MP, membro pélvico; SL, sesamoide lateral; Lact, lactente; SM,
sesamoide medial; Sobr, Sobreano; AS, sem alteracdes; CA, com alteragdes. *p = 0,009 vs.
MT - SL- lact; ** p = 0,019 vs. MP — SL-lact
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3.3 Avaliagao do Desempenho em Corridas

Dos 86 animais radiografados para esse trabalho, 60 deles correram
em hipodromos brasileiros, até o final do estudo, sendo 29 (48,3%) fémeas e
31 (51,7%) machos.

Os resultados para o numero de corridas e pontuagao, até o final do
estudo, esta demonstrado na tabela 2. Ndo houve diferenga entre géneros e
entre com e sem alteragdes dentro de cada género, para o numero de corridas

e a pontuacao.

Tabela 2: Mediana, maximo, minimo, primeiro e terceiro quartis para o niumero de corridas e
pontuagdo nas mesmas, para cavalos Puro Sangue Inglés de corrida, com e sem alteracoes

em 0ss0s sesamoides proximais.

FEMEAS MACHOS
Sem alteragoes Com alteragdes Sem alteragoes Com alteragdes
(n=22) (n=7) (n=21) (n=10)
Ndmero Ndmero Ndmero Ndmero
de Pontuagao de Pontuagao de Pontuacéao de Pontuacéao
corridas corridas corridas corridas
Mediana 5.50 3.00 5.00 4.00 5.00 5.00 3.50 3.00
Minimo 1.00 0.00 2.00 0.00 2.00 0.00 1.00 0.00
Maximo 16.00 35.00 14.00 13.00 10.00 20.00 10.00 37.00
Primeiro 5 0.00 3.00 3.00 4.00 0.00 2.00 4.00
quartil
Terceiro 7 75 12.00 8.00 9.00 7.50 9.00 6.50 7.50
quartil

Dentre os 26 cavalos que ndo correram até o final do estudo, quatro

deles apresentavam alteracdes enquanto 22 ndo apresentavam.
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DISCUSSAO

O presente estudo investigou alteragcbes radiograficas em o0ssos
sesamoides proximais de cavalos PSI| de corrida em duas fases, lactente e
sobreano, analisando o numero de alteragdes encontradas em cada fase e,
observando que n&o influenciaram no desempenho em corridas.

Apesar das alteragcbes em o0ssos sesamoides proximais, com
modificagdes dos canais vasculares, serem achados radiograficos comumente
encontrados nos cavalos PSI de corrida (Spike-Pierce e Bramlage, 2003), o
presente estudo tem como relevancia a investigagdo também dos animais
lactentes. Nao se encontrou outro estudo para se comparar os achados que
foram observados para esta fase, pois 0 que comumente se encontra sao os
ralatos dos achados em ossos sesamoides nos animais sobreano em idade
para leildo e inicio de treinamento (Kane et al., 2003; Spike-Pierce e Bramlage,
2003; Meagher et al., 2013; Miyakoshi et al., 2016; Plevin et al. 2016). Apesar
de ser incomum radiografar cavalos lactentes, especialmente para a avaliagao
dos ossos sesamoides proximais, foi interessante observar a ocorréncia de
alteragdes nos mesmos em cavalos tdo jovens. A investigacdo destes animais
nesta idade ndo diferiu do trabalho realizado com os mesmos na idade
sobreano, pois apesar de mais agitados, os criatérios investigados possuiam
manejo adequado e pessoal habilitado para a contencdo com cabresto. Os
fatores de risco para as alteragdes observadas nao foram investigados e
devem ser em futuros estudos para o melhor entendimento dessas ocorréncias.

As informacgdes obtidas nos animais sobreano investigados no presente
estudo diferem da maioria dos relatos. Isto porque no presente estudo se
investigou o total da populagdo de animais criadas no ano de 2012 para os
quatro criatérios visitados e, os trabalhos conhecidos relatam as alteragdes
radiograficas em 0ssos sesamoides proximais nos animais selecionados para a
venda em importantes leildes nos EUA (Kane et al.,, 2003; Spike-Pierce e
Bramlage, 2003; Meagher et al., 2013; Plevin et al. 2016) e no Japéao

(Miyakoshi et al., 2016). Este é um fator de diferenciacédo entre o presente
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estudo e os demais, sendo que o0 nosso estudo traz um resultado populacional,
enquanto os demais um resultado em populagdes previamente selecionadas.

Tomando-se a fase sobreano, portanto, obteve-se um percentual de
animais afetados (26,0%) maior que Spike-Pierce e Bramlage (2003), onde
foram avaliadas imagens radiograficas de 487 cavalos PSI sobreanos
selecionados para leildes nos EUA, e encontraram alteragdes em 17,7% dos
animais.

Para os estudos que investigaram os cavalos sobreano ja em inicio dos
treinamentos, os resultados também diferiram. Meagher et al. (2013) avaliaram
sobreanos em leildo de treinamento, e encontraram 35% de alteracbes dentre
853 animais, enquanto Miyakoshi et al. (2016) encontrou 5,4% de alteragbes
em membros toracicos e 3,3% em pélvicos, em 850 cavalos PSI em inicio de
treinamento no Japéo. Plevin et al. (2016) investigaram animais sobreano em
fase inicial de treinamento em um centro de treinamento na Florida, EUA,
previamente selecionados para leildes, livres de claudicagdo ou outra alteragao
musculoesquelética, sendo que observaram alteragbes em 66,0% deles.
Portanto, observa-se alteragdes que podem estar relacionadas a populacdo em
questado, talvez a criagdo ou regido da mesma, e ndo se sabe a possivel
interferéncia do treinamento.

Contudo, os autores dos artigos mencionados usualmente se referem
as alteracdes observadas como sesamoidite. Plevin et al. (2016) mencionam
sesamoidite como um achado radiolégico comum em cavalos PSI sobreano e
que pode levar a redugdo no rendimento desportivo. A grande maioria dos
achados radiograficos investigados nos cavalos PSI| sobreano em inicio de
treinamento no estudo de Miyakoshi et al. (2016) nao interferiram com a
capacidade dos mesmos correrem aos dois e trés anos de idade, somente o
aumento nos o0ssos sesamoides (nas regides apical, abaxial ou basilar) foi
correlacionado com dificuldade em correr aos dois anos. Este tipo de alteracao
nao foi observado no presente estudo.

Contudo, o sufixo “ite” remete a um processo inflamatério, mas as
caracteristicas patoldgicas da sesamoidite ainda nado sdo bem entendidas
(Richardson e Dyson, 2003). Talvez, a inclusdo da pressao digital na regiao

abaxial dos ossos sesamoides, ou a flexdo dos boletos e trote apds a flexao,
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pudessem ter provocado manifestagdo clinica para algumas das alteragdes
identificadas. Assim, ha uma restricdo em denominar os achados observados,
mesmo as alteragcbes mais importantes, como sesamoidite sem uma
manifestacédo clinica, o que pode acontecer somente apds o exercicio mais
intenso (Richardson e Dyson, 2003). Assim sendo, a avaliacdo clinica dos
cavalos sobreano deva incluir as manobras investigativas mencionadas acima
para um melhor entendimento das observagdes entendidas como alteragoes;
contudo, a natureza inflamatéria destas alteracbes precisa ser melhor
estudada.

Outra diferenca entre os estudos pode estar na forma de interpretacéo
das imagens, das alteragdes e identificagcdo do tamanho dos canais vasculares,
assim como os achados de radiolucéncia, resultando em inconsisténcia entre
observadores na analise como ja foi demonstrado anteriormente (Jackson et
al.,, 2014). Mesmo com os programas utilizados na avaliagdo das imagens
digitais, algumas alteracdes ficaram em situacao limitrofe entre os escores de
avaliacao. Kane et al. (2003) avaliaram radiografias de cavalos PSI na idade de
sobreano, em leildes nos EUA, e encontraram canais vasculares irregulares em
0ossos sesamoides em 79% dos animais, mas vale mencionar que uma
diferenca foi a utilizagdo da radiografia convencional naquela época, com
menos possibilidades e recursos do exame digital.

A hipoétese do presente estudo foi parcialmente comprovada, visto que
as alteragbes identificadas n&o interferiram no desempenho desportivo.
Alteragcdes importantes reduziram as chances dos cavalos estrearem em
corridas aos dois anos de idade (Spike-Pierce e Bramlage, 2003; Meagher et
al., 2013; Miyakoshi et al., 2016), mas no presente estudo nao foi possivel
obter tal informacdo nos animais corridos e também a razdo pela qual os
demais 26 cavalos nao correram. Contudo, dentre os que nao correram muito
poucos possuiam alteragdes, e isto ndo seria razdo para tal. Mas como
limitacdo do nosso estudo, o numero de animais investigados, inferior aos
outros estudos citados, pode ter sido reduzido para esse tipo de observacao.

No estudo de Preston et al. (2012), 48% dos 192 cavalos PSI
investigados correram ao menos uma vez aos 2 anos de idade. Ainda assim, a

presenca de osteodfitos ou entesodfitos em osso sesamoide, equivalente ao
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escore 4 no presente estudo, representou 1.78 vezes mais possibilidades do
cavalo n&o estrear, em relacdo a um cavalo sem esses achados.

Finalmente, de acordo com Plevin e McLellan (2014) e Plevin et al.
(2016), “a associagdo da sesamoidite com a desmite de ramo do ligamento
suspensor identificada anteriormente”, ndo foi avaliada no presente estudo,
mas devera ser investigada sempre que se observar alteragbes importantes
NOS 0SSOS sesamoides.

Conclui-se que as alteragbes radiograficas em o0ssos sesamoides
proximais ocorrem em cavalos de corrida PSI jovens, tanto na idade lactente
como de sobreano, e no presente estudo ndo houve interferéncia com o

rendimento desportivo.
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