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RESUMO

Nesta dissertacdo aborda-se a importancia da Educacdo Sexual na formacgao de
jovens e adolescentes, no ambito familiar, escolar e da Igreja Catdlica. O tema
proposto é educagéo sexual e a sua relagdo com o planejamento familiar. A pesquisa
trabalha com a hipotese de que a educagéo sexual influencia no planejamento familiar.
Os objetivos definidos foram: Descrever a abordagem sobre educagédo sexual nas
Ciéncias Humanas e da Saude, com énfase na Teologia, e identificar o impacto da
religido no planejamento familiar; relacionar a idade do inicio da vida sexual e o modo
como a pessoa adquire informagao sobre sexualidade com o planejamento familiar;
analisar o impacto da educagédo formal no planejamento familiar. A pesquisa é
descritiva e analitica, com abordagem quali-quantitativa, de modo que promove
revisdo bibliografica sobre os temas educagdo sexual e planejamento da
parentalidade. As obras utilizadas sdo da area da Teologia, Bioética e Educagao, com
énfase nos documentos do Magistério da Igreja Catdlica. Foram realizadas pesquisas
de campo com a aplicagdo do instrumento de pesquisa Planejamento da
Parentalidade no Contexto da Bioética. No total foram respondidos 863 questionarios
relacionados a gravidez do primeiro filho e 614 relacionados a gravidez do ultimo filho.
Os dados apontam que a idade de inicio da atividade sexual impacta no planejamento
familiar; a informacédo sobre sexualidade reflete em melhor planejamento familiar;
quanto maior a escolaridade, melhor é o planejamento da gravidez; Os catdlicos em
sua maioria sao favoraveis ao uso de contraceptivos. Os dados sugerem que a
influéncia da religido na escolha do método contraceptivo, tem impacto positivo, para

tornar a gravidez um projeto do casal.

Palavras-chaves: Religido. Educacao Sexual. Planejamento Familiar. Parentalidade



ABSTRACT

This dissertation discusses the importance of sexual education the training of young
people and teenagers, in the family, school and the Catholic Church. The proposed
theme is sex education and its relation to family planning. The research works on the
assumption that sexual education influence on family planning. he goals set were:
Describe the approach to sex education in Humanities and Health, with emphasis on
theology, and identify the impact of religion on family planning, relate the age of onset
of sexual life and how one gets information about sexuality with family planning,
analyze the impact of formal education on family planning. The research is descriptive
and analytical, with qualitative and quantitative approach, so that promotes literature
review on the topics sexual education and planning of parenting. The works are used
in the area of Theology, Bioethics and Education, with emphasis on documents of the
Magisterium of the Catholic Church. Field surveys were conducted with the application
of research tool Parenthood Planning in the Context Bioethics. In total 863
questionnaires were answered related to pregnancy of the first child and 614 related
to the last child pregnancy. The data point that the age of onset of sexual activity
impacts on family planning; information about sexuality reflected in better family
planning; the higher the education, the better the planning of pregnancy; Catholics are
mostly favorable to the use of contraceptives. The data suggest that the influence of
religion in the choice of contraceptive method, has a positive impact, to make
pregnancy a couple of the project.

Keywords: Religion. Sexual education. Family planning. Parenting
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1 INTRODUGAO

A presente pesquisa tem por tema a educacéo sexual e a sua relagdo com
planejamento familiar, onde buscou-se produzir investigagbes sobre a educagéao
sexual, na linha de pesquisa Teologia e Sociedade do Programa de Pds-graduagao
em Teologia da PUCPR. A mesma faz parte do projeto de pesquisa: mapeamento do
planejamento da parentalidade no contexto intereclesial, sendo realizada no ambito
da Teologia em didlogo com a Bioética.

Esta dissertacdo parte dos seguintes questionamentos: Como a educagao
sexual impacta no planejamento familiar? Quais setores da sociedade estdo mais
presentes na formacdo e orientacdo sexual das criangcas e adolescentes? Em
particular, qual a influéncia da Igreja Catdlica na educagao sexual? De que modo o
inicio da atividade sexual influencia no planejamento familiar? O contexto da educagéo
sexual pode influenciar no planejamento familiar? Como os agentes de pastoral
relacionam sexualidade com o planejamento da parentalidade?

O objetivo geral da pesquisa € mapear a problematica da educagao sexual, e
estabelecer a sua relagdo com o planejamento familiar no contexto eclesial
paranaense. Tendo em vista a amplitude da tematica e o fato de a educacao sexual
se tornar mais relevante na adolescéncia, estabelecemos os seguinte objetivos
especificos como recortes e delimitadores da pesquisa: descrever a abordagem sobre
educacado sexual nas Ciéncias Humanas e da Saude, com énfase na Teologia;
relacionar a idade de inicio da vida sexual com o nivel de planejamento familiar;
relacionar o modo como a pessoa adquire informacédo sexual com o planejamento
familiar; analisar o impacto da educacgao formal no planejamento familiar; identificar o
impacto da religido no planejamento familiar.

Durante a pesquisa foram trabalhadas as seguintes hipoteses: a educacgao
sexual existente nos documentos da Igreja Catdlica é fortemente relacionada com
planejamento familiar; o inicio da vida sexual precoce tem correlagao direta com a
menor qualidade de planejamento familiar; o modo como a pessoa adquire informagao
sexual influencia no planejamento familiar; maior educagao formal esta relacionada
com melhor planejamento familiar; a religiago desempenha forte influéncia no

planejamento familiar.
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1.1 JUSTIFICATIVAS

A escolha do tema educacao sexual se deve a fatores relacionados a falta de
preparo dos jovens e adolescentes para lidarem com sua sexualidade, podendo ser
constatado pelos altos indices de gravidez que ocorre nesta faixa etaria (ONU, 2013).
E também por considerar que os limites que levam o tema da educagao sexual ser

tratado somente pelo seu viés bioldgico, como explica Quirino (2014, p.82)

Da ineficaz formagdo académica que ndo abordam questdes histoéricas,
culturais, sociais e relacionais da sexualidade, uma vez que estes,
reconhecem a necessidade de capacitagao para melhor desempenharem sua
acao pedagodgica (...).

O tema desta pesquisa surgiu da necessidade de se compreender os discursos
que permeiam a sexualidade na sociedade contemporanea. Nunes (1987, p.14) avalia
que “Todos ndés como sujeitos constituidos socialmente estamos submetidos a um
processo de enquadramento sexual que é determinado em ultima instancia, com as
estruturas sociais”. Nesse contexto pode se perceber que a educagao sexual, sofre
interferéncia e contribuicdes de varios setores da sociedade. Na mesma linha Silva e
Silveira (2010, p.47), defendem o argumento de que o “0 homem nasce num meio
onde imperam normas”.

A educagao abrange uma série de contribuicées sociais, como orientagdes e
trocas de experiéncias, repletas de normas, criadas pela propria sociedade. A familia,
a escola, os amigos, a religido, fazem parte dessa rede de informagao social, que
participam de certa forma da educacao sexual. Na familia a educagcédo vem sempre
permeada por emogdes, costumes e mitos caracteristicos de cada grupo familiar.
Espera-se que a familia transmita os valores éticos e morais, e inicie o jovem e
adolescente no exercicio da afetividade de forma responsavel.

No contexto de sociedade secular, a educacao sexual e o planejamento
familiar atraem a aten¢ao da sociedade, e também de setores da Igreja Catdlica. Dai
a necessidade de se discutir com a sociedade, qual a pedagogia a ser utilizada na
educacado sexual. Devido ao fato da pesquisa relacionar educacdo sexual com
planejamento familiar, definimos abordar amplamente a questdo, ndo com o foco

somente em métodos contraceptivos.
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A posigéo da Igreja Catdlica como contraria ao uso de contraceptivos artificiais
€ bastante conhecida e ja foi amplamente debatida, assim como o fato das ciéncias
da saude oferecerem uma gama desses métodos para auxiliar no planejamento
familiar, visando quase sempre a contracepgao.

O centro desta pesquisa, portanto, estd no mapeamento se ha ou nédo
planejamento familiar, e ndo no método contraceptivo que possibilita ou ndo este
planejamento. Nao entrando no mérito de qual método utilizar, a pesquisa se da no
contexto de problematizar a questdo, focando, entre outras coisas, se ha
planejamento relacionados aos cuidados materiais € emocionais que serao
dispensados aos filhos, que podem ser compreendidos como planejamento da

parentalidade. Aqui surge um aspecto considerado central:

(...) a necessidade do “planejamento da parentalidade” implica dar énfase ao
bem da prole. E, assim, “planejar ter filhos” ndo é suficiente: & necessario
planejar “ser pai/mae”. E pensando no bem das criancas que poderemos
encontrar as motivagdes para superar discriminagdes diante dos diversos
modelos de parentalidade (SANCHES, SIMAO-SILVA, 2016, p. 79).

Para Garcia (2008, p. 14) a auséncia generalizada de dialogo do casal quando
o assunto se refere a fecundidade e ao planejamento familiar, sugere que o
planejamento s6 ocorre apds a gravidez e nascimento de um ou dois filhos.

Os novos contextos sociais conforme Bernhard Haring (1971, p.41) “exigem
que ter filhos deixe de ser um ato impensado para tornar-se uma ag¢ao responsavel e
planejada”. Nesta perspectiva, Sanches (2013, p.42) entende que o projeto de
parentalidade pode nao ser previamente definido, e explica que as criangas “nem
sempre nascem como frutos de projetos de parentalidade bem definidos e explicitos”.

Nos projetos de parentalidade implicitos, se presume que em algum momento
ocorrera uma gravidez, e ela é aceita sem maiores conflitos. Mas também ocorrem a
gravidez indesejada, onde os pais nao estdo preparados, e se recusam exercer a
paternidade ou a maternidade, e outro membro da familia assume a crianga. E existe
os casos do aborto, e abandono, que seria a negacao da parentalidade. Para se
configurar como “projeto de parentalidade os casais precisam planejar, refletir, e
decidir o momento de ter ou nao filhos” (SANCHES, 2013, p.42-43).

O termo parentalidade pode ser considerado recente, pois comecou a ser
utilizado na literatura francesa na década de 1961, por Paul-Claude Recamier,
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psiquiatra e psicanalista, para marcar o processo de construgdo no exercicio das
relagdes dos pais com os filhos. No Brasil passou a ser utilizado na década de 1980
(FERES-CARNEIRO; MAGALHAES, 2011, p.117).

O termo parentalidade é apresentado por (SANCHES, et al, 2015, p.25) como
0 mais apropriado para expressar as relacbes e o conceito de maternidade e
paternidade. Neste trabalho sera utilizado o termo projeto de parentalidade, indicado
pelo autor, no lugar de planejamento familiar.

No dicionario de Lingua Portuguesa (2013), parentalidade consta como o
estado ou qualidade de ser pai e mae. No Direito € definido como sendo o vinculo
juridico que existe entre um progenitor e o seu filho, ou entre um adulto e o menor a

seu cargo, que acarreta direitos e obrigacdes.

1.2 METODO

Esta dissertacdo é fruto de pesquisa descritiva e analitica, de modo que a
metodologia utilizada promoveu revisao bibliografica sobre os temas educagao sexual
e planejamento da parentalidade. As obras para a revisao bibliograficas foram das
areas da Teologia, Bioética, Educagédo, com énfase nos documentos do Magistério da
Igreja Catodlica. Foram realizadas pesquisas de campo com agentes de pastorais em
dioceses do Parana. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
PUCPR com parecer: 770.977, de 27/08/2014". A pesquisa de campo foi efetivada a
partir da aplicagdo do instrumento de pesquisa Planejamento da Parentalidade no
Contexto da Bioética (SANCHES, et al, 2015) e consta com 56 questdes relacionadas
ao planejamento familiar.

As informacdes coletadas foram analisadas através de cruzamento de dados,
com apoio de software disponiveis nos sistemas de pesquisa da PUCPR: SPSS
Statistics, software de analise estatistica criado pela IBM. Para a composi¢cao dos
dados seguiu-se os seguintes passos: foram necessarias a realizagcao de pesquisas

sobre o tema para o referencial bibliografico; a seguir os questionarios foram

'O projeto Mapeamento do Planejamento da Parentalidade — Estudos em Populagées do Parana tem
como objetivo mapear a presenga ou auséncia de projeto de parentalidade em pessoas que ja tiveram
filhos nas diversas regides do Estado do Parana.
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distribuidos para os agentes de pastorais das cidades de Londrina, Apucarana,
Jacarezinho, Campo Mourao, Sdo José dos Pinhas e Curitiba. Com a colaboracao de
alunos de iniciagdo cientifica, mestrandos e doutorandos do Programa de Pos
graduagéao de Teologia e do Programa de Pés graduagéo de Bioética da PUCPR.

Os questionarios foram entregues em encontros, palestras, reunidées, e cursos
de formagéo dos agentes de pastorais. No total foram respondidos 863 questionarios
relacionados a gravidez do primeiro filho e 614 relacionados a gravidez do ultimo filho.
E necessario destacar, que os participantes da pesquisa sdo agentes das pastorais
da Igreja Catolica, o que possibilita algumas conclusées e também demonstra o
recorte da pesquisa.

A pesquisa de campo comecou a ser efetuada em 2014, quando se elaborou o
instrumento de pesquisa: Planejamento da Parentalidade no Contexto da Bioética. O
objetivo desse instrumento é identificar as causas da auséncia ou presenca de projeto
de parentalidade em pessoas que ja tiveram filhos. As causas podem apontar para
diversos fatores, por isso o projeto busca investigar a questdo, relacionando
parentalidade com sexualidade, modelos de familia, questdes sociais e religiao.

A abordagem utilizada €& a quali-quantitativa, ou seja, € uma pesquisa
qualitativa a partir de dados quantitativos, pois nos permite verificar por meio das
respostas dos questionarios, o perfil dos agentes de pastoral em relagcdo ao
planejamento familiar, bem como inferir sobre a influéncia da Igreja Catdlica nas
tomadas de decisbes sobre o planejamento familiar e educagédo sexual. E propicia
também pela anadlise das respostas, verificar se as orientagcbes da Igreja sobre
educacao sexual, e métodos contraceptivos sao internalizadas pelos fiéis.

Durante a tabulagao dos dados foi utilizado o teste Qui-quadrado. A definigao
Qui-quadrado, simbolizado por (x?), € um teste de hipoteses que se destina a
encontrar um valor da dispersao para duas variaveis nominais, avaliando a associagao
existente entre variaveis qualitativas.

Este € um teste n&o parameétrico, nao depende dos parametros populacionais,
como média e variancia, seu principio basico € realizar comparagdes entre
propor¢cdes. De preferéncia para amostras grandes (< 30); em observagoes
independentes, e ndo se aplica se 20% das observagdes forem inferior a 5, e nédo
pode haver frequéncias inferiores a 1. O teste verifica se a frequéncia com que um

determinado acontecimento observado em uma amostra, se desvia significativamente
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ou nao da frequéncia com que ele é esperado. Realiza comparacgdes da distribuicao,

entre diversos acontecimentos, em diferentes amostras, para avaliar se as proporgoes

observadas destes eventos, mostram, ou nao, diferengas significativas, ou se as

amostras diferem significativamente quanto as propor¢des desses acontecimentos
(CONTI, 2009, p.1-2).

Férmulas utilizadas para o calculo do Qui-quadrado:

X2=3(

Férmula para encontrar o valor E: E=(

0-E, ,
s (E))

(Soma dalinha 1) (Soma da coluna 1) )
total de observacgédes

Coeficiente de Contingéncia (CC): € um indicador do grau entre duas variaveis

analisadas pelo Qui-quadrado. Quanto mais proximo de 1, melhor o coeficiente de

contingéncia, que variade O e 1.

A férmula utilizada para calcular o CC é: CC=

Vx %calc

x2calc+n

Para aplicar o teste deve se seguir as seguintes proposi¢oes:

Os grupos sao independentes;

Os itens de cada grupo séo selecionados aleatoriamente;

As observacgdes devem ser frequéncias ou contagens;

Cada observacéao pertence a uma e somente uma categoria;

A amostra deve ser relativamente grande, com pelo menos 5
observagbes em cada célula e, no caso de grupos -pelo menos 10-
exemplo: em tabela 2x2 (CONTI, 2009, p.1-2).

Analise estatistica P= (Ié “Rho” de Sperman).

A analise foi realizada com o programa SPSS Statistic, versao 22.0. Para a

construcado da tabela foi utilizada a estatistica descritiva. Visando avaliar se houve

correlagcao entre as variaveis analisadas no questionario, foi aplicado o teste de

correlagcao de Sperman (p), para cada um dos cruzamentos feito entre as questdes.

Quanto mais proximo de 1 o Coeficiente de Sperman, maior a correlagao

positiva existente entre as variaveis. Os valores negativos representam correlagao

inversa entre as variaveis.
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Foram considerados como significativos apenas as correlagdes com valores “p
maiores que 0,05.

Quando identificada a correlagdo por meio do “p”, os valores obtidos nos
cruzamentos de dados foram comparados entre si por meio do teste de Qui-quadrado
(x?), visando encontrar quais valores diferem de forma significativa. Foram

considerados “p=" maiores que 0,05.

1.3 PERFIL DOS ENTREVISTADOS

O perfil dos entrevistados no contexto desta pesquisa sobre educacao sexual,
realizada no ambito das pastorais catodlicas em dioceses do Parana, apresentam os

seguintes dados:

Tabela 1 — Perfil geral dos entrevistados
Perfil geral dos entrevistados: por género, idade atual

GENERO PERCENTAGEM N° DE ENTREVISTADOS
Masculino 27,7 239
Feminino 71,5 617
NR 8 7
IDADE PERCENTAGEM N° DE ENTREVISTADOS
Entre 18 e 25 anos 1,6 14
Entre 26 e 35 anos 11,7 101
Entre 36 e 45 anos 34,4 297
Entre 46 e 60 anos 36,7 317
Acima de 60 anos 11.8 102
NR 3,7 32
Total 100,0 863

Fonte: Grupo de Estudo Parentalidade, 2016

As Pastorais catdlicas sao formas associativas e comunitarias, que permitem a
leigos o trabalho comunitario. Este trabalho voluntario e gratuito é fundado no
desinteresse material. De acordo com os dados da (Tabela 1) dentre os participantes
da pesquisa 71,5% se identifica como sendo do género feminino e 27,7% masculino.
0,8% dos entrevistados nao identificaram seu género.

Dos respondentes da pesquisa 716 indicaram idade acima de 36 anos. O que

precisa estar presente na interpretacdo dos dados, € que para a maioria dos
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entrevistados a gravidez do primeiro filho ocorreu ha décadas, dando a pesquisa um
caracter retrospectivo. Destaca-se também o pequeno numero de participantes entre
18 e 25 anos.

Esses elementos sdo importantes pois — com este perfil etario - a pesquisa néo
retrata o que esta ocorrendo hoje em termos de planejamento da parentalidade e a
relacdo disso com a educacgao sexual, também precisa ser problematizada, pois a
questao da educagao sexual no Brasil, s6 se tornou politica de governo em 1990 com
a criacdo dos PCNS: Parametros Curriculares Nacional. Porém, somente em 1997 o
tema orientacao sexual passou a fazer parte dos PCNS, como tema transversal. Nesse
momento o Estado demonstra seu interesse, motivado pelo avang¢o do Virus da
Imunodeficiéncia Humana, da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, das Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis, e da gravidez adolescente. A escola agora passa a ser o
lugar onde sera desenvolvido na crianga, adolescentes e jovens, uma agéo educativa,
que permita a eles serem capazes de discernir sobre sua saude em relagdo a
sexualidade (BRASIL, 2000).

Antes da década de 1990, poucas escolas tinham em sua grade curricular
orientagao sobre sexualidade. E quando havia, o foco estava na prevencao de doencas.
Como a maioria (84%) dos entrevistados tém idade entre 26 e 60 anos, muitos néo

tiveram acesso a educacgao sexual garantida pelos PCNS.

1.4 ESTRUTURA DA DISERTACAO

Na introdugao, apresentada como o primeiro capitulo, sdo descritos os passos
seguidos para realizagdo da pesquisa, sua justificativa, hipoteses e objetivos. Nele
constam os dados do projeto de pesquisa; a metodologia utilizada durante a
realizacdo do trabalho de coleta dos dados e sua analise. Incluindo também o perfil
dos entrevistados. Em todos os capitulo foram apresentados os resultados da
pesquisa de campo referentes ao tema em discussao.

No segundo capitulo as informagdes sobre a idade do inicio do relacionamento
sexual, foram cruzadas com a qualidade do planejamento familiar. Para tabulacéo das
informacdes da pesquisa de campo, utilizou-se os dados das seguintes perguntas: Em
que idade vocé iniciou um relacionamento sexual? Planejou a gravidez do seu

primeiro filho? Cruzando os dados com as seguintes perguntas: Planejou a gravidez
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do ultimo filho? A gravidez do seu ultimo filho foi um projeto de casal? Deciséo a dois?
A segunda parte do capitulo consta a reflexao tedrica sobre o tema: Relagao entre a
idade do inicio da vida sexual e planejamento familiar; sexualidade e o comportamento
dos adolescentes; sexualidade no pensamento da Igreja Catdlica.

No terceiro capitulo buscou-se situar a Influéncia da escolaridade no
planejamento familiar. Sabendo—se que o planejamento familiar ndo € algo que possa
ser feito de forma isolada, pois nele interferem varias pessoas e agentes de forma
direta ou indireta, analisou-se os dados das seguintes questbes: Escolaridade na
gravidez do primeiro filho? cruzando com outras duas questdes: Vocé planejou a
gravidez do seu primeiro filho? A gravidez do seu primeiro filho foi um projeto de casal?
Decisdo a dois? Os dados também foram cruzados com as questdes relacionadas
com a gravidez do ultimo filho: Vocé planejou a gravidez do seu ultimo filho? A
gravidez do seu ultimo filho foi um projeto de casal? Decisao a dois? Na segunda parte
do capitulo é descrita a analise e a discussao da tematica: educacdo formal e
planejamento familiar; finalidades da educacgéo sexual; sexualidade e as orientagdes
dos PCNS; educacéao sexual e ambiente escolar; gravidez e evasao escolar.

O quarto capitulo traz o relato dos dados da pesquisa de campo sobre as
questdes: Informacdo sobre sexualidade e planejamento familiar. Com a
compreensao prévia que passar informagdes sobre sexualidade de forma atraente,
sincera e eficiente constitui-se em grande desafio. A questao utilizada para analise foi
de quem: Recebeu mais informagdes sobre sexualidade. Em seguida esta pergunta
foi cruzada com: Vocé planejou a gravidez do seu primeiro filho? A gravidez do seu
primeiro filho foi um projeto do casal? Decisdo a dois? A gravidez do seu ultimo filho
foi um projeto do casal? Na segunda parte do capitulo consta a andlise do tema:
Informagao sobre sexualidade e planejamento familiar. Educagao sexual na familia; e
a informacgao sobre planejamento familiar e parentalidade.

No quinto capitulo é relatado a influéncia da religido no planejamento familiar.
Com a analise da tematica da sexualidade, a partir dos Documentos do Magistério da
Igreja Catdlica, pode-se verificar se neles a educacdo sexual esta fortemente
relacionada com o planejamento familiar. Neste capitulo buscou-se ainda, identificar
arelacao entre a influéncia da religiao no planejamento familiar. Para isso foram feitas
as seguintes perguntas: A religido influenciou na escolha do método contraceptivo? A
seguir os dados foram cruzados com outras questdes: Vocé planejou a gravidez do



18

seu primeiro filho? A gravidez do seu primeiro filho foi um projeto do casal? Deciséao a
dois? Os dados ainda foram cruzados com as seguintes perguntas: Vocé planejou a
gravidez do seu ultimo filho? A gravidez do seu ultimo filho foi um projeto do casal?
Decisdo a dois? E no capitulo consta ainda a reflexdo tedrica sobre a tematica:
Influéncia da religido no planejamento familiar; Planejamento familiar na Igreja
Catolica do século XX; E parentalidade responsavel.

As consideracgdes finais trazem as conclusdes mais significativas extraidas da
analise das informagdes da pesquisa de campo, realizadas no ambito das pastorais

da Igreja Catdlica.
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2 RELAGAO ENTRE IDADE DO INiCIO DA VIDA SEXUAL E PLANEJAMENTO
FAMILIAR

A escolha do tema educacéo sexual esta condicionada a sua relevancia social,
devido aos altos indices de gravidez de adolescentes, de doengcas como Virus da
Imunodeficiéncia Humana e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida e das Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis (HIV/AIDS/IST). Mas também por compreender ser
importante verificar se a educagao sexual oferecida aos jovens e adolescentes, atende
aos seus anseios por informacgao especializada.

A maturagdo sexual tem inicio na puberdade e se prolonga pela vida das
pessoas de forma variada. Apesar de ser conturbada, e causar tensao social e familiar,
como na adolescéncia, ela é também um momento privilegiado da existéncia, pois
marca a etapa onde ira se dar as conquistas de autonomia do individuo.

Em nossa sociedade a dignidade e integridade da pessoa é garantida pelos
Direitos Humanos (UNESCO, 2014) e esta diretamente ligado a sua liberdade em
matéria de sexualidade. Porém, para Cloutier e Drapeau (2012, p 141) as posigdes
“sao muito menos contundentes quanto a margem de liberdade que se pode conceder
a jovens sexualmente adultos, para que eles possam viver a sexualidade de acordo
com sua maturidade fisica”. A precocidade sexual tem ocorrido antes da
independéncia material. Este € um fator de conflito entre adultos, jovens e
adolescentes. A adolescéncia esta sendo prolongada e a sociedade busca meios de

lidar com uma sexualidade jovem, desconectada com a vida socioecondémica.

2.1 RESULTADOS DA PESQUISA DE CAMPO

Neste capitulo retoma-se o objetivo definido de relacionar a idade do inicio da
vida sexual com o nivel do planejamento familiar, e a hipétese vinculada a este
objetivo: O inicio de relacionamento sexual em idade precoce tem correlacéo direta
com uma menor qualidade de planejamento familiar. A pesquisa de campo permite
verificar isso com a compreensao prévia, que ‘ter a gravidez do primeiro filho
planejada’ e ter feito isto ‘como projeto do casal’ sdo dois fatores, entre outros, que

apontam para uma melhor qualidade do planejamento familiar.
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Foi realizado o cruzamento de dados com as seguintes perguntas do
questionario: Em que idade vocé iniciou um relacionamento sexual? Com outras duas
questdes: Vocé planejou a gravidez do seu primeiro filho? A gravidez do seu primeiro
filho foi um projeto do casal? Decis&o a dois? Cruzaremos os dados também com as
questdes relacionadas com a gravidez do ultimo filho, com as perguntas: Vocé
planejou a gravidez do seu ultimo filho? A gravidez do seu ultimo filho foi um projeto
de casal? Deciséo a dois?

A Tabela 2 indica que dos entrevistados 37,1% iniciaram um relacionamento

sexual antes dos 18 anos; 35,1% entre 19 e 21 anos e 25% acima de 21 anos.

TABELA 2 - IDADE QUE INICIOU UM RELACIONAMENTO

SEXUAL
Frequéncia Porcentagem

Menos de 15 44 5,1

Entre 16 e 18 anos 276 32,0

Entre 19 e 21 anos 303 35,1

Entre 22 e 25 145 16,8

Acima de 26 anos 71 8,2

NR 24 2,8

Total 863 100,0

Fonte: Grupo de Estudo Parentalidade, 2016

A tabela 3 cruza os dados acima sobre a idade do inicio de um relacionamento
sexual, com a questao do planejamento familiar na gravidez do primeiro filho. Nota-se
que os dados confirmam a hipotese apresentada de forma significativa por esta
pesquisa (P= 0,184; p= 0,000). Visto que individuos que iniciaram relacionamento
sexual antes dos 15 anos e dos 18 anos apresentam respectivamente indices de
27,2% e 31,9% de respostas com nota 4.

As notas variam de zero a 4, isto &, quanto menor a nota, menor o
planejamento. O planejamento foi maior para os individuos que comegaram um
relacionamento sexual com idade acima de 21 anos (50% atribuiram nota 4). No
entanto, comparando estaticamente os dados antes dos 18 anos, difere dos acima de
21 anos, de forma significativa (x*>= 43.58; p=0,000)

Durante o trabalho com os dados referentes a idade que iniciou um

relacionamento sexual e planejamento familiar, verificou-se a necessidade de
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aprofundar as pesquisas. Pois além, dos dados apresentados acima, os jovens que
tiveram filhos aos 15 anos tinham baixa escolaridade. Numa proxima pesquisa o ideal
seria mapear, se as pessoas que engravidaram antes dos 18 anos, se elas
continuaram seus estudos. Este, portanto, € um limite encontrado durante a pesquisa,
que exigem aprofundamento.

A tabela 3 apresenta informag¢des sobre gravidez do primeiro filho, nela o
planejamento da gravidez cresce de um modo geral na medida em que as pessoas
retardaram sua iniciagdo sexual. Mas os dados estatisticos (x*=1,79; p=0,25) indicam
que a relagao do crescimento do planejamento entre (15 e 18 anos) e entre (19 e 26
anos) respectivamente (x*= 2,15; p= 0,34) ndo é significativa. Os dados
coerentemente, apontam o movimento inverso com indices maiores de notas zero ao
planejamento familiar, quando o inicio da vida sexual é mais precoce.

Os dados sugerem ainda que 59,1% dos individuos que iniciaram sua vida
sexual antes dos 15 anos atribui nota zero para o planejamento da gravidez do

primeiro filho, contra 26,8% que comegou sua vida sexual acima dos 26 anos.

TABELA 3 - TABULAGAO CRUZADA: ‘IDADE QUE INICIOU UM RELACIONAMENTO SEXUAL’
COM ‘PLANEJOU A GRAVIDEZ DO SEU PRIMEIRO FILHO’.

Planejou a gravidez do seu primeiro filho

Idade que iniciou um

relacionamento sexual Zero 1 2 8 4 NR Total
Menos de 15  Contagem 26 3 1 2 10 2 44
% 59,1% 6,8% 2,3% 4,5% 22,7%  4,5% 100,0%
Entre 16 e 18 Contagem 135 19 19 15 88 0 276
anos % 48,9% 6,9% 6,9% 5,4% 31,9% 0,0% 100,0%
Entre 19e 21 Contagem 94 19 14 26 147 3 303
anos % 31,0% 6,3% 4,6% 8,6% 48,5% 1,0% 100,0%
Entre 22 € 25 Contagem 36 7 14 10 76 2 145
% 24,8% 4,8% 9,7% 6,9% 52,4% 1,4% 100,0%
Acimade 26  Contagem 19 2 4 5 41 0 71
anos % 26,8% 2,8% 5,6% 7,0% 57,7% 0,0% 100,0%
NR Contagem 12 2 0 5 & 2 24
% 50,0% 8,3% 0,0% 208% 125% 8,3% 100,0%
Total Contagem 322 52 52 63 365 9 863
% 37,3% 6,0% 6,0% 7,3% 42,3% 1,0% 100,0%

Fonte: Grupo de Estudo Parentalidade, 2016.
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Por sua vez a Tabela 4 cruza os dados a respeito da idade do inicio de
relacionamento sexual com a questao do planejamento familiar na gravidez do ultimo
filho. Nesta tabela o numero de participantes da pesquisa diminui para 614, devido as
questdes estarem relacionadas a gravidez do ultimo filho.

Nos dados da pesquisa de campo relacionados a gravidez do ultimo filho, a
hipétese sugerida ndo se confirma, representado estatisticamente por (P= - 0,032; p=
0,434). Os indices de respostas maximas (nota 4) ao planejamento familiar ndo
apresenta diferenga significativa em relacdo a idade de inicio de relacionamento
sexual. Esses indices podem ser verificados na tabela e abrira, na discussao dos
dados, para outras indagag¢des e varidaveis que certamente essa pesquisa nao tem

condi¢des de responder.

TABELA 4 - TABULAGAO CRUZADA: ‘IDADE QUE INICIOU UM RELACIONAMENTO
SEXUAL’ COM ‘PLANEJOU A GRAVIDEZ DO SEU ULTIMO FILHO’

Planejou a gravidez do seu ultimo filho

Idade que iniciou um

relacionamento sexual Zero | 1 | 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ NR Total
Menos de 15 N. 8 3 4 0 18 0 33
% 242% 91% 121% 0,0% 54,5% 0,0% 100,0%
Entre 16 e 18 anos Contagem 64 7 7 13 109 5) 205
% 312% 34% 34% 6,3% 532% 2,4% 100,0%
Entre 19 e 21 anos Contagem 70 10 17 19 102 4 222
% 315% 45% 77% 86% 459% 1,8% 100,0%
Entre 22 e 25 Contagem 33 2 6 4 47 2 94
% 351% 21% 64% 43% 50,0% 2,1% 100,0%
Acima de 26 anos Contagem 13 1 1 1 25 1 42
% 310 24% 24% 24% 595% 2,4% 100,0%
NR Contagem 9 1 0 1 5 2 18
% 50,0% 56% 00% 56% 27,8% 11,1% 100,0%
Total Contagem 197 24 35 38 306 14 614

% 321% 39% 57% 6,2% 49,8% 2,3% 100,0%
Fonte: Grupo de Parentalidade, 2016

A tabela 5 informa que na gravidez do primeiro filho o planejamento familiar se
apresenta mais como projeto do casal na medida em que as pessoas iniciaram
relacionamento sexual mais tardiamente, as informagdes sédo confirmadas pelo dado
estatistico (P= 0,170; p=0,00). Nesta Tabela foram cruzadas as informacdes a

respeito do inicio de relacionamento sexual com a indagacgao se a gravidez do primeiro
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filho foi um projeto de casal. Aqui nota-se que os dados confirmam a hipotese em
questao, pois os individuos que iniciara