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RESUMO

O cerne desta dissertacao esta em explorar o pensamento filoséfico de Hannah Arendt
como alicerce primordial na construcdo de um individuo politicamente engajado,
responsavel e empatico, porém, relacionando complementarmente com conceitos
importantes na constituicdo da identidade do ser. Serdo considerados para isso, 0S
conceitos de self dialégico de Hubert Hermans e a teoria de formacao de crencas de
Aaron Beck.

A énfase é colocada na profundidade e relevancia da filosofia arendtiana,
particularmente em sua concepcao de espaco publico, acéo politica e a vitalidade do
discurso, para a compreensao e formacao do ser politico na era contemporanea.
Estes sdo processos humanos que se desenvolvem em interdependéncia com outras
areas do pensamento humano, capazes de dialogarem entre si, e possibilitando
avaliacGes de convergéncias entre conceitos da formacao do ser politico integrado a
coletividade em Hannah Arendt e as influéncias de compostos mais individuais, como
a presenca do self dialégico e o impacto de crencas disfuncionais que influenciam
diretamente o contexto social. A identidade pessoal sera abordada como um espaco
dialégico entre um Eu e um Outro (uma pessoa, um grupo, uma comunidade, uma
sociedade), que se faz sempre em conjunto com o papel dos outros na constituicdo
da subjetividade humana que é dinamicamente regulada por afetos, interpretacdes e
experiéncias. Arendt, prioritariamente em obras como A condi¢cdo humana e A vida do
espirito apresenta a distincdo entre o espaco privado e o publico, e sua valorizacéo
da acéo e do discurso como meios de manifestacéo da liberdade individual e coletiva,
e assim, fornece o quadro tedrico para esta investigacdo. Ao integrar a perspectiva
arendtiana com o modelo de self dialégico de Hermans, e da formacao de crencas de
Beck, esta dissertagdo destaca como a interagdo continua entre diferentes vozes
internas pode enriquecer a participacédo do individuo na esfera publica, promovendo
um entendimento mais claro de si mesmo e do outro, além de uma visdo sobre como
as crencas pessoais, quando examinadas a luz da reflexao critica, podem levar a uma
maior abertura ao dialogo e ao compromisso politico.

A analise conduzida revela que a filosofia de Arendt, ao ser colocada em
interdisciplinaridade com conceitos da psicologia como o self dialégico e a formagéo

de crencas, nos proporciona compreender que o self dialégico na constituicdo do



pensamento critico é a base para uma comunidade politica que valoriza a pluralidade

e a diversidade de perspectivas, ressignificando crencas sociais disfuncionais.

Palavras-chave: Hannah Arendt, self dialégico, formacéo de crencas, ser politico,

espaco publico, responsabilidade.



ABSTRACT

The core of this dissertation is to explore Hannah Arendt’s philosophical thought as a
primary foundation in the construction of a politically engaged, responsible and
empathetic individual, however, relating it complementarily to important concepts in
the constitution of a person’s identity. For this purpose, Hubert Herman’s concepts of
dialogical self and Aaron Beck’s theory of belief formation will be considered.
Emphasis is placed on the depth and relevance of Arendtian philosophy, particularly
its conception of public space, political action, and the vitality of discourse, for the
understanding and formation of the political being in the contemporary era. These are
human processes that develop in interdependence with other areas of human thought,
capable of dialoguing with each other, and enabling assessments of convergences
between concepts of the formation of the political being integrated into the collective in
Hannah Arendt and the influences of more individual compounds, such as presence
of the dialogical self and the impact of dysfunctional beliefs that directly influence the
social context. Personal identity will be approached as a dialogical space between a
Self and an Other (a person, a group, a community, a society), which is always done
together with the role of others in the constitution of human subjectivity, which is
dynamically regulated by affections, interpretations, and experiences. In works such
as The Human Condition and The Life of the Spirit, Arendt presents primarily the
distinction between private and public sphere, and her appreciation of action and
speech as means of expressing individual and collective freedom, and thus provides
the theoretical framework for this investigation. By integrating the Arendtian
perspective with Herman’s model of dialogical self and Beck’s belief formation, this
dissertation highlights how the continuous interaction between different internal voices
can enrich the individual’'s participation in the public sphere, promoting a clearer
understanding of themselves. self and others, in addition to an insight into how
personal beliefs, when examined in the light of critical reflection, can lead to greater
openness to dialogue and political commitment.

The analysis conducted reveals that Arendt's philosophy, when placed in
interdisciplinarity with concepts from psychology such as the dialogical self and the
formation of beliefs, allows us to understand that the dialogical self in the constitution
of critical thinking is the basis for a political community that values plurality and diversity

of perspectives, giving new meaning to dysfunctional social beliefs.
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1 INTRODUCAO

Com a rapidez da chegada e dos avancos da globalizacdo, bem como as
facilidades proporcionadas pelos ambientes digitais, a civilizacdo enfrenta na
atualidade alguns grandes desafios, como a deficiéncia quanto a educacgéao digital, a
polarizacéo de ideias, e 0s impactos negativos de comportamento irresponsavel no
contexto politico, social e ambiental.

Este texto surgiu de algumas questbes que vem nos assombrando na
atualidade, como por exemplo, a facilidade da disseminag&o da informagao e, com
isso a rapidez e poder de penetracdo na propagacdo de fatos irreais (fake news),
ideologias danosas a sociedade e manipulagBes, que implicam diretamente na
formacéo do ser humano, bem como em seu comportamento diante da sociedade e
do meio ambiente ou, como Arendt coloca, implicam no risco de nossa condi¢ao
humana.

J4 esta mais que comprovado em nossa histéria que somos seres
dependentes e que, para sobrevivermos, precisaremos equilibrar e entender
conceitos como, liberdade e responsabilidade, palavras simples, porém bastante
complexas em seu significado. O caminho para o entendimento e internalizagédo
desses conceitos se faz pelo conhecimento e a principal ferramenta para o alcanca-
lo é a educacdo. Porém para que o individuo acesse a educacdo de forma mais
consciente, é necessario interpretar esse conhecimento de forma critica, separando
sempre os fatos de crencas e, além disso, transformando o conhecimento em acao,
por meio do pensamento. O mesmo critério precisa ser adotado na forma como
disseminamos informagdes em nossas interagdes sociais e ambientais.

O pensamento critico € uma habilidade crucial para compreender e avaliar
informacgdes de maneira significativa e racional. A capacidade de refletir sobre nossas
proprias crencas e ideias € um aspecto fundamental do pensamento critico. I1Sso
envolve o0 uso de um processo de autoquestionamento, também conhecido como
didlogo interior ou self dialégico, que nos ajuda a identificar, avaliar e questionar
nossas proprias suposi¢des e preconceitos.

Uma filésofa que valorizou muito o pensamento critico e o dialogo interior para
fins de aprimoramento da politica foi Hannah Arendt. Ela acreditava que a capacidade
de pensar criticamente, de expressar o pensamento e de questionar nossas proprias

crencas, ou seja, de refletir sobre as regras ao invés de apenas repeti-las, era



essencial para a liberdade e a autonomia individual. Em sua obra A condigédo humana
(2020), Arendt enfatizou a importancia da reflexdo e do autoquestionamento para nos
tornarmos seres pensantes e responsaveis.

Esse pensamento critico, com a consciéncia do contetdo de um dialogo interior
é fundamental para agirmos de forma mais conscientes, nos torna capazes de avaliar
a nés mesmos, questionar o contetdo e a raiz de nossas crencas, e quem sabe,
tornando o mundo ao nosso redor mais justo, igualitario e responsavel. Somos seres
plurais, e para exercermos a nossa fungéo politica, se faz necessario darmos espaco
também a singularidade do outro.

A formacado do ser humano, neste cenario, passa a ser um processo continuo
e dinamico, j& que a sua identidade serd moldada, ndo so por interacdes pessoais,
mas também por influéncias digitais. As midias sociais, por exemplo, ndo apenas
refletem, mas também moldam nossas percep¢fes de nés mesmos e dos outros,
criando uma complexa teia de interacbes que afeta profundamente a construcéao
desta identidade.

As decisfes que tomamos, muitas vezes influenciadas por nossas histoérias de
vida e experiéncias pessoais, sdo também o resultado de interacdes em ambientes
digitais. Estas plataformas podem amplificar a tendéncia humana de focar em
interesses pessoais, encorajando uma visdo de mundo que valoriza o individualismo
em detrimento da coletividade.

Neste contexto, € crucial entender como as atitudes individualistas, quando
predominantes, podem afetar a dindmica social e a capacidade de agir de maneira
coletiva. Sendo o mundo, resultado desta acdo humana, que n&o tem a sua
identidade determinada unicamente pelo “lugar” que ocupa na natureza, a polis
oferece um espaco artificial e construido onde o individuo revela quem €, tomando
como principio a sua tarefa existencial no caminho do amor ao mundo, que segundo
Arendt, sugere uma responsabilidade e um comprometimento com o mundo que vai
além do interesse préprio, encorajando uma forma de engajamento que é alimentada
por uma genuina preocupacdo com o bem comum e o futuro coletivo, a polis
transcende sua funcdo puramente fisica ou geogréfica, tornando-se um palco para a
manifestacéo da identidade individual e coletiva, onde os individuos podem revelar
guem sao através de suas acoes, decisdes e relagdes. Esse protagonismo de um ser

pensante e ativo na realidade sera exposto utilizando como base a constituicdo do



pensamento em suas esferas privada e publica explicitados na obra de Hannah
Arendt que sera abordado no capitulo I. Ela desenvolveu estudos sobre a interacdo
do ser humano com o mundo, bem como os riscos da emancipacéao da realidade
presente na ideologia, além de nos apresentar a importancia do ser humano atuando
no que foi nomeado por ela como “vita activa”, demonstrando assim que o “self
dialégico”, melhor explicado no capitulo Il, se apresenta como etapa constituinte
desse processo. Para a autora, exercitando o pensar sobre quem somos e 0 que
desejamos individualmente, refletiremos esta consciéncia diretamente na
responsabilidade em cada acéo, e consequentemente, no futuro de nossa sociedade
e espeécie.

O chamado “self dialogico”, aqui sera apreciado com base nos conhecimentos
de William James e George Herbert Mead. O objetivo inicial € demonstrar a
iImportancia desse processo de constituicdo do ser, que considera o0 concreto e 0
adequado, e busca fugir das abstracdes, das solucdes verbais e das mas razbes
(James, 1890). Dessa forma talvez colaborando para uma concepc¢éo de individuo
autoconsciente e responsavel, que olha mais para o resultado de suas construcdes
do que de fato para a sua obra.

Ja SoOcrates com o seu método dialético, nos apresenta um caminho para
acesso ao contetdo desse self, ele colocava o outro em confronto consigo mesmo e
buscava respostas por meio da reformulacdo de perspectivas e itinerarios de
pesquisa, e assim, procurava derrubar pressupostos e crengas convencionais para
provocar uma reflexdo mais cuidadosa sobre questdes éticas e politicas (Tarnas,
1999, p. 47).

Com o passar do tempo, desenvolvemos novas formas de disseminar
conhecimento. A tecnologia possibilitou que estejamos mais préximos de coisas e
situacdes muitas vezes desconhecidas por muitos de nds. Mas é importante que junto
de todas essas facilidades, possamos lembrar da nossa esséncia humana. Esséncia
essa que implica na complexidade individual, no convivio social e na evolucao coletiva
para a manutencao da espécie.

No convivio em sociedade, o conhecimento sem acdo ndo produz grandes
resultados. E para que tal acdo se faca, o raciocinio, o pensamento, a reflexédo e

principalmente a pratica, sdo igualmente importantes na constru¢éo do conhecimento
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e na avaliagdo de atos mais sustentaveis e colaborativos objetivando o
desenvolvimento individual, social e ambiental com mesmo grau de importancia.

Logo, em um contexto social cada vez mais dependente de automatizacdes e
simplificacbes, a filosofia como problematizadora, oferece questionamentos
enriquecedores que nos colocam a pensar sobre como as informacdes se consolidam,
como poderao estar ao acesso de todos de forma adequada, realista e responsavel e
como cada individuo se torna protagonista neste processo.

A globalizacdo vem apresentando grandes beneficios, pois ao exonerar o ser
humano de trabalhos pesados tanto no ambito fisico como naquele mental, a técnica
gue frequentemente é associada ao processo de trabalho, quanto a fabricacdo de
objetos e manipulacdo do mundo natural, pode tornar a acdo humana mais eficaz e
poderosa. Todavia, essa mesma facilitacdo tem colocado em risco a integridade das
capacidades humanas, inclusive a sobrevivéncia da vida no planeta, e talvez, nos
levar a uma vida politica mais superficial.

Nesse caminho, faz-se necessario que o ser humano, diante da completude
de sua espécie, possa voltar-se mais para si, consciente de como se torna quem € e
gual a sua responsabilidade na interacdo com o ambiente. Esse processo reflexivo
pode se mostrar poderoso e mudar as relacdes sociais e ambientais e, com iSSO nos
oferecer uma nova possibilidade de interagdo, uma nova atuacao para execucao da
democracia. E para entendermos melhor esse aspecto, que traremos a reflexio sobre
0 conceito do self dialégico como forma de aprofundarmos esse estudo ao
funcionamento interior do individuo.

A reflexdo desenvolvida neste trabalho visa como principal contribuicao,
resgatar conceitos que colaboram para a formacgéo de individuos mais responsaveis
e conscientes de suas escolhas, capazes de avaliar melhor no que acreditar, em quais
informacdes embasar suas decisdes, e de quais formas contribuird para a construcéo
ou destruicdo do futuro, bem como na escolha dos lideres que nos representarao.

Diante dessa estrutura, procuraremos responder a algumas questdes
filosoficas, como, de que forma filosofia pode contribuir para propor uma ética digital
gue respeite os direitos fundamentais e promova uma sociedade mais justa, equitativa
e consciente? A simplificacdo proporcionada pela tecnologia realmente beneficia a
sociedade, ou hé valor intrinseco nas complexidades néo resolvidas que podem ser

exploradas pela filosofia? Como a filosofia pode questionar e orientar o papel da



11

informacdo na sustentacdo ou erosdo dos principios democraticos em um mundo
digital? Estas sdo questdes de extrema importancia para a realizacdo de uma vida
democratica. Também tentaremos mostrar que o pensamento critico, defendido por
Hannah Arendt, pode se tornar consciente e proporcionar atitudes mais responsaveis,
onde cada individuo edifica uma vida ativa colaborativa, proporcionando o real
funcionamento de uma sociedade democratica, evitando a manipulacdo do
totalitarismo. Essa sociedade, é a que valoriza 0 pensamento critico e tem
conhecimento da existéncia desse dialogo interior, bem como da existéncia das
faculdades que o gerem, que sé@o o pensar, o querer e o julgar, discutidos por Hannah
Arendt. Para o cumprimento desse objetivo, tentaremos trazer a luz as respostas para
guestdes inquietantes. Como podemos compreender a importancia da constituicao do
pensamento critico para desenvolvimento da vida em sociedade? Como a falta de
pensamento critico pode ameacar os principios democréticos e a participacao cidada?
E possivel desenvolver o pensamento critico em uma sociedade que n&o valoriza a
liberdade de expresséo e o debate de ideias? Essas sdo algumas das questdes que

buscaremos responder ao longo desta dissertacao.



12

2 CAPITULO | — HANNAH ARENDT: O QUE ESTAMOS FAZENDO COMO
SERES POLITICOS?

Hannah Arendt foi considerada por muitos uma filosofa, porém, ela nédo se
descrevia como tal, se considerando uma pensadora social e cientista politica,
campos nos quais fez contribuicdes significativas.

Sem duvida seria muita ousadia tentar transcrever todo o conceito do ser
politico descrito por Hannah Arendt em poucas paginas. Desta forma, para
cumprimento do objetivo deste trabalho, vamos relembrar alguns principais conceitos
descritos por ela, que denotam o poder transformacional do poder da acdo humana.

Para ela, trés atividades humanas sao fundamentais na constru¢cdo do que
chamou condi¢des basicas sob as quais a vida foi dada ao ser humano na Terra.
Essas atividades séo o trabalho (labor), a obra (work) e a acdo (action). A agédo € a
mais importante para o ser politico, pois € a prépria atividade politica, é a acdo que
representa o poder de uma sociedade.

Em sua obra A condi¢cdo humana (2020), Arendt nos propde a refletirmos sobre
como temos funcionado em sociedade. E nessa obra também que menciona haver
um divoércio entre o conhecimento técnico e o pensamento e, talvez, neste ponto
possamos esclarecer por meio do entendimento da existéncia de um self dialégico, a

singularidade envolvida neste processo.
2.1 A condicdo humana e o self dialégico

Em sua inquietude quanto ao entendimento do pensamento humano, Arendt
considera que o ser humano € um ser condicionado, e a condi¢do humana divide-se
em duas esferas distintas: a esfera da vida ativa, composta pelo trabalho, a obra e a
acao, e a esfera da vida contemplativa, composta pelo pensar, querer e julgar.

Primeiramente abordaremos algumas reflexdes sobre a constituicdo da vida
ativa, ou seja, o individuo em interacdo com o todo. Em sua obra, A condi¢cdo humana
(2020), Arendt explica que a condicdo humana se faz presente quando ha experiéncia
compartilhada por todos os seres humanos enquanto vivem e coparticipam no mundo.
Como ja dito acima, ela aponta que a condicdo humana € composta por trés

atividades principais: o trabalho, a obra e a acao.
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O trabalho (labor) é a atividade necesséria para a sobrevivéncia, como produzir
alimentos e abrigo, uma atividade mais intima. A atividade que mais nos aproxima de

outros animais. Nas palavras de Arendt:

O trabalho é a atividade que corresponde ao processo biolégico do corpo
humano, cujos crescimento espontaneo, metabolismo e resultante declinio
estdo ligados as necessidades vitais produzidas e fornecidas ao processo
vital pelo trabalho. A condicdo humana do trabalho é a prépria vida. (Arendt,
2020, p. 66).

A obra (work) ou fabricac@o é a atividade de criar coisas duradouras, como
uma obra de arte, um edificio, objetos ou coisas. O individuo esta criando formas de
dizer de si mesmo, formas de ver o mundo, de ver a natureza, de dominar a natureza,

€ a atividade de maior exposicéao do ser humano:

A obra é a atividade correspondente a ndo-naturalidade da existéncia
humana, que ndo esta engastada no sempre-recorrente ciclo vital da espécie
e cuja mortalidade ndo é compensada por este Ultimo. A obra proporciona um
mundo “artificial” de coisas, nitidamente diferente de qualquer ambiente
natural. Dentro de suas fronteiras é abrigada cada vida individual, embora
esse mundo se destine a sobreviver e a transcender todas elas. A condic&o
humana da obra é a mundanidade. (Arendt, 2020, p. 66).

E a acdo (action) é a atividade de se relacionar com os outros seres humanos,
de construir um mundo em comum, € € aqui que passamos a hos ver como pares.

Atividade que, segundo Arendt, foi mais depauperada no século XX:

A acao, Unica atividade que ocorre diretamente entre os homens, sem a
mediacdo das coisas ou da matéria, corresponde a condicdo humana da
pluralidade, ao fato de que os homens, e ndo o Homem, vivem na Terra e
habitam o mundo. (Arendt, 2020, p. 66).

Para a fil6sofa, o que € mais importante na condicdo humana é a acao, pois é
nessa atividade que os seres humanos constroem sua identidade, por ser a Unica
atividade que ocorre diretamente entre humanos, sem a mediag&o das coisas ou da
matéria. A acao envolve a capacidade de iniciar algo novo, de romper com o passado
e de criar algo que ainda n&o existe. E a acio que torna os seres humanos livres e

capazes de agir em conjunto, de construir uma comunidade. Ela afirma que:

acdo e o discurso sdo 0os modos pelos quais 0s seres humanos aparecem
uns para os outros, certamente ndo como objetos fisicos, mas como homens.
Esse aparecimento, em contraposicao a mera existéncia corporea, depende
da iniciativa, mas trata-se de uma iniciativa da qual nenhum ser humano pode
abster-se sem deixar de ser humano. (Arendt, 2020, p. 227).
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Argumenta assim, que a condicdo humana é marcada pela pluralidade, ou
seja, pela experiéncia de muitos seres humanos diferentes, cada um com a sua
prOpria perspectiva e experiéncia. Essa pluralidade pode levar a conflitos e
divergéncias, mas também é o que torna possivel a acao conjunta e a construcéo de
uma comunidade humana, viabiliza a construcdo de uma comunidade livre e
democrética. A condicdo humana esta na capacidade de agir e construir um mundo
em comum, mas essa capacidade é sempre limitada pelas condi¢des histéricas e
politicas em que ocorrem. Para ela, a agao esta diretamente ligada a liberdade: “A
acao € atualizacdo do potencial de novidade que o nascimento enceta”, pois “os
homens séo livres — diferentemente de possuirem o dom da liberdade — enquanto
agem, nem antes, nem depois; pois ser livre e agir sdo uma mesma coisa” (Arendt,
2020, p. 31).

Na introducdo do livro A condicdo humana, Margaret Canovan salienta a

intencdo de Arendt, ao escrever esse livro:

No entanto, Arendt achava que Marx herdara esse equivoco especifico sobre
a politica da grande tradicdo do pensamento politico Ocidental. Desde
quando Platéo virou as costas para a democracia ateniense e planejou seu
esquema de uma cidade ideal, os filésofos politicos tém escrito sobre politica
de um modo que ignora sistematicamente as mais destacadas caracteristicas
politicas dos seres humanos — que eles sdo plurais, que cada um deles é
capaz de novas perspectivas e novas ac¢des e que eles ndo se conformam a
um modelo ordenado e previsivel a menos que essas capacidades politicas
sejam esmagadas. Um dos principais propésitos de Arendt em A condicao
humana é, portanto, desafiar toda a tradicéo da filosofia politica ao recuperar
e trazer a luz essas capacidades humanas negligenciadas. (Canovan, 2020,
p. 49).

A relacao entre a condicdo humana e o self dialdgico € uma questédo importante
tanto na filosofia quanto na psicologia, ja que a construcdo da identidade humana se
faz em um processo dialdgico, primeiramente interno, sendo entédo elaborada para
possibilitar a interacdo com os outros, o que é fundamental para a consolidacdo da
identidade.

Em entrevista ao Centro de Estudos Hannah Arendt, ela ressalta que vivermos
em grupo, trata-se de um fato natural, jA que o ser humano é tido como um ser social
€ 0S Nnossos interesses é que possibilitam a conexdo com o mundo (Arendt apud
Perrone, 2020). Mas como, entdo, é possivel 0 acesso aos Nnossos interesses?

Segundo Canovan (2020), estamos nos tornando cada vez mais seres

absorvidos pelo consumo, e que ficam mais distantes de assumir responsabilidades
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pelo mundo humano, bem como se afastando cada vez mais da compreensédo de
suas capacidades politicas. Ressalta que Arendt, “observou em seu prélogo que a
‘auséncia de pensamento’ (relacionada, por sua vez, a perda do mundo humano
comum) é ‘uma das mais notaveis caracteristicas do nosso tempo’ [...] e seu objetivo
ao pensar em voz alta era seguramente encorajar 0 pensamento nos outros”
(Canovan, 2020, p. 52).

Nesse sentido, Arendt sugere que o0 nosso conteddo interno, ou seja, NOSS0S

pensamentos abrem caminho para a obra no sentido da acéo:

Em outras palavras, o pensamento e a obra s@o duas atividades diferentes
gue nunca coincidem completamente: o pensador que desejar dar a conhecer
ao mundo o “conteudo” de seus pensamentos deve, antes de tudo, parar de
pensar e lembrar-se de seus pensamentos. Neste, como em todos 0s casos,
a lembranca prepara o intangivel e o futil para sua materializacao final; é o
comeco do processo da obra e, como o0 exame que o arteséo faz do modelo
gue lhe guiara a obra, o0 seu estagio mais imaterial. (Arendt, 2020, p. 49).

Embora de forma ndo muito didatica, Arendt aponta que a conexao entre o
processo do pensamento e a obra, é feita pela lembranca, o que pode ser identificado
com um diélogo interno, que antecede a acao.

Esse didlogo interno, o qual mencionamos como sendo o self dialdgico,
constréi a visdo de mundo e sua relacdo com a sociedade. Ou seja, o self dialégico,
nesse contexto, poderia ser considerado a caracteristica essencial da condicdo
humana. E a partir desse didlogo interno que a pessoa se torna capaz de colocar em
pratica a sua obra.

Assim, caberia questionar: Sera que para o ambito da acao, isto €, para além
do criar um mundo em comum, arriscando novas atitudes e expondo perante a
comunidade humana seu ponto de vista, é possivel que se faca sem a evocacédo da
lembranca dos pensamentos que temos sobre determinada condi¢cado? Arendt reforca
gue somente essa capacidade de exposi¢do é que possibilita as relagdes sociais e 0

conhecimento da realidade.

Em comparacdo com a realidade que decorre do ser visto e ouvido, mesmo
as maiores forgas da vida intima — as paixdes do coragdo, 0os pensamentos
do espirito, os deleites dos sentidos — levam uma espécie de existéncia
incerta e obscura, a ndo ser que, e até que, sejam transformadas,
desprivatizadas e desindividualizadas, por assim dizer, de modo que
assumam um aspecto adequado a aparicdo publica. A mais comum dessas
transformacdes ocorre na narragdo de histérias e, de modo geral, na
transposicao artistica de experiéncias individuais. Mas ndo necessitamos da
forma do artista para testemunhar essa transfiguracédo. Toda vez que falamos
de coisas que sé podem ser experimentadas na privatividade ou na
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intimidade, trazemo-las para uma esfera na qual assumirdo uma espécie de
realidade que, a despeito de sua intensidade, elas jamais poderiam ter tido
antes. (Arendt, 2020, p. 101).

Arendt ndo menciona em suas obras o conceito de self dialégico em si, porém,
nos alerta quanto a complexidade de colocar a nossa vida intima em palavras e o
desafio de que ao fazé-lo, sendo comum que transformemos a realidade do que
pensamos, pois, as palavras possuem inameros significados e quando o pensamento
e tirado da vida privada para ser apresentado em linguagem ou outro tipo de

expresséo, passa a ter outra realidade, na perspectiva de quem ouve.
2.2 Hannah Arendt e a existéncia humana

A primeira parte da obra de Arendt manteve seu foco voltado as questdes
sobre a teoria politica, acdo e espaco publico, porém, ainda permanecia algo a ser
explorado sobre o que chamou de atividades do espirito e suas implicacdes éticas,
ou seja, quais seriam as atividades do pensar. Antes de abordar a questao do self
dialégico em Arendt, contudo, temos que entender melhor o seu conceito de
pensamento. Nesse caminho, se faz imprescindivel trazermos as concepg¢fes de
Arendt, abordadas em sua ultima obra, na qual ela completa a reflexdo sobre a
existéncia humana. A vida do espirito foi uma edicdo postuma de Hannah Arendt,
publicada em 1978, na qual sdo explanados trés temas: “pensar”, “querer” e “julgar”.
O livro busca explorar a natureza e as facetas do pensamento humano, examinando
a atividade mental e espiritual que ocorre na esfera da razao humana.

Importante ressaltar que Arendt sente-se provocada quanto as faculdades do
pensar, querer e julgar, conforme ela mesma afirma acerca do julgamento de
Eichmann em 1961 em Jerusalém, ato que deixou documentado em um dos relatorios
sobre o processo, e que posteriormente foi publicado no livro Eichmann em

Jerusalém. Em seu relatorio demonstra sua perplexidade escrevendo:

Aquilo com que defrontei, entretanto, era inteiramente diferente e, no entanto,
inegavelmente factual. O que me deixou aturdida foi a conspicua
superficialidade do agente tornava impossivel rastrear o0 mal incontestavel de
seus atos, em suas raizes ou em seus motivos, em niveis mais profundos.
Os atos eram monstruosos, mas 0 agente — ao menos aquele que estava em
julgamento — era bastante comum, banal, e ndo demoniaco ou monstruoso.
Nele ndo se encontrava sinal de firmes convicgdes ideolégicas ou de
motivacBes especificamente mas, e a Unica caracteristica notéria que se
podia perceber tanto em seu comportamento anterior, quanto durante o
préprio julgamento e o sumario da culpa que o antecedeu era algo de
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inteiramente negativo: ndo era estupidez, mas irreflexdo. (Arendt, 2000,
posicédo 300).

Aqui, Arendt levanta argumentos para responder questdes sobre a hipotese da
capacidade humana de julgar ser dependente da capacidade de pensar. Ela tem no
ato do pensamento, uma saida do mundo cotidiano. E, neste ponto, é possivel
entender que cada vez mais, na atualidade, se faz importante o ato do pensar como
possibilidade de rompimento com o mundo, como possibilidade de afastamento do
mundo para examinar com distanciamento, e quem sabe assim, agirmos com mais
responsabilidade.

A inquietude quanto aos pensamentos e agcdes humanos foi tao forte para
Arendt que, mesmo apos a sua morte, em seu livro péstumo A vida do espirito, nos
faz pensar sobre a nossa vida contemplativa, ou seja, apresenta o ser humano como
um espirito dotado de pensamento, vontade e julgamento. Como se vera nos tépicos
seguintes, esse aspecto € aquele que mais se relaciona com o tema desenvolvido

nessa dissertacao.
2.2.1 O dialogo do pensar

No primeiro volume de sua obra, Arendt analisa a atividade do pensamento e
sua importancia na vida do individuo e na sociedade como um todo. Ela argumenta
gue o pensar é um dialogo, que ndo considera conhecimento formal ou burocratico e
ndo contribui com respostas definitivas. E a atencéo, a consciéncia, a reflexdo em
interacdo com o mundo, e que parte da experiéncia, que é captada pelos sentidos e

guando ajustada pela linguagem nos leva ao pensamento.

Se olharmos mais de perto, entretanto, verificamos que o que € verdadeiro
para o espirito, a saber, que a linguagem, metaférica é a Unica maneira que
ele tem de “aparecer externamente para os sentidos” — mesmo essa atividade
muda, que ndo aparece, ja constituiu uma espécie de discurso, o didlogo
silencioso de mim comigo mesmo — néo é verdadeiro para a vida da alma. O
discurso metaférico conceitual €, de fato, adequado para a atividade do
pensamento, para as operagdes do nosso espirito; mas a vida da alma, em
sua enorme intensidade, é muito melhor expressa em um olhar, em um som,
em um gesto, do que em um discurso. O que fica manifesto quando falamos
de experiéncias psiquicas, nunca é a propria experiéncia, mas o que quer
pensemos dela quando sobre ela refletimos. (Arendt, 2020, p. 65).

Sua inquietacdo quanto a entender o espirito (ou mente) humano se deu com
a experiéncia vivida no julgamento de Eichmann. Ela ressalta que a auséncia de

pensamento ndo diz respeito a limitacdo cognitiva, ndo tem a ver com estupidez
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(Dummbheit) ou ignorancia. Esse apontamento também se faz valido para outros
nazistas que, para cometer atrocidades, foram capazes de aplicar conhecimentos e
tecnologias avancadas ou mesmo de produzir conhecimentos novos, mas foram
incapazes de refletir sobre aquilo que estavam fazendo.

Diante de sua leitura, fica perceptivel que o pensamento se trata de algo
pratico, ou seja, penso uma coisa e pratico uma acao através dele. Ele antecede toda
e qualquer acdo. Logo, diante dessa ldgica, seria incoerente concordarmos, por
exemplo, que alguém agiu de maneira passional, ja que o que regula a mundanidade
€ 0 pensamento e ndo a intuicdo. Ressaltando que, para Arendt (2020, p. 66), a
mundanidade, ou seja, aquilo que é a condicdo humana para obra, se caracteriza por
ser a qualidade ou caracteristica do que é mundano, que pertence ao mundo, a vida
em sociedade e ao espaco publico onde os individuos interagem entre si.

Nao podemos, segundo Arendt, identificar em que momento passamos a sentir
a necessidade de entender o que nos faz pensar ou a importancia do pensamento,
mas ressalta que o come¢o da metafisica e da filosofia sdo marcos das respostas as
nossas perguntas. E, apesar de nao se identificar como filosofa, se valeu de Kant
para mencionar que: “A filosofia torna os mortais capazes de habitar a vizinhanga das
coisas imortais e, assim, de adquirir ou alimentar a imortalidade em sua mais alta
medida, dentro dos limites da natureza humana” (Arendt, 2020, p. 212), dando a
filosofia a sua devida importancia no processo do pensar.

E, talvez, possamos entender que questionar seria 0 exercicio criativo do
pensamento, ato de grande valia na necessidade humana de solucdo de problemas.
Na prética, Arendt (2020, p. 288) coloca que pensar traz a responsabilidade em
termos de tomar novas decisdes, se nos deparamos com qualquer dificuldade.

Também importante identificar que Arendt separa o ego pensante do eu da
autoconsciéncia, pois no caso do ego pensante, temos a pura atividade. Ela concorda
com Kant, quando menciona que o ego pensante ndo € o eu desprovido de
identidade, esta vinculado com o sentido externo, ndo tem movimento e, por isso,
permanece.

Jé a autoconsciéncia, ela trata como uma forma de intui¢do interna. Esta sim
e livre e mutavel, dotada de significados. Como forma de exemplificar essa questao,
Arendt diz: “Assim, tenho consciéncia de mim, ndo de como sou em mim mesmo, mas

apenas de que sou. Essa representacdo é um pensamento e ndo uma intuicao”



19

(Arendt, 2020, p. 84). Ou seja, ela ainda ressalta que na determinagéo existencial
esta definido o “eu penso”, porém o modo como sou, ndo esta.

O pensamento em Hannah Arendt € um ato de transcendéncia, uma jornada
mental que eleva o ser humano além das contingéncias e da banalidade do cotidiano.
Arendt argumenta que 0 pensamento ndo se presta a instrumentalizacdo; ao
contrario, ele € um ato livre que nos permite acessar um reino de significados e
valores universais.

Nesse contexto, poderiamos frisar que alguns pontos essenciais sobre o
pensar em Arendt ndo sdo uma mera atividade intelectual, mas uma forma de
experiéncia que nos conecta com a esséncia da condicdo humana. Ele nos capacita
a contemplar questdes fundamentais, a refletir sobre o sentido da vida e da existéncia,
e a discernir principios morais que orientam nossas acoes, poréem sempre de forma
incompleta por ndo ser capaz de refletir a complexidade envolvida na intuicdo. Ao
pensar, o individuo se distancia das preocupacdes imediatas e se engaja com 0
mundo das ideias. Intuir € uma atividade solitaria e interior, uma conversa consigo
mesmo que desafia a conformidade e a conformacao. O pensamento, para Arendt, é
uma pausa entre a intuicdo e a agdao, um momento de distanciamento que permite a
compreensdo mais profunda da realidade.

Além disso, o pensamento esta intrinsecamente ligado ao didlogo e ao discurso
publico. Através da troca de ideias e do confronto de perspectivas, o pensamento se
enriquece e se expande. A pluralidade de vozes é fundamental para a vitalidade do
pensamento, pois desafia a complacéncia e a estagnacgéao intelectual, nos convidando
a escapar da inércia da conformidade e a engajar-nos ativamente no “mundo das
ideias”, na busca continua da constru¢do de um entendimento mais profundo acerca
da existéncia e da ética. E, em Ultima andlise, esse ato de liberdade que nos distingue
como seres humanos.

E tdo importante quanto o pensar, € a atividade do querer ou da vontade do

espirito, algo desprovido de certezas.
2.2.2 Aliberdade da vontade

No volume dois, “O querer”, Arendt explora a vontade do ser humano e sua
relacdo com a acao, o que constitui um grande desafio, ja que a prépria existéncia da

vontade, pode conduzir a um conflito interno no individuo, entre o0 eu que quer e o eu
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gue executa, e este conflito reflete a complexidade da condigcdo humana. Ela discute
a atividade do ego pensante e do ego volitivo como faculdades distintas, mesmo que
ambos componham o mesmo espirito (Arendt, 2020, p. 112).

Sua discussao sobre a faculdade do querer se faz bastante complexa

0]

atemporal, portanto, selecionaremos alguns pontos mais relevantes para

o

desenvolvimento desta analise.

Ela distingue entre a liberdade de vontade (‘“liberdade para querer’) e a
liberdade de agao (“liberdade para agir’), enfatizando que a verdadeira liberdade é
encontrada na acdo e na capacidade de iniciar, que se manifesta plenamente no
espaco publico, no ambito da politica. O querer é a faculdade da vontade que capacita
o individuo a escolher e a decidir, um pré-requisito para a acado no mundo.

A “liberdade para querer” em Hannah Arendt € uma faculdade essencial da
vontade humana, € intrinsecamente ligada a liberdade e a capacidade de iniciar algo
novo, um elemento crucial da condicdo humana, que nos capacita a moldar nosso
destino e a perseguir nossos objetivos. No entanto, seu entendimento do querer vai
aléem de uma mera expressdo de desejos individuais; ele esta profundamente
enraizado na interagdo com o mundo e na busca de um sentido de identidade e
pertencimento. A vontade para ela “ao que parece, tem uma liberdade infinitamente
maior do que o pensamento, que mesmo em sua forma mais livre, mais especulativa,
ndo pode escapar ao principio de ndo contradicao”. Na ultima fase da Era Moderna,
a vontade comecou a substituir a razao, como sendo a mais alta faculdade do espirito
(Arendt, 2020, p. 118).

Em Arendt, o querer envolve a capacidade de estabelecer fins e metas, de
tomar decisfes informadas e de agir de acordo com essas escolhas. No entanto, essa
faculdade da vontade ndo € puramente subjetiva; ela € moldada e influenciada por
nosso ambiente, nossas relagdes e nossa compreensao compartilhada da realidade.
Ela nos lembra de que quando estamos focados em um projeto futuro, permanecemos
no mundo das aparéncias, 0 pensamento e a vontade, seréo antagonicos apenas no
gue afetam o0s nossos estados psiquicos e, ambos se tornam presentes. O
pensamento estard envolvido com aquilo que é ou foi, enquanto a vontade, que esta
em uma regido de incertezas, se concentra no futuro (Arendt, 2020, p. 124).

O querer também conta com um precursor que é a escolha, sendo ela uma

forca uma faculdade intermediaria, que estaria entre a dicotomia antiga entre razao e
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desejo e, entdo, a sua principal funcdo seria mediar a relagcdo entre os dois.
Poderiamos assim dizer que, o querer, esta relacionado a nossa capacidade de agir
politicamente, uma vez que a politica &, para Arendt, a arena onde os individuos
expressam suas vontades e tomam decisfes coletivas. Arendt considera que a
vontade cria o carater do eu, e por essa razdo, muitas vezes, foi compreendida como
algo especifico, que esta na fonte da identidade do individuo (Arendt, 2020, p. 192).

E nesta individuacio consequente da vontade, que Arendt se preocupa com a
liberdade. Ela descreve: “No entanto, é precisamente essa individuagao ocasionada
pela vontade que gera problemas novos e sérios para a nogéo de liberdade” (Arendt,
2020, p. 192). Neste ponto, em que o individuo adapta a vontade e conhece a
possibilidade de que é capaz de ser diferente daquilo que €, o carater, segundo
Arendt, ndo nos € inato, sempre tende a colocar a comparacdo com um eu diferente
dos outros.

Para Arendt (2020, p. 201), ndo importa se contemplamos a liberdade ou se
odiamos a sua casualidade, pois a0 mesmo tempo em que ela pode nos ser
prazerosa, pode também gerar intencao de fuga dada a sua responsabilidade, e seria
nesse impasse que mora a necessidade de evocarmos outra faculdade do espirito: o
juizo.

Dessa forma a importancia do querer é funcionar como uma for¢a motriz que
impulsiona os seres humanos a agirem e buscarem seus objetivos. O querer e o julgar
estdo localizados no futuro como forma de coisas que ainda nao sao. E, bem
direcionados pelo juizo, podemos nos colocar no caminho de uma vontade bem-
informada, baseada em um pensamento critico. Evitando, assim, acoes
irresponsaveis e desprovidas de significado. A reflexdo critica e a deliberagdo se
fazem essenciais para garantir que nossas escolhas e acdes estejam alinhadas com
valores e principios éticos. A vontade humana precisa transcender os desejos
individuais e, sendo esta a faculdade que nos capacita a dar forma ao nosso destino
para ser eficaz e significativo, requer uma conexao profunda com o mundo e um

compromisso com o0 pensamento critico e a responsabilidade ética.
2.2.3 A faculdade do julgar

No terceiro volume, “O julgar’, Arendt aborda o processo de julgamento e

discernimento moral, usando como base o conhecimento de Kant, e onde partimos
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do principio de que o juizo ndo é a razao pratica. Ela explora a capacidade humana
de fazer julgamentos éticos e estéticos, bem como a importancia do julgamento
publico na esfera politica. Arendt argumenta que o julgamento é uma atividade
essencial para a vida em comunidade, pois permite a avaliacdo dos atos humanos
e a responsabilizacdo dos individuos por suas ac¢des (Arendt, 2000, posicdo 8773.).

A capacidade de discernir e avaliar, de formar opinibes e tomar posi¢cdes

éticas e politicas frente aos eventos do mundo, conceito crucial da obra kantiana, e

D

considerado por ele, o caminho para o que chama de “alargamento do espirito”,
conquistado em comparagdo com 0S outros, o que s6 € possivel devido a
capacidade da faculdade da imaginacdo. Esse alargamento do espirito, € uma
proposta para sairmos das condi¢des privadas para que possamos, assim, aceitar o
gue se passa pelo espirito do outro, daqueles que avistam as situacdes por angulos
diferentes. O pensamento critico ndo depende de uma capacidade empatica, mas
da capacidade de aceitacdo dos pensamentos particulares, livre de preconceitos.

Desse modo, Arendt menciona que: “O pensamento critico, portanto, sendo
ainda uma atividade solitaria, ndo se exclui de ‘todos os outros’ [...]. Por meio da
imaginacgéao, ele torna os outros presentes, movendo-se, assim, potencialmente, em
um espaco que é publico, aberto a todos os lados; em outras palavras, adota a
posicéo de cidadao kantiano do mundo” (Arendt, 2000, posicéo 8780).

Seria como se, para que haja contetdo para o julgar, o pensar precisasse ter
surgido previamente gracas as relacdes interpessoais, ou seja, € como se o julgar
atuasse como uma avaliagdo dos dados pensados, para que entdo possam ser
decididos. Nesse processo eles recebem o impulso da vontade e passam a fazer
parte do mundo externo por meio da agao.

Desta forma, o “julgar’, em Hannah Arendt, se mostra uma atividade
fundamental que envolve a avaliacdo e a atribuicdo de valor as ac¢fes, eventos e
situacdes. Ele ndo é provido de certezas, mas de duvidas dirimidas através de
andlises, um papel essencial na vida intelectual e politica dos seres humanos, e sua
abordagem ao julgamento, com base no conhecimento de Kant, torna-se
profundamente enraizada em sua compreensao da acao, da responsabilidade e da
moralidade.

O julgar pode ser considerado um ato de reflexdo que nos permite discernir

entre o certo e o errado, o bom e 0 mau, porém nunca baseado em regras externas.
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E uma atividade que se desenrola na esfera publica, onde individuos compartilham
suas opinides e perspectivas sobre questdes morais e politicas. O julgar €, portanto,
uma manifestacao individual, porém com conexao a pluralidade humana, uma vez
gue envolve a diversidade de vozes e pontos de vista, conforme Arendt afirma:
“Concluindo, tentarei esclarecer algumas das dificuldades: a dificuldade principal no
juizo é ser ‘a faculdade de julgar o particular’; mas pensar significa generalizar;
portanto, trata-se da faculdade que misteriosamente combina o particular e o geral”
(Arendt, 2010, p. 771).

O julgamento publico desempenha um papel crucial na democracia, porém
ele & externo e definido a partir de leis, o que o torna menos desafiador. E através
dele que as normas morais e politicas sdo debatidas, estabelecidas e mantidas.
Arendt argumenta que a politica democratica depende do julgamento compartilhado,
gue é a base para a formacgéo de consensos e para a tomada de decisdes coletivas.
O julgamento, nesse contexto, € uma expressao da liberdade politica, mas para isso,
a critica do juizo precisa ser ancorada na finalidade. A finalidade é uma das ideias
de Kant, para fugirmos da armadilha que seria julgar um particular por outro

particular, e como forma de explicar a questao finalidade ela explana:

A ideia da unidade original da humanidade como um todo € derivada dessa
ideia, a nocao de natureza humana, aquilo que constituiu 0 humano nos seres
humanos, que vivem e morrem neste mundo, nesta terra que € um globo, na
qual eles vivem juntos na sucessdo de geracdes. Na Critica do juizo se
encontra também a ideia de finalidade: todo objeto, diz Kant, como um
particular, precisando do fundamento de sua realidade contendo em si uma
finalidade. Os Unicos objetos que parecem nao ter finalidade sdo os objetos
estéticos, de um lado, e os homens, do outro. Ndo podemos perguntar quem
define que finalidade? —, uma vez que eles ndo servem para nada. Mas...
objetos de arte sem finalidade, bem como a aparentemente sem proposito
variedade da natureza, tém a “finalidade” de aprazer aos homens, fazendo
com gue se sintam em casa no mundo. (Arendt, 2020, p. 772).

Outra ideia de Kant, retomada por Arendt, € a da validade exemplar,
apresentando, inclusive, exemplos como sendo “veiculos do juizo”. E para explicar

essa questao ela descreve:

Todo objeto particular, por exemplo, uma mesa, tem um conceito
correspondente pelo qual podemos reconhecer uma mesa como uma mesa.
Isso pode ser concebido como a “ideia” platdnica ou o esquema kantiano, isto
€, temos diante dos olhos no nosso espirito uma mesa esquematica ou
simplesmente uma figura de mesa formal com a qual toda mesa deve estar
em conformidade. Ou: se procedermos inversamente, partindo das muitas
mesas que vimos em nossa vida, nés as despojamos de todas as qualidades
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secundarias, e 0 que resta € a mesa em geral, contendo propriedades
minimas comuns a todas as mesas. A mesa abstrata. (Arendt, 2020, p. 773).

Em resumo, em questdes de juizos que ndo sdo cognicdes, ou seja, que ainda
nao estejam caracterizados como algo fixo, é possivel encontrarmos exemplos de
como as coisas e/ou situacdes, deveriam ser. Isso significa que a particularidade em
determinados momentos pode revelar a generalidade, e o conhecimento é um dominio
técnico, ja o pensamento é mais sofisticado e nos conduz na lida com os significados
e sentidos que atribuimos as nossas escolhas.

O pensamento € que vai tornar o nosso lugar no mundo possivel, por
proporcionar a constru¢éo de uma rede de sentidos. O juizo, ou a nossa capacidade
de julgar, s6 se faz transparente, se resultante da nossa capacidade de pensar,
funcionando como elo para que possamos dar testemunho da singularidade dos
outros, ja que somos plurais e, assim, exercermos a nossa funcao politica. E essa
poderiamos considerar como premissa para a nossa condicdo humana.

Ou seja, 0 que existe ndo € uma natureza humana, que a tornaria fixa ou
imutavel, mas uma condicdo humana e, portanto, totalmente mutavel, onde sempre
poderemos fazer outras escolhas. O juizo, ou a nossa capacidade de julgar, so se faz
transparente, se resultante da nossa capacidade de pensar.

Sendo assim, o julgar, em Hannah Arendt funciona com o um tipo de conexao
entre o particular e o geral, sempre levando em consideracéo a parcialidade do ator,
gue nunca consegue ver o significado do todo.

E aqui talvez possamos concluir que, o julgamento nos lembra da necessidade
de dialogo aberto, que s6 se faz possivel quando em forma de pensamentos e exposto
de forma publica, para que assim seja possivel a consideracdo das perspectivas
alheias e da busca continua por uma compreensdo mais profunda das questbes

morais e politicas que moldam nossa sociedade.
2.3 Oresultado da falta de conexdao com o0 pensamento critico

Em Eichmann em Jerusalém: Um relato sobre a banalidade do mal (Arendt,
2003), a autora narra o julgamento de Adolf Eichmann, um dos principais responsaveis
pelo exterminio dos judeus durante o regime nazista na Segunda Guerra Mundial. Em
sua analise, Arendt, argumenta que Eichmann nao era um “monstro” ou um “fanatico”,

mas, sim, um burocrata que seguia ordens e desempenhava seu papel na maquina
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nazista sem questiona-las. Ele relatou estes fatos em cartas que confeccionava
enquanto estava na cadeia: “senti que teria de viver uma vida individual dificil e sem
lideranca, ndo receberia diretivas de ninguém, nenhuma ordem, nem comando me
seriam dados, ndo haveria mais regulamento algum pertinente para consultar — em
resumo, havia diante de mim uma vida desconhecida” (Eichmann apud Correia, 2023,
p. 42).

Arendt, entdo cunhou o termo “banalidade do mal” para descrever a natureza
das acdes de Eichmann e de outros envolvidos no Holocausto. Ela argumentou que
essas pessoas ndo eram necessariamente mas ou psicopatas, mas sim pessoas
comuns que estavam seguindo ordens e cumprindo suas funcbes de maneira
eficiente, ndo no sentido de ndo saber o que estavam fazendo ou até mesmo
consequéncias drasticas de suas acfes, mas seriam elas desprovidas da capacidade
de avaliar por conta propria o significado e as implicagdes dos atos que cometiam. Em
outras palavras, eles eram parte de um sistema de opressdo e exterminio que se
tornou normalizado e aceitavel dentro da estrutura burocratica do regime nazista
(Correia, 2023, p. 38).

No livro O caso Eichmann, escrito por Arendt, e prefaciado por Correia, ele

menciona;:

O problema com Eichmann era exatamente que muitos eram como ele, e
muitos ndo eram nem pervertidos, nem sadicos, mas eram e ainda sao
terrivel e assustadoramente normais. Do ponto de vista de nossas instituicfes
e de nossos padrées morais de julgamento, essa normalidade era muito mais
apavorante do que todas as atrocidades juntas, pois implicava que — como
foi dito insistentemente em Nuremberg pelos acusados e seus advogados —
esse era um tipo novo de criminoso, efetivamente hostis humani generis, que
comete seus crimes em circunstancias que tornam praticamente impossivel
para ele saber ou sentir que esta agindo de modo errado. (Arendt, 2000, p.
299 apud Correia, 2023, p. 37).

A analise de Arendt quanto ao julgamento de Eichmann e sua ideia de
“banalidade do mal” continuam sendo debatidas e influenciando o pensamento politico
e filosofico atual, pois mostram que a participagcdo na morte de milhfes de pessoas
ocorreu devido a falta de pensamento critico e a incapacidade de questionar os
propésitos e consequéncias das acfes praticadas. Arendt ainda destacou que a
maldade néo é exclusiva de individuos extraordinarios, mas pode surgir em contextos
sociais e politicos especificos, nos quais as pessoas se envolvem em atividades

imorais ou cruéis sem refletir sobre suas a¢fes. Ela argumentou que a obediéncia
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acritica as autoridades e a conformidade com as normas sociais podem levar as
pessoas a se tornarem cumplices do mal, mesmo que ndo compartilhem diretamente
dos valores ou inten¢des maliciosas. Essa nocao desafiou as concepcdes tradicionais
de responsabilidade moral, enfatizou assim, a necessidade de uma maior consciéncia
das consequéncias de nossas acdes e da importancia de resistir a estruturas de poder
opressivas e desumanizadoras.

Eichmann foi motivado por combinac¢des de fatores, incluindo a obediéncia
cega as autoridades e a falta de reflexdo critica sobre suas préprias acées. Para
Arendt, ele ndo questionou o que estava fazendo, nem se preocupou com as
consequéncias de suas acfes para as vitimas. Ele simplesmente cumpriu ordens,
seguindo as regras e regulamentos do sistema.

Importante ressaltar que Arendt, considera as acfes de Eichmann terriveis e
moralmente condenaveis; ela nado justifica em nenhum momento seus atos. Todavia,
ao mesmo tempo, ela sublinha que a banalidade do mal é o que torna essas acodes
perturbadoras, pois revela como as pessoas comuns podem se tornar camplices de
atrocidades inimaginaveis sem perceberem que estdo cometendo algo errado.

Dessa forma, essa irreflexdo de Eichmann nos leva a entender que houve falta
de consciéncia tanto sobre o0s seus atos, como quanto a consequéncia destes,
tornando-o0 assim um ser automatico, cumpridor de ordens, desconectado da
humanidade, agindo de forma mecénica e desumana.

Considerando a exposicao de Arendt, que trata o julgar como um caminho para
o entendimento das regras do ser em intera¢gdo com o outro e com o mundo, para que
haja a possibilidade do pensar, e por impulso da vontade se resulte na acéo, €
necessario complementar que ela afirma também a importancia da linguagem para
gue ocorram 0sS pensamentos, sejam eles silenciosos ou sonoros, e em forma de
didlogo. No caso de Eichmann, é possivel entender, o quanto acdes, desprovidas de
julgamento, podem ser cruéis e, consequentemente ignorarem o processo do pensar:

Sobre a linguagem do pensamento, Arendt ressalta:

De todas as necessidades humanas, a “necessidade da razdo” é a Unica que
jamais poderia ser adequadamente satisfeita sem o pensamento discursivo;
e 0 pensamentos discursivo é inconcebivel sem palavras ja significativas \,
antes que um espirito viaje, por assim dizer através delas — poreuesthai dia
logon (Platdo). A linguagem sem duvida serve também para a comunicag¢ao
entre os homens; mas, ai, sua necessidade vem simplesmente do fato de que
0s homens, seres pensantes que sdo, tém a necessidade de comunicar seus
pensamentos; 0s pensamentos para acontecerem, ndo precisam ser
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comunicados; mas ndo podem ocorrer sem ser falados — silenciosamente,
em um dialogo, conforme o caso. (Arendt, 2000, posi¢do 1910).

E diante desse dificil e polémico trabalho desenvolvido por Arendt e estudado
por muitos outros pensadores, nos defrontamos com a seriedade, dos riscos de uma
vida regida sem a capacidade do julgamento para questionar o querer, bem como,
adentramos ao entendimento de que esse didlogo interno, regido pelos pensamentos,
pode funcionar como uma forma de media¢do, uma traducdo do conflito humano
interno em linguagem, neste processo entre querer e agir.

Mais tarde, Hubert Hermans, em seus trabalhos na area da psicologia, ousou
desenvolver a sua teoria do self dialdgico, e mesmo sem o relato de haver influéncia
de Arendt, trouxe reflexdes que aproximam muito as duas linhas de pensamento,
sobre o funcionamento do que Arendt chamou de ego pensante e autoconsciéncia,

bem como a seu vinculo incondicional com a politica. Ele ressalta que:

Embora o self seja considerado, ao menos nas tradi¢cdes ocidentais, como
um conceito reflexivo que lida com a questdo de quais processos ocorrem
internamente, isto €, dentro da pessoa, o dialogo ocorre “externamente”, isto
€, entre pessoa e outro. Ao reunir os dois conceitos na no¢do combinada de
“eu dialégico”, o entre é interiorizado e, reversivelmente, o interior &
exteriorizado no entre. Como consequéncia, o self ndo tem uma existéncia
separada da sociedade, mas faz parte da sociedade; isto é, o self torna-se
uma “mini sociedade” ou, tomando emprestado um termo de Minsky, uma
sociedade da mente. A sociedade por sua vez, ndo esta “cercando” o eu,
influenciando-o como um “determinante” externo, mas existe uma sociedade
de “eus”, isto é, o self esta na sociedade e funciona como uma parte
intrinseca dela. A consequéncia é que as mudancgas e desenvolvimentos no
eu implicam automaticamente mudancgas e desenvolvimentos na sociedade
em geral e sdo invertidos. Em outras palavras, o eu e a sociedade ndo séo
mutuamente exclusivos, mas inclusivos. (Hermans, 2001, p. 2; traducéo
nossa).

Ou seja, quando a questdo € sobre o desenvolvimento de um pensamento
critico, faz-se importante perceber que nao existe self sem dialogo, seja este didlogo
direcionado a si préprio, ou para o outro. O conhecimento que possuimos no momento
em que estamos, nos possibilita fazer a melhor escolha. E parece que esta reflexado
para a tomada de decisédo se faz impossivel sem acesso ao didlogo interno.

Questionar se estamos julgando por critérios de uma reflexdo ou somente por
uma repeticdo de esteredtipos que levam a destruicdo da humanidade que esta no
outro, seria o caminho para nos manter na condicdo humana, assim como entender

gue o fator que influencia atitudes desumanas no outro, mas nao em mim, ndo me faz
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melhor, apenas deve me tornar mais vigilante em relacdo as escolhas que faco, o que
talvez possamos considerar o melhor caminho para o pensamento critico.

Com isso, ter em mente o posicionamento de Arendt quanto ao carater ndo ser
inato, e isso possibilitar que o individuo se faca diferente do que €, nos coloca a
urgéncia quanto a trazer a capacidade reflexiva e livre para o conhecimento de nossas
criancas. Talvez elas ndo precisem aprender as regras sociais e as formas de
conhecimento, mas pensar sobre valores, decisdes e consequéncias inerentes aos
seus atos. Gerar intimidade com o conhecimento sobre a extensdo de um self
dialégico, dotado de vontade e capacidade de julgamento, pode se mostrar um

caminho efetivo para o surgimento de seres mais responsaveis.
2.4A comunidade politica

Hannah Arendt defende que a politica € uma atividade fundamental para a
existéncia humana, pois é através dela que os individuos podem se manifestar, agir e
se relacionar com os outros. A politica, para ela, ndo se limita & acdo de governar ou
ser governado, mas sim a participacdo ativa na esfera publica, onde os individuos tém
a oportunidade de expressar suas opinides, exercer sua liberdade e contribuir para a
tomada de decisdes coletivas.

Ao apresentar o conceito de polis, abordada aqui ndo como objeto da ciéncia
politica, mas como sindnimo de sociedade, ou mesmo, referida a economia nacional,
Arendt entende que povos e comunidades devem ser considerados como familias, as
guais precisam atuar em uma forte administracdo no ambito nacional para a

manutenc¢do da sua existéncia coletiva:

O que chamamos de “sociedade” é o conjunto de familias economicamente
organizadas de modo a constituirem o fac-simile de uma Unica familia sobre-
humana, e sua forma politica de organizagéo é denominada “nagéao”. Assim,
é-nos dificil compreender que, segundo o pensamento dos antigos sobre
esses assuntos, o proprio termo “economia politica” teria sido contraditério:
pois o que fosse “econémico” relacionado com a vida do individuo e a
sobrevivéncia da espécie, ndo era assunto politico, mas doméstico por
definicdo. (Arendt, 2020, p. 85).

Para ela, a comunidade politica é o espaco publico compartilhado de forma
igualitaria por todos os membros da sociedade e onde a acdo humana pode ser
realizada, as instituicbes politicas s@o construidas e mantidas. E justamente no

contexto politico que a capacidade de didlogo se torna central.
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Em A condicdo humana, ela explica que a acdo € uma atividade
essencialmente publica, realizada em um espaco social compartilhado por todos os
membros da comunidade politica, e que com decorrer da histéria: “além de sua vida
privada, 0 homem recebeu uma espécie de segunda vida, o seu bios politikos. Agora
cada cidadao pertence a duas ordens de existéncia; e ha uma nitida diferenca em sua
vida entre aquilo que lhe é préprio (idion) e o que € comum (koinon)” (Arendt, 2020, p.
82).

Grande parte dessa obra se dedica a refletir sobre a natureza da acao politica
e a importancia do que chamou de dominios publico e privado na vida dos individuos.
O dominio privado é o Ambito das necessidades basicas e das relacdes pessoais. E
0 espaco onde as pessoas se ocupam de suas atividades domésticas, do cuidado
com suas familias e da satisfacdo de suas necessidades materiais. Nessa esfera, 0
individuo encontra-se afastado do mundo publico, preocupado com questdes
pessoais e intimas. Por isso, o dominio privado, para Arendt, € vital para a vida
humana, mas néo é o local da acdo politica. Ela representa o &mbito da reproducéo
biolégica, do amor, do cuidado e da intimidade. E onde as pessoas se preocupam com
suas necessidades basicas de sobrevivéncia e mantém lagos afetivos proximos. No
entanto, a esfera privada por si s6 ndo permite que os individuos experimentem a
plenitude da liberdade e da acédo politica.

Ja o dominio publico, por outro lado, € o espaco onde os individuos se engajam
na acdo politica e na tomada de decisdes coletivas. E onde se pode exercer a
capacidade de agir e influenciar o curso dos assuntos publicos. Arendt enfatiza que a
esfera publica é essencial para a preservacao da liberdade individual e da pluralidade
politica. E nesse espaco publico que os individuos podem participar de tomadas de
decisdes politicas, discutir questbes de interesse comum, criar e manter instituicées
publicas, culturais e sociais que garantam a liberdade, a igualdade e a justica.

Embora Arendt distinga claramente a esfera publica da privada, ela reconhece
gue esses dois dominios estdo interligados. No dominio publico, esta o ponto de
partida para a acao politica, pois é onde os individuos encontram a base material e
emocional para se engajar, € onde 0s seres humanos se entendem como iguais e
demonstram quem séo atraves de suas acdes e discursos, espaco da aparéncia, onde
as acdes e palavras dos individuos podem ser vistas e ouvidas pelos outros. E o reino

da politica, da liberdade e da acéo coletiva, onde os seres humanos demonstram
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guem sdo através de suas acdes e discursos. Este espaco € caracterizado pela
pluralidade, pela presenca de uma multiplicidade de perspectivas e pela capacidade
dos individuos de agir em conjunto em questdes de interesse comum. No dominio
publico, os individuos tém a oportunidade de alcancar a imortalidade através de feitos
e palavras que ser&o lembrados pela comunidade. Arendt vé o espago publico como
vital para a realizacdo da liberdade politica e da condicdo humana de agir. Em
contraste, o dominio privado é o reino da vida familiar e da necessidade econémica,
onde as preocupac¢des predominantes sdo a manutencéao da vida e o cuidado com as
necessidades pessoais e familiares. No dominio privado, as relagbes sao
caracterizadas pela desigualdade, dependéncia e as necessidades da vida bioldgica.
Para Arendt, a ascensdo da sociedade moderna viu uma expansao do dominio
privado e dos valores econémicos ao espaco publico, um fenémeno que ela critica por
reduzir o espacgo para a acao politica livre e a participacdo cidada (Arendt, 2020,
posicéo 1707.).

Além disso, as experiéncias e vivéncias neste dominio tém influéncia direta
sobre o dominio privado, moldando os valores, as atitudes e as perspectivas
individuais. Ela ressalta inclusive que se o dominio privado da familia, enfrenta
gualquer abismo relevante, passa a ser uma preocupacao coletiva, transportando-se

para o dominio publico.

No mundo moderno, os dominios social e politico diferem muito menos entre
si. O fato de que a politica € apenas uma funcao da sociedade — de que a
acdo, o discurso e o pensamento sdo, fundamentalmente, superestruturas
assentadas no interesse social — ndo foi descoberto por Karl Marx; pelo
contrério, foi uma das premissas axiomaticas que Marx recebeu acriticamente
dos economistas politicos da era moderna. Essa funcionalizacdo torna
impossivel perceber qualquer abismo relevante entre as duas esferas; e ndo
se trata de uma questdo de teoria ou de ideologia, pois, com a ascendéncia
da sociedade, isto €, do “lar” (oikia) ou das atividades econémicas ao dominio
publico, a administracdo doméstica e todas as questfes antes pertinentes a
esfera privada da familia transformaram-se em preocupacgéo “coletiva”. No
mundo moderno, os dois dominios constantemente recobrem um ao outro,
como ondas no perene fluir do processo da vida. (Arendt, 2020, posi¢do
1726.).

Arendt destaca que a privacidade € essencial para a preservacdo da
individualidade e da autenticidade na esfera publica. E no espaco privado que o0s
individuos podem se refugiar, refletir e se reconectar consigo mesmos, evitando a

alienacao e a conformidade com as demandas sociais. Assim, a esfera privada e a
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esfera publica se complementam mutuamente, garantindo a liberdade e a integridade
do individuo.

Considerando que o objetivo principal, deste trabalho, esta em interligarmos o
self dialégico com o pensamento de Hannah Arendt, a fim de concluirmos um caminho
para a conquista de acdes mais conscientes e responsaveis por parte da espécie
humana, € importante evidenciar que todo o desenvolvimento do self dialdgico se faz
na esfera privada, e ainda mais profundamente diante da ampliagcdo dos seus
conceitos, nas faculdades do ego pensante. Porém, as acbes resultantes das
conclusdes geradas por este ego pensante, passando a ser chamada de faculdade
do pensamento, devem se tornar acdes, e assim gerarem consequéncias em toda a
esfera publica, de preferéncia, promovendo a construcdo de direitos igualitarios.

Outro conceito importante para Arendt € o conceito de liberdade, que
representa a capacidade de agir e iniciar algo novo no mundo, a capacidade de
comecar algo que nunca existiu antes e que, portanto, pode surpreender e transformar
a realidade existente, sendo uma das condi¢cbes essenciais para a construgao e
manutencdo da comunidade politica. Ela distingue essa liberdade da “liberdade
negativa”, que seria a auséncia de impedimentos externos.

A autora afirma que a liberdade pertence a esfera publica:

O que todos os filésofos gregos tinham como certo, por mais que se
opusessem a vida na poélis, é que a liberdade se situa exclusivamente na
esfera politica; que a necessidade € primordialmente um fendbmeno pré-
politico, caracteristico da organizacdo do lar privado; e que a forca e a
violéncia séo justificadas nesta Ultima esfera por serem os Unicos meios de
vencer a necessidade — governando escravos, por exemplo — e tornar-se
livre. (Arendt, 2020, p. 85).

Entéo a liberdade estaria intimamente ligada a pluralidade humana, ou seja, a
existéncia de multiplos individuos com perspectivas e opinides diferentes. A liberdade
ndo é um direito natural ou uma qualidade inata do ser humano, mas algo que é
construido e mantido pela acdo humana.

A constituicdo do individuo enquanto ser social, tem influéncia sobre a
constituicdo do self dialégico, que desenvolvera e que tera influéncia direta de nosso
sistema de crencas que é desenvolvido por intermédio do contexto social e ambiental
em que vivemos.

Entdo, a formacédo do nosso self, bem como do nosso modelo de pensamento

para a tomada de decisdo, perpassa a cultura na qual estamos inseridos.
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3 CAPITULO Il - SOBRE O SELF DIALOGICO
3.1 Definicédo e origem do self dialégico

A luz do que foi apresentado no capitulo |, pode-se acrescentar que a irreflexo
humana esta relacionada a uma falta de desenvolvimento do self dialégico, e é isso
gue discutiremos na sequéncia.

Do ponto de vista psicoldgico, o self dialdégico se apresenta como uma proposta
evolutiva mediante a experimenta¢cdo do pensamento, para que o itinerario existencial
desenvolvido tenha maior relevancia que a resposta final e, dessa forma, possa ser
experimentado de diferentes angulos para que a resposta envolva maior
assertividade. E o dialogo interpessoal que possibilita tal processo e faz com que o
pensamento seja enriquecido quando conta com um interlocutor, possibilitando a
discussao. Assim se constrGi o conhecimento e se desenvolve a personalidade de
cada individuo (Hermans; Kempen, 1998).

Fazendo um paralelo entre os conceitos minuciosamente estudados na
filosofia, e tomando como base os de Arendt, neste passo, poderiamos entender que
este processo esté inserido no que ela chama de autoconsciéncia e de pensamento,
o qual, para ela, é algo separado do conhecimento, ou seja, algo independente da
verdade. Sendo assim, “a necessidade da razdo nao € inspirada pela busca da
verdade, mas pela busca do significado” (Arendt, 2020, p. 15).

O pensar para ela é “o didlogo dois-em-um que ndo é conhecimento e ndo da
respostas definitivas. E a atencdo, a consciéncia, a reflexdo em constante interacéo
com o mundo, porque parte da experiéncia, e, portanto, esta em constante mudancga”
(Arendt, 2020, p. 8).

A perspectiva dialégica do self refere-se aos primeiros trabalhos de Hermans,
Kempen e Van Loon (1992) e Hermans & Kempen (1993), bem como a série de
estudos publicados posteriormente por Hermans (1999, 2001 e 2003). Tais autores
consideram o self dialégico como um aspecto interno ao individuo, em constante
interacdo e que possibilitam a percepcao de sentido conversacional (ou dialogica) e a
funcionalidade (ou pragmética) da expressdo, ou seja, ele seria um destaque da
existéncia de multiplas vozes interiorizadas e que formam uma narrativa estruturada

e corporificada (Hermans; Kempen, 1992). Nessa perspectiva, a dialogicidade
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apresenta-se como uma teorizacdo epistemologicamente construcionista que
caracteriza o self como um narrador dialégico (Hermans; Kempen; Van Loon, 1992).

Assim como no pensar para Arendt (cf. capitulo 1), o conceito de self dialdgico
também se faz em constante diadlogo, porém aqui em uma esfera intima, e em ambos
0S casos, 0 nosso canal de acesso a este contetdo se faz por meio da linguagem,
para que o proximo passo possa ser a externalizacdo. Arendt argumenta que as
palavras e os discursos sao formas de acao que tém o poder de influenciar o mundo
e as relacdes humanas. No contexto arendtiano, falar € agir, e a linguagem tem o
poder de criar realidades, estabelecer relagdes e constituir o espaco publico, Correia
na apresentacdo do livro A condicdo humana, ressalta que (Arendt, 2020, posicao
451), afirma a palavra e o ato, como sendo a Unica forma na qual o homem se insere
no mundo, € o meio pelo qual assumimos 0 nosso aparecimento fisico original.

Para muitos idiomas, ndo ha a traducdo correta da palavra self, mas, as
palavras que derivam dessa tentativa de traducdo, nos conduzem ao papel que ele
pode representar, sendo diretamente influenciado por cada cultura (Strasson, 2005).
Self € um termo inglés que se refere a pessoa, ao eu interior. Talvez possamos arriscar
aqui uma definicdo que destaca caracteristicas permanentes e que podem ser
utilizadas sem discriminacgéo, independente da cultura, e que nos foram trazidas por
Gazzaniga & Heatherton (2005). Esses autores definem que “o self inclui um corpo
fisico, processos de pensamento e uma experiéncia consciente de que alguém é unico
e se diferencia dos outros, 0 que envolve a representacdo mental de experiéncias
pessoais” (Gazzaniga; Heatherton, 2005, p. 584).

Nesse contexto, encontramos uma definicdo bastante condizente com o que
Arendt descreveu sendo 0 ego pensante, ego volitivo, autoconsciéncia e suas
aptidées. Tomando um pouco da ideia de Kant, ela descreve 0 ego pensante como
“algo que €, mas que nao aparece embora produza aparéncias” (Arendt, 2000,
posicdo 909.), o ego volitivo como sendo a mais alta faculdade do espirito, focado no
futuro, e a autoconsciéncia como “uma fonte de intuicdo interna, ou a capacidade de
conversa consigo mesmo” (Arendt, 2000, posicao 909).

N&o temos neste trabalho a pretensao de nos aprofundarmos nos fundamentos
psicolégicos do self, pois sdo muitos e mereceriam dedicacdo exclusiva ao tema.

Dessa forma, seguiremos o desenvolvimento de nossa reflexdo focando em uma de
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suas vertentes, a do self dialdgico, construido com base na conjuncao dos conceitos
de self e de narrativa (Hermans; Kempen; Van Loon, 1992).

Para uma compreensao do self dialégico, faz sentido comecar com uma
distincdo basica introduzida por William James (1890), entre o ‘eu’ e 0 ‘mim’, vista por
Rosenberg (1979) como classica na psicologia do self. Na visdo de James, 0 eu esta
relacionado ao eu como conhecedor ou ao eu como sujeito, enquanto o0 mim é
equiparado ao eu como conhecido ou ao eu como objeto. Ele observou que o eu
conhecido € composto por tudo o que a pessoa pode chamar de seu, “ndo apenas
Seu corpo e seus poderes psiquicos, mas suas roupas e sua casa, sua esposa e filhos,
seus ancestrais e amigos, sua reputacao e obras, suas terras e cavalos, e iate e conta
bancaria”. O self ampliado contrasta com o self cartesiano, que se baseia numa
concepcao dualista, ndo apenas entre o self e 0 corpo, mas também entre o self e o
outro (Hermans; Kempen; Van Loon, 1992). Com sua transi¢ao gradual entre o eu e
0 ndo-eu, posteriormente confirmada por uma série de experimentos de Rosenberg
(1979), James abriu caminho para desenvolvimentos tedricos posteriores nos quais
as oposicoes e as negociagdes com 0 outro-em-si, em estreita conexdo com o outro
real, fazem parte de um processo extenso e multivoz (Hermans; Gieser, 2011, p. 3).
Desta forma, as ideias e pensamentos que constituimos com base em nossas
experiéncias passadas, nos possibilitam construir a identidade presente. Suas ideias
sobre a natureza da consciéncia e do self contribuem para uma compreensao mais
ampla da interacéo e do diadlogo continuo dentro de uma pessoa, colaborando assim
para o desenvolvimento desse conceito. Além de ser uma ferramenta importante no
desenvolvimento da vida politica.

Resgataremos aqui a importancia do pensamento de Arendt (cf. item 2.1),
guando salienta que, sermos seres dotados de espirito, nos capacita a conquistar a
identidade pessoal. E essa identidade pessoal, sera influenciada por nossas vontades
gue s6 podem ser expostas por meio das acdes compostas também por pensamentos,
que aparecem no mundo externo.

Ja na perspectiva de Mead, o self € uma construcdo social e desenvolve-se
através da interagdo com 0s outros e com o ambiente. Ele desenvolveu a teoria da
interacdo simbdlica, que enfatiza o papel das interacfes sociais na construcéo do self,
argumentando que o self é formado por dois componentes principais: o “self me” (o

“eu” observador) que se refere ao self social, ou seja, o controle social cuja acdo é
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conformista, convencional e habitual. E o “self eu” (o “eu” que se observa), cuja agao
€ criativa e critica, capaz de apropriar-se e rejeitar ideias como parte de sua
capacidade autorreflexiva. O “self eu” refere-se a parte do self que é ativa, criativa e
expressiva, enquanto o “self me” refere-se a parte do self que internaliza as normas,
valores e expectativas sociais (Mead, 1934, p. 245).

Essa distingao entre “self eu” e “self me”, ndo implica uma divisdo ou dualidade
do self, mas sim uma descricdo dos diferentes aspectos que contribuem para sua
formacdo. Mead enfatiza a importancia da interacdo social na construcdo do self,
apontando que as pessoas aprendem a se ver como outros as veem e internalizam
as expectativas sociais para moldar sua identidade.

Essa visdo de Mead se aproxima a de Arendt (cf. itens 2.2.2 e 2.2.3), que
defende uma constituicdo Unica do espirito, porém com facetas diferenciadas, um
espirito dotado de vontade, expressas por pensamentos e mediadas pelo juizo.

Na metafora bakhtiniana, segundo (Hermans, 2012, p. 6), € por meio do diadlogo
com o0s outros que desenvolvemos nossa consciéncia de nés mesmos e de nosso
sentido de existéncia. O self ndo & um ente isolado, mas esta constantemente
envolvido em um processo de interacdo e negociacao linguistica com os outros. Essa
perspectiva dialégica também influenciou sua abordagem da literatura, destacando a
importancia do dialogo entre autor e leitor na criagdo de significado. Neste modelo,
cada autor figura sobre a sua propria ideologia, sédo pensadores independentes, cada
um com sua visao de mundo, resultado em uma pluralidade de consciéncia.

Lembrando de alguns conceitos discutidos por Arendt no capitulo |, a acdo deve
ser considerada um desdobramento do pensar, e o desdobramento do pensar, ser
mediado pela faculdade do juizo, para assim considerar a pluralidade (cf. item 2.4). O
pensamento esta intimamente ligado a condicdo de ser capaz de estar sozinho
consigo mesmo, o que Arendt chama de “solitude”, um didlogo silencioso comigo
mesmo.

Em Hermans (2003), estad o esclarecimento de que a relacdo coerente do
discurso se localiza na identidade (composta por nossas experiéncias de vida),
enquanto a relacdo dialdgica estaria na concordancia desse contetado que leva ao
sentido e a consequente tomada de decisdo (comportamento). Sendo assim,

poderiamos considerar que as nossas relacdes dialdgicas interiores complementam
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ou sustentam nossas relagdes logicas, muito préximo com o que Arendt defende
guanto a vontade e o pensamento, conforme comentamos acima.

Diante dessas reflexdes, poderiamos entdo resumir que o self dialdégico é o
processo interno de conversacao que as pessoas tém consigo mesmas. Uma forma
de pensamento verbal que ocorre na mente consciente e pode ser usada para
solucionar problemas, tomar decisdes, regular emocdes e até mesmo para nos
proporcionar a condicao da autorreflexao.

Importante também mencionar que a origem do self dialégico pode ser
encontrada em outras tradi¢Bes filoséficas e psicoldgicas, tanto anteriores como
contemporaneas. Na tradicao filoséfica grega antiga, a técnica era conhecida como
“dialética”, e a ideia era que o diadlogo pudesse ajudar as pessoas a desenvolverem
sua capacidade de raciocinio e aperfeicoarem as suas habilidades argumentativas.
Isso ja nos tempos de Platdo e Socrates. Contemporaneamente, a técnica dialdgica
foi incorporada em praticas terapéuticas, como a psicoterapia analitica e a terapia
centrada no cliente, como forma de ajudar os pacientes a se tornarem mais
conscientes de seus proprios pensamentos e emoc¢des (Mcadams, 2013).

De uma forma mais sucinta, o self dialégico pode ser concebido como uma
multiplicidade dinamica de posi¢cdes do eu. Nessa visao, 0 eu emerge do seu contacto
intrinseco com o ambiente (social) e esta ligado a posi¢cbes particulares no tempo e
no espaco. Como tal, o eu encarnado é capaz de passar de uma posi¢cao para outra
de acordo com as mudancas da situacdo e do tempo. Neste processo de
posicionamento, reposicionamento e contra posicionamento, o eu flutua entre
posicdes diferentes e até opostas (tanto dentro do self como entre o self e os outros
percebidos ou imaginados), e essas posi¢des estdo envolvidas em relacdes de
dominacéo relativa e poder social (Hermans; Gieser, 2011, p. 2).

Ha para o psicélogo Hubert Hermans (1990), um conceito mais amplo e
completo quanto a natureza dialogica do self, abordando o tema ndo apenas em
aspectos relacionais, mas também plurais, incluindo o self, anteriormente avaliado
sempre de forma individual, no ambito social e ambiental. Ele aponta o self dialégico
como ponto central na sua teoria da Narrativa de identidade. De acordo com essa
teoria, o self dialégico é uma forma de comunicacdo interna que ocorre entre
diferentes aspectos do self, ou seja, as pessoas constroem suas identidades a partir

de uma série de narrativas internas que sao citadas por elas mesmas. Esses aspectos
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sao representados por diferentes “posi¢des” ou “vozes” dentro do individuo, que pode
ter perspectivas diversas, crencas e valores (Hermans, 2001, p. 13).

Como forma de complementar a perspectiva do self para além do individuo, a
contribuicdo de Hermans, se faz imprescindivel. Mais recentemente, apresenta em
sua abordagem construtivista a constituicdo da identidade pessoal. Ele argumenta
gue a identidade pessoal é construida a partir de multiplas posi¢cdes sociais e culturais
gue sao negociadas através do didlogo interno e descreve o conceito de “repertorio
de posicao pessoal”’, que se refere as diferentes posicfes que uma pessoa ocupa em
diferentes contextos sociais e culturais (Hermans, 2011, p. 2).

De acordo com a perspectiva do self dialdgico, cada pessoa tem multiplos “eus”
ou identidades, que sao moldados e influenciados pelas histérias que contamos a nés
mesmos sobre quem somos, 0 que valorizamos 0 que queremos e ndo queremos.
Historias essas que sdo moldadas pelas nossas experiéncias, relacdes e contextos
sociais.

Entdo Hermans complementou essa perspectiva de self dialdgico
exclusivamente introspectivo, conforme nos ensina James, apontando que é através
desse didlogo interno, que as diferentes vozes internas podem se comunicar e
negociar entre si, construindo uma narrativa coesa de identidade pessoal. Essa
narrativa € influenciada pela cultura, pelas experiéncias de vida e pelos
relacionamentos interpessoais do individuo, e pode mudar ao longo do tempo a
medida que novas experiéncias e relacdes sdo vivenciadas. Ou seja, o self dialdgico
gue agora passa a ser introspectivo e exteroceptivo, funcionando de forma
interrelacionada, o que ele denomina de extensao do eu.

O argumento de Hermans (1990), € de que o self dialégico é uma ferramenta
poderosa para ajudar as pessoas a compreenderem melhor a si mesmas e a
construirem narrativas de identidade mais positivas e saudaveis. Ele descreve varias
técnicas terapéuticas que utilizam o self dialégico, incluindo a terapia do dialogo
interno, em que o terapeuta ajuda o individuo a explorar e compreender melhor as
diferentes vozes dentro de si mesmo (Hermans; Hermans, 2001, p. 31).

Diante de todas estas exposi¢des, precisamos ressaltar o que James e Mead
concordam quanto ao fato de a volicdo ser um agente que se apropria e que renega
e do pensamento ser um veiculo de escolha e de cognicao entre as escolhas que faz.

E, talvez, quando Arendt nos fala sobre o ego volitivo e a sua funcao de nos integrar
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com o mundo e com a busca de identidade e pertencimento, bem como a funcgéo
conectora do pensamento como forma de traduzir estes conceitos em dialogo e acao,
estejamos navegando em conceitos convergentes.

E para elaborarmos o conceito de pensamento, cognicdo e pratica na
perspectiva da psicologia, faz sentido complementarmos com alguns conceitos
desenvolvidos por Aaron T. Beck, que traduzem a forma como o individuo interage
com o mundo, diante de todo esse conteudo interno que € consolidado ao longo de
sua historia de vida, por interface das interpretacdes que da as suas experiéncias.
Beck é responsavel e conhecido por introduzir a Teoria Cognitivo-Comportamental
(TCC) nadécada de 1960. A TCC é considerada uma teoria que tem foco no processo
de pensamento e sua geracao de significado. No cerne da teoria desenvolvida por
Beck, esta a triade cognitiva, onde ele defende que um evento, elicia uma avaliacéo
cognitiva, que por sua vez darq espaco para uma emocao e sentimento, e a
consequéncia serd um comportamento (Beck, 2021.p.46).

De acordo com Dobson & Dozois (2004), as metodologias contemporaneas na
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) sdo baseadas em trés principios
essenciais. O primeiro destaca o papel crucial dos processos cognitivos, sugerindo
gue a forma como interpretamos e avaliamos acontecimentos, sejam eles internos ou
externos, influencia diretamente nossas reagdes a esses mesmos eventos. O segundo
principio argumenta que é possivel observar, avaliar e quantificar nossos processos
de pensamento e o0 terceiro principio propde que alteracbes nos NOSSOS
comportamentos podem ser promovidas através dessas avaliagdes cognitivas,
servindo assim como indicativos indiretos de transformacfes no ambito cognitivo.

Aqui cabe reforgarmos que na visdo de Arendt, somos refeitos continuamente,
com isso ela nos alerta de que vamos mudar varias vezes, de que nao podemos nos
amparar em um argumento, como a existéncia de uma culpa coletiva, ou absolvigédo
absoluta quando muitos ou quase todos erraram. Na pluralidade do que somos
sabemos que este argumento é falso, porque somos as nossas decisdes. Arendt se
posiciona dizendo que: “No uso doméstico, tudo o que resta do espirito de Kant é a
exigéncia de que o homem faca mais que obedecer a lei, que va além do mero
chamado da obediéncia e identifique sua propria vontade com o principio que esta por
trds da lei — a fonte de onde brotou a lei” (Arendt, 2003, p. 116).
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A teoria cognitiva para a formulacdo de seus fundamentos contou com a
importante contribuicdo da formulacdo freudiana de estruturacdo hierarquica da
cognicao em processo primario (isto €, fora da consciéncia e baseada em fantasias e
desejos) e processo secundario (isto é, acessivel a consciéncia e baseado nos
principios de realidade objetiva), bem como o conceito de que o0s sintomas sao
baseados em ideias patogénicas. Desde seu treinamento em psicanalise e ao longo
de sua carreira profissional, Beck identificou-se com posicionamentos criticos aos
analistas do comportamento, que enfatizaram a importancia de entender e lidar com
as experiéncias conscientes dos pacientes, bem como a necessidade de tratar os
significados que os pacientes atribuem a eventos que acontecem em suas vidas. A
teoria cognitiva, com seu foco nos processos intrapsiquicos, e ndo no comportamento
observavel, é mais um legado da teoria psicanalitica, embora os procedimentos
terapéuticos sejam mais semelhantes a terapia comportamental, podendo ser
considerada uma juncéo destes dois conceitos, pontuando tanto os elementos mais
intimos quanto os externos ao individuo (Knapp; Beck, 2008). Assim sendo, é um tipo
de area de conhecimento que se aproxima em conceitos as discussoes levantadas
aqui.

Em tempos bastante antigos, como no estoicismo e filosofias orientais, ja se
enfatizava que as emocdes humanas tém como base o pensamento, e o0s
pensamentos existem devido ao fato de a mente estar em constante atividade,
gerando raciocinios, afetos, e condutas que permitem que o individuo acesse a
percepcdo da realidade, de forma mais ou menos intensa, ou seja, uma mesma
situacdo provoca reacdes diferentes em cada individuo (Rangé, 2011, p. 19). Arendt,
também segue essa linha de pensamento quando nos alerta sobre um eu né&o
aparente, dotado de intimidade inacessivel ao outro.

O principio fundamental da terapia cognitiva € de que, a maneira como 0s
individuos percebem e processam a realidade influenciard a maneira como eles se
sentem e se comportam. Para Beck, quando as pessoas aprendem a avaliar seu
pensamento de forma mais realista e adaptativa ao meio, elas experimentam um
declinio nas emocdes negativas. Ele também defende que as cogni¢des ocorrem em
trés niveis. Os pensamentos automaticos, que estdo em um nivel mais superficial da
cognicao eles séo espontaneos e sem questionamento quanto a sua veracidade, as

crencas intermediarias que funcionam como pressupostos subjacentes e no nivel mais
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profundo as crencas nucleares, que envolvem conceitos sobre o si mesmo, sobre as
outras pessoas e sobre o mundo. As crencas nucleares sao consideradas por ele de
dificil acesso, sendo rigidas e inflexiveis. Sdo formadas ao longo da vida por
consequéncia de nossas experiéncias (Beck, 2021, p. 34).

Estamos aqui mencionando os conhecimentos de Beck, porque é necessario
esclarecer que ele também considerou o individuo dotado de conteudo intimo, que
pode, por meio do didlogo e do questionamento interno ou externo, se tornar mais
autoconsciente desse conteudo e, portanto, de suas a¢cdes no mundo, o que se mostra
de acordo com a nossa linha de pensamento.

Além desse conceito, Beck ainda se beneficiou dos conhecimentos de Socrates
para desenvolver formas praticas, de acesso a estes conteudos intimos, uma dessas
técnicas mais utilizadas nas terapias cognitivas € o questionamento socratico. Essa
técnica dialética foi incorporada e adaptada, para que o paciente seja induzido a
identificar de forma especulativa, por meio de questionamentos, o que podemos
chamar de conversa interna.

Apesar de Beck ndo mencionar em sua teoria especificamente o self dialdgico,
poderiamos considerar que o questionamento que ele propde seria uma forma de
acesso ao pensamento que possibilita a conscientizacdo e interpretacdo desse
didlogo interno. Considerando que 0s pensamentos automaticos sao identificados e
acessados pelo individuo no processo terapéutico, poderiamos inferir que este acesso
se faz por intermediacéo do self dialogico.

Enquanto o questionamento socratico de Beck evoca esse discurso interno,
como forma de gerar maior intimidade consigo mesmo, na terapia do dialogo interno
de Hermans, o terapeuta ajuda o paciente a identificar e explorar as diferentes vozes
internas que estdo presentes em sua vida, incluindo aquelas que podem estar
causando conflitos ou problemas. O paciente € encorajado a conversar com essas
vozes internas como se estivesse tendo uma conversa com outra pessoa, buscando
entender seus pontos de vista, necessidades e desejos. Ao longo do tempo, as
diferentes vozes internas passam a coexistir pacificamente e se apoiam mutuamente
em vez de entrar em conflito, permitindo a integracdo de multiplas identidades e a
adaptacdo as mudancas e desafios da vida (Hermans; Hermans, 2001).

Talvez, com base, nesses conceitos, possamos levantar a hipétese de que, um

individuo capaz de compreender seus proprios pensamentos, sentimentos e
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comportamentos, pode tomar decisbes mais informadas, agir de maneira mais
consciente e deliberada em relacdo a vida, conforme Arendt, um tipo de
autoconsciéncia, que precisa ser mediada pelo julgamento e entdo traduzida em acéo
para que tenha um significado existencial importante.

Em seus estudos, Hermans ressalta que o autoconhecimento e o conhecimento
do outro sédo estreitamente conectados. Ele explana que, do ponto de vista do eu, o
individuo ndo deveria se questionar sobre quem €, mas sobre quem é em relacdo ao
outro e quem é o outro em relacéo a si.

No dialogismo, Hermans nos lembra que as formas de vida humana, s6 podem
existir por meio do relacionamento dialégico com o outro e com 0 mundo. Quando ha
essa nocao de dialogo, ha também a separagédo do outro. Toda interacéo dialogica,
envolve o entrar no espaco subjetivo do outro reconhecendo e assumindo a sua
perspectiva (Hermans; Kempen, 1993).

Portanto, o self dialdgico, nos coloca nesta condicdo de estar mais cientes do
gue pensamos, sentimos e como nos comportamos, sendo que esse processo é
primordial para que possamos ser mais racionais e responsaveis quanto aos efeitos
de nosso comportamento.

E com base nesses conceitos que daremos sequéncia & nossa discussio.
3.2 Como nos tornamos o self dialégico que somos?

Uma duavida que pode surgir guando pensamos na constituicao do self dialdgico
seria: “de onde surgem estas vozes que me habitam?” Talvez possamos apontar que
0 maior desafio para o ser humano estd exatamente na sua autocompreensao, fato
extremamente relevante e que nos movimenta ha séculos, no decorrer do
desenvolvimento de conceitos e descobertas.

Apesar de muitos estudos estarem atualmente voltados a compreensao quanto
a inteligéncia existente em plantas e animais, a humanidade é claramente dotada da
capacidade de exercer consciéncia sobre si, sua existéncia e os impactos de sua
relacdo com o universo. A duvida maior talvez esteja em quanto realmente o ser
humano conhece sobre essa capacidade e de qual maneira ele é capaz de
desenvolvé-la.

Entéo diante de tantas abordagens, é possivel entender alguns caminhos pelos

guais—constituimos o contetdo do self que somos. Carl Rogers jA enfatizava a
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importancia do ambiente facilitador para o crescimento e a formacédo do self. Ele
acreditava que um ambiente social que oferecesse aceitacao incondicional, empatia
e congruéncia por parte dos outros (como pais, terapeutas ou figuras significativas)
promoveria um desenvolvimento saudavel do self e a autorrealizacdo (Hermans,
2003).

Esse aspecto se torna ainda mais claro do ponto de vista da psicologia
cognitiva, a qual trabalha em sua base cientifica, com a ideia de que nossos
comportamentos derivam da forma segundo a qual interpretamos as situacées, 0s
outros seres vivos, o mundo e o futuro. E tal interpretacdo serd sempre influenciada
por nossas crencas, que sao o conteudo mais sélido e profundo do self (Beck, 2013).

Esse processo se inicia desde o nascimento quando comecga a aprendizagem
da comunicacéo e se dao os primeiros relacionamentos com 0s outros seres. A partir
desse momento, as interpretacdes sao memorizadas e delimitam os padrées de
pensamentos sobre a realidade.

Ao longo do tempo, o individuo é atravessado pela cultura e vai somando essas
experiéncias na construcao de sua autoimagem, com base em como se percebe e em
como entende gue 0s outros o veem. Essa autoimagem é influenciada por fatores
como a sua personalidade, habilidades, crencas, valores e experiéncias passadas.

E como ja defendia Arendt, a condicdo humana n&o é inata, diferente da
natureza humana que é fixa e pré-determinada; a condicdo humana precisar ser
aprendida, conquistada (cf. item 2.2.3).

A medida que o individuo amadurece, vai transformando essas interpretacdes
na base para 0s seus comportamentos que serdo consequéncia do desenvolvimento
desse didlogo interno, ou seja, dessa conversa, que ter4 consigo mesmo. Esse
mesmo dialogo pode ser positivo, hoS momentos em que encoraja e motiva a
realizacdo de objetivos; ou negativos, quando incentiva pensamentos
autodepreciativos e gera desmotivacdo, ou até mesmo quando ha conclusdes que
consideram apenas a posi¢cdo do outro, sem ao menos existirem guestionamentos
sobre o dialogo interno.

Portanto, esse self dialdgico, pode ser influenciado por diversas fontes, como
0s padroes de pensamentos internalizados em consequéncia da cultura, as
experiéncias adquiridas ao longo da vida e as relacdes que sao estabelecidas com as

outras pessoas e 0 meio ambiente.
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Nesse quesito, Arendt nos alerta que a nossa capacidade de julgar, ndo com
base em regras, mas de forma a conseguirmos manusear as regras conforme as
nossas circunstancias e nossas vontades, nos diferencia dos objetos. Momentos de
colapso da moral fazem com que seja necessario realinharmos nossos valores e
perspectivas. E este nivel de consciéncia que nos faz merecedores de nossa condi¢io
humana (cf. item 2.1). E condic&o da existéncia estarmos em um mundo onde n&o héa
acesso a todas as variaveis, e nossas escolhas podem nao ser as mais adequadas,
porém, a reflexdo nos possibilita questionar e dialogar conosco mesmos para, entao,
entendermos as escolhas que fazemos.

O pensamento € uma atividade politica, dessa forma. Talvez possamos afirmar
gue quanto mais cedo iniciarmos o exercicio da nossa liberdade de pensar, questionar
e agir de forma mais livre e responsavel, menos seremos manipulados e né&o

tomaremos decisGes impensadas (cf. item 2.3).

3.3 Eu, uma parte do “nés”

Como j& apresentado até aqui, nosso ser se constitui da relacdo entre
condicBes internas e externas a nds, o que talvez possa nos possibilitar afirmar que o
self dialégico s6 se constitui em acdo com o outro ser e com 0 ambiente.

Embora o trabalho principal de Hermans esteja focado na construcdo da
identidade pessoal e no dialogo interno, ele também reconheceu a importancia do
ambiente e da ecologia para a saude mental e o bem-estar, pois apesar de néo ter
utilizado diretamente estas palavras em seu construto, mencionou o uso funcional do
conceito aplicado em processos psicoterapéuticos, 0s quais contam com esse objetivo
(Hermans, 2003). Ele salienta que a identidade pessoal é moldada pela interacéo de
fatores internos e externos, incluindo contextos sociais, culturais e ambientais em que
vivemos. Ele defende que as pessoas devem estar cientes desses fatores externos e
considera-los ao refletirem sobre si mesmas e suas identidades (Hermans; Hermans-
Jansen, 2001). E aqui talvez, esteja o maior desafio, pois, as vozes internas que nos
habitam s&o influenciadas pelas normas, valores e préticas culturais do contexto em
gue a pessoa esta inserida, assim como pelas experiéncias passadas e pelas
aspiracdes futuras. Por exemplo, a voz interna de um individuo pode refletir as

expectativas de sua familia, sua cultura, seu grupo de amigos ou do seu ambiente de
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trabalho. Arendt aborda esse conceito na nocéo de esfera privada e publica em que
se da a vita activa, ou seja, poderiamos dizer que para ela o que seria equivalente ao
self dialégico, ela chama de vida do espirito e essa, é construida na interagdo com o
trabalho, a obra e acéo, condi¢cbes basicas atribuidas ao ser humano.

A construcdo da identidade pessoal, portanto, € uma negociacao constante
entre essas diferentes vozes internas, em que o individuo tenta encontrar uma posi¢ao
gue reflita sua identidade Unica e coerente em cada contexto social e cultural. A
identidade pessoal €, assim, vista como um processo dindmico e em constante
evolucéao, influenciado pelos diferentes contextos sociais e culturais em que a pessoa
esta inserida (Barresi, 2002; Hermans, 2003). Por exemplo, um individuo que cresce
em uma cultura que valoriza a independéncia e a autoexpressao pode ter uma voz
interna que enfatiza a liberdade individual e a autenticidade, enquanto outra pessoa
que cresce em uma cultura que valoriza a coesdo e a harmonia pode ter uma voz
interna que enfatiza a conformidade e a adaptacao social.

Entender esse contexto € fundamental para a compreenséo da construcéo da
identidade pessoal em diferentes individuos e em diferentes culturas, bem como, a
complexidade envolvida. Se vamos internalizando essas vozes durante a nossa
histéria de vida, € imprescindivel ter consciéncia do caminho trilhado para
entendermos a dificuldade envolvida em um processo de mudanca, por exemplo, em
gue o individuo precisa ressignificar uma série de crencas constituidas, além de
entendermos o motivo pelo qual algumas tomadas de decisao, podem parecer fora do
contexto local. Segundo Hermans, individuos que enfrentam processo de imigracao,

por exemplo, carregam consigo as vozes obtidas da sua cultura original:

As vozes da cultura de origem ndo desaparecem simplesmente quando as
pessoas estdo envolvidas em um processo de aculturacdo. Em vez disso as
vozes mais antigas ou mais profundas sdo muitas vezes partes estabelecidas
do self e sdo desafiadas, evocadas, reprimidas ou simplesmente ignoradas,
guando a pessoa entra em uma cultura anfitrid povoada por vozes diferente
e muitas vezes dominantes. (Hermans, 2003, p. 95).

Assim, Hermans (2007) sugere que a filosofia do self dialogico pode ser
estendida para muito além do individuo e da espécie humana, jA que incluiu a
importante reflexdo sobre as nossas relacées com o meio ambiente, com a promocao
de praticas mais sustentaveis e ecologicamente responsaveis. Essa abordagem pode
levar a uma maior conscientizacdo sobre a interconexdo entre as identidades

pessoais, o reconhecimento da alteridade do outro, o meio ambiente e o planeta em
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geral. O que Arendt ndo apresenta com essas palavras, mas defende por considerar
esta amplitude nos fatores que constituem a condi¢cdo humana.

Na teoria de Hermans (2011, p. 19), ele ressalta que o self ndo é unificado, mas
sim uma entidade multifacetada composta por diversas vozes ou identidades que
estdo em constante didlogo entre si. Expande esse conceito para além dos limites
tradicionais, incluindo a interacdo com o ambiente, outros seres e até com aspectos
ndo humanos. Ele expde por meio de uma passagem pessoal, que na pratica, diante
dessa concepcéo, é possivel se ver em diferentes lugares, posices e papeis dentro

de uma mesma experiéncia:

O caréter dessa experiéncia é que a pessoa esta além de qualquer posigéo,
€, a0 mesmo tempo, esta em tudo e em todo lugar. Os limites do eu, tornam-
se altamente permeaveis e 0 eu se estende a um grau incomum. A pessoa
sente-se unida a pessoas, animais e até objetos que normalmente séo

percebidos como “fora”, “externos” ou “ndo eu’. Em vez de sucessivas trocas
de turnos e de dialogo explicito, h4 uma identificacdo imediata e direta com o
ambiente como um todo, incluido todas as suas manifestaces e detalhes. A
pessoa sente-se unida a um ambiente ilimitado, sem qualquer sinal de
desintegracao patoldgica. (Hermans, 2011, p. 19, tradugdo nossa).

Hermans, sugere assim, uma visdo mais integrada e interconectada do self,
onde somos influenciados por tudo com o que interagimos, sejam pessoas, animais,

objetos ou natureza.

3.4As dinamicas do self em relacéo ao self dialégico

Na constituicdo do seu conceito de self, Hermans (2001) considerou mais duas
vertentes além do self dialégico: A) o individuo ainda conta com a formacéo do self
conceitual, que é formado pela internalizacdo das expectativas e normas sociais que
sdo transmitidas pelas instituicbes e grupos sociais aos quais ele pertence; B) as
identidades e papéis sociais que uma pessoa assume sao incorporados no self
empirico, e podem influenciar a forma como a pessoa se percebe e se comporta em
diferentes contextos sociais.

Além disso, Hermans (2010) destaca a importancia do meio ambiente para a
saude, argumentando que os ambientes naturais urbanos tém total importancia para
a saude fisica e mental de cada individuo, e que a degradacdo ambiental pode ter

conseguéncias negativas para a nossa identidade e sentido de bem-estar.
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Em toda a sua obra, Hermans destaca a natureza dinamica e multifacetada da
identidade humana, assim como trés niveis diferentes para o self, sendo eles o global,
local e o nivel individual.

O nivel global do self refere-se a parte mais abrangente da identidade de uma
pessoa, que inclui os aspectos mais gerais e compartilhados da sua identidade social.
Hermans descreve esse nivel como um “espaco social” onde os individuos encontram-
se imersos e influenciados pelas normas, valores e expectativas da sociedade em que
estdo inseridos (Hermans, 2003, p. 27). Esse nivel global do self é construido através
da interacdo entre os individuos e o ambiente social, e pode incluir aspectos como a
cultura, a classe social e a identidade de género.

O nivel local do self, por sua vez, diz respeito aos diferentes papéis e
identidades que uma pessoa assume em contextos especificos. Hermans descreve
esse nivel como um conjunto de “locais” que representam diferentes dominios da vida
de uma pessoa, como a familia, o trabalho, os relacionamentos amorosos, entre
outros (Hermans, 2001, p. 212). Cada local do self tem suas préprias caracteristicas
e demandas, e a pessoa adapta-se e comporta-se de maneira diferente em cada um
deles.

Por fim, o nivel individual do self refere-se a singularidade e unicidade de cada
individuo. Hermans argumenta que, além dos aspectos compartilhados e dos papéis
desempenhados em contextos especificos, cada pessoa possui uma identidade Unica,
formada por suas experiéncias individuais e narrativas pessoais (Hermans, 2003, p.
49). Esse nivel individual do self esta relacionado a historia de vida de cada pessoa e
as suas proéprias interpretacdes e significados atribuidos as experiéncias vividas.

Esses trés niveis do self estdo interconectados e influenciam-se mutuamente
de maneira dinamica. O nivel global fornece o contexto social e cultural para os niveis
local e individual, enquanto o nivel local e o nivel individual contribuem para a
construcdo e reconstrucao continua do nivel global (Hermans, 2001, p. 216).

Ou seja, levando em consideracao esses conceitos, poderiamos entender que
cada individuo, também precisa estar atento a formacao dos seus lugares diante das
instituicGes com que se relaciona e dos grupos sociais em que esté inserido, ja que
estes sao construcdes dinamicas que se influenciam mutuamente ao longo do tempo
e, portanto, terdo influéncia direta em suas crencas e didlogo interno e

consequentemente em suas tomadas de decisdo. Talvez pudéssemos arriscar a
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mencado de que somos influenciados pelas instituicdes, grupos sociais, redes de
relacionamento em geral sejam presenciais ou virtuais, ambientes que frequentamos,
entre outros fatores que modelam a constituicAo dos nossos pensamentos e
consequente interpretacdo da vida. E neste contexto, Arendt ressalta sobre a
importancia da politica feita por consequéncia de uma vida em que o individuo
reconhece o seu conteudo interno e trabalha de forma ativa para que suas acfes
estejam focadas na constru¢cao de um mundo em comum, da melhor forma que puder
fazer diante do seu contexto atual (cf. item 2.1).

Essa relacéo influenciard a nossa tomada de decisédo no dia a dia. Logo, se o
individuo convive com grupos que praticam discursos violentos e separatistas, corre
grandes riscos de ser mais individualista e desumano em suas tomadas de decisoes,

nao atingindo a sua plena condicdo humana.
3.50 self dialégico em relagdo com o todo

O eu interior, ou self dialégico, € um conceito bastante complexo, pois se trata
do ndcleo mais profundo da nossa identidade, da esséncia de quem somos como
individuos. Muitas vezes usado como uma “mascara”, quando o individuo se expde
ao mundo. Ao utilizarmos a mascara de teatro ou carnavalesca abdicamos
temporariamente da pessoa que Somos ou como somos conhecidas e passamos a
viver sob a ‘personalidade’ da mascara que adotamos. Nesse caso, a personagem
‘encarna-se’ ou ‘incorpora-se’ em nos. Bakhtin, por exemplo, utiliza essa metafora
apresentado como o teatro da vida da vida humana e social (Bakhtin, 2003 apud
Oliveira, 2012).

A acdo humana é o resultado das escolhas que fazemos com base em nossos
pensamentos, sentimentos, emocgdes, crencas e valores, atributos constituintes da
nossa personalidade. A vida em sociedade se da pela soma de diversas acdes
humanas (Damasio, 2000).

Muitas vezes o individuo é influenciado também por fatores externos, como a
pressdo social, a cultura e as expectativas dos outros. Isso pode leva-lo a agir em
desacordo com o seu “eu interior”, o que pode gerar conflitos internos e emogdes
negativas. Esses fatores internos, Arendt considera como sendo nossas esferas

privadas e publicas, com as quais interagimos influenciamos e somos influenciados.



48

Por isso, a importancia de se conscientizar da existéncia desse discurso interno
(que pondera questfes internas como desejos, crencgas e valores), sempre em acao
com o discurso interno do outro. Esse discurso interno, segundo Damasio (2000),
estara sempre alinhado com os valores e propésitos de vida individuais, o que pode
envolver tomadas de decisbes muito dificeis e desafiadores, mas também
proporcionar a sensac¢ao de autenticidade e satisfacdo pessoal.

Ao aprofundar a conexao de nossos desejos com nossos valores e crencgas,
podemos encontrar mais sentido na vida, e assim inspirar e influenciar positivamente
0s outros. E talvez aqui esteja a base para o entendimento de que o bom
funcionamento do mundo conta com diferentes constituicbes de valores e crencas
individuais, grupais, globais e ambientais. Logo, encontrar a forma mais adaptativa de
administrar esses fatores com responsabilidade, se demonstra cada vez mais urgente.

No capitulo | abordamos o pensamento de Arendt acerca da questdo da
responsabilidade. O que agora podemos complementar € que essa reflexdo de Arendt
torna ainda mais clara a luz do self dialégico, que somos seres constituidos de
multiplicidades de conceitos, e a pratica de analisar esses conceitos, por meio do
didlogo interno, pode nos possibilitar atitudes mais transparentes, o que no

pensamento de Arendt significa o caminho para a liberdade.
3.60 self dialdgico e o processo de pensamento

A relacéo entre o self dialégico e o pensamento pode ser descrita como uma
interacao intima. O self dialogico é uma forma de pensamento, pois envolve a geracao
e a articulacao de pensamentos internos. Ele pode desempenhar um papel importante
no processo de pensamento, pois permite que as pessoas examinem suas ideias,
ponderem diferentes pontos de vista e tomem decisdes. O dialogo interno também
pode ajudar a pessoa a processar experiéncias passadas, refletir sobre emocoes e
desenvolver insights.

Muito préximo do conceito que vimos acima quando Arendt, nos ensina sobre
a vida do espirito, onde considerando que acomodamos uma vida intima na vida da
alma, e temos acesso a vida do espirito, por meio do pensamento. Somos seres
dotados de vontade, que esta diretamente ligada a acdo e a tomada de decisdo, que
sera exposta no pensamento, e isso tudo gerenciado pelo juizo. Assim, para ela o

julgar é a real atividade de reflexao.
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Porém, como nao existe dialogo, sem linguagem, cabe aqui ressaltar que, para
Lev Vygotsky, a linguagem é considerada o instrumento mais complexo para viabilizar
a comunicagdo e por consequéncia a vida em sociedade. Sem linguagem, o ser

humano ndo é social, nem histérico, nem cultural:

Se o mundo se apresenta simbolicamente, parece intuir Vygotsky, ndo ha
possibilidade de contetidos cognitivos integrais ou dominios do pensamento
fora da linguagem, nem possibilidades integrais de linguagem fora dos
processos interativos humanos. Assim é que a linguagem surge, para ele,
num primeiro momento como construcéo da atividade “consciente”, e depois
(num sentido reflexivo), como seu instrumento, que coloca Vygotsky entre os
que relacionam internamente linguagem e pensamento. (Morato, 2002, p.
18).

E esse apontamento de Vygotsky, se faz em consonancia com a preocupacao
de Arendt, quanto a nossa dependéncia da linguagem para acesso aos Nossos
pensamentos, pois nem sempre temos palavras para descrever n0ssos sentimentos,
gue também comunicam algo.

E, falando em linguagem, vamos resgatar alguns conceitos oferecidos pela
teoria cognitiva de Beck (1979) que apresentamos brevemente no item 3.1. Trata-se
de conceitos que evidenciam a linguagem como veiculo de interpretacdo e expressao
de nossas cognicdes, pensamentos e emocles, que definem nossos
comportamentos. O processo de pensamento proposto por Beck pode ser resumido
em trés componentes principais: pensamentos automaticos, crencas intermediarias e
crencas nucleares.

Os pensamentos automaticos referem-se a pensamentos rapidos e
involuntarios que ocorrem automaticamente em resposta a eventos ou situacoes
especificas. Esses pensamentos sdo muitas vezes negativos e podem envolver
distor¢gbes cognitivas, como a generalizacao excessiva (tirar conclusdes amplas com
base em um unico evento), a filtragem mental (focar apenas nos aspectos negativos)
ou o raciocinio emocional (tirar conclusdes com base em sentimentos, em vez de fatos
objetivos).

As crencas intermediarias sdo suposicdes e atitudes subjacentes que moldam
Nnossos pensamentos automaticos. Elas sdo pensamentos mais profundos e
arraigados que se desenvolvem ao longo do tempo e influenciam a forma como
interpretamos o0 mundo. Beck identificou trés principais tipos de crencas

intermediarias: crencas sobre si mesmo (por exemplo, “sou incompetente”), crengas
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sobre os outros (por exemplo, “as pessoas sao sempre cruéis”) e crengas sobre o
futuro (por exemplo, “nunca conseguirei ter sucesso”).

As crencgas nucleares sao crencas fundamentais e enraizadas que sustentam
as crencas intermediérias. Elas séo ideias centrais sobre o valor pessoal, a autoestima
e a seguranca que uma pessoa tem. Essas crencas nucleares podem ser adquiridas
desde a infancia e moldam a maneira como a pessoa se V€ e se relaciona com o
mundo.

No processo terapéutico de Beck, o terapeuta ajuda o paciente a identificar e
examinar esses pensamentos automaticos, crencas intermediarias e crencas
nucleares. O objetivo é tornar o paciente consciente das distorcbes cognitivas e
substituir os pensamentos negativos por pensamentos mais realistas e adaptativos.
Isso é feito através de técnicas como a reestruturacao cognitiva, que envolve desafiar
e questionar os pensamentos automaticos e as crengas disfuncionais. Beck relata

que:

Assim os problemas psicolégicos podem ser controlados agucgando as
discriminacdes, corrigindo equivocos e aprendendo atitudes mais
adaptativas. Como a introspeccdo, o insight, o teste de realidade e o
aprendizado s@o basicamente processos cognitivos, essa abordagem das
neuroses foi chamada de terapia cognitiva. (Beck, 1979, p. 318, traducéo
nossa).

Logo, apesar de Beck néo utilizar o conceito especifico quanto ao self dialégico,
podemos entender que o caminho para acesso as nossas crencas, se faz por meio
dos pensamentos, ao qual damos significado com a linguagem interna, ou seja, o self
dialdgico.

Se contassemos com comprovacgfes cientificas de que o confronto das
distorcbes cognitivas por intermédio dos pensamentos automaticos, pode oferecer
uma vida mais consciente e ativa, talvez pudéssemos arriscar considerar que o
autoconhecimento pode ser um caminho eficaz para a conquista de uma vita activa.

Enquanto a teoria cognitiva de Beck se concentra principalmente nas
distorcbes cognitivas e na modificacdo dessas distor¢cdes, o self enfatiza a dinamica
do dialogo interno entre as diferentes vozes do self. Argumentaremos entéo, que as
distorgbes cognitivas identificadas por Beck podem ser vistas como “vozes” ou
posi¢des especificas dentro do self dialégico. Por exemplo, a generalizacdo excessiva
ou 0 pensamento polarizado podem representar vozes internas dominantes que

influenciam nossa percepcao e interpretacao da realidade. Além disso, tanto a terapia
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cognitiva de Beck quanto no conceito de self dialégico e na vita activa de Arendt,
devemos reconhecer a importancia da autoconsciéncia e da reflexdo sobre os
processos internos. A terapia cognitiva busca aumentar a consciéncia dos
pensamentos automaticos e das crencas subjacentes, enquanto o self dialdgico
promove a reflexdo sobre as diferentes vozes e perspectivas que constituem o self.

Em resumo, embora o pensamento de Hannah Arendt, a teoria cognitiva de
Aaron Beck e o conceito de self dialégico de Hubert Hermans sejam abordagens
distintas, as trés concepcdes fornecem elementos que podem enriquecer a
compreensdo da experiéncia humana. Todas essas perspectivas destacam a
importancia do pensamento, da consciéncia e da reflexdo para a promocdo de
tomadas de decisBes mais responsaveis, levando em consideracgao o self individual e
as suas extensdes sociais e ambientais.

Entdo, o aspecto do self dialégico, que foi trabalhado do ponto de vista
psicologico no presente capitulo Il, pode contribuir para entendermos aspectos
complexos apontados por Arendt. Quando ela menciona a irreflexdo de Eichmann
diante de suas atrocidades, podemos entender que ha um rompimento com seu self
dialogico, ha uma autodefesa construida em cima de distor¢bes cognitivas que o
fazem fugir de sua responsabilidade, porém néo o absolvem.

Além disso, entendemos que ha modos de contato com esse mundo interior,
gue nos colocam em uma posicdo de protagonismo frente a capacidade de
administrarmos nossa vida do espirito, abordada no capitulo I, de forma individual e
coletiva, sempre impulsionados pela necessidade de mantermos a condicdo humana
gue nos constitui, e que nos cabe preservar.

Dessa forma, podemos concluir que a preservagdo da condicdo humana,
depende de nosso trabalho, das nossas obras, mas principalmente, da nossa acéao,

gue € 0 que nos conecta uns aos outros, cientes de nossa responsabilidade.
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4 CONCLUSAO

Sem duvida ainda temos imensos desafios ao nos depararmos com questfes
gue envolvem o processamento do pensamento, que resulta no comportamento
humano, principalmente na esfera social. Porém, para que possamos funcionar de
forma eficiente como grupo, é necessario que possamos desenvolver uma forma mais
responsavel de lidar com as questdes humanas e igualmente com aquelas do mundo.
Nossa condicdo de humanidade estd em nossas acbes, que, segundo Arendt,
precisam estar alinhadas com a nossa acao politica, conforme discutido no item 2.1
deste trabalho. Nessa linha, se constitui 0 nosso pensamento critico que se faz
importante para que possamos nos tornar seres mais reflexivos nos implicando com
as consequéncias de nossos atos.

Também em Arendt, entendemos que somos seres pensantes, dotados de
vontade, porém com a necessidade imensa de dar espaco ao julgamento. Somos
também seres reflexivos, capazes de perceber a desumanidade de nossos atos, mas
a escassez desse comportamento coloca em alto risco 0 nosso direito a democracia,
indispensavel a um povo soberano. Porém, para exercermos a soberania, precisamos
trabalhar a autoconsciéncia, sempre seguida de julgamento, para nao fugirmos de
nossas responsabilidades, como o que documentamos no item 2.3 quanto nos
defrontamos com a banalidade do mal causada pela irreflexéo.

Conforme mencionamos anteriormente, a discusséo sobre Adolf Eichmann, um
dos principais arquitetos do Holocausto, e o0 julgamento de suas acdes, ganha
complexidade adicional se considerarmos o conceito de “self dialégico” e a
perspectiva da terapia cognitivo-comportamental (TCC). Quanto a Hannah Arendt, ao
cobrir o julgamento de Eichmann em Jerusalém, cunhou a expressao “banalidade do
mal” para descrever sua observagao de que Eichmann ndo era um monstro, mas sim
um funcionario comum que simplesmente ndo pensava nas implicagdes morais de
suas acoes. Essa observacdo pode ser explorada através das lentes do self dialdégico
e da TCC, oferecendo uma visdo ampliada sobre a natureza humana e a capacidade
de julgamento moral.

No caso de Eichmann, pode-se argumentar que seu self dialdgico estava
profundamente comprometido ou limitado, de modo que as vozes que poderiam
guestionar a moralidade de suas acfes ou reconhecer a humanidade das vitimas

foram por ele, silenciadas ou, tdo somente, ignoradas. Isso ndo desculpa suas acgoes,
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mas oferece uma perspectiva sobre como as estruturas de poder e a ideologia podem
influenciar o didlogo interno de uma pessoa, até o ponto em que a capacidade de
empatia ou critica moral € significativamente reduzida. E na TCC, encontramos a
possibilidade de especular os padrées de pensamento, que nos levam as crencas
intermediarias e até nucleares de Eichmann, de que justificar suas a¢fes, no ambiente
externo € possivel. Estes conteidos dos pensamentos disfuncionais de Eichmann
foram acessados pelo publico por meio da fala durante sua defesa em Jerusalém.
Eichmann, assim como muitos outros envolvidos no regime nazista, pode ter se
envolvido em distor¢bes cognitivas, que reforcaram as crencas de que a
racionalizacdo de suas agdes como “seguir ordens”, justificam atos cruéis como a
desumanizacédo das vitimas, e minimizacdo das consequéncias dessas acdes. Esses
padrdes de pensamento disfuncionais permitiram que ele participasse de atrocidades
sem enfrentar a plena extensdo do remorso ou da responsabilidade moral que, de
outra forma, poderia ter sentido.

A analise do caso de Eichmann através das lentes do self dialégico e da TCC
oferece uma visdo mais profunda sobre como individuos podem se tornar capazes de
cometer atos de grande mal e perder assim a sua condi¢ao humana. Enquanto o self
dialégico enfatiza a importancia do didlogo interno na formacdo da moral e da
identidade, a TCC destaca que crencas disfuncionais podem levar a pensamentos,
emocdes, sentimentos e comportamentos prejudiciais a si, ao préximo e ao ambiente.
Essa interdisciplinaridade, nos ajuda a entender a complexidade da natureza humana
e a importancia de fomentar andlise critica e uma moralidade reflexiva.

A falta de pensamento critico pode representar sérios riscos a humanidade,
como, por exemplo, permitir que lideres autoritarios manipulem e controlem a opiniao
publica, apresentando informacdes falsas e distorcidas para beneficiar seus proprios
fins, principal objetivo das fake news. Isso pode levar a uma erosdo dos principios
democréticos, na medida em que a tomada de decisdes € baseada em informacgbes
falsas e manipuladas em vez de em fatos e evidéncias. Precisamos ser capazes de
guestionar informacbes e considerar diferentes perspectivas, bem como estar
dispostos a engajar-nos em um dialogo construtivo com os outros, pois é justamente
nesse dialogo que se constitui a nossa identidade e o nosso self.

E preciso que muito além deste conhecimento possamos transformar dados em

informacéo e o caminho para o entendimento e a internalizacdo desses conceitos se
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faz por meio da educacédo. Ha urgéncia mais que extrema em reformularmos o modelo
educacional, para que ele possa ser cada vez mais voltada a liberdade e ao incentivo
do pensamento, do debate e da expressdo de ideias. Isso € sempre possivel e
engrandecedor, conforme apontamos no item 2.4. Porém também precisa de
compreensao sobre a complexidade envolvida nos aspectos da nossa comunicacao.
Assim podemos entender que sempre que nos comunicamos, estamos fazendo isso
com bagagens histéricas diferentes e precisamos considerar isso, para facilitar o
processo de compreensao. O conhecimento sobre os conceitos da existéncia de um
self dialégico, e de sermos povoados por pensamentos, crengas e valores, pode nos
colocar em posicdo mais empatica frente ao outro.

O modelo educacional atual, precisa de socorro, pois é uma importante
ferramenta social, capaz de contribuir para a formacao de seres conscientes, ativos e
capazes de entender que mesmo diante de toda essa complexidade, somos capazes
de nos responsabilizar por nossas acdes individuais, capazes também de desenvolver
um entendimento mais critico e empatico que leve em consideragdo a existéncia de
um ser individual dotado de faculdades que moldam sua exposicéo, e direcionam o
seu foco a coletividade.

O desenvolvimento esclarecedor quanto a identificacdo da diferenciacédo entre
fatos e crencas, quando mediado pelo julgamento como objetivo coletivo principal
pode contribuir na reflexdo de forma bastante efetiva para atitudes mais realistas e
responsaveis.

Nesta jornada, faz parte também identificarmos que somos dotados da
capacidade de traduzir as nossas vontades e acessa-las por meio da linguagem,
tornando o self dialégico a ferramenta eficaz e principal fonte de apoio para o
julgamento, antes que uma decisdo seja colocada em pratica como forma de
pensamento ou até mesmo como forma de planejar uma a¢do ou comportamento.

Isso envolve 0 uso de um processo de autoquestionamento, que nos ajuda a
identificar e avaliar nossas proprias suposi¢cdes e preconceitos.

Arendt, uma pensadora que tanto precisou ser persistente para que seu
pensamento recebesse o respeito merecido, trouxe de forma bastante polémica a
importancia e o significado do desenvolvimento de um pensamento critico e o dialogo

interior e da escuta ativa de nosso didlogo interno, mostrando que somente assim
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seremos capazes de agir com responsabilidade, levando em consideracdo as
necessidades tanto da vida privada, como da vida publica.

Como foi esclarecido no item 3.6, por meio do diadlogo interno, o individuo é
capaz de refletir sobre suas proprias opinides e crencgas, bem como de considerar e
respeitar as opinides e crencas dos outros. Isso permite que os individuos sejam
capazes de construir um pensamento critico mais refinado e sofisticado, capaz de lidar
com a complexidade e as contradi¢des da realidade politica, bem como de identificar
a sua total responsabilidade sobre a manutencdo do meio ambiente, como forma de
manter também a sua espécie e as demais.

Além disso, o self dialdgico permite que os individuos sejam mais capazes de
se engajar em um dialogo construtivo com 0s outros, em vez de simplesmente impor
suas proprias opinides e perspectivas ou alternativamente submeter-se as opinides
alheias. Isso € essencial para a construgdo de uma comunidade politica
verdadeiramente democratica, que valorize a diversidade e a pluralidade de
perspectivas e opinides.

E somente trabalhando de forma conjunta e entendendo que a vantagem
individual, pode significar, a desvantagem coletiva, que conseguiremos nos livrar das
manipulagdes e mentiras inseridas na nossa comunidade social, excluindo, cada vez
mais, os individuos que ndo estejam de acordo com a luta coletiva. Esta excluséo,
leva a uma percepcao de perda, e prop0e a restaurar a esperanca de ressignificar o
interesse individualizado e irresponsavel.

Como bem definiu Arendt, o contrario de necessidade ndo é o acidente, mas a
liberdade, e essa conquistamos mediante ao exercicio da conscientizacao do que é
factual.

Precisamos nos engajar, a filosofia apresenta importantes reflexbes e
descobertas sobre o funcionamento do mundo, € nosso dever, pensarmos em como
inserir essas questdes na educacao basica, ndo como conteudo ditatorial, mas como

experiéncia de vida.
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