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RESUMO

O movimento olimpico, em sua esséncia, busca a formagéo harménica do individuo, inserido em um
contexto social em que a dignidade humana seja garantida. O exercicio fisico estd normalmente
associado a saude fisica, mental e social. O esporte, por outro lado, agrega o aspecto competitivo, e
expbe o individuo a um ambiente que tem como objetivo primario a melhora do desempenho. A
tentativa de melhorar o desempenho fisico acompanha a humanidade; dentre os métodos
empregados, as inovagbes tecnoldgicas fornecem artificios para alterar extrinsecamente as
capacidades naturais. O uso de substancias para o aumento da performance € uma pratica secular, e
o desafio de combater o doping no esporte confronta uma disposigéo ética da sociedade. A sociedade
pode ter, entre seus desejos, o aperfeicoamento humano para melhora do desempenho em diversos
aspectos: aumento da producéo, geracado de supercombatentes ou melhora cognitiva e consequente
incremento na capacidade de aprendizado e relacionamento interpessoal. Mas, no esporte, esse
aperfeicoamento com uso de substancias tornou-se um ambiente de excegédo, em que a melhora da
performance de forma artificial coloca os atletas a margem da sociedade. Nesse sentido, o atleta, e
nao a pratica de melhoramento ou a cultura do doping tem sido responsabilizado por todo processo.
Como a bioética pode contribuir para que o esporte se desenvolva em ambiente seguro, e a partir de
uma compreensdo do esporte como um ecossistema a ser protegido e com respeito aos direitos
humanos dos atletas, seus valores e seu contexto, evitando que o atleta seja reduzido a mero
instrumento de objetivacdo da ciéncia? Esta dissertacdo se divide em duas partes, uma revisdo
integrativa para verificar o estado da arte dentre as publicagdes que relacionam o doping e a bioética,
e um ensaio analitico-critico que propde ser o doping um mecanismo de biofeedback. Em uma
analogia na qual o ambiente esportivo poderia ser entendido como um ecossistema vivo e
responsivo, o doping seria uma resposta adaptativa aos estimulos proporcionados pela busca
indiscriminada pelo aumento do desempenho dos atletas para obtengdo da vitéria e dos retornos
financeiros que a carregam. A vitéria a todo custo como estimulo e o doping como retroalimentagéo
positiva deste ecossistema esportivo. A confrontagdo dos preceitos bioéticos com as praticas de
aperfeicoamento do desempenho humano ¢é inadiavel e irrefutavel, outrora seguiremos assistindo o
advento de novas ameacas a integridade do esporte e consequentemente a dignidade e seguranga
dos atletas. Além de analisar como a bioética pode contribuir em vista dos valores do esporte
olimpico, esta pesquisa também nos leva a refletir sobre as contribuicdes académicas para evitar que
as falhas do passado se repitam, seja através da implementagédo de novas tecnologias ou inovagdes
no emprego de velhas metodologias, técnicas ou produtos. A implementagdo de métodos de
treinamento, novas tecnologias e inovagdes na ciéncia do esporte deve ser precedida por discussdes
que tenham critérios semelhantes aos empregados para a implantacdo de novas tecnologias na
saude. O ecossistema esportivo estda abastecido dos elementos éticos e morais para ser fonte de
conhecimento sobre o aperfeicoamento humano com respeito a humanidade dos atletas. O esporte
goza de grande admiragdo popular o que o permite servir de modelo de justica social, equidade e
inclusdo para balizar os avan¢os do melhoramento humano.

Palavras-Chave: Bioética; Doping; Esporte; Etica; Antidoping.



ABSTRACT

The Olympic movement seeks the harmonious formation of the individual, inserted in a social context
where human dignity is guaranteed. Physical exercise is typically associated with physical, mental,
and social health. Sport, on the other hand, adds the competitive aspect and exposes the individual to
an environment whose primary objective is to improve performance. The attempt to enhance physical
performance accompanies humanity; among the methods employed, technological innovations
provide devices to alter natural capabilities extrinsically. The use of substances to increase
performance is a secular practice, and the challenge of combating doping in sports confronts an
ethical disposition of society, which has among its prevalent desires for human improvement to
improve performance in several aspects: increased production, generation of super fighters or
cognitive improvement and consequent increase in learning capacity and interpersonal relationships.
But the sport has become an exceptional environment in which artificial performance enhancement
places athletes on the margins of society. How can bioethics contribute to sport developing in a safe
environment, and from an understanding of sport as an ecosystem to be protected, away from the
threat of doping and with respect for the human rights of athletes, their values, and their context,
preventing the athlete from being reduced to a mere instrument for objectifying science? This
dissertation is divided into two parts: an integrative review to verify the state of the art among
publications related to doping and bioethics and an analytical-critical essay proposing that doping is a
biofeedback mechanism. In an analogy in which the sporting environment could be understood as a
living and responsive ecosystem, doping would be an adaptive response to the stimuli provided by the
indiscriminate search for increasing the performance of athletes to obtain victory and the financial
returns that come with it. Victory at all costs as a stimulus and doping as positive feedback for this
sports ecosystem. The confrontation of bioethical precepts with practices for improving human
performance is urgent and irrefutable, or we will continue to witness the advent of new threats to the
integrity of sport and, consequently, to the dignity and safety of athletes. In addition to analyzing how
bioethics can contribute given the values of Olympic sport, this research also leads us to reflect on
academic contributions to prevent past failures from recurring, either through the implementation of
new technologies or innovations in the use of old ones. Implementing training methods, new
technologies, and innovations in sports science must be preceded by discussions with criteria similar
to those used to implement new technologies in health care. The sports ecosystem is stocked with
ethical and moral elements to be a source of knowledge about human improvement with respect to
athletes' humanity. The sport enjoys widespread admiration, allowing it to serve as a social justice,
equity, and inclusion model to guide advances in human improvement.

Keywords: Bioethics — Doping — Sports — Ethics - Anti-doping.
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INTRODUGAO

O Movimento Olimpico busca a formacdo harménica do individuo, inserido
em um contexto social em que a dignidade humana seja garantida. Os valores do
respeito, da amizade, da exceléncia e do jogo limpo sdo opostos a quaisquer
formas de discriminacgao racial, religiosa, sexual ou politica (ZHENLIANG, 2010). O
gozo dos direitos e liberdades estabelecidos na Carta Olimpica deve ser garantido
sem discriminagdo de qualquer tipo, como raga, cor, sexo, orientacdo sexual,
idioma, religido, opinidao politica ou de outra natureza, origem nacional ou social,
riqueza, nascimento ou outro estado (INTERNATIONAL OLYMPIC COMMITTEE,
2021, p. 12). O Espirito Olimpico esta ligado a amizade, solidariedade e o jogo
limpo, assim, todos os individuos devem ter a possibilidade de praticar um esporte.

O exercicio fisico se relaciona com a saude em todos os seus aspectos:
fisico, mental e social. A atividade fisica em alta performance, que se confunde com
0 esporte competitivo, expde o individuo a um ambiente que objetiva a melhora do
desempenho para obtencdo de resultados, e seus desdobramentos, como o
acesso a recursos financeiros que sustentam todo um ecossistema esportivo ao
redor do atleta. Tais conquistas, porém, sofrem as ameacas sociais relacionadas a
ambicao gerada pelas riquezas promovidas através do esporte.

O ecossistema esportivo pode ser definido como uma rede de
relacionamentos por meio de estruturas hierarquicas de governanga e propriedade,
refletindo tanto os diferenciais de poder dentro do setor, quanto as formas pelas
quais as entidades esportivas se posicionam. Trata-se de uma intricada teia de
relagdes simbidticas envolvendo varios atores, sejam pessoas ou institui¢cdes.
Pensar no esporte como ecossistema € uma visdo holistica que tem como ator
central o atleta, rodeado por varias camadas de interessados sobrepostas: familia,
pessoal de suporte a atletas, treinadores, oficiais técnicos, voluntarios, torcedores,
patrocinadores, publico em geral, comunidade, jornalistas e outros trabalhadores
envolvidos direta ou indiretamente com o esporte (Fig. 1). Independentemente do
papel que estas pessoas desempenham, estdo mais ou menos vulneraveis as
ameacgas que permeiam este ecossistema esportivo e ameagam a sua integridade
(CENTRE FOR SPORTS & HUMAN RIGHTS, 2023).
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Fig. 1 — Ecossistema Esportivo
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A tentativa de melhorar o desempenho fisico de forma artificial acompanha a
humanidade. A motivacao varia conforme o ambiente a que se expde o individuo e
ao longo do tempo. No passado para se tornarem cagadores mais fortes e
defender suas tribos, e hoje para obtencdo de lucro. Na atualidade, melhores
desempenhos significam grandes ganhos (LIPPI et al., 2008). Esta bastante claro
que o esporte deixou de ser uma atividade basicamente ludica e amadora para se
tornar um empreendimento profissional (HEMPHILL, 2009). Os atuais campedes
sdo o fruto de planejamento e robustos investimentos publicos e privados, e a
gldria do pddio produz reflexo direto no ambiente politico e corporativo em que esta
inserido o atleta.

A ciéncia trabalha para extrair o melhor desempenho dos atletas
(PETROCZI; NORMAN; BRUECKNER, 2017), recorrendo ao uso de substancias e
métodos ergogénicos (KAVUKCU; BURGAZLI, 2013) e ao emprego de novas
tecnologias que agregam vantagens competitivas e que, por outro lado, sejam
indetectaveis pelas autoridades esportivas(TAN et al.,, 2017).A evolugdo da
farmacologia esta intrinsecamente ligada a sofisticagdo das praticas de doping
(AQUINO NETO, 2001).

O uso de substancias para o aumento da performance € uma pratica
secular, e este comportamento somente, ndo caracteriza o doping. Ha que ser

proibida a substancia ou método utilizado para a melhora dos resultados, para que
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seja estabelecida uma violagdo as regras do esporte. O desafio de combater o
doping no esporte confronta uma disposi¢ao ética da sociedade que nao esta
expresso somente pelo fato de um atleta consumir substancias proibidas, mas
como as pessoas encaram esta realidade, dentro e fora do esporte(MANOLACH]I,
MANOLACHI, 2019).

A governanga antidoping mundial, liderada desde o ano 2000 pela Agéncia
Mundial Antidoping (WADA, na sigla em inglés), concentrou seus esfor¢cos numa
solugado cientifica, apostando no bindmio deteccdo-detencdo, um sistema
dispendioso e espetacularmente ineficiente de solugdes tecnoldgicas, enquanto o
principal problema é ético, nao cientifico (BROWNELL; PARRY, 2012a).

Os meios de combate ao doping n&o diminuem a profunda base de
processos que levam ao doping, mas levam a repeticdo continua desses
processos, testemunhando claramente que no contexto real, o que esta
acontecendo ndo € totalmente revelado a todos. Assim, quando os infortunios de
uma cultura ndo sdo compreendidos pela sociedade, resultam em uma conduta
moral originaria da ficc&o, falsificada.

A mentalidade da pratica antidoping contemporanea, liderada mundialmente
pela WADA, se tornou mais proeminente do que a mentalidade do doping, apesar
da alta prevaléncia do doping no meio esportivo do alto desempenho, também
conhecidos como a elite do esporte (ENGELBERG; MOSTON; SKINNER, 2015). A
“tolerancia zero” instituida pela Agéncia motivou os crescentes avangos nos
métodos de repressdo ao doping no esporte. A “guerra ao doping” justifica seus
meios, porém pode criar um passivo desprezivel para a sociedade, com o risco de
uma exacerbagao ainda maior (KAYSER, 2018).

Pode-se arguir a importancia do esporte e por que gastar tempo se
preocupando com a dignidade do atleta no campo de jogo, quando ha muitos
problemas mais sérios no mundo e quando muitos dilemas de vida ou morte na
bioética sao tao prementes. Tais questdes levantam um ponto importante: muitos
aspectos da vida humana sdo de fato mais significativos ou mais dignos de
preocupacao do que o esporte. No entanto, se além do interesse em combater a
miséria social estiver o de promover a exceléncia humana, o mundo do esporte é
um estudo de caso extremamente util (PRESIDENT'S COUNCIL ON BIOETHICS,
2003).

1 Nota do autor.
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Conceitos comuns relacionados a evolucdo da vida sao comumente
utilizados como argumentos para a inovagdo no esporte: selegcdo, adaptacao,
mutacéo, ciclo de vida, sobrevivéncia do mais forte, mais rapido e mais alto etc.,
amplamente empregados como metaforas para demonstrar a usabilidade das
tecnologias para melhora da performance (DEVEZAS, 2005).

As inovagdes sao carregadas de antropocentrismo, tendo no atleta o ponto
central deste universo e o ambiente esportivo como fonte inesgotavel de recursos,
renovavel entre as geragdes e capaz de sustentar indefinidamente a busca pela
melhora das capacidades naturais do individuo, observando somente as variaveis
capazes de interferir em seu aperfeicoamento.2

O treinamento esportivo utiliza o exercicio para provocar alteracdes
funcionais e estruturais no corpo humano com o objetivo de melhorar o
desempenho. O treinador deve ser capaz de identificar as alteragdes orgéanicas
apos um estimulo agudo e aquelas promovidas pela continuidade dos estimulos ao
longo do tempo(RIVERA-BROWN; FRONTERA, 2012). Os limites para a melhora
do desempenho sado campos frutiferos de estudo dos cientistas do esporte. Alguns
limites se destacam: os limites da alta performance, os limites dos beneficios a
saude promovidos pelo exercicio e os limites ou barreiras para aumentar 0 acesso
universal ao esporte. As inovagdes neste campo surgem da comparagido entre
individuos saudaveis e portadores de doencgas ou incapacidades de qualquer sorte,
e para acessar os limites estes dados sdo comparados aos obtidos de individuos
altamente treinados, os atletas de alta performance.3

A busca pela alta performance ja produziu efeitos devastadores sobre atletas
no passado (DIMEO; HUNT; HORBURY, 2011), e a ciéncia do esporte avanga ao
futuro em velocidade compativel aos avangos do campo da computacdo, da
capacidade de analise de grandes massas de dados (Big Data) com o emprego de
inteligéncia artificial, do aprendizado de maquina e de outras ferramentas e
algoritmos. As capacidades de analise logica nao cabem mais ao treinador e
cientistas do esporte, jda que podem ser analisadas com maior velocidade e
precisdo por programas de computador e dispositivos inteligentes, mas
permanecem sob sua tutela o cuidado com as questdes éticas envolvendo o

emprego das novas tecnologias no esporte.

2 Nota do Autor

3 Nota do Autor
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Os atletas fazem parte de um ecossistema complexo e tem papel
fundamental na protecdo do ambiente esportivo, e na protecdo de todas as outras
pessoas envolvidas nas atividades de suporte ao treinamento desportivo. A ciéncia
do esporte produz conhecimento de interesse a toda a humanidade, e as
tecnologias aplicadas ao esporte podem interferir na qualidade de vida e
longevidade de todos.

Os esforgos de combate ao doping liderados pela WADA remetem a uma
utopia em que o esporte se desenvolve livre do doping. Porém, pavimenta apenas
os primeiros metros da estrada que conduzira a este local imaginario, em que
nossos atletas poderdo competir em um campo de jogo nivelado, sem a ameacga do
uso de substancias e métodos proibidos para o alcance do Olimpo.

Como a bioética pode contribuir para que o esporte se desenvolva em
ambiente seguro, livre do doping, com respeito aos direitos humanos dos atletas,
seus valores e seu contexto, de modo a superar a atual compreensao da ética
aplicada ao esporte, na qual reduz o atleta a mero instrumento de objetivacdo da
ciéncia?

A pesquisa objetiva analisar como a bioética pode contribuir para que o
esporte se desenvolva em ambiente seguro, livre do doping, com respeito aos
direitos humanos dos atletas, seus valores e seu contexto, de modo a superar a
atual compreensao da ética aplicada ao doping no esporte, na qual reduz o atleta a
mero instrumento de objetivacdo da ciéncia. Estabelecendo, assim, uma ponte que
conduzira ao local utépico do esporte livre do doping.

Este ensaio divide-se em duas partes, uma revisao integrativa para verificar
o estado da arte dentre as publicagbes que relacionam o doping e a bioética, e um
ensaio analitico-critico que discute o doping como um mecanismo de biofeedback,
um processo de aprendizado de um individuo orientado pelo reconhecimento dos
estimulos que recebe. Aqui propomos o entendimento do esporte como um
ecossistema, com respostas biolégicas a estimulos e mecanismos de
retroalimentagdo que respondem a tais estimulos. O doping pode ser entendido
como a resposta do esporte aos estimulos recebidos pelas praticas de aquisigao do
alto desempenho.

O entendimento de que o ambiente esportivo reproduz no atleta uma
populacdo vulneravel é fonte de motivacdo bioética para o desenvolvimento da

dissertagao.
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Bioética e Doping no esporte: uma revisao

Christian Farias Trajano
Anor Sganzerla

Resumo:

A busca do aperfeicoamento das capacidades naturais acompanha a humanidade desde as antigas
civilizagdes. Com o esporte nao foi diferente. A busca da melhora do desempenho esta no amago
do esporte, todos os atletas objetivam ser os melhores nas disciplinas que participam, buscando a
maxima eficiéncia dentro das regras estabelecidas. O regramento antidoping langa as balizas para o
desenvolvimento do desempenho esportivo restringindo a utilizacdo de determinadas substancias e
métodos. Quais as bases éticas da construgdo do sistema antidoping global e as implicagdes
destes regramentos para os atletas? Este trabalho objetivou realizar uma revisdo integrativa da
literatura buscando as bases éticas para justificar o combate ao doping e seus métodos. Dentre as
referéncias analisadas, vinte e nove foram selecionadas para a revisado, e outras sete acrescidas a
analise, a partir das citagdes nos artigos. As publicagbes foram agrupadas em trés topicos: 1) As
bases éticas do antidoping, 2) Etica em pesquisa, e 3) Conduta Moral. A autonomia dos principais
atores, os atletas, € uma premissa original para os estudiosos do antidoping. Os estudos apontam
para o atleta como individuo autbnomo em sua participacdo nas praticas de controle de doping e
frente a decisao de consumir substancias para aumento de seu desempenho. Este estudo aponta a
necessidade de aprofundamento neste tema, que devera ser objeto de novos ensaios. Poucos
estudos se voltam ao ambiente em que o atleta esta inserido e resumem o doping a pratica perigosa
de criar uma tatuagem psiquica que identifique o possivel infrator e estime a prevaléncia do doping
no meio esportivo. O reconhecimento de que o treinamento em alto desempenho é uma
experimentagéo diaria com os atletas é fundamental para a implementacdo de novas abordagens
para proteger o esporte de ameagas como o doping. Sequer a bioética principialista de Beauchamp
e Childress e seus quatro mandamentos: autonomia, beneficéncia, nao-maleficéncia e justica, que
modelaram os cédigos de ética da medicina e ciéncia moderna, sdo uma preocupagao persistente
no ambiente esportivo. O emprego da bioética e o estabelecimento de colegiados transdisciplinares
para a discussdo das metodologias empregadas na busca do alto rendimento urge como um
remédio simples e preventivo para as mazelas que assolam o esporte.

Palavras-chave: autonomia, atletas, esporte, moral, ética, antidoping

Abstract:

The search for the improvement of natural capacities has accompanied humanity since ancient
civilizations. With sports, it was no different. The pursuit of improved performance is at the heart of
the sport. All athletes aim to be the best in their disciplines, seeking maximum efficiency within the
established rules. The anti-doping rule launches the goals for developing sports performance by
restricting the use of certain substances and methods. What are the ethical bases for building the
global anti-doping system and the implications of these rules for athletes? This work aimed to carry
out an integrative literature review seeking the ethical bases to justify the fight against doping and its
methods. Among the analyzed references, twenty-nine were selected for the study, and another
seven were added to the analysis based on citations in the articles. The publications were grouped
into three topics: 1) The ethical bases of anti-doping, 2) Ethics in research, and 3) Moral Conduct.
The autonomy of the main actors, the athletes, is an original premise for anti-doping scholars. The
studies flirt unanimously when treating the athlete as autonomous in his participation in doping
control practices and in the face of the decision to consume substances to increase his performance.
This study points to the need for a deeper understanding of this topic, which should be the subject of
new tests. Few studies focus on the environment in which the athlete is inserted and summarize the
dangerous practice of creating a psychic tattoo that identifies the possible offender and estimates the
prevalence of doping in sports. Recognizing high-performance training as a daily experience with
athletes is critical to implementing new approaches to protecting sports from threats like doping. Not
even Beauchamp and Childress's bioethics principles: autonomy, beneficence, non-maleficence, and
justice, which shaped the ethical codes of medicine and modern science, are a persistent concern in
the sports environment. The use of bioethics and the establishment of transdisciplinary collegiate
bodies to discuss the methodologies used in the pursuit of high performance is urgently needed as a
simple and preventive remedy for the ills that plague sports.

Keywords: autonomy, athletes, sport, morals, ethics, anti-doping.



17

Introducgao

A busca do aperfeicoamento das capacidades naturais acompanha a
humanidade desde as antigas civilizagbes. Com o esporte ndo foi diferente. Os
Jogos Olimpicos da era moderna inaugurados pelo Barao Pierre de Coubertin, viu
0 abuso de substancias para melhora da performance em suas primeiras edigdes.
Os registros do uso de substéncias para melhora do desempenho atlético
ocorreram nos Il Jogos Olimpicos em St. Louis 1904 (SAVULESCU; FODDY;
CLAYTON, 2004).

Ao longo da histéria, cientistas debateram as inovag¢des biotecnoldgicas
promovidas principalmente pela bioquimica e farmacologia. empregaram
largamente as novas tecnologias de melhoramento humano. Dois teatros sensiveis
as necessidades de melhora de desempenho, a guerra e o esporte se tornaram
laboratorios de experimentagdo dos limites humanos, sob o efeito das novas
substancias.

O esporte, entretanto, expbs os riscos relacionados ao uso das substancias
ergogénicas com a transmissao dos eventos esportivos. A sociedade que espelha o
modelo de saude, superagado e dos valores inerentes ao esporte, como respeito
amizade e exceléncia, de seus atletas, assistiu aterrorizada a mortes durante
competicdes e a supremacia de atletas quimicamente aperfeicoados. A opiniao
publica exerceu sua influéncia e o doping passou a ser objeto de persecugao ética
e moral. De forma desordenada e atabalhoada, o movimento Olimpico atravessou
0 século combatendo o doping, cada esporte e cada pais a sua maneira, até que
no inicio do século XXI uma Agéncia Mundial Antidoping foi criada e um caderno de
regras unico foi estabelecido.

Um regramento antidoping unico tornou-se necessario pois a busca da
melhora do desempenho esta no amago do esporte, e todos os atletas objetivam
ser os melhores nas disciplinas que participam, buscando a maxima eficiéncia
dentro das regras estabelecidas, em parte, para balizar o caminho que leva ao
superdesempenho. Ter uma vantagem nao meritosa através do emprego de
meétodos proibidos é considerada trapaga e passou duramente a ser atacada pelo
sistema antidoping (BLOODWORTH; MCNAMEE, 2017).

O regramento antidoping langa as balizas para o desenvolvimento do

desempenho esportivo. A utilizagdo de algumas substancias e métodos sao
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restritos apdés uma revisdo sistematica e continua, por combinarem dois dos
seguintes aspectos: possuirem potencial de melhora do desempenho, pousarem
como potencial ameaca a saude dos atletas ou por ameagar o espirito esportivo.

A luta contra o doping no esporte pode ser considerada analoga aos maiores
desafios de saude publica (DVORAK; SAUGY; PITSILADIS, 2014).

Por isso merecem uma atencao bioética, como as devotadas a outras
provocagdes a ciéncia biomédica como sdo aos cuidados do fim de vida, a
assisténcia a populagbdes vulneraveis, a pesquisa biomédica, apenas como
exemplos.

Quais as bases éticas da construgdo do sistema antidoping global e as
implicagdes destes regramentos para os atletas?

Este trabalho objetivou revisar a literatura buscando as bases éticas para
justificar o combate ao doping e seus métodos, langando um olhar critico bioético

para o impacto destas a¢des nos atletas, atores principais do ambiente esportivo.
1.1 Metodologia

Para alcangar o objetivo do estudo foi realizado levantamento bibliografico
na nas bases de dados MEDLINE e BVS (Fig.2). Além dos resultados obtidos com
a pesquisa através dos descritores citados abaixo, acrescentou-se também os
documentos oficiais do Comité Olimpico Internacional, da WADA e da UNESCO
que versam sobre o combate ao doping, direitos humanos e ética em pesquisas
(Fig.3). Para condensar o conhecimento e assegurar o rigor deste estudo, a reviséo
da literatura seguiu a metodologia integrativa (TAVARES DE SOUZA; DIAS DA
SILVA; DE CARVALHO, 2010).

A revisao integrativa possibilita sintetizar o conhecimento a partir de uma
base ampla, buscando a aplicacdo dos resultados de estudos relevantes de forma
pragmatica. Constitui de cinco etapas sendo a primeira de suma importancia. A
primeira fase constitui a elaboragdo da pergunta norteadora, e para este estudo
utiizamos a estratégia SPICE, acrébnimo para Setting (cenario), Perspective
(Perspectiva), Intervention (Intervengao), Comparison (Comparagao) e Evaluation
(Avaliagao) (Quadro 1). As fases seguintes constituem-se da busca na literatura,
coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discusséo dos resultados e
apresentacao da revisdo (TAVARES DE SOUZA; DIAS DA SILVA; DE CARVALHO,
2010).
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Quadro 1 — Pergunta Norteadora

Ambiente Esportivo

Atletas

I | Antropocentrismo - combate ao doping focado no atleta

C | Analogia de ambiente esportivo como ecossistema e aplicagdo do
ecocentrismo de Potter

E | Esporte Seguro

Fonte: Autor

A coleta de dados ocorreu entre marcgo e julho de 2021. As bases de dados
utilizadas nesta pesquisa foram MEDLINE (Sistema Online de Busca e Analise de
Literatura Médica) da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos da
Ameérica, através do motor de busca PubMed; e BVS (Biblioteca Virtual em Saude).

O termos empregados para a busca nas bases de dados foram “doping”;
“ethics” e “antidoping”.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: artigos publicados entre 2003 e
2021, em lingua portuguesa, espanhola ou inglesa, que incluissem os termos no
titulo, resumo ou assunto (Fig.2).

Foram encontradas noventa e oito referéncias no PubMed e outras oitenta
na BVS. Retirados os artigos duplicados, incompletos e os publicados em outras
linguas diversas as elencadas para inclusdo, restaram cento e dezesseis
referéncias.

Foram excluidas as referéncias que tratavam de métodos analiticos de
deteccdo de substancias ou métodos proibidos no esporte, segundo a Lista
Proibida da WADA, protocolos de investigacdo de casos de doping ou referéncias

sem alusdo a tematica antidoping.

1.2 Resultados

Dentre as referéncias analisadas, vinte e nove foram selecionadas para a
revisdo (Quadro 2), e outras sete acrescidas a analise, a partir das citagdes nos

artigos (destaques do Quadro 2).
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Quadro 2 — Referéncias analisadas. Em destaque as referéncias incorporadas ao estudo a
partir de citagbes em artigos selecionados.

Categoria | Titulo Ano Autor Journal/Book Pais

1 Why we should allow performance 2004 | Savulescu J, Foddy B, Br J Sports Med UK
enhancing drugs in sport Clayton M.

1 Juridical and ethical peculiarities in 2010 | McNamee MJ, Tarasti L. J Med Ethics UK
doping policy

1 Challenges and threats to 2014 | Dvorak J, Saugy M, Br J Sports Med SW
implementing the fight against doping Pitsiladis YP.
in sport

1 May the blessed man win: a critique 2014 | Bonte P, Sterckx S, J Med Philos BELGIUM
of the categorical preference for Pennings G.
natural talent over doping as proper
origins of athletic ability

1 Beyond antidoping and harm 2016 | Mazanov J. J Med Ethics AUSTRALI
minimisation: a stakeholder-corporate A
social responsibility approach to drug
control for sport

1 How to justify a ban on doping? 2017 | Breitsameter C. J Med Ethics GERMAN
Y

1 How Will the Legal and Sport 2017 | Niggli O. Med Sport Sci CAN
Environment Influence a Future
Code?

1 Conclusion and Perspectives 2017 | Howman D. Med Sport Sci NZ

1 Sport, Society, and Anti-Doping 2017 | Bloodworth AJ, McNamee | Med Sport Sci UK
Policy: An Ethical Overview M.

1 A Moral Foundation for Anti-Doping: 2017 | Murray TH. Med Sport Sci USA

How Far Have We Progressed?
Where Are the Limits?

1 Geolocalisation of athletes for out-of- | 2018 | Borry P, Caulfield T, Estivill | Br J Sports Med BELGIUM
competition drug testing: ethical X, Loland S, McNamee M,
considerations. Position statement by Knoppers BM; WADA
the WADA Ethics Panel Ethics Panel.

1 Do athletes have a right to access 2018 | Devriendt T, Chokoshvili Drug Test Anal BELGIUM
data in their Athlete Biological D, Favaretto M, Borry P.
Passport?

1 Opinion paper: scientific, 2018 | Negro M, Marzullo N, Eur J Appl Physiol ITA
philosophical and legal consideration Caso F, Calanni L,
of doping in sports D'Antona G.

2 Would you dope? A general 2009 | Connor JM, Mazanov J. Br J Sports Med AUSTRALI
population test of the Goldman A

dilemma
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Addict to win? A different approach 2010 | D'Angelo C, Tamburrini C. | J Med Ethics SWE
to doping
Gateway to doping? Supplement use | 2013 | Backhouse SH, Whitaker | Scand J Med Sci Sports UK
in the context of preferred L, Petréczi A.
competitive situations, doping
attitude, beliefs, and norms
Personal and psychosocial predictors | 2014 | Ntoumanis N, Ng JY, Sports Med AUSTRALI
of doping use in physical activity Barkoukis V, Backhouse A
settings: a meta-analysis S.
Are Athletes' Doping-Related 2017 | Sullivan P, Razavi P. Subst Use Misuse CAN
Attitudes Predicted by Their
Perceptions of Coaches'
Confrontation Efficacy?
Perceptions of coach doping 2019 | Boardley ID, Smith AL, Scand J Med Sci Sports UK
confrontation efficacy and athlete Ntoumanis N, Gucciardi
susceptibility to intentional and DF, Harris TS.
inadvertent doping
Basic values predict doping likelihood | 2020 | Ring C, Kavussanu M, J Sports Sci UK
Gurpinar B.
Moral Identity and Attitudes towards 2021 | Sukys S, Tilindiene I, Int J Environ Res Public LITHUANI
Doping in Sport: Whether Perception Majauskiene D, Health A
of Fair Play Matters Karanauskiene D.
A Moral Intervention Reduces Doping | 2021 | Kavussanu M, Hurst P, J Sport Exerc Psychol UK
Likelihood in British and Greek Yukhymenko-Lescroart M,
Athletes: Evidence From a Cluster Galanis E, King A,
Randomized Control Trial Hatzigeorgiadis A, Ring C.
Values and clean sport 2021 | Mortimer H, Whitehead J, | J Sports Sci UK
Kavussanu M, Girpinar B,
Ring C.
Anabolic-Androgenic Steroid Use in 2021 | Bhasin S, Hatfield DL, Med Sci Sports Exerc USA
Sports, Health, and Society Hoffman JR, Kraemer WJ,
Labotz M, Phillips SM,
Ratamess NA.
Gene doping in sports: the science 2006 | Schneider AJ, Friedmann | Adv Genet USA
and ethics of genetically modified T.
athletes

Performance enhancement, elite 2014 | Camporesi S, McNamee Philos Ethics Humanit UK
athletes and anti doping governance: MJ. Med
comparing human guinea pigs in
pharmaceutical research and
professional sports
A call for policy guidance on 2015 | Petrdczi A, Backhouse Int J Drug Policy UK
psychometric testing in doping SH, Barkoukis V, Brand R,
control in sport Elbe AM, Lazuras L,

Lucidi F.
Anti-doping research and the Helsinki | 2020 | Sanchini V, Devriendt T, Account Res ITA
Declaration: (mis)match? Borry P.
Ethics Review in Anti-Doping 2020 | Devriendt, Thijs; Sanchini, | AJOB Empir Bioeth USA
Research: Experiences of Virginia; Borry, Pascal
Stakeholders.

Fonte: Autor.
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As publica¢des foram agrupadas em trés categorias (Quadro 2). A categoria
um denominou-se as bases éticas do antidoping, e as categorias dois e trés,
conduta moral e ética em pesquisa, respectivamente. Dezoito referéncias
discorriam sobre as fundamentacbes éticas e bases morais que subsidiam a
legislagdo e metodologias empregadas para a prevencao, detecgao e punigao de
violagdes a regra antidoping. Os estudos relacionados a conduta moral de atletas e
outras pessoas envolvidas com o esporte, seja por constituir o grupo de suporte ao
treinamento desportivo, equipe médica multidisciplinar, rede de apoio pessoal do
atleta (familia e consortes) e populacdo em geral que constitui a base de
aficionados pelo esporte; somaram onze publicagées. O menor grupo, porém de
relevancia equiparavel para subsidiar a revisdo, constitui uma fragcdo de sete
referéncias em que o tema central discorre sobre a ética aplicada a pesquisas
envolvendo seres humanos, no contexto da tematica antidoping.

A distribuicdo dos estudos no tempo apontou que somente na segunda
década de existéncia do atual sistema global antidoping, que debutou com a
criacdo da WADA no ano que encerrou o século passado, o assunto recebeu
atengdo académica transdisciplinar. Tal observagdo aponta para a fragilidade
bioética de um sistema proposto a harmonizar um padrao de conduta moral para os
envolvidos com o esporte, cujas bases cientificas eram escassas e permaneceu
despertando pouco interesse da comunidade académica em sua infancia. Novos
cadernos legais, documentos técnicos, procedimentos e metodologias foram
criados em um contexto de parco conhecimento holistico sobre o ambiente que
propunha modelar, apenas um quarto dos estudos selecionados nesta revisido
foram publicados até 2010 (Tabela 1).

A origem geografica das publicagdes traduz uma predominancia anglo-
saxonica, de sociedades que adotam o direito comum (common law) como alicerce
de seu sistema juridico. Dentre as trinta e seis publicagdes, somente onze (Tabela
2) estdo fora das fronteiras do Reino Unido e suas antigas colénias. Um
conhecimento produzido sob bases morais predominantemente concentradas em
uma sociedade mononuclear, gozando de onipresenga mundial. Estabelece-se a
necessidade de causar desconforto a comunidade académica que representa os
atletas da metade sul deste globo.

Distribuidas em um total de vinte e quatro editoriais distintos, a filtragem do

conhecimento que ganhara as prateleiras das bibliotecas sera sedimentada por um
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seleto grupo de mentores. Trés periddicos publicaram um tergo das referéncias

(Tabela 3).

TABELA 1 — Artigos publicados até 2010

Titulo Ano | Autor

Beyond Therapy 2003 | President’s Council on Bioethics
Why we should allow performance enhancing drugs in sport 2004 | Savulescu J, Foddy B, Clayton M.
Gene doping in sports: the science and ethics of genetically modified athletes 2006 | Schneider AJ, Friedmann T.
Philosophy on steroids: why the anti-doping position could use a little 2008 | Kious BM.

enhancement

Athlete or Guinea Pig? Sports and Enhancement Research 2008 | King, NMP; Robeson, R.

Would you dope? A general population test of the Goldman dilemma 2009 | Connor JM, Mazanov J.
Juridical and ethical peculiarities in doping policy 2010 | McNamee MJ, Tarasti L.
Philosophy on steroids: a reply 2010 | MacGregor O, McNamee M.
Addict to win? A different approach to doping 2010 | D'Angelo C, Tamburrini C.

Fonte: Autor
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Titulo Autor Pais

Beyond Therapy President’s Council on Bioethics USA

Why we should allow performance enhancing drugs in sport Savulescu J, Foddy B, Clayton M. UK

Gene doping in sports: the science and ethics of genetically Schneider AJ, Friedmann T. USA

modified athletes

Philosophy on steroids: why the anti-doping position could use a Kious BM. USA

little enhancement

Athlete or Guinea Pig? Sports and Enhancement Research King, NMP; Robeson, R. USA

Would you dope? A general population test of the Goldman Connor JM, Mazanov J. AUSTRALI

dilemma A

Juridical and ethical peculiarities in doping policy McNamee MJ, Tarasti L. UK

Philosophy on steroids: a reply MacGregor O, McNamee M. UK

Gateway to doping? Supplement use in the context of preferred Backhouse SH, Whitaker L, Petroczi A. UK

competitive situations, doping attitude, beliefs, and norms

Personal and psychosocial predictors of doping use in physical Ntoumanis N, Ng JY, Barkoukis V, Backhouse AUSTRALI

activity settings: a meta-analysis S. A

Performance enhancement, elite athletes and anti doping Camporesi S, McNamee MJ. UK

governance: comparing human guinea pigs in pharmaceutical

research and professional sports

Why the war on drugs in sport will never be won SMITH, Aaron C.T.; STEWART, B. AUSTRALI
A

A call for policy guidance on psychometric testing in doping Petroczi A, Backhouse SH, Barkoukis V, Brand UK

control in sport R, Elbe AM, Lazuras L, Lucidi F.

Beyond antidoping and harm minimisation: a stakeholder- Mazanov J. AUSTRALI

corporate social responsibility approach to drug control for sport A

How Will the Legal and Sport Environment Influence a Future Niggli O. CAN

Code?

Conclusion and Perspectives Howman D. Nz

Sport, Society, and Anti-Doping Policy: An Ethical Overview Bloodworth AJ, McNamee M. UK

A Moral Foundation for Anti-Doping: How Far Have We Murray TH. USA

Progressed? Where Are the Limits?

Are Athletes' Doping-Related Attitudes Predicted by Their Sullivan P, Razavi P. CAN

Perceptions of Coaches' Confrontation Efficacy?

Perceptions of coach doping confrontation efficacy and athlete Boardley ID, Smith AL, Ntoumanis N, Gucciardi UK

susceptibility to intentional and inadvertent doping DF, Harris TS.

Basic values predict doping likelihood Ring C, Kavussanu M, Gurpinar B. UK

Ethics Review in Anti-Doping Research: Experiences of Devriendt, Thijs; Sanchini, Virginia; Borry, USA

Stakeholders. Pascal

A Moral Intervention Reduces Doping Likelihood in British and Kavussanu M, Hurst P, Yukhymenko-Lescroart UK

Greek Athletes: Evidence From a Cluster Randomized Control Trial | M, Galanis E, King A, Hatzigeorgiadis A, Ring C.

Values and clean sport Mortimer H, Whitehead J, Kavussanu M, UK

Gurpinar B, Ring C.
Anabolic-Androgenic Steroid Use in Sports, Health, and Society Bhasin S, Hatfield DL, Hoffman JR, Kraemer USA

WJ, Labotz M, Phillips SM, Ratamess NA.

Fonte: Autor



Tabela 3 — Periédicos que publicaram um tergo dos artigos selecionados

Titulo

How Will the Legal and Sport Environment Influence a Future Code?
Conclusion and Perspectives

Sport, Society, and Anti-Doping Policy: An Ethical Overview

A Moral Foundation for Anti-Doping: How Far Have We Progressed?
Where Are the Limits?

Juridical and ethical peculiarities in doping policy
Addict to win? A different approach to doping

Beyond antidoping and harm minimisation: a stakeholder-corporate
social responsibility approach to drug control for sport

How to justify a ban on doping?

Why we should allow performance enhancing drugs in sport

Would you dope? A general population test of the Goldman dilemma

Challenges and threats to implementing the fight against doping in
sport

Geolocalisation of athletes for out-of-competition drug testing: ethical
considerations. Position statement by the WADA Ethics Panel

Fonte: Autor
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As bases éticas do antidoping Nenhum

Journal/Book
Med Sport Sci
Med Sport Sci
Med Sport Sci

Med Sport Sci

J Med Ethics
J Med Ethics

J Med Ethics

J Med Ethics

Br J Sports Med

Br J Sports Med

Br J Sports Med

Br J Sports Med
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Ha vinte e cinco séculos, o exército Persa abordava Atenas pela planicie de
Maratona, distante pouco mais de quarenta quildmetros. Atenas estava subjugada
numericamente pelos Persas, numa proporcdo de cinco persas para cada
ateniense. Foi entdo que enviaram um mensageiro até Esparta, em busca de
ajuda. Ele correu duzentos e quarenta quildbmetros em dois dias. Os espartanos
chegaram atrasados para ver a vitoéria de Atenas, mesmo em menor numero. O
mensageiro foi mandado a Atenas para anunciar a vitéria. Exausto, suas ultimas
palavras foram “ndés vencemos”, apds o que caiu morto(SAVULESCU; FODDY;
CLAYTON, 2004). O mito de Maratona inspira até hoje atletas e o publico que
espera excitado o anuncio da vitéria, ndo importando o custo.

A maratona, nome da prova de atletismo inspirada no mito da batalha de

Atenas contra o império Persa, também foi protagonista, ja nos Jogos Olimpicos da
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era moderna, por um dos emblematicos casos de uso de substancias para conferir
um desempenho sobre-humano, a qualquer custo(SAVULESCU; FODDY;
CLAYTON, 2004). Durante os Jogos Olimpicos de St. Louis 1904, terceiro da era
moderna, o americano Tomas Hicks recebeu um balsamo revigorante a base de
ovos crus, conhaque e estricnina, e apesar de chegar em segundo lugar, foi
condecorado no alto do pddio olimpico, pois seu compatriota usou um método
proibido para chegar em primeiro, embarcou em um automdével durante um trecho
da prova e teve seu resultado anulado. De um lado, um trapaceiro e de outro um
campeado maculado, ambos com condutas morais comparaveis, em busca da
vitéria a qualquer custo (MCCRORY, 2005).

O desejo de superagéo dos limites impostos pelo corpo caminhou ao longo
do século ladeado pela evolugdo das ciéncias, e o desenvolvimento de
biotecnologias para a melhora do desempenho acompanhou o esporte. Ao final do
século, a historia empilhava registros de abuso de substéncias proibidas no esporte
para melhora da performance, ora sustentados pela ciéncia(COOTER, 1980), ora
impostos por regimes totalitarios (DIMEO; HUNT; HORBURY, 2011), porém com um
ator comum, o atleta. A sofisticacdo das inovagdes biotecnoldgicas para aumento
da performance contrastava com a desorganizagao dos sistemas de prevengao ao
doping.

Dentro deste contexto historico, no fim do século XX, apds uma sequéncia
de escéandalos que extrapolaram o ambiente esportivo, e a exposicdo de um
sistema falho de combate aos desvios de conduta relacionados ao consumo de
substancias proibidas para o aumento do desempenho, o movimento esportivo
liderado pelo Comité Olimpico Internacional criou a Agéncia Mundial Antidoping. A
WADA tinha como responsabilidade harmonizar e unificar as a¢gdes de combate ao
doping em todo o mundo e em todos os esportes (NIGGLI, 2017).

Para balizar uma conduta ética em uma sociedade, sdo necessarias regras
e a WADA criou o primeiro Codigo Mundial Antidoping (Codigo) em 2003, revisado
em 2009, 2015 e mais recentemente em 2021. O Cédigo sustenta os pilares do

jogo limpo e a protecéo do espirito esportivo. Afirma o Cédigo:

O espirito do esporte é a celebracdo do espirito humano, corpo e mente. E
a esséncia do Olimpismo e se reflete nos valores que encontramos no
esporte e por meio dele, incluindo:

Saude;
. Etica, jogo limpo e honestidade;
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Direitos dos atletas conforme estabelecido no Codigo;
Exceléncia no desempenho;
Carater e educacgao;
. Diversao e alegria;
. Trabalho em equipe;
. Dedicagao e comprometimento;
Respeito pelas regras e leis;
Respeito por si e pelos outros participantes;
. Coragem;
. Comunidade e solidariedade (WADA, 2021, p.13).

As fundamentagbées para o cédigo permeiam trés conceitos basicos: a
defesa da saude dos atletas, a justica (pacta sunt servanda) e a preservagéo dos
valores do esporte e de sua significancia (MURRAY, 2017).

O doping é um parasita do esporte, mas estda em simbiose com a busca do
superdesempenho. O conceito de superioridade pode se relacionar a um
desempenho superior aos oponentes, a quebra de recordes (ser o melhor dos
melhores) ou simplesmente significar a superagdo dos préprios
limites(PRESIDENT’'S COUNCIL ON BIOETHICS, 2003). O comportamento torna-
se patologico a medida que esta superagao se associe ao uso de substancias ou
métodos proibidos no esporte.

A superioridade é uma conquista precaria relacionada ao intervalo temporal
da competicdo, mas o atleta busca manter suas capacidades e recuperar
habilidades perdidas em momentos de lesdo e recuperagdo. Procura-se ser
superior e permanecer superior. Por isso, o emprego de metodologias para
melhoria da performance atravessa todo o ciclo de vida dos atletas(PRESIDENT’S
COUNCIL ON BIOETHICS, 2003).

A busca pelo superdesempenho € central durante toda a vida do atleta.
Porém esse proposito carrega uma série de paradoxos, algumas vezes
preocupantes e desconfortaveis, ndo somente pelos meios que sdo empregados
para melhora do desempenho, mas muitas vezes pelo custo a saude fisica e
mental dos atletas, comprometendo a integridade e dignidade dos individuos. A
intervencao para evitar o comprometimento a saude dos atletas pode ser vista
como paternalista, ja que ao atleta ndo cabe decidir se ira utilizar tecnologias que
exponha a risco sua saude, na busca desta superioridade. Deixa de ser
paternalista quando, por outro lado, observa-se que a proibigdo ao doping protege
a saude do atleta, que decidiu buscar o desempenho jogando
limpo(BLOODWORTH; MCNAMEE, 2017).
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A mensagem, porém, carrega um viés tremendo, quando toda a sociedade
demanda que os atletas desempenhem ao maximo, mas também os lembra que
toda derrota sera publicamente execrada (SMITH; STEWART, 2015). Também,
quando em muitos esportes os atletas s&o encorajados a superar seus limites,
mesmo sob risco de leséo.

A protecdo a saude € indubitavelmente um argumento nobre para o
antidoping, mas € arguida como hipocrisia, quando se confronta com o preco fisico
e mental pago para se atingir o superdesempenho (MURRAY, 2017). Parece nunca
ter feito tanto sentido: mens sana in corpore sano.

O primeiro ponto a considerar quando falamos de justiga, ao fundamentar o
regramento antidoping, é outro paradoxo. A sociedade demanda competi¢cdes
justas e naturais, porém, em diversas disciplinas, o desempenho para se sagrar
superior é suprafisioldgico. Ainda que disponiveis 0s recursos mais avangados para
a preparagao fisica, o atleta pode sentir-se tentado a satisfazer seu publico e
ensejar praticas ilicitas como o doping, a fim de obter a superioridade a qualquer
custo. O mesmo cenario foi teorizado por Foucault, em sua obra Vigiar e Punir, de
1977, sobre o controle social disciplinar (vigilancia, normatizacdo e testagem);
assim o atleta deve ser vigiado, testado e independentemente de culpa ou dolo, se
encontrado em violagao deve ser punido (NEGRO et al., 2018).

Este é o cenario encontrado pelo legislador ao reduzir a termo as regras
aplicaveis a esta particular conduta moral no ambiente esportivo. As regras
necessitam esclarecer, ser aplicaveis a todos os esportes, nos cinco continentes, e
corroborar a legislagado patria de cada arquétipo componente das sociedades que
convivem no dualismo, transitando entre 0 seu e o mundo paralelo denominado
esporte.

Isto posto, doping € a violagdo de qualquer uma das onze regras antidoping
previstas no Cddigo. Trata-se de uma solucdo de continuidade da seguranca
fundamental, garantida pela justica no esporte de competir em igualdade de
oportunidades(BREITSAMETER, 2017).

Ao conectar a regra da igualdade e justiga aos principios de minimizagéo de
danos e protegcdo a saude, podemos inferir, desconsiderando outros vieses, que
qualquer atleta prefira um ambiente seguro para sua saude e que todos estejam
sujeitos a esta regra, para que nao paire o medo de um resultado favorecendo
quem desrespeita a lei(BREITSAMETER, 2017). O reforgo ao legislador vem da
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premissa de que a extensdo das sangdes aos que violarem a regra antidoping pode
ser discricionaria, mas a participacdo no esporte € ato voluntario dos atletas. Lex
scripta, cumpre-se e nao se declare ignorante (ignorantia legis non excusat).

Porém, somente ao longo de sua aplicagao, teve o legislador o cuidado de
acrescer o Codigo de principios ligados aos direitos humanos dos atletas. E ainda,
persiste na busca para balancear a regra de forma a realmente proteger o atleta
limpo, e maximizar as chances de deteccdo daqueles que optam por infringir as
regras(NIGGLI, 2017).

Além das caracteristicas legais, o esporte é parte da cultura dos povos. E
uma area onde se preserva a dignidade do jogo, e uma atividade que nos convida
a refletir nossa natureza humana, em um ambiente que promove a exceléncia de
nossas capacidades naturais. Tal exceléncia atrai a audiéncia de milhares de
pessoas, que de outra forma estariam desconectadas. Atributos essenciais ao
esporte, a aspiracdo, o esforgo, a atividade, a conquista e a exceléncia sao
essenciais em diversos outros aspectos da vida(PRESIDENT'S COUNCIL ON
BIOETHICS, 2003).

O espirito do esporte traduz uma ética da virtude que exige que o atleta
demonstre ndo apenas um superdesempenho, mas também um elevado carater na
execucdo. E algo muito mais profundo do que o préprio ego. Ao agir para alterar a
prépria natureza, dadiva divina, através de métodos ndo naturais, comete-se uma
transgressdo moral(BONTE; STERCKX; PENNINGS, 2014). As capacidades
naturais a serem melhoradas devem ser melhoradas usando-as, o trabalho em
busca da perfeicdo so6 é aperfeicoado pelo esforco.

Se a biotecnologia for empregada para alterar as capacidades nativas,
fazendo excelente o que era bom, ou nivelando as deficiéncias, cria-se um
paradoxo. As melhorias sdo menos inteligiveis, pois estdo desconectadas da
atividade e do esforgo autoconsciente. A busca do desempenho através do tripé
esforgo, nutricdo e repouso, permite o alinhamento da maneira como o corpo
funciona com a experiéncia e compreensdo do préprio corpo em
trabalho(PRESIDENT’S COUNCIL ON BIOETHICS, 2003).

Outro fundamento ético para o antidoping esta centrado na liberdade dos
atletas. O doping pode exercer efeito coercitivo, ainda que sutiimente. O potencial
coercitivo, ou mesmo uma pressao social intensa, nao esta limitado a ambientes

ditatoriais. Em um ambiente em que o uso de doping seja predominante, qualquer
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atleta que queira atingir o alto desempenho sentir-se-a compelido a utilizar tais
meétodos para manter-se competitivo. Apesar de ndao haver privacao de liberdade, a
capacidade de escolha esta limitada de fato, ou pela crengca de que seria
impossivel competir em um campo de jogo nivelado, sem langar-se ao uso de tais
tecnologias (PRESIDENT’S COUNCIL ON BIOETHICS, 2003).

Entretanto, as praticas de controle da atividade esportiva para a erradicagao
do doping sé&o questionadas quanto a sua observancia a humanidade dos atletas e
seus direitos universais. Antes posto, a conquista do superdesempenho € precaria
e resume-se somente ao podio, porém atletas buscam a manutencdo do alto
rendimento em toda sua carreira, podendo sucumbir a sedugcédo do doping durante
seu periodo de preparacgao ou para a ceélere recuperacéo de lesbes(PRESIDENT’S
COUNCIL ON BIOETHICS, 2003). Para monitorar atletas nos periodos fora de
competicdo, foi instituido um sistema de monitoramento do paradeiro, em que
atletas da elite devem informar a localizagado de toda sua rotina diaria, permitindo
que o sistema de vigilancia o alcance a qualquer momento, e em qualquer lugar,
para tomada de amostras de material bioldgico para controle de doping(BORRY et
al., 2018).

Os atletas incluidos em grupo alvo de testes (RTP, na sigla em inglés)
devem especificar uma hora do seu dia, entre as seis horas da manha e as onze
horas da noite, em que eles asseguram que poderdo ser encontrados, em local
previamente estabelecido por eles. Além disto, devem informar local de pernoite,
locais de treinamento, rotinas de viagens, calendario e local de competi¢cdes, para
que possam ser encontrados(WADA, 2023).

A falha em informar, ou a falha de localizar o atleta com as informacbes
prestadas, estdo previstas no Cdédigo como violagdo da regra antidoping. Trés
falhas consecutivas em um intervalo de doze meses serdo sancionadas pelas
cortes antidoping.

Um flagrante de violagdo do direito a privacidade que nao encontra
precedentes nas relacdes sociais em outro campo de atuacio profissional. Mas,
entendida pela corte Europeia de Direitos Humanos como defensavel, pois o
sistema de vigilancia é de interesse publico (BORRY et al., 2018).

Ainda no interesse do sistema de vigilancia, os resultados dos testes
realizados com as amostras de material bioldégico coletadas durante as operagdes

de controle de doping ndo encontram nos examinados a sua propriedade. O
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resultado é restrito as organizagbes antidoping com autoridade para determinar
testes no atleta. A argumentacédo parte da premissa de que o conhecimento dos
resultados pode facilitar a elaboragao de prescricbes de substancias ou métodos
proibidos no esporte, que poderiam burlar o sistema de detec¢cdo (DEVRIENDT et
al., 2018).

Neste interim, todos os atletas tém seu direito cassado, pois alguns poderao,
em algum momento, transgredir a lei. Ao contrario do sistema de localizagdo, em
que alguns atletas (elite) tem seu direito ferido, para protegéo do todo (sociedade),

aqui todos sao cerceados, pois alguns podem trapacear.

No ambiente médico, os pacientes geralmente tém acesso a seus dados.
Isso se aplica também no contexto da pesquisa médica, onde os
participantes da pesquisa tém a possibilidade de pedir para consultar os
dados que estdo sendo coletados deles. Os principios que fundamentam
esse direito sdo o respeito ao ser humano, sua dignidade, autonomia e
liberdade. O respeito, como respeito a dignidade humana, ao ser humano
e, consequentemente, a autonomia humana, € um conceito cardinal na
ética médica e é frequentemente mencionado em diretrizes, relatérios e,
de forma mais geral, na literatura sobre questbes bioéticas. Respeito a
autonomia, como o direito do individuo de agir de forma independente,
estd estritamente ligado a possibilidade de um paciente ter acesso aos
seus prontuarios e aos dados médicos que sao coletados sobre ele. A
ideia de respeito pela pessoa e sua autonomia esta refletida na legislagao
referente ao acesso a dados em ambiente médico(DEVRIENDT et al.,
2018, p. 3).

Devriendt et al. (DEVRIENDT et al., 2018) também foi preditivo em seu
artigo ao afirmar que se a divulgacdo de dados comprometer a justica e a
integridade do esporte, dessa maneira, 0 acesso aos seus dados pessoais deve
ser negado aos atletas.

Em setembro de 2021, trés anos apds a publicagao do artigo(DEVRIENDT et
al., 2018), a WADA revogou o acesso dos atletas a seus resultados, em seu
sistema de gerenciamento e administragao antidoping (ADAMS, na sigla em inglés)
(WADA, 2021a).

Conduta moral
Uma das questdes mais emblematicas envolvendo a percepg¢ao de conduta

moral de atletas de alto rendimento é a barganha Faustiana representada pelo

Dilema de Goldman.
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Dr. Robert Goldman perguntou a atletas da elite do esporte se tomariam
uma droga que os garantiria sucesso no esporte, mas os levaria a morte em cinco
anos. Metade dos atletas (52%) responderam afirmativamente. A pesquisa foi
repetida a cada dois anos, entre os anos 1982 e 1995, retornando os mesmos
resultados obtidos no primeiro estudo(CONNOR; MAZANOV, 2009).

Tal desfecho pode indicar que atletas do mais alto nivel estdo condicionados
aos resultados, em detrimento de outras atividades de afirmacéo da experiéncia de
vida. A valorizagéo da vitéria com prejuizo aos outros valores do esporte alimenta
esse comportamento e torna mais provavel que aceitem tal barganha.

Os valores pessoais sado as crengas individuais sobre quais objetivos ou
condutas sao preferiveis, dentre as alternativas apresentadas durante a existéncia.
Os valores sao critérios de julgamento que guiam as decisdes do individuo
(MORTIMER et al., 2021).

As decisdes, porém, sdo tomadas dentro de um contexto socioambiental.
Resultados desafiadores como os retornados do Dilema de Goldman requerem
uma percepcao da relagéo aditiva promovida no ambiente esportivo, entre vitéria e
o atleta. Assumindo tal premissa, o doping seria um sintoma do paradigma do
treinamento em alto rendimento, e atletas da elite, em uma visdo mais ampla, séo
considerados adictos a vitéria e deveriam ser conduzidos de acordo com esta
caracterizagao (D’ANGELO; TAMBURRINI, 2010).

Alguns valores estao intrinsecamente ligados a uma ética pessoal. Valores
como universalismo, benevoléncia, conformidade, tradicdo e seguranga sao
caracteristicas de uma boa base moral para uma maioria. Mas somente uma
minoria entende que hedonismo, realizagdo, poder, encorajamento e
autodeterminacdo sejam virtudes ou valores éticos (RING; KAVUSSANU;
GURPINAR, 2020).

A teoria explica que a alienagao moral, isto &, criar desculpas para si para
justificar as proprias a¢des inadequadas que provocariam mal-estar e sentimento
de culpa, esta positivamente relacionada com uma predisposi¢do ao doping. O
hedonismo, a busca de realizacdo e desejo de poder estdo positivamente
relacionados a alienacdo moral.

Ja a percepg¢ao de um ambiente em que todos os envolvidos entendem e
respeitam as regras, os rituais e tradicdes do esporte, esta negativamente
relacionada a intencéo de usar doping(SUKYS et al., 2021).
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O comportamento que leva ao doping pode ser explicado pela combinagéo
de variaveis demograficas, socioambientais e psicoldgicas, e a prevengao desta
pratica deve contemplar o envolvimento de todo o pessoal de apoio a atletas,
criando uma rede de protecdo aos desportistas em um ambiente que resista as
tentacdes imorais e antiéticas da busca do superdesempenho através do uso de
substancias e métodos proibidos(BOARDLEY et al., 2019; NTOUMANIS et al.,
2014; SUKYS et al., 2021).

Outro aspecto relevante seria explorar gatilhos ou portas de entrada para o
doping. Sabe-se que o uso de substdncias para melhora da performance
acompanha a humanidade. O uso de substancias legais ou ilegais para o
aperfeicoamento do desempenho esta intrinsecamente ligado ao esporte. Na busca
por ser citius, altius, fortius, os atletas consomem substancias que ndo possuem
comprovacdo de efeito sobre o desempenho, substancias potencialmente
prejudiciais a saude e substancias sabidamente proibidas no esporte
(BACKHOUSE; WHITAKER; PETROCZI, 2013).

Outro paralelo importante entre o0 mundo do esporte e a sociedade esta no
abuso de substancias. O contexto social em que o individuo esta inserido é
fundamental para a experimentagdo de substancias ilicitas e esta conduta tem
grande influéncia no desenvolvimento de dependéncias e abuso de drogas no
futuro. Mais do que qualquer outra vulnerabilidade, a experimentagdo de
substancias com propriedades ergogénicas pode ser a porta de entrada para o
doping.

Esta € uma propositura que tem especial aplicacdo aos atletas mais jovens,
que podem se acostumar a utilizar substancias para melhora do seu desempenho,
aperfeicoamento de alguma capacidade ou simplesmente para o préprio bem-estar.

A relacdo entre consumo de suplementos alimentares e utilizacdo de
substancias proibidas foi registrada em estudos epidemioldgicos, e a teoria da
porta de entrada € uma simples conclusdo que emerge do fato de que atletas
utilizam continuamente suplementos alimentares para satisfazer suas crengas nos
poderes de melhora do desempenho e da saude, proclamados pelos fabricantes
dos produtos, mas sem consonancia na ciéncia. O doping é trés vezes e meia mais
prevalente entre usuarios de suplementos alimentares, comparado aqueles que
nao utilizam qualquer suplemento(BACKHOUSE; WHITAKER; PETROCZI, 2013).
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Em contraste, o atleta inserido em uma atmosfera moral que valorize a
dedicagao ao trabalho, a honestidade e que condene o doping, possui
comportamento moral que o protege deste desvio de conduta (KAVUSSANU et al.,
2021).

A percepcdo do atleta sobre o comportamento de seu treinador foi
positivamente associada a propria conduta moral. A literatura demonstra que as
decisdes morais dos atletas sdo fortemente influenciadas por suas percepcdes dos
valores e crengas de seus treinadores (SULLIVAN; RAZAVI, 2017).

Etica em pesquisa

O aperfeicoamento do desempenho humano é algo complexo e nao esta
somente ligado ao esporte de alto rendimento. Existem diversas formas de
aumentar o desempenho humano, desde técnicas basicas as mais sofisticadas. Os
atletas da elite do esporte se valem de todas as possibilidades para a conquista do
superdesempenho. Mas é no campo das inovagdes tecnoldgicas e das constantes
sofisticagdes nos métodos de treinamento onde florescem os desafios bioéticos no
cuidado com a humanidade dos atletas.

Os treinamentos podem ser mais rigorosos, em volume e intensidade, ou
mais eficientes, com o emprego da ciéncia e tecnologia. Também podem ser mais
bem orientados, e o conhecimento melhor aplicado, e aqui se encontra area de
denso nevoeiro no caminho do desenvolvimento da performance.

Os efeitos diretos e colaterais do treinamento sao registrados no atleta, em
seu corpo e mente, e o treinamento ira modular forgca, resisténcia, agilidade,
coordenacgao, suavidade e (porque ndao) o comportamento.

A bioética tem prestado pouca atencéo para os problemas levantados pela
medicina e ciéncia do esporte. A Unica excegdo que encontramos esta no campo
do doping e nos métodos de aperfeicoamento humano, diretamente relacionados
ao desempenho atlético(KING; ROBESON, 2008).

A inovacao na area de aumento do desempenho € uma forma de pesquisar
novas solugdes para o aperfeicoamento das capacidades atléticas naturais, e os
atletas se tornam objetos de pesquisa inconscientemente. Este tipo de investigagao
cientifica aflora um relacionamento sensivel entre tratamento, prevencédo e

aprimoramento. Como em qualquer campo de experimentagcdo com seres
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humanos, questdes como vulnerabilidade, influéncia indevida, consentimento livre
e esclarecido e selecao de individuos, assumem significado distinto, quando sao os

atletas os sujeitos de pesquisa.

Se a introdugdo de um aprimoramento no regime ou corpo de um atleta
equivale a pesquisa clinica ndo regulamentada, as seguintes questdes
merecem exame:

1. pressodes situacionais e restrigdes na tomada de decisbes nos niveis
individual e institucional, que s&o especialmente importantes em esportes
coletivos;

2. divulgacdo de informacdes e conflito de interesses por parte dos
profissionais de saude que trabalham no esporte de alto rendimento; e

3. voluntariedade e vulnerabilidade por parte dos atletas que estado
servindo como sujeitos de pesquisa, especialmente no nivel amador, mas
também entre os profissionais. (KING; ROBESON, 2008, p. 14).

Os atletas-cobaias carecem de protegcao contra o conflito de interesses que
pode surgir, quando a saude do individuo a longo prazo ndo é o objetivo das
inovagdes introduzidas no contexto do esporte profissional. Muito pelo contrario, os
ganhos de curto prazo e o0 ganho de vantagem competitiva estao frequentemente
em conflito com a saude de longo prazo do sujeito atleta(CAMPORESI;
MCNAMEE, 2014).

O emprego de novas tecnologias para alcancar o superdesempenho falha
em informar o tipo de intervencéo a que estdo sendo submetidos, e aqui ampliamos
consideravelmente o espectro, pois incluimos dietas, suplementacgdes alimentares,
farmacos, métodos de reabilitagdo e recuperagcao poés treino, e intervencdes
cirurgicas, apenas como ilustracdo. Os atletas também s&o munidos de pouca
informagéo sobre a segurancga, eficacia destes agentes e a falta de informacgao faz
com que, em muito casos, os atletas se submetam a procedimentos absolutamente
inébcuos, o que seria uma vantagem, comparados a efeitos colaterais jamais
notificados(CAMPORESI; MCNAMEE, 2014).

Outra caracteristica relevante, referente a exposicao dos atletas, diz respeito
a multiplicidade de métodos simultaneamente empregados, o que dificulta a
percepgdo do sujeito de pesquisa sobre a origem de possiveis eventos
indesejados. Este aspecto desfoca ainda mais a linha entre treinamento e
experimentacdo (CAMPORESI; MCNAMEE, 2014).

Especificamente no campo da pesquisa antidoping, Sanchini et al. (2020)
imprime a interpretacdo de que seu campo de experimentacdo ndo pode ser

tratado como pesquisa médica envolvendo seres humanos, objeto de atencédo da
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Declaracdo de Helsinque. Defende que a &area de pesquisa antidoping é
amplamente aceita como instrumento de mitigacdo da propria ameacga a que se
propde combater e que precisa de um tratamento ético distinto. Entretanto, o
Cddigo determina que os resultados de pesquisas antidoping ndo devem ser
usados para o emprego do doping e que atletas jamais sejam empregados como
sujeitos de pesquisa.

Outra area de pesquisa antidoping refere-se aos estudos de prevaléncia do
doping, campo fundamental para a afericdo de sucesso das metodologias de
mitigagdo da ameaga que representa o uso de substancias e métodos proibidos no
esporte. Aqui o emprego de testes psicométricos, seja por metodologias de
autodeclaragao ou por tempo-reposta, foi desenvolvido e validado para explorar
como os atletas pensam sobre o doping. A avaliagcdo sobre os sentimentos e
percepgdes do atleta sobre o doping ajudam a compreender um comportamento de
doping, porém nao estabelecem evidéncia para a agdo (PEZTROCZI et al., 2015).

As pesquisas envolvendo os aspectos psicossociais da personalidade
suscetivel ao doping caminham em busca de uma associagao entre os ingredientes
do comportamento pro-doping.

As respostas oferecidas pela ciéncia neste campo do conhecimento estao
distantes das expectativas sociais de se ter um detector de verdades, porém
algumas iniciativas reclamam a capacidade de deteccdo de comportamentos pro-
doping utilizando os resultados de estudos psicométricos. O resultado pode ser
devastador, um falso positivo, ou mesmo a incapacidade de gerar um resultado
negativo pode afetar o atleta, as pessoas envolvidas com seu desenvolvimento e o
esporte em si. E a incapacidade de usar o conhecimento gerado.

Ainda mais controversa € a publicagcdo de pesquisas envolvendo poucos
individuos (notadamente atletas), mas largamente exploradas e divulgadas pela
grande midia. Tais estudos geralmente reverberam grande potencial de
transformacao e aperfeicoamento humano, e tém em comum o esporte como area
de experimentagao das proposi¢des (MIAH, 2011).

As pesquisas em busca de saude e retardo do envelhecimento evoluem no
sentido de alterar os processos biolégicos que fazem parte do processo de
senilidade, e tais intervencbes levam ao colapso da distincdo entre terapia e

aprimoramento humano (MIAH, 2011).
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Considerando que a sociedade siga nesta busca, as tentativas de manter o
esporte como um ambiente livre de aprimoramento nado serdo simplesmente
impraticaveis ou indesejaveis, mas também violariam os direitos humanos
fundamentais. O atleta vive a dualidade entre o mundo real e 0 mundo do esporte.

Cabe a célebre frase do filésofo George Santayana: aqueles que néo
conseguem lembrar o passado estdo condenados a repeti-lo. Os seguintes
principios foram enunciados no tribunal de Nuremberg, sobre os crimes de guerra

cometidos por medicos:

O grande peso das evidéncias diante de nds para crer que certos tipos de
experimentos médicos em seres humanos, quando mantidos dentro de
limites razoavelmente bem definidos, estdo em conformidade com a ética
da profissdo médica em geral. Os protagonistas de pratica de
experimentacdo humana justificam sua abordagem tendo como base que
tais experimentos produzem resultados para o bem da sociedade e que
ndo podem ser obtidos por outros métodos ou meios de estudo. Todos
concordam, porém, que certos principios basicos devem ser observados
para satisfazer conceitos morais, éticos e legais:

1. O consentimento voluntario do sujeito humano é absolutamente
essencial. Isso significa que a pessoa envolvida deve ter capacidade legal
para dar consentimento; deve estar situado de forma a poder exercer livre
poder de escolha, sem a intervengcdo de qualquer elemento de forga,
fraude, engano, coacado, pretensdo ou outra forma ulterior de
constrangimento ou coercdo; e deve ter conhecimento e compreensio
suficientes dos elementos no assunto envolvido de modo a capacita-lo a
tomar uma decisdo compreensiva e esclarecida. Este ultimo elemento
requer que, antes da aceitagdo ou de uma decisao afirmativa pelo sujeito
experimental, seja informado a ele a natureza, duragdo e propdsito do
experimento; o método e os meios pelos quais deve ser conduzido; todos
0s inconvenientes e perigos razoavelmente esperados; e os efeitos sobre
sua saude ou pessoa que possam advir de sua participacdo no
experimento. O dever e a responsabilidade de verificar a qualidade do
consentimento recai sobre cada individuo que inicia, dirige ou se envolve
no experimento. E um dever e responsabilidade pessoal que nédo pode ser
delegado impunemente a outrem.

2. O experimento deve ser tal que produza resultados frutiferos
para o bem da sociedade, impossiveis de serem obtidos por outros
métodos ou meios de estudo, e ndo aleatdrios e desnecessarios por
natureza.

3. A experiéncia deve ser concebida e baseada nos resultados da
experimentacdo animal e no conhecimento da histéria natural da doenca
ou outro problema em estudo, de modo que os resultados esperados
justifiquem a realizagéo da experiéncia.

4. O experimento deve ser conduzido de modo a evitar todo
sofrimento e lesao fisica e mental desnecessarios.

5. Nenhum experimento deve ser conduzido quando houver uma
razao a priori para acreditar que ocorrera morte ou lesdo incapacitante;
exceto, talvez, naqueles experimentos em que os médicos experimentais
também servem como sujeitos.

6. O grau de risco a ser assumido nunca deve exceder aquele
determinado pela importancia humanitaria do problema a ser resolvido
pelo experimento. fornecido para proteger o sujeito experimental contra
possibilidades remotas de lesao, invalidez ou morte

7. Preparagdes apropriadas devem ser feitas e instalagdes
adequadas devem ser fornecidas para proteger o sujeito experimental
contra possibilidades mesmo remotas de lesao, invalidez ou morte.
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8. O experimento deve ser conduzido apenas por pessoas
cientificamente qualificadas. O mais alto grau de habilidade e cuidado
deve ser exigido em todos os estagios do experimento daqueles que
conduzem ou se envolvem no experimento.

9. Durante o curso do experimento, o sujeito humano deve ter a
liberdade de encerrar o experimento se tiver atingido estado fisico ou
mental em que a continuagéo do experimento lhe parega impossivel.

10. Durante o curso do experimento, o cientista responsavel deve
estar preparado para encerrar o experimento em qualquer estagio, se ele
tiver motivos provaveis para acreditar, no exercicio da boa-fé, habilidade
superior e julgamento cuidadoso exigidos dele, que a continuagao do
experimento provavelmente resultara em ferimentos, incapacidade ou
morte do sujeito experimental (SCHNEIDER; FRIEDMANN, 2006, p. 7).

Antes de se pensar em ética em pesquisas sera necessario crer que 0s
treinamentos em alto rendimento carregam grande similaridade a pesquisa
envolvendo seres humanos e a partir deste ponto entender as vulnerabilidades dos
sujeitos de pesquisa.

Nao ha nada intrinsecamente errado ou antiético na experimentacdo com
seres humanos, desde que tais estudos estejam em conformidade com padrdes
socialmente aprovados e acordados(SCHNEIDER; FRIEDMANN, 2006).

Consideragoes Finais

As bases éticas da construgao do sistema antidoping global e as implicagdes
destes regramentos para os atletas estao retratadas no Codigo Mundial Antidoping,
da WADA, que se fundamentou, a prima facie, ainda que ao acaso, numa bioética
anglo-saxa principialista. Porém, jamais foram citados quaisquer fundamentos
bioéticos em sua formulagao.

Sao onze as violagbes da regra antidoping previstas no Codigo:

2.1 Presenca de uma substadncia proibida, seus metabdlitos ou
marcadores na amostra do atleta;

2.2 Uso ou tentativa de uso de uma substancia ou método proibido por um
atleta;

2.3 Evasao, recusa ou falha para submeter-se a coleta de amostra por um
atleta;

2.4 Falhas de localizagao do paradeiro;

2.5 Fraude ou tentativa de fraudar o controle de doping;

2.6 Posse de substancias proibidas ou métodos proibidos por um atleta ou
outra pessoa;

2.7 Trafico de substancias proibidas ou métodos proibidos por um atleta
ou outra pessoa;

2.8 Administrar ou tentar administrar uma substancia ou método proibido a
um atleta, por outro atleta ou pessoa,;

2.9 Cumplicidade ou tentativa de ser cumplice de uma violagéo da regra
antidoping, por um atleta ou outra pessoa;

2.10 Associagado Proibida a qualquer pessoa cumprindo suspensao por
violagéo da regra antidoping, cometido por atleta ou outra pessoa;
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2.11 Retaliacdo ou tentativa de desencorajar qualquer pessoa a denunciar
doping (WADA, 2021, p.19-25).

Pelo principio da beneficéncia, o legislador justificou as regras antidoping
como forma de preservar a saude dos atletas, e de maneira paternalista
determinou o0 que € ou nao permitido para o aperfeicoamento da performance
esportiva.

A ndo-maleficéncia esta retratada na preocupacao do legislador de proibir o
doping para evitar o dano aos atletas que jogam limpo, evitar o poder coercitivo
imposto pelo desejo de competir em igualdade de condigdes e entdo sucumbir a
pratica nociva do doping.

O Codigo se veste do principio da justica como um conjunto de regras
fundamentais para o convivio ético e moral no campo de jogo, garantidor da
equidade entre os competidores e do nivelamento das condicdes na pratica
esportiva.

Apesar de diversas disposi¢des contrarias a investidura bioética de um
cédigo parco de discussdes mais profundas sobre igualdade no campo de jogo,
confrontada pela loteria social que mantém a supremacia de atletas provenientes
de nagdes ricas, o Cddigo se estabeleceu e € amplamente aceito em todo o
mundo. Ainda, faltou ao legislador o atendimento a um dos principios, a autonomia.

Se observamos dificuldade de consenso moral ao estudar os trés principios
anteriores, as proximas diligéncias parecem ainda mais desafiadoras para o
bioeticista.

A autonomia dos principais atores, os atletas, € uma premissa original para
os estudiosos do antidoping. Os estudos flertam com a unanimidade, ao tratar o
atleta como individuo autbnomo em sua participacéo nas praticas de controle de
doping e frente a decisdo de consumir substancias para aumento de seu
desempenho e conquista do unico resultado valorado no esporte, a vitéria no teatro
de competicao.

Este estudo aponta a necessidade de aprofundar este tema, que devera ser
objeto de novos ensaios.

Os exemplos encontrados nesta revisdao de flagrante questionamento ao
respeito a autonomia estdo demonstrados nos estudos sobre o sistema de
localizac&o dos atletas, que cassa o direito a privacidade dos individuos e cria um

sistema de vigilancia Panoptico, como o idealizado na obra de Foucault, em que
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todos se sentem vigiados por um vigilante universal representado pela WADA, e
deverao estar disponiveis em qualquer momento e lugar para a coleta de amostras
de material biolégico para os testes de detecgcdo de substancias ou métodos
proibidos. Um atleta que frequente a elite do esporte por 10 anos de sua vida tera
permanecido 152 dias em carcere, a espera de seu controlador, quando somados
os 60 minutos diarios em que o atleta deve permanecer em um local pré-
determinado para uma possivel coleta de amostra.

A conquista do alto desempenho € perene, e ndo se resume ao pddio. Para
tanto, os atletas podem estar tentados a utilizagao de doping nos periodos fora de
competicao e, portanto, deverao estar disponiveis para teste.

O sistema segue ativo apesar de nao demonstrar qualquer eficacia, o
percentual de testes realizados em todo o mundo em que se encontrou uma
substancia proibida n&o ultrapassa os dois por cento do total de amostras
coletadas, ao longo dos vinte anos de existéncia da WADA.

Outro questionamento a autonomia seria a livre adesao ao sistema, mas o
atleta ndo possui outra opcdo. Para estar entre a elite deve se submeter. E aqui
muitos pensadores langam agudamente seus argumentos: o atleta esta livre para
abandonar o esporte quando quiser. Nao ha juizo de valor. Nao se considera o
contexto social deste individuo, do nivel de dependéncia que este individuo tem de
sua atividade e de seus resultados, para prover a propria existéncia e nao
raramente, de inumeras outras familias. Da pressao de seus patrocinadores,
organizagbes esportivas e da sociedade que o trata como um escolhido, uma
semidivindade que n&o pode exigir direitos por sua humanidade.

O sistema da outros exemplos de tratamento descuidado com a autonomia
do atleta quando o cerceia o acesso ao resultado dos proprios testes realizados
com o material biolégico coletado nas sec¢des de controle de doping. O atleta ndo
tem direito aos proprios dados, seus resultados, no mundo do esporte. Maior
curiosidade, entretanto, € a indoléncia da legislagao patria no enfrentamento desta
questdo. Nao ha manifestagao publica para garantir o direito dos atletas. Ainda que
a Lei Geral de Protegéo de Dados no Brasil garanta a qualquer brasileiro o acesso
as suas informacodes, se este cidadao estiver vivendo na dualidade entre o mundo
do esporte e este, o promotor ira tergiversar, e dara nulidade a causa, atentando

contra a correta administragao da justica.
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Outro aspecto € a aplicagdo da ética em pesquisa com humanos. A
dificuldade imposta pela multiplicidade de métodos e consumo de substancias a
que esta submetido o atleta em sua busca pelo superdesempenho é herculea.
Suplementos alimentares, farmacos, técnicas cirurgicas para tratamento de lesdes
€ recuperacao rapida, reabilitagdo, recuperagdo pos-treino, metodologias de
treinamento, para citar alguns, sdo empregados acima dos limites conhecidos, para
que se possa extrair do atleta a superagao dos limites estabelecidos. Porém, nada
disto é tratado como uma experimentacao, e, portanto, os principios bioéticos para
a protecao do sujeito de pesquisa sao categoricamente ignorados.

Alguns cientistas argumentam que as pesquisas na area de doping,
inclusive, deveriam receber tratamento distinto, pois ndo se enquadram nos
tratados vigentes como a Declaracdo de Helsinque. Testemunhos comparaveis
foram ouvidos durante o julgamento de Nuremberg. Mas estes estdo publicados, e
recentemente.

Para o entendimento da conduta que envolve a decisdo de consumir
substancias dopantes, a ciéncia empregou o conhecimento derivado da psicologia
comportamental e forense. Testes psicométricos buscam identificar
comportamentos que podem levar ao doping e desenham tragos de personalidade
e valores pessoais para verificar os individuos mais suscetiveis a alienacao moral
que configura a pratica.

Poucos estudos se voltam ao ambiente em que o atleta esta inserido e
resumem a pratica perigosa de criar uma tatuagem psiquica que identifique o
possivel infrator e estime a prevaléncia do doping no meio esportivo. Algumas
iniciativas empregaram o resultado destes estudos para o comércio de sistemas
“inteligentes” de deteccao de doping. Os cientistas reagiram, e atdnitos reclamaram
que o conhecimento produzido por eles ndo poderia ser empregado de tal maneira.

A aplicacao da bioética, segundo Potter, novamente é cara. O conhecimento
de como usar o conhecimento é fundamental, ou pode resultar em consequéncias
catastroéficas para o individuo e sua comunidade.

Entende-se que o esporte habita um ecossistema paralelo ao universo que
habitamos, com seu conjunto de regras, sua sustentabilidade prépria, seus juizes e
individuos. Dentre o conjunto de interagbes que o esporte € capaz de promover,
temos um ator principal, o atleta. O atleta € o motivo e alvo das agdes de

perpetuacao deste dualismo, porém esta em posigao vulneravel, principalmente em
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relacdo as questdes que envolvem a integridade do esporte. O Atleta é,
simultaneamente, recipiente e agente das ofensas. E o Unico responsavel pelo que
entra em seu corpo4, mas ndo € autdbnomo para decidir 0 que sera impresso em
seu organismo através das diversas tecnologias empregadas para o aumento de
seu desempenho.

O atleta ndo segue sozinho sua caminhada até o pddio, e as decisdes sobre
sua preparacao sado tomadas por diversos atores. Nutricionistas decidem sua
alimentagao, e suplementagdes alimentares. Médicos decidem seus métodos de
tratamento de agravos a saude e de lesdes. Fisioterapeutas decidem os métodos
de reabilitagdo. Treinadores experimentam diversas técnicas para atingir e
sustentar o mais alto desempenho. Porém, o sistema é categoérico ao afirmar que o
atleta deve garantir que nenhuma substancia ou método proibido seja empregado
em seu corpo. Apesar do Codigo prever a punigéo para outras pessoas envolvidas
em violagbes da regra antidoping, além dos atletas, em ultima analise ao
contabilizar os prejuizos a carreira, a imagem, aos recursos, patrocinios entre
outros, € unicamente o atleta que os sofre. Para subsidiar tal informacéao vide lista
de atletas suspensos e compare a lista de pessoal de apoio a atletas suspensos,
pela Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem, em seu sitio na internet a
qualquer tempo (ABCD, 2023).

O reconhecimento de que o treinamento em alto desempenho € uma
experimentacdo diaria com os atletas é fundamental para a implementacao de
novas abordagens para proteger o esporte de ameagas como o doping, além do
assédio, abuso moral e sexual, racismo, € manipulagcdo de resultados. Até certo
ponto, 0 mundo do esporte ainda ndo adotou totalmente os métodos de raciocinio
ético. Sequer a bioética principialista de Beauchamp e Childress e seus quatro
mandamentos: autonomia, beneficéncia, n&do-maleficéncia e justica, que
modelaram os coédigos de ética da medicina e ciéncia moderna, sao uma
preocupacao persistente no ambiente esportivo.

O treinamento desportivo em alto rendimento deve ser desenvolvido como
um procedimento de pesquisa envolvendo seres humanos. Os sujeitos de pesquisa

(atletas) devem ter respeitados sua dignidade e direitos humanos, evitando as

4 Principio da responsabilidade objetiva: prescrito no Cédigo Mundial Antidoping, declara nao haver
necessidade de se demonstrar culpa ou dolo, o atleta sera responsabilizado por qualquer
substancia encontrada em sua amostra de material biologico
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consequéncias drasticas para os atletas e para toda a sociedade que tem no
esporte modelo de superagao e conquistas.

O emprego da bioética e o estabelecimento de colegiados transdisciplinares
para a discussdo da metodologias empregadas na busca do alto rendimento urge
como um remeédio simples e preventivo para as mazelas que assolam o esporte.

Se entendemos o esporte como um ecossistema, precisamos transportar a
abordagem exclusivamente antropocéntrica, que sé considera os interesses de
patrocinadores e administradores do espetaculo promovido pelo esporte, e criar um
modelo que entenda o esporte como um organismo vivo e que deve ser protegido.

Novamente retornamos ao ator principal deste ambiente, o atleta.
Reconhecer sua humanidade e garantir o respeito a sua dignidade e seus direitos
permitira que o atleta integre a rede de protecao ao esporte, e possa ser ativo na
preservacdo de um ambiente esportivo saudavel, em que possa desenvolver sua
atividade com exceléncia e proporcionar o espetaculo que conecta individuos e

sociedades que jamais se conectariam em outros momentos.
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O doping no esporte como mecanismo de feedback negativo do meio

esportivo: uma abordagem bioética das ameacas a integridade do esporte

Christian Farias Trajano
Anor Sganzerla

Resumo:

A filosofia de vida do Olimpismo com seus principios idealizada por Coubertin encontra-se
ameacgada por grupos econdémicos que buscam no podio uma fonte de riquezas. O objetivo é
analisar como a bioética pode contribuir para promover um ambiente seguro no esporte livre do
doping, com a preservagdo da dignidade do esportista, a integridade e a equidade do meio
esportivo, em sintonia com os ideais do Olimpismo. Trata-se de uma pesquisa bibliografica de
carater analitico-critica. Discutimos os caminhos para melhorar as capacidades fisicas inatas dos
atletas no percurso para o pédio e lucros sem incorrer em doping. A industria do desempenho
esportivo esta em constante aperfeicoamento. Assim, os campedes sao resultado de planejamento
e investimentos robustos, e o pddio reflete diretamente o ambiente em que o atleta se desenvolve. A
aplicagcédo dos principios da bioética pode contribuir para resgatar o ideal do Olimpismo, uma vez
que a bioética tem como objetivo assegurar a dignidade do esportista, impedindo-o que se torne
mero objetivo de experimentagcdo tecnocientifica, bem como garantir a igualdade, o respeito, os
direitos humanos entre os competidores.

Palavras-chave: Olimpismo — Atletas - Doping - Industria esportiva — Desempenho humano —
Bioética

Abstract: The philosophy of life of Olympism, with its principles idealized by Coubertin, is threatened
by economic groups that look for a source of wealth on the podium. This essay aims to analyze how
bioethics can promote a safe environment in a doping-free sport, preserving the athlete's dignity,
integrity, and equity in the sporting environment, in line with the ideals of Olympism. This is
analytical-critical bibliographic research. We’ve discussed the pathway to improve the innate physical
capabilities of athletes on their seek to the podium and profits without incurring doping, and the
continuous improvements in the sports performance industry. Thus, champions result from robust
planning and investments, and the podium directly reflects the environment in which the athlete
develops. The application of bioethics principles can help rescue the Olympism ideal since it aims to
ensure the dignity of the human being, preventing the Athlete's from becoming mere objects of
techno-scientific experimentation, as well as guaranteeing equality, respect, and human rights
among competitors.

Keywords: Olympism - Athletes - Doping - Sports industry — Human Performance - Bioethics
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Introducgao

O Olimpismo € uma filosofia de vida, idealizada por Pierre de Coubertain no
fim do século XIX, que tem como sua maior expressdao os Jogos
Olimpicos(COUBERTAIN, 2015). O estilo de vida proposto pelo Olimpismo busca
combinar o prazer pelo esfor¢o, o valor educacional do bom exemplo, a
responsabilidade social e o respeito aos principios éticos fundamentais e
universais(INTERNATIONAL OLYMPIC COMMITTEE, 2020).

O Movimento Olimpico busca a formagdo harmdnica do individuo, inserido
em um contexto social em que a dignidade humana seja garantida. Os valores do
respeito, da amizade, da exceléncia e do jogo limpo sdo opostos a quaisquer
formas de discriminacao racial, religiosa, sexual ou politica(ZHENLIANG, 2010).
Todos os individuos devem ter a possibilidade de praticar um esporte, entendendo
que o Espirito Olimpico esta ligado a amizade, a solidariedade e ao jogo limpo.

Ocorre que o esporte convive com uma série de paradoxismos, e apesar do
ideario de Coubertin, o espetaculo € maculado com diversos tipos de
discriminagdo. As demonstragdes de racismo no ambiente esportivo se acumulam
em todo o mundo, ora demonstrado nas arquibancadas, ora no campo de jogo. O
esporte de alto rendimento ndo € inclusivo, € exclusivo por natureza, poucos
dotados possuem as capacidades naturais necessarias para alcancar o Olimpo.
Porém esta exclusividade é rigidamente balizada pelas autoridades esportivas.
Apenas como exemplo, sem julgar o mérito, para se competir entre as mulheres em
determinadas disciplinas, ha que se demonstrar a adequacdo aos parametros
hormonais assumidos como “normais” para o sexo feminino, nao importando se a
atleta € uma mulher cis que nunca tenha abusado de uma substancia ou método
proibido que se responsabilize por seus niveis humorais de testosterona.5 A regra
discrimina mulheres cujas capacidades naturais as coloquem em vantagem em
relacdo as demais. Citius, altius, fortius et discriminatur se estiver fora dos
parametros.

O exercicio fisico estda normalmente associado a saude fisica, mental e
social. O esporte, por outro lado, agrega o aspecto competitivo, e expde o individuo
a um ambiente que tem como objetivo exclusivo a melhora do desempenho. A linha

que separa a saude da doencga, para atletas de alto rendimento é ténue. Algumas

5 Nota do autor.
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maximas expressam magnificamente o que se pode encontrar na preparagao de
atletas da elite, mas a frase: “Sem dor, sem ganho” é universal e autoexplicativa. A
dor é empregada como unidade de mensuragao, anedaética, do esforgo. Um alerta
organico para sinalizar que ultrapassamos o limite do tecido estimulado, carrega o
mais rapido, mais alto e mais forte, com Dolor, rubor, calor, tumor et functio laesa.

Atletas de alto rendimento, sdo submetidos a pressdo para vencer. Esses
atletas de elite tornam-se personagens distintos na sociedade, com oportunidades
além da obtengdo da gléria Olimpica, fama e fortuna. Esse conjunto de
expectativas que cercam o resultado de uma competicdo pode levar o atleta a
comportamentos ilicitos, contrarios aos principios éticos do esporte. O desejo de
aumentar suas capacidades e consequentemente obter melhores resultados pode
levar o atleta a buscar métodos alternativos para atingir o alto
desempenho(MAZZEO, 2016).

A cultura do ambiente esportivo embala tais atores a desempenhar um rito
predefinido, e presumidamente aceito por todos envolvidos. Essa cultura do
ambiente esportivo com suas deidades do Olimpo, também replica “ensinamentos
teoldgicos”. A diligéncia pregada por Salomdo é excelente metafora para o
treinamento em alta performance. O atleta diligente em seu treinamento
conquistara a vantagem certa, parafraseando a sacra escritura em Provérbios 21:5:
os planos do diligente conduzem a abundancia; mas todo precipitado apressa-se
para a penuria (BIBLIA.COM.BR, 2023).

Entretanto, o ambiente ndo esconde sua esséncia ao celebrar o ouro, pois
nada é melhor que o topo do pddio, ndo ha sabedoria na derrota, o que se exalta é
escalar o podio, ndo apenas estar presente em Olympia 6. Flagrante contradigao
ideoldgica com a narrativa do histérico monarca quando pregava ser a sabedoria
melhor do que o ouro, e que a aquisigao do discernimento seria melhor do que a
prata (Provérbios 16:16). A cultura da vitéria demonstra a fraca alegoria do culto ao
espirito esportivo e suas deidades Olimpicas, puramente ateista, laica.

Assim, o espirito Olimpico proposto por Coubertin se encontra ameacado
pelos interesses de grupos econdémicos, que reduziram o atleta a mero objeto de
experimentacao tecnocientifica em vista a superagao de seus resultados e fizeram
do pdodio uma fonte de riquezas. Como a bioética pode contribuir para promover um

ambiente mais seguro no esporte e livre do doping, com a preservagao da

6 Nota do Autor.
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dignidade do esportista, a integridade e a equidade do meio esportivo, € com o

retorno ao ideal do Olimpismo proposto por seu fundador?

2.1 Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater analitico-critica sobre a
necessidade de um olhar bioético sobre as agbes de mitigacdo das ameagas a
integridade do esporte, usando como objeto o doping. Esse estudo questiona o
alinhamento destas agdes com o principio Olimpico de um campo de jogo nivelado,
e se os atos sao precedidos de discussdes sobre o impacto que atletas desta e das

futuras geragdes perceberao.

2.2 Em busca da alta performance com vista ao lucro

A tentativa de melhorar o desempenho fisico de forma artificial acompanha a
humanidade. A motivacio varia conforme o ambiente a que se expde o individuo e
ao longo do tempo. No passado, para se tornarem cacadores mais fortes e
defender suas tribos, e hoje para obtencdo de lucro. Na verdade, melhores
desempenhos significam grandes ganhos(LIPPI et al., 2008). Esta bastante claro
que o esporte deixou de ser uma atividade basicamente ludica e amadora para se
tornar um empreendimento profissionalHEMPHILL, 2009). Os atuais campedes
sdo o fruto de planejamento e robustos investimentos publicos e privados, e a
gléria do pddio produz reflexo direto no ambiente politico e corporativo em que esta
inserido o atleta.

A ciéncia trabalha para extrair o melhor desempenho dos
atletas(PETROCZI; NORMAN; BRUECKNER, [s.d.]), recorrendo ao uso de
substancias e métodos ergogénicos(KAVUKCU; BURGAZLI, 2013) e ao emprego
de novas tecnologias que agregam vantagens competitivas e que, por outro lado,
sejam indetectaveis pelas autoridades esportivas(TAN et al., 2017). A evolugéo da
farmacologia esta intrinsecamente ligada a sofisticagdo das praticas de
doping(AQUINO NETO, 2001).

O uso de substancias para o aumento da performance é uma pratica
secular, e este comportamento somente, ndo caracteriza o doping. Ha que ser

proibida a substancia ou método utilizado para a melhora dos resultados, para que
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seja estabelecida uma violagdo as regras do esporte. O desafio de combater o
doping no esporte confronta uma disposi¢ao ética da sociedade que nao esta
expresso somente pelo fato de um atleta consumir substancias proibidas, mas
como as pessoas encaram esta realidade, dentro e fora do esporte(MANOLACH]I,
MANOLACHI, 2019).

A governanga antidoping mundial, liderada ha 20 anos pela Agéncia Mundial
Antidoping (WADA, na sigla em inglés), concentrou seus esforcos numa solugéo
cientifica, apostando no bindmio deteccdo-detencdo, um sistema dispendioso e
espetacularmente ineficiente de solugdes tecnoldgicas, enquanto o principal
problema é ético, ndo cientifico(BROWNELL; PARRY, 2012b).

Os meios de combate ao doping n&o diminuem a profunda base de
processos que levam ao doping, mas a repeticdo continua desses processos,
testemunhando claramente que no contexto real, o que estd acontecendo nao é
totalmente revelado a todos. Assim, os infortunios dessa cultura n&o séao
compreendidos pela sociedade, resultando em uma conduta moral originaria da
ficgao, falsificada(HUIZINGA, 2000).

A mentalidade da pratica antidoping contemporanea, liderada mundialmente
pela WADA, se tornou mais proeminente do que a mentalidade do doping, apesar
de sua alta prevaléncia(ENGELBERG; MOSTON; SKINNER, 2015). A “tolerancia
zero” instituida pela WADA motivou os crescentes avangos nos meétodos de
repressao ao doping no esporte. A “guerra ao doping” justifica seus meios, porém
pode criar um passivo desprezivel para a sociedade, com o risco de uma
exacerbagédo ainda maior(KAYSER, 2018). O mundo do esporte ocupa 0 universo
da ficcdo social, em que os atletas desenvolvem suas capacidades naturais, de
forma justa, equalitaria, respeitando uns aos outros, e cultivando a saude e a
amizade. A ciéncia busca incessantemente o melhoramento humano, objetivando
aumento de longevidade, melhor qualidade de vida e a recuperagdo do
desempenho préprio da juventude.

O atleta, que no imaginario dos seus fas vive no mundo do esporte, € o
simbolo supremo da superagao da condicdo humana natural, e o espécime de
eleicdo para o teste dessas novas tecnologias. Inelegiveis, entretanto, os
desportistas ndo terdo acesso as possibilidades oferecidas pela tecnologia para
aprimorar a condicdo humana e para superar os limites do corpo, ora melhorando

sua capacidade de recuperacédo, ora incrementando diretamente seu desempenho
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fisico e cognitivo. Neste ponto, ha uma ruptura entre os valores apregoados pelo
ideal Olimpico e as condicbes reais a que sao submetidos os atletas em suas
rotinas de treinamento, que se confundem com toda sua vida.

O respeito, amizade e o jogo limpo tornam-se algozes dos atores principais,
que sao adestrados a entender que a extrapolacédo dos limites do corpo, a solidao
das duras rotinas de preparagdo e a desigualdade na oferta de recursos sao
necessarios para conquistar a diferenca que os destacara no pddio Olimpico. A dor,
a renuncia da juventude, a soliddo confundida com solitude, entre outros, colocam
os deuses do Olimpo expostos a riscos e instabilidades que podem se traduzir em
exclusdo e discriminagao, tal como estdo expostas as populacdes em situagao de
vulnerabilidade social que ndo tem o acesso as mesmas tecnologias, por uma
combinacgao de fatores econémico-sociais.

O caminho até o Olimpo deve ser imaculado, e o emprego de meios
artificiais para a melhora do desempenho humano esta entre os pecados capitais
que atentam o espirito esportivo. Os meios artificiais sdo definidos pela casta
governante do esporte, sem consulta aos interessados, os atletas. Notadamente, o
emprego de tecnologias permitidas ndo é distribuido equitativamente, e a selegéo
de talentos carrega grande influéncia do local de nascimento do atleta. Os nascidos
em berco de ouro se desenvolverao com a mais moderna tecnologia permitida.

O comportamento moral que ditara as normas e regras futuras do esporte
deve estar no Atleta. A sustentagdo de um sistema “atletocéntrico” ao punir, com o
perddo do neologismo, pode ser a chave para a ruina do esporte como pensou
Coubertain. Uma proposta que se preocupe com o ambiente cultural em que este
atleta € desenvolvido, em que todos aprendam a tratar o atleta com igualdade e
respeito a sua personalidade, pode ser 0 caminho para a sustentagao do esporte.
O atleta deve se sentir mantenedor dos valores do esporte, e deve fazer parte da
solucao para ameacas como o doping, assédio, abuso, manipulacédo de resultados
e racismo; e garantidor da aplicagao destas solugoes.

O treinamento em alta performance expde a saude de atletas a sobrecargas
que objetivam encontrar os limites individuais daquele organismo, verificar sua
capacidade de adaptacgao e extrair a melhor performance de 6rgaos e tecidos. Os
estimulos frequentam niveis que superam os limites conhecidos para a espécie.

A busca de novos métodos de treinamento e emprego de substancias é uma

corrida sem fim numa pista estreita, cujos limites desvanecem e pde em conflito
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valores apregoados pelo Olimpismo. A saude de atletas convive com lesdes e o
respeito perde espago. O doping no esporte € uma das ameagas ao espirito
esportivo. Dentre outras violéncias cometidas contra atletas, cito o abuso sexual, o
asseédio moral, o racismo, a discriminagdo de géneros e a corrupgao de resultados.
O ambiente esportivo também é acometido e se torna um ambiente téxico de abuso
emocional. Stirling & Kerr levantaram questdes éticas sobre a tolerancia a métodos
de treinamento emocionalmente abusivos no meio esportivo e a necessidade de
implementagédo de medidas para a prote¢ao dos atletas(STIRLING; KERR, 2013).

Os padrdes éticos devem servir de base para a ética esportiva. A Convengéo
Internacional contra o Doping no Esporte (UNESCO, 2005a), declara o
conhecimento dos paises signatarios de que o doping coloca em risco o0s principios
éticos e os valores educacionais consagrados na Carta Internacional de Educag¢ao
Fisica e Esporte(UNESCO, 2015) e na Carta Olimpica. O documento encoraja
todas as formas de cooperacgao internacional, com o objetivo de proteger os atletas
e a ética no esporte e determina que as pesquisas no campo do antidoping estejam
em conformidade com as praticas éticas reconhecidas internacionalmente.
Entretanto, a Convengdo ndo convoca o0s paises signatarios a estabelecer
parametros bioéticos para as acdes de enfrentamento ao doping no esporte. A
mesma organizagado que agrega seus membros para a mitigacdo dos males
apresentados pelo doping, ndo referencia estes membros a atentarem a suas
outras convencoes e entendimentos. Se o treinamento em alto desempenho € uma
experimentacdo com atletas, e o doping apenas a resposta (feedback) a este
estimulo, seria razoavel que seu enfrentamento observasse os principios
estabelecidos para a experimentacao cientifica com seres humanos, na Declaragao
Universal sobre Bioética e Direitos Humanos.

Considerando os principios descritos na Declaracdo Universal sobre Bioética
e Direitos Humanos(UNESCO, 2005b) como ponto de partida para que os
interesses e 0 bem-estar dos atletas tenham prioridade sobre o interesse exclusivo
da ciéncia do esporte ou da geracédo de resultados esportivos, o seguimento das
diretrizes propostas pela bioética pode contribuir para que o esporte se desenvolva

em ambiente seguro e possibilite a perpetuacao dos ideais de Coubertin.
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2.3 A bioética e sua contribuicao em defesa do esporte

A aplicacéo da bioética no esporte pode contribuir para a manutencéo de um
ambiente esportivo seguro. O conhecimento solitario da ciéncia antidoping, ou de
mitigacao de outras ameacas a integridade do esporte nao foi capaz de proteger o
ambiente, tampouco os individuos que se desenvolvem no meio esportivo. Através
de uma mudanga de paradigmas, o ambiente esportivo torna-se o centro das
atengdes e atletas sdo elementos ativos do sistema de prote¢gdo do jogo limpo. A
aplicagao da bioética na tomada de decisdo dos rumos do esporte, pode nortear
acdes para a protecdo do ambiente onde atletas se desenvolvem e o proprio
esporte, como idealizado por Coubertin.

O aparato tecnoldgico empregado no combate ao doping expande a medida
que novas técnicas de doping sdo descobertas, e o sistema, reativo desde sua
criacdo, ndo acompanha os avangos da ciéncia pro-doping, e responde com cada
vez maior severidade, em suas ag¢des para manter o nivelamento no campo de
jogo.

O ponto de partida, remontando ao inicio do século XX, foi a criacdo de uma
lista de substancias que seriam proibidas no esporte, por causarem aumento
artificial da performance humana. Somente em 1967, o Comité Olimpico
Internacional (COl) posicionou-se e criou sua Comissdo Médica, que entre outras
fungdes na area da medicina do esporte, trataria da problematica do doping. Nos
Jogos Olimpicos de Verdo MEXICO1968, uma lista de substancias proibidas estava
publicada e iniciaram os primeiros testes para sua detec¢do. Desde entdo, as
atividades antidoping sdo dominadas por diretivas de deteccao e detengao
(FRASER, 2004). Disto, sobreveio um jogo de gato e rato dramatico, apesar de
futil, que caracteriza as agdes antidoping contemporéneas no esporte (HEANEY,
2019).

A tolerancia zero para as substancias proibidas, a vigilancia dos atletas
através da coleta sistematica e continuada de informagdes de localizagao
(WADDINGTON, 2010), a criagdo de um passaporte biolégico de atleta (SOTTAS
et al., 2011), a determinacgao de que os atletas devem estar disponiveis para teste,
a qualquer tempo e em qualquer lugar do mundo (WADA, 2021c), além das
perspectivas do uso de nanobiossensores para analise de performance(EVANS;

MCNAMEE; GUY, 2017), e o desenvolvimento de um sistema de vigilancia das
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alteragdes da performance dos atletas, com o propdsito de detecdo de doping
(HOPKER et al., 2018) ndo poderao garantir a sustentabilidade do esporte “limpo"
e serao testemunhas da faléncia de um sistema que pretensamente busca proteger
valores como o respeito, a amizade, a saude, a justica e a exceléncia.

O sistema global antidoping urge por solugdes que conectem o atleta aos
valores do esporte, e tais solu¢gdes deverao buscar a sabedoria para administrar o
exponencial conhecimento sobre o aperfeicoamento humano, conectando aos
valores do esporte a humildade, a responsabilidade e a capacidade. A ciéncia
antidoping deve contemplar a interdisciplinaridade, congregando cientistas sociais,
biomédicos e juridicos, observando as diferengas culturais dos atletas para o
desenvolvimento de programas de educagao e prevengao ao doping, que possam
impactar as futuras geragdes de atletas. Novas ameagas surgem de maneira
sinérgica e nao distintas das presentes, e o doping vem se tornando uma
importante ferramenta de manipulacdo de resultados esportivos, outro desvio de
conduta ética que se torna uma preocupagao adicional a comunidade esportiva
mundial.

A evolugao do esporte ao longo da historia esta intimamente relacionada aos
avangos tecnoldgicos das areas de ciéncias biolégicas. O advento de novos
métodos de avaliagdo diagndstica, tratamentos invasivos e néo invasivos que
promovem a aceleracdo da recuperacao de lesdes, o emprego de analises
computacionais do desempenho, do gesto motor e da mobilizagdo de fibras
musculares sdo exemplos de tecnologias empregadas a servigo do esporte de alto
rendimento. A microtecnologia estd sendo cada vez mais utilizada para o
monitoramento do treinamento diario e da recuperacdo, a fim de rastrear
parametros de desempenho fisiolégico(HOPKER et al., 2018). O aspecto ético do
potencial futuro da analise de desempenho no esporte, combinando o campo da
biomedicina, engenharia esportiva e nanotecnologia na forma de nanobiossensores
é critico(EVANS; MCNAMEE; GUY, 2017).

Em sua obra Fundamentos da Bioética traduzida para a lingua portuguesa
em 1998, Tristam Engelhardt Jr., rebatizou o “principio da autonomia” de
Beauchamp e Childress, como “principio do consentimento”, para indicar melhor
que o que estd em jogo ndo é algum valor possuido pela autonomia ou pela

liberdade, mas o reconhecimento de que a autoridade moral secular deriva do
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consentimento dos envolvidos em um empreendimento comum (FIGUEIREDO,
2018).

O principio da autonomia é bem aplicado quando o individuo tendo
escolhido livremente ser atleta, se torna obrigado as regulamentagbes do meio
esportivo. Os valores Olimpicos e o espirito esportivo sdo bens de interesse difuso.
Protegé-los é garantir um direito subjetivo da coletividade. O doping € uma ameaca
aos valores do esporte e os meios empregados para a sua erradicagao justificam
sua finalidade, ainda que os métodos atentem em variadas dimensdes contra a
dignidade do atleta.

Por conseguinte, o atleta € preso em um ciclo perigoso de presungao de
consentimento ao acreditar que houve a livre escolha e intencdo de tornar-se
atleta, decisao tomada numa idade extremamente vulneravel, em que o individuo
nao tem o entendimento necessario para caracterizar a autonomia de sua escolha.

Apesar do entendimento principialista de que todos os principios sdo prima
facie, o principio da beneficéncia se destaca entre os demais, quando analisamos
os alicerces da regulamentagcdo antidoping. As agbes de combate ao doping
objetivam a protecdo e defesa dos atletas limpos; a prevengdo aos danos aos
atletas limpos competindo contra atletas dopados; a proibicdo ao doping como
forma de remogdo de uma condigdo que cause danos ao atleta limpo e o resgate
de pessoas (atletas) que estejam em perigo, a0 se expor ao consumo de
substancias proibidas no esporte.

Entretanto, as onze regras antidoping, previstas no Coédigo Mundial
Antidoping (Codigo) de 2021 sado regras baseadas, em sua maioria, na nao-
maleficéncia, ou seja, na inacao. Tais regras devem ser seguidas
peremptoriamente e a violagdo a esta conformidade fundamenta as sancgdes
previstas no Cddigo. Portanto se espera do atleta que ndo consuma substancias ou
se submeta a métodos proibidos, que n&do use ou tente usar uma substancia ou
método proibido, que ndo se recuse a fornecer uma amostra de material biolégico
para fins de controle de doping e que fornega suas informagdes de localizagéo
quando solicitado. O regulamento amplia seu alcance a outras pessoas envolvidas
no desenvolvimento do atleta. A tais pessoas e atletas, determina-se que nao
interfiram ou tentem fraudar o controle de doping, que ndo possuam ou trafiquem
uma substancia proibida, que ndo administrem uma substancia ou método proibido

a atleta, que nao sejam cumplices de uma violagao de regra antidoping, que nao se
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envolvam ou se associem profissionalmente, no ambito do esporte, com alguém
cumprindo uma sangao por violagao de regra antidoping e por fim, e ndo menos
importante, que nao retaliem uma pessoa que denunciar doping.

A comunidade antidoping pretende que o regramento garanta a igualdade
entre os adversarios no campo de jogo, entendendo como igualdade a abstencao
de todas as substancias e métodos proibidos listados pelo 6rgao regulador. Neste
aspecto, ao Cdodigo nao interessa a consideragdo de igualdade nas condi¢des de
desenvolvimento da performance e mantém aberta a discussao sobre a garantia de
igualdade oportunizada pela utilizagdo de substancias ergogénicas proibidas. Nao
existem oportunidades iguais e o alcance da performance esportiva que conduz ao
Olimpo se confunde com uma loteria social, ja que os naturalmente aptos, nascidos
em sociedades pobres, poderao jamais ser reconhecidos frente aos menos habeis
que tiveram acesso a tecnologia para aperfeicoamento humano. A partir desta
premissa, o regulamento torna-se o garantidor de resultados para os mais
favorecidos e amplia o abismo causado pela diferenga de recursos entre as
populacdes de atletas.

Os recursos empregados para o controle de doping e, consequentemente, a
protecdo dos valores do esporte precisam ser revisitados por uma otica global e
sustentavel. A preservacdo do esporte e a protecdo do atleta carecem de uma
compreensao ecocéntrica. O ambiente em que o esporte e o atleta se desenvolvem
deve ser o centro das ateng¢des da comunidade antidoping, outrossim, veremos o
esporte se transformar em uma instituicdo cada vez mais distante dos ideais de
Coubertain, em que a santidade do ddlar se torna a justificativa para o
desenvolvimento e evolugao, acreditando que este universo paralelo representado
pelo esporte possua recursos ilimitados para seduzir as sociedades e sustentar sua
existéncia. Nesse sentido, a bioética global proposta por Potter no qual defende
que a saude e a qualidade de vida humana dependem da saude do ambiente
natural, social, cultural entre outros, pode ser uma indicagdo em vista a superar a
atual realidade (POTTER, 2016).

Através de uma revisdo dos preceitos bioéticos que envolvem o
relacionamento da ciéncia com o ser humano e o respeito a sua dignidade, deve-se
analisar as agdes de combate ao doping implementadas pelas autoridades
esportivas e governos, suas legislagdes, e as excepcionalidades garantidas pelas

Convencgdes Internacionais, ratificadas em decisbes arbitrais das cortes esportivas.
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A conclusao podera servir de sustentagcdo para a construcdo de um modelo de
prevencdo ao doping, que observe o equilibrio entre o bem coletivo a ser

preservado e a individualidade dos atores.

Consideragoes finais

Em nossas consideracdes finais discutimos como a bioética pode contribuir
para promover um ambiente seguro no esporte livre do doping, com a preservagao
da dignidade do esportista, a integridade e a equidade do meio esportivo, em
sintonia com os ideais do Olimpismo.

O ambiente esportivo pode ser comparado aos impactos que uma religiao
tem sobre a sociedade. Seus deuses do Olimpo s&o individuos que por seu dote
divino mostram-se capazes de superar as barreiras humanas, com a superagao e
diligéncia divinas que pautam as vidas dos seres humanos considerados “normais”.

O esporte produz uma enormidade de riquezas com a apresentagao de suas
divindades Olimpicas que se enfrentam nas arenas, aguas e outros campos de luta
pela supremacia dentre os iguais. Frente as atuais desiqualdades nessa disputa, e
a necessidade de buscar a igualdade, o respeito, os direitos humanos e a garantia
da dignidade entre os competidores, compreende-se que a bioética possui um
papel especial na gestdo das organizagdes esportivas de modo a garantir essas
condigdes.

As iniciativas para combater o doping no meio esportivo, sdo uniformizadas
e harménicas em todo o mundo, entre os esportes e paises que firmaram seu
compromisso com a Convengdo Internacional contra o Doping no Esporte, da
UNESCO (2005). Embora os paises membros tenham debru¢ado seus esforgos no
cumprimento desta Convencgao, os fatos historicos relacionados ao doping, insta o
entendimento de que tais esfor¢gos pouco se referenciaram em outra Convengao,
também sob a tutela da UNESCO, que trata da bioética e direitos humanos, na
chamada Declaragdo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos (2005).

As mazelas sofridas pelo esporte e por atletas, devem ser compreendidas
como um mecanismo de feedback negativo aos estimulos introduzidos no meio
esportivo, através das metodologias e experimentagbes empregadas no

treinamento desportivo em atletas de elite.
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Culpabilizar e punir unicamente o atleta quando este faz uso de substancias
proibidas no esporte, como um desvio de conduta ética, € um erro crasso, uma vez
que a responsabilidade maior é da légica econbmica, que envolve empresarios e
industrias interessadas unicamente em lucrar com o esporte e com as vitorias do
atleta. Essa légica cria um ambiente esportivo que reduz a autonomia dos atletas e
acaba por expor os atletas a toda sorte de violéncias como o assédio moral, abuso
sexual, racismo, doping e manipulagéo criminosa de competicdes e resultados.

Uma nova moral que enxergue a humanidade dos atletas requer alteragbes
na gestdo do esporte, que devera considerar o atleta como um fim, e ndo como um
meio para a manutencdo da chama Olimpica. A protecdo do esporte, do
ecossistema esportivo, como centro das atencdes de toda a sociedade permitira
construir uma ponte para o futuro, em que todos reconhegam e guardem os valores
olimpicos, interpretados a luz do comportamento moral da sociedade atual
(POTTER, 2016).

Este ensaio buscou inserir a bioética como uma possibilidade para a
garantia de um ambiente esportivo seguro, com respeito a humanidade de seus

atores e atrizes principais, o Atleta Olimpico.

Referéncias bibliograficas

AQUINO NETO, F. R. (2001). O papel do atleta na sociedade e o controle de
dopagem no esporte. Revista Brasileira de Medicina do Esporte. 7(4):138-48.
https://doi.org/10.1590/S1517-86922001000400005

BROWNELL, S., PARRY, J. (2012). Olympic Values and Ethics in Contemporary
Society. Suica: Ghent: Ghent University, 162p.

COUBERTAIN, P. F. (2015). Pierre de Coubertin (1863-1937): Olimpismo: sele¢cao
de textos. Editores: Norbert Muller e Nelson Schneider Todt. Tradugao de Luiz Carlos
Bombassaro. Porto Alegre, EdiPUCRS, 892p. Available from: https://editora.pucrs.br/
edipucrs/acessolivre/Ebooks//Pdf/978-85-397-0736-2.pdf

COl - International Olympic Committee. (2020). Olympic Charter. (August):1-110.

Available from: www.olympic.org

ENGELBERG, T., MOSTON, S., SKINNER, J. (2015). The final frontier of anti-

doping: A study of athletes who have committed doping violations. Sport


https://doi.org/10.1590/S1517-86922001000400005
https://editora.pucrs.br/edipucrs/acessolivre/Ebooks//Pdf/978-85-397-0736-2.pdf
https://editora.pucrs.br/edipucrs/acessolivre/Ebooks//Pdf/978-85-397-0736-2.pdf
http://www.olympic.org

63

Management Review [Internet]. May 1 [cited 2021 Aug 20];18(2):268—79. Available
from: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1441352314000473

EVANS, R., MCNAMEE, M., GUY, O. (2017). Ethics, Nanobiosensors and Elite
Sport: The Need for a New Governance Framework. Science and Engineering
Ethics. Dec 1;23(6):1487-1505.

ENGELHARDT JR, T. (1998). Fundamentos de bioética. Sdo Paulo: Edicbes
Loyola, 1998, 518p.

FRASER, A. D. (2004). Doping Control from a Global and National Perspective.
Therapeutic Drug Monitoring. Apr; 26(2): 171-4, https://doi.org/
10.1097/00007691-200404000-00015.

HEMPHILL, D. (2009). Performance enhancement and drug control in sport: Ethical
considerations. Sport in Society. Apr;12(3):313-26. https://doi.org/
10.1080/17430430802673668

HEANEY, D. B. (2019). Governing (their) bodies: A linguistic perspective on the
deterrence vs. education debate within the anti-doping community. Vol. 6,

Languages Cultures Mediation. LED Edizioni Universitarie, p. 107-30.

HOPKER, J., SCHUMACHER, Y.0., FEDORUK, M., MOURKEBERG, J., BERMON,
S., ILJUKQV, S., AIKIN, R., SOTTAS, P. E. (2018). Athlete performance monitoring in
anti-doping. Vol. 9, Frontiers in Physiology. Frontiers Media S.A.; 23 march. https://
doi.org/10.3389/fphys.2018.00232

HUIZINGA, J. (2000). Homo Ludens. Traducao de Joao Paulo Monteiro (aleméo) e
de Newton Cunha (inglés). Sao Paulo: Editora Perspectiva, 392p. Available from:

https://editoraperspectiva.com.br/produtos/homo-ludens-nova-edicao-revisada/

KAVUKCU, E., BURGAZLI, K.M. (2013). Preventive health perspective in sports
medicine: The trend at the use of medications and nutritional supplements during 5
years period between 2003 and 2008 in football. Balkan Medical Journal. 30(1):74—
9. https://doi.org/10.5152/balkanmed;.2012.090

KAYSER, B. (2018). Ethical Aspects of Doping and Anti-Doping: In Search of an
Alternative Policy. Doctoral Scholl Biomedical Sciences Group, Faculty of
Movement and Rehabilitation Sciences, May, 276p. Available from: https://
serval.unil.ch/resource/serval:BIB_B9C6372028C7.P001/REF.pdf


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1441352314000473
https://doi.org/
https://doi.org/10.1080/17430430802673668
https://doi.org/10.1080/17430430802673668
https://doi.org/10.3389/fphys.2018.00232
https://doi.org/10.3389/fphys.2018.00232
https://doi.org/10.5152/balkanmedj.2012.090

64

LIPPI, G., BANFI, G., FRANCHINI, M., GUIDI, G.C. (2008). New strategies for
doping control. Journal of Sports Sciences. Mar;26(5):441-5. https://doi.org/
10.1080/02640410701624556.

MAZZEO, F. (2016). Drug abuse in elite athletes: Doping in sports. Sport Science
9(2):34-41. Available from: https://www.researchgate.net/publication/311670915

MANOLACHI, V., MANOLACHI, V. (2019). Doping in Sport as a Symptom and Factor
of the Contemporary Society Crisis. Revista Romaneasca pentru Educatie
Multidimensionala. Sep 30;11(3):280-9. https://doi.org/10.18662/rrem/151

POTTER, V. R. (2016). Bioética: ponte para o futuro. Sdo Paulo: Edigbes Loyola,
208p.

PETROCZI, A., NORMAN, P., BRUECKNER, S. (2017). Can we better integrate the
role of anti-doping in sports and society? A psychological approach to contemporary
values-based prevention. Journals Karger. Vol 62, pp. 160-176. https://doi.org/
10.1159/000460726

TAN, S. H., LEE, A., PASCOVICI, D., CARE, N., BIRZNIECE, V., HO, K., MOLLOY,
M. P., KHAN, A. (2017). Plasma biomarker proteins for detection of human growth
hormone administration in athletes. Scientific Reports. Aug 30;7(1):10039. https://
doi.org/10.1038/s41598-017-09968-7

SOTTAS, P. E., ROBINSON, N., RABIN, O., SAUGY, M. (2011). The athlete
biological passport. Clinical Chemistry. Jul; 57(7), p. 969-76. https://doi.org/
10.1373/clinchem.2011.162271.

STIRLING, A. E., KERR, G. A. (2013). The perceived effects of elite athletes’
experiences of emotional abuse in the coach-athlete relationship. International
Journal of Sport and Exercise Psychology. Mar;11(1):87—-100. https://doi.org/
10.1080/1612197X.2013.752173

UNESCO. (2005) Convengao Internacional contra o Doping no Esporte. Paris,
Franca: ONU, 32p, Available from: https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/regras-
antidopagem-legislacao-1/ordenamento-juridico-1/arquivos-de-ordenamento-juridico/
convencaoUNESCO.pdf

UNESCO. (2015). Carta Internacional da Educacgao Fisica, da Atividade Fisica e
do Esporte. 11p, Available from: https://www.confef.org.br/arquivos/235409POR.pdf


https://doi.org/10.1080/02640410701624556
https://doi.org/10.1080/02640410701624556
https://www.researchgate.net/publication/311670915
https://doi.org/10.18662/rrem/151
https://doi.org/10.1159/000460726
https://doi.org/10.1159/000460726
https://doi.org/10.1038/s41598-017-09968-7
https://doi.org/10.1038/s41598-017-09968-7
https://doi.org/10.1080/1612197X.2013.752173
https://doi.org/10.1080/1612197X.2013.752173
https://www.confef.org.br/arquivos/235409POR.pdf

65

UNESCO. (2005). Declaracao Universal sobre Bioética e Direitos Humanos.
Paris: ONU, 13p, Available from: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/

declaracao_univ_bioetica_dir_hum.pdf

WADDINGTON, I. (2010). Surveillance and control in sport: a sociologist looks at the
WADA whereabouts system. International Journal of Sport Policy. Nov;2(3):255—
74. https://doi.org/10.1080/19406940.2010.507210

WADA. (2021). World Anti-Doping Code. Montreal: Jan 1, 184p. Available
from:https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/
2021_wada_code.pdf

ZHENLIANG, H. (2010). The fusion of the olympic movement and human civilization.
Procedia - Social and Behavioral Sciences. 2(5):7185-7. Available from: http://
dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.05.071


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/declaracao_univ_bioetica_dir_hum.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/declaracao_univ_bioetica_dir_hum.pdf
https://doi.org/10.1080/19406940.2010.507210
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_wada_code.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_wada_code.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_wada_code.pdf
http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.05.071
http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.05.071

66

Consideragoes finais

Ao chegarmos ao término dessa reflexdo que buscou analisar como a
bioética pode contribuir para promover um ambiente mais seguro no esporte e livre
do doping, com a preservagao da dignidade do esportista, a integridade e a
equidade do meio esportivo, e com o retorno ao ideal do olimpismo proposto por
seu fundador, conclui-se que o controle de doping é parte essencial das estratégias
de protecdo ao jogo limpo. a discussdo das bases éticas fundamentais que
subsidiam as a¢des de combate ao doping e seu regramento é fundamental para a
evolugdo do sistema de controle e corregado dos vieses éticos e morais carregados
ao termo pelo legislador.

A confrontagao dos preceitos bioéticos com as praticas de aperfeigoamento
do desempenho humano é inadiavel e irrefutavel, outrora seguiremos assistindo o
advento de novas ameacgas a integridade do esporte e consequentemente a
dignidade e seguranga dos atletas.

As inovagbes tecnoldgicas no esporte aumentam o distanciamento abissal
entre os povos ricos e as nagdes pobres. A cada ciclo Olimpico € reafirmada a
soberania do dodlar sobre a incluséo, a equidade e o respeito a dignidade. Todo o
desequilibrio provoca uma resposta orgéanica, um biofeedback, e se tratamos o
esporte como um ecossistema, devemos entender que o doping € uma resposta ao
desequilibrio promovido pela busca do alto desempenho a todo custo.

A igualdade no campo de jogo é pontual, restrita a apenas alguns elementos
do complexo ambiente esportivo, e apresentada como proibicdo. Poucos elementos
existem para o nivelamento no campo de jogo que sejam oferecidos na forma de
acesso igualitario a saude, nutricdo, prevengao de lesdes e suporte financeiro a
atletas em desenvolvimento em nacgdes pobres. A supremacia dos resultados
esportivos de algumas poucas nacgoes, refor¢ca a desigualdade, a discriminagao e a
vulnerabilidade, criando solo fértil para o crescimento das ameacgas a integridade.

A associagao da tecnologia ao resultado caga a liberdade individual, quando
coloca individuos municiados exclusivamente pela exceléncia de suas capacidades
naturais, aperfeicoadas com o treinamento, adequada alimentagdo e repouso,
contra atletas tecnologicamente assistidos. A segregacéo seria inevitavel e uma
nova categoria de atletas, geneticamente melhorados ou criados, quimicamente

aperfeicoados, tanto no aspecto motor quanto no cognitivo contrapondo-se a uma
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segunda categoria de atletas sem acesso a tais tecnologias. A loteria da vida seria
substituida pela capacidade de escolha, abrindo um novo caminho para a
competicao esportiva, caminho que ameacga aumentar a disparidade entre o topo e
a base hierarquica da sociedade(SUTTON, 2015), inaugurando a era do
Prometheus Olimpico.

Além de analisar como a bioética pode contribuir em vista dos valores do
esporte Olimpico, esta pesquisa também nos leva a refletir sobre as contribuicdes
académicas para evitar que as falhas do passado se repitam, seja através da
implementagcdo de novas tecnologias ou inovagbes no emprego de velhas
metodologias, técnicas ou produtos.

O treinamento em alta performance submete atletas a experimentacdes
objetivando encontrar os limites do organismo, da capacidade de adaptacao e
melhora da performance, para além dos limites conhecidos para a espécie. A saude
dos atletas nao esta relacionada exclusivamente aos dados coletados por
dispositivos tecnoldgicos, mas também a fatores psiquicos e culturais.

A implementacdo de métodos de treinamento, novas tecnologias e
inovagdes na ciéncia do esporte deve passar por critérios semelhantes aos
empregados para a implantagcédo de novas tecnologias na saude. As metodologias
de treinamento se beneficiariam de um olhar transdisciplinar e independente,
salvaguardando o direito a dignidade humana de atletas de hoje e das futuras
geracgdes, permitindo ao treinador ter o suporte de um colegiado na tomada de
decisdes acerca de suas metodologias.

O Comité Olimpico Internacional, guardido dos valores do Olimpismo,
patrono e organizador do maior espetaculo esportivo da Terra, € o portador das
ferramentas para levar esta discussao aos campos de jogo. Conquanto se trate de
interesse universal, neste universo esportivo, iniciativas simultaneas, respeitando
as caracteristicas de cada esporte, e a cultura dos povos pode ser igualmente
implantada pelos Comités Olimpicos Nacionais (CONs) e as organizagdes
governantes dos esportes, as Federagbes Internacionais (Fls) em suas jurisdigdes.

A atencédo aos principios descritos na Declaragéo Universal sobre Bioética e
Direitos Humanos(UNESCO, 2005b) , as bases do principialismo, sdo o ponto de
partida para que os interesses e o bem-estar dos atletas tenham prioridade sobre o

interesse exclusivo da ciéncia do esporte ou da geracéo de resultados esportivos.
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A criacdo de féruns de discussdo pode ter por modelo os Comités de Etica
em Pesquisa (CEP)(CONSELHO NACIONAL DE SAUDE (BRAZIL). COMISSAO
NACIONAL DE ETICA EM PESQUISA., 2007), sendo de carater consultivo, sem
ferir a autonomia dos treinadores, mas subsidiando seu trabalho ou o alertando
para vulnerabilidades éticas de seu programa.

O ecossistema esportivo esta exposto a um exponencial aumento de
conhecimentos, assim como toda a sociedade, a luz dos avangos tecnolégicos das
ciéncias de dados (BIG DATA), e inovagbes biotecnolégicas no campo das
intervengdes no genoma humano. A conscientizagdo da necessidade de uma
abordagem transdisciplinar como a proposta pela bioética é cara para a
manutencgao do equilibrio entre a geragéo e aplicagdo dos novos conhecimentos, e
permitira prevenir erros sociais como a criagao de ragas superiores promovidas
pelo restrito acesso as castas sociais mais abastadas a estas tecnologias de
melhoramento humano. O esporte possui 0os elementos éticos, morais e suficiente
admiragao popular para que sirva como modelo de justica social, equidade e

inclusao para balizar os avangos do melhoramento humano.
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